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i. LiISTA DE ABREVIATURAS

DEB - Departamento da Educagéo Basica;
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OMS - Organizagdo Mundial de Saude.



il. RESUmO

A escola e a comunidade assumem um papel decisivo no padréo alimentar
dos adolescentes. A adolescéncia é uma fase de mudanga, na qual os jovens,
vulneraveis a inimeras influéncias, experienciam novos comportamentos
alimentares, ao mesmo tempo que consolidam outros. Face a este processo
ambiguo, é frequente a aquisicdo de habitos alimentares nutricionalmente
desequilibrados.

No ambito da Salde Escolar, o Servico de Nutricdo e Alimentacéo da
Unidade Local de Saude de Matosinhos, S.A. tem vindo a desenvolver o
programa “Qualidade dos Alimentos”, onde se encontra inserido este trabalho
complementar de final de curso. Especificamente, o trabalho pretende caracterizar
as disponibilidades e comparar os pregos médios dos produtos alimentares
presentes nos bares e nas maquinas de venda automatica de alimentos das
escolas do Ensino Basico (EB)V 2,3 e Secundarias do Concelho de Matosinhos. E
igualmente objectivo do trabalho elaborar um Guia Pratico de Orientacdes
Alimenfares Saudaveis, como material de apoio para as escolas.

Definiu-se como populagdo: o conjunto de tbdas as Escolas EB 2,3 e
Secundarias do Concelho de Matosinhos, dependentes do Ministério da
Educagdo, com bar para alunos. Através da realizagdo de reunibes com o(s)
membros do Conselho Directivo responséavel(eis) pela gestédo do bar da escola, foi
possivel efectuar o levantamento dos dados.

As 17 Escolas EB 2,3 e Secundarias do Concelho de Matosinhos
disponibilizaram aos alunos, no passado ano lectivo, uma grande variedade de

produtos alimentares, presentes nos bares escolares e nas maquinas de venda




automatica de alimentos. Muitas destas disponibilidades nao se coadunam com

as recomendagdes da Direcgdo Regional de Educagéo do Norte (DREN).
Concluiu-se que existe uma necessidade premente de auxiliar as escolas

na promocdo de uma alimentagdo saudével, para que sejam -alcancadas

progressivamente melhorias no padréo alimentar dos adolescentes.



1. INTRODUGAO

No periodo da adolescéncia, a alimentagdo contribui directamente para o
desenvolvimento global dos individuos ' 2. Durante este periodo os adolescentes
experienciam novos comportamentos alimentares e simultaneamente consolidam
outros, adquiridos nos primeiros anos de vida 4> 87 A adolescéncia constitui
assim uma fase de extrema importancia na modelagdo de estilos de vida
saudaveis ¢ 9.

A adolescéncia (do verbo latino adolescere, que significa crescer) é
considerada, segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), como o periodo
entre os 10 e os 19 anos . A adolescéncia é um periodo de mudancas
associado a alteragdes hormonais, cognitivas e emocionais '” e a uma
aceleragdo do crescimento (aproximadamente 15 a 20% da estatura adulta e 50%
do peso corporal adulto ideal s&o adquiridos durante a adolescéncia) ‘"> V). Face
a este processo evolutivo, verifica-se um aumento das necessidades energéticas
e, em geral, de todos os nutrimentos %11,

Os adolescentes tém sido descritos como um grupo particularmente
vulneravel a excessos ou caréncias, que se traduzem em desequilibrios
nutricionais ® 1% ' Nos paises industrializados, este grupo etario apresenta uma
elevada prevaléncia de um estado nutricional deficiente ©.

Os comportamentos alimentares mais frequentes nos adolescentes séo: a
substituicdo das refeicbes familiares por outras tipo “snack”, a desvalorizagéo do
horario das refeigdes, a ingestdo rapida de alimentos @ ? e a omissdo das
refeicdes, sobretudo o pequenc-almogo & % 3 4 19 A omissdo do pequeno-
almogo constitui um erro flagrante na alimentagdo dos jovens & 9 13 14.16.17)

praticada sobretudo por adolescentes do sexo feminino ©.
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Por outro lado, estudos tém vindo a demonstrar que a qualidade da
alimentagdo diminui na fase da adolescéncia ®. Os consumos alimentares dos
adolescentes norte-americanos caracterizam-se por uma baixa ingestdo de
produtos hortofruticolas e lacteos e um elevado consumo de alimentos
processados ricos em agucar, sédio e gordura, particularmente gordura saturada
e colesterol ® 12 14 18.19. 20 £y portugal, o Instituto de Alimentagdo e Nutrigio
(IAN) disponibiliza dados relativos aos consumos alimentares dos adolescentes
que se coadunam com a realidade norte-americana ©.

O consumo frequente de alimentos tipo “snack” pelos adolescentes pode
conduzir a uma aumento da ingestdo energética total ?' 22 sem beneficios sob
o ponto de vista nutricional ¢* 2.

A alimentagdo € um dos factores ambientais que influencia o estado de
satde do individuo 2> pelo que o comportamento alimentar estabelecido na
infancia e na adolescéncia pode influenciar o desenvolvimento de doencgas
crénico-degenerativas a curto, médio e longo prazos (© 8 9 18.19.27.28) aig como a
obesidade, a anemia ferripriva, as doencas do comportamento alimentar, as
céries dentarias, as doengas cardiovasculares e o cancro " ® ') Destaca-se a
obesidade infantil (definida como um indice de massa corporal superior ao
percentil 95) 7 2 3% por constituir o desequilibrio nutricional mais prevalente
entre criangas e adolescentes ®%. Esta patologia esta associada a um maior risco
de desenvolver dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2, esteatose hepatica,
hipertensao arterial e apneia do sono, entre outros. As consequéncias sociais sao

igualmente relevantes, manifestadas sobretudo devido a uma perda acentuada da

auto-estima e consequente comprometimento do processo de socializaggo (' %
30,31, 32)
TRABALHO COMPLEMENTAR DE FINAL DE LICENCIATURA 2002/2003



O comportamento alimentar dos adolescentes é influenciado pela
interacgdo de diferentes factores: biolégicos, psicossociais, culturais, religiosos,
ambientais e socio-econémicos ® % ** 3% Factores como o sabor e a percepgio
sensorial dos alimentos, a simbologia dos alimentos, as preferéncias alimentares,
a fome, o tempo, a conveniéncia e o custo dos alimentos influenciam o padrado
alimentar dos adolescentes ® ***¥ Ao mesmo tempo, a familia desempenha um
papel preponderante na alimentacdo dos jovens: & a familia quem assegura a
alimentacao e concomitantemente transmite conhecimentos, praticas, atitudes e
preferéncias alimentares ® 9. O grupo de amigos é também um factor de relevo
na formagdo e modificagdo dos habitos alimentares. Os adolescentes passam
grande parte do seu tempo com os amigos e procuram comer de acordo com o
padrdo e as expectativas do grupo em que se inserem. A alimentagdo para os
adolescentes é uma forma importante de recreagéo e socializagdo ® 9. Os meios
de comunicagao social e particularmente a televisdo influenciam a modelacédo dos
habitos alimentares, essencialmente através dos antncios publicitarios dirigidos
especificamente a adolescentes ' & % 19 Ag influéncias ambientais sdo
igualmente importantes. Segundo um estudo norte-americano, 1/3 das refeicdes
dos adolescentes realizam-se fora de casa e metade destas realizam-se na
escola @

Sendo a escola um local onde os adolescentes passam grande parte do
seu tempo, torna-se um espago de eleicdo para a modelacdo de habitos
alimentares saudaveis (% 16 19.25.29. 33,36, 37, 38.39) A egcola ao contactar durante
varios anos e de forma regular “**" com quase a totalidade da populag&o infantil
e a maioria dos adolescentes (® % 33 39 tem possibilidade de implementar

programas de intervengdo que promovam opgdes alimentares saudaveis nas
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cantinas, bares escolares e maquinas de venda automatica de alimentos ¥. A
escola dispde de profissionais especializados em educagdo e com capacidade de
transmissdo de conhecimentos (% 1% %) ¢ apresenta ainda a oportunidade de
estabelecer contactos dinamicos e interactivos entre a comunidade, a familia e os
proprios alunos ™ % 42 Por conseguinte, o ambiente escolar tem um grande
impacto na qualidade e nas escolhas alimentares dos adolescentes ® ' %4 44)

De forma a encorajar a promoc¢éo da salde no ambito escolar, foi
desenvolvido, em 1980, o conceito de “Escola Promotora de Saude”. A partir de
1990 o conceito original foi colocado em pratica em muitas escolas europeias “%.
O projecto, desenvolvido pela OMS e pela Comunidade Europeia, realca a
importancia concedida a instituicio escolar como meio privilegiado para a
adopggo de comportamentos saudaveis “* 49,

Em Portugal, o Ministério da Educagé@o desenvolveu um regulamento para
auxiliar as escolas na gestdo do bar dos alunos. As recomendagdes do
Departamento da Educagdo Basica (DEB) (circular n°43/94, do DEB) referem que
os bares devem orientar-se por uma politica alimentar que valorize os principios
de uma alimentagio racional e equilibrada “7.

O Servico de Nutrigdo e Alimentagdo da Unidade Local de Saude de
Matosinhos, SA, tem vindo a desenvolver desde o ano 2000, um projecto de
Nutricho Comunitaria, no ambito da Salde Escolar. Este projecto inclui o
Programa “Qualidade dos Alimentos”, que tem como finalidade contribuir para a
melhoria da qualidade e seguranca alimentar nos estabelecimentos de ensino.
Um objectivo especifico deste programa é a promogéo da alimentacdo saudavel

nos bares escolares e nas maquinas de venda automatica de alimentos.

O presente trabalho pretende contribuir para a concretizagdo deste objectivo.
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De forma a sistematizar o trabalho complementar de final de licenciatura, este

encontra-se dividido em duas fases:

| e 12 FASE - Caracterizacdo dos produtos alimentares disponiveis para
| venda nos bares e maquinas de venda automatica de alimentos das Escolas EB

| 2,3 e Secundérias do Concelho de Matosinhos;

e 2% FASE - Elaboragdo de um Guia Pratico de Orientagfes Alimentares

‘ Saudaveis para Bares Escolares e Maquinas de Venda Automatica de Alimentos.
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2. OBJECTIVOS

O objectivo geral deste trabatho complementar de final de licenciatura é:

- Contribuir para a melhoria das praticas alimentares dos adolescentes que
frequentam as escolas do Concelho de Matosinhos e utilizam os bares e as
maquinas de venda automatica de alimentos.

12 FASE
e Caracterizacdo dos produtos alimentares disponiveis para venda nos bares e
maquinas de venda automatica de alimentos das Escolas EB 2,3 e Secundarias
do Concelho de Matosinhos.

Esta fase do trabalho apresenta como objectivos especificos:

- Caracterizar as disponibilidades de alimentos nos bares dos alunos e nas
maquinas de venda automatica de alimentos;

- Avaliar o pre¢co médio de diferentes alimentos & venda nos bares
escolares e nas maquinas de venda automatica de alimentos.

22 FASE
e Elaboragdo de um Guia Pratico de Orientagbes Alimentares Saudaveis para
Bares Escolares e Maquinas de Venda Automatica de Alimentos.

Nesta fase elaborou-se material de apoio para as escolas, tendo como
objectivos especificos:

- Promover op¢des alimentares saudaveis nos bares escolares e nas
maquinas de venda automatica de alimentos;

- Contribuir para a dinamizagdo dos bares escolares como espago de
adesdo a escolhas alimentares saudaveis;

- Orientar a escola na definicdo de uma Politica Alimentar.
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Os capitulos seguintes (metodologia, resultados e discussao)
referem-se a 12 fase deste trabalho - Caracterizag@o dos produtos alimentares
disponiveis para venda nos bares e maquinas de venda automatica de

alimentos das Escolas EB 2,3 e Secundarias do Concelho de Matosinhos.

3. METODOLOGIA

3.1. POPULAGAO DE ESTUDO
No presente trabalho foi utilizada como populagdo: o conjunto de todas as
escolas EB 2,3 e Secundarias do Concelho de Matosinhos, dependentes do
Ministério da Educagdo, com bar escolar para alunos.
‘ , Foram incluidas no trabalho as 17 escolas que pertencem a area de
| actuacéo dos quatro Centros de Saude (CS) do Concelho de Matosinhos (Tabelas

1,2,3e4).

Centro de Saide de Matosinhos

Escola EB 2,3 de Matosinhos
Escola EB 2,3 Professor Oscar Lopes
Escola Secundaria Augusto Gomes
Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco

Tabela 1: Escolas da érea de actuacdo do CS de Matosinhos.

Centro de Sadde de Leca da Palmeira

Escola EB 2,3 de Leca da Palmeira
Escola EB 2,3 Dr. José Domingues dos Santos
Escola EB 2,3 de Perafita
Escola Secundaria da Boa Nova de Lega da Palmeira

Tabela 2: Escolas da érea de actuagéo do CS de Lega da Paimeira.
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Escola EB 2,3 da Senhora da Hora
Escola EB 2,3 de Passos José - Guifées
Escola EB 2,3 de Santiago Custbias
Escola EB 2,3 da Ebi Barranha
- Escola Secundaria da Senhora da Hora

Centro de Saude da Senhora da Hora

Escola Secundaria do Padréo da Légua

Tabela 3: Escolas da area de actuagdo do CS da Senhora da Hora.

Centro de Saude de Sido Mamede de Infesta

Escola EB 2,3 Maria Manuela de S&
Escola EB 2,3 de Le¢a do Balio

Escola Secundaria Abel Salazar

Tabela 4. Escolas da area de actuagéo do CS de Sdo Mamede de Infesta.

Do total das escolas, 6 (35%) séo Escolas EB 2,3 e 11 ( 65%) sédo Escolas
Secundarias.
Das escolas participantes, 6 (35%) pertencem a Rede Nacional de Escolas

Promotoras de Saude (RNEPS) (Gréfico 1).

7 -
6 - B N3o RNEPS
5 4 1 RNEPS
4_
N° Escolas
3
2 ]
1
0

CS Matosinhos CSLegada CSSenhorada  CS Séo
Palmeira Hora Mamede
Infesta

CS do Concelho de Matosinhos

Grafico 1: Frequéncia das escolas pertencentes 8 RNEPS e ndo pertencentes 4 RNEPS,
distribuidas pelos CS do Concelho de Matosinhos.
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As escolas apresentavam bares para alunos com diferentes horarios de
funcionamento. Seis bufetes (35%) estavam abertos durante o horario do almogo
escolar, enquanto que 11 (65%) encerravam durante este periodo.

Da totalidade das escolas intervenientes, 12 (71%) apresentavam
maquinas de venda automatica de alimentos disponiveis aos alunos. O nimero

de maquinas venda automatica de alimentos variava entre 1 e 5 (Gréfico 2).

N° Escolas

1
|
N° Maquinas (n=26)
|

| Grafico 2. Numero de maquinas de venda automatica de alimentos nas escolas.
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3.2. METODOS
3.2.1. FASE PREPARATORIA DO TRABALHO
Na preparagao deste trabalho procedeu-se a:

| - Recolha e reviséo bibliografica sobre o tema do trabalho em publicagbes

j cientificas periodicas, livros e sites da Internet;

- Sensibilizagdo das escolas para a participagdo no projecto, atraves de:

‘ o Contacto directo com um membro do Conselho Directivo,
‘ analisando a viabilidade da sua implementagao;

» Elaboragéo e envio de um oficio para as escolas com a descrigdo

do trabalho que se pretendia realizar (Anexo 1).

3.2.2. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

Durante o desenvolvimento do trabalho, recorreram-se aos seguintes
procedimentos:

- Realizagdo de reunides com o(s) elemento(s) do Conselho Directivo
responsavel(eis) pela gestdo do bar escolar °, onde foram disponibilizados os
pregarios dos bufetes referentes ao ano lectivo de 2002/2003;

- Levantamento dos produtos alimentares a venda nas maquinas de venda

automatica de alimentos e respectivos pre¢os;

} - Analise estatistica das disponibilidades alimentares e respectivos pregos.
|
* No decurso do trabalho foram utilizados indistintamente os conceitos bar escolar, bar e bufete.

Qualquer uma destas designagdes refere-se ao bar dos alunos das escolas participantes no

trabalho.
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3.2.2.1. Estruturacao em Grupos de Alimentos

De forma a permitir uma melhor estruturagdo, a descricdo dos produtos
alimentares e respectivos pre¢os, presentes nos bares escolares e nas maquinas
de venda automatica, foi realizada mediante uma divisdo dos alimentos nos
seguintes grupos:

o leite: inclui as bebidas que apresentam leite na sua composigdo, com
excepg¢ao dos batidos de leite e do cha com leite;

¢ batidos de leite: inclui batidos de leite com fruta e com aromatizagao
artificial;

e jogurtes: inclui iogurtes de diferentes composig¢des, consistéfncias e
teores de gordura;

e pao e acompanhamentos do pao: inclui os diferentes tipos de péo e as
sandes (pdo acompanhado de um ou mais alimentos);

o fruta;

e produtos salgados: inclui produtos de pastelaria salgados, salgados
fritos e as batatas fritas pré-embaladas;

¢ bolachas e biscoitos;

e produtos de pastelaria, croissants e acompanhamentos: inclui a
pastelaria variada fresca e pré-embalada;

e chocolates;

e barras de cereais, rebucados e similares: inclui barras de cereais,
rebucados, drageias, pastilhas, caramelos e gomas;

e gelados;

e agua: inclui a agua lisa engarrafada e a 4gua mineral natural gaseificada;
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carioca de limao e a combinacao de cha com leite;
o café e bebidas quentes: inclui as bebidas com café, café descafeinado,

cevada, chocolate, e o cappuccino, sem adi¢ao de leite;

e chas e infus6es: inclui as infusdes de ervas, o cha preto, o cha verde, o

® SUMOS;
¢ néctares;
o refrigerantes;
| e outros alimentos: inclui a sopa e 0 ovo cozido.

Dentro de cada grupo de alimentos, caracteristicas como a marca, a
quantidade liquida ou o acompanhamento determinaram a classificacdo dos |

produtos alimentares como produtos diferentes.

3.2.2.2. TRATAMENTO ESTATISTICO

Os dados foram analisados recorrendo ao programa estatistico SPSS para
Windows, versao 11.0 e ao programa Excel do Microsoft Office XP. No tratamento
dos dados, procedeu-se ao calculo de frequéncias no caso de variaveis nominais
e ao calculo de médias, desvios padrdes e intervalos de variagdo (minimo e

maximo) no caso de variaveis numéricas.
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4. RESULTADOS

4.1. BARES ESCOLARES

e LEITE

O leite era disponibilizado em todos os bares escolares (n=17) (Tabela 5).

Frequéncia Pre¢co médio dp

Leite n (%) (euros)

Copo de Leite Simples 17 (100) 0,16 0,01
Copo de Leite com Chocolate 7 (41) 0,25 0,07
Pacote de Leite Simples 1 (6) 0,25 -
Pacote de Leite com Chocolate 17 (100) 0,30 0,04
Galédo com Cevada 2 (12 0,28 0,12
Galdo com Café 9 (53) 0,38 0,08
Meia de Leite com Cevada 4 (24) 0,26 . 0,08
Meia de Leite com Café 12 (71) 0,34 0,10
Pingo de Cevada ‘ 1 (6) 0,27 -
Pingo de Café 10 (59) 0,26 0,06

Tabela 5: Frequéncia e prego médio, dp do Leite

(simples e adicionado de outros alimentos) disponibilizado nos bares escolares.

O leite simples em copo estava presente em todos os bares escolares
(n=17), enquanto que o leite com chocolate em copo estava a venda em 41% dos
bares (n=7). O pacote de leite simples era disponibilizado apenas num bar (6%) e
0 pacote de leite achocolatado disponibilizado na totalidade dos bufetes (n=17).
Verificou-se ainda que a disponibilidade de adicionar café ao leite era mais
frequente do que a disponibilidade de adicionar cevada, em todas as variantes
disponiveis: galdo, meia de leite e pingo.

Os bares disponibilizavam entre 2 e 8 variedades de bebidas incluidas

neste grupo. Em média comercializavam 5 variedades.

TRABALHO COMPLEMENTAR DE FINAL DE LICENCIATURA 2002/2003



O prego do leite variava mediante o tipo de alimentos que lhe eram
adicionados e o tamanho da por¢do. Em relagdo ao leite simples e ao leite
achocolatado constatou-se que a venda destes, em pacote individual tetra-pack,
era, em média, mais cara do que em copo. Verificou-se ainda que o leite com

chocolate apresentava um preco meédio superior ao do leite simples. O mesmo

sucedia para o leite adicionado de cevada ou café: ambas as bebidas com pregos

medios superiores ao do leite simples. Nestes casos, quanto maior o0 tamanho da
porgcéo (pingo < meia de leite < galdo), maior era o pre¢go médio, exceptuando-se
0 caso do pingo de cevada. Verificou-se também que o leite com adigdo de

cevada era mais barato que o leite adicionado de café, no caso da meia de leite e

do galdo.

* BATIDOS DE LEITE

Os batidos de leite eram vendidos em 18% dos bares escolares (n=3)

(Tabela 6).
Batidos de Leite F"*:‘(',,i';cia Pr ‘:gﬁr’:sé)"” dp
Batidos de Morango 2 (12) 0,30 0,07
Batidos de Banana 2 (12) 0,30 0,07
Batidos de Péssego 1 (6) 0,50 -
Batidos de Ananas 1 (6) 0,50 -
Batidos de Chocolate 1 (6) 0,22 -
Batidos de Groselha 1 (6) 0,22 -

Tabela 6: Freguéncia e prego médio, dp dos Batidos de Leite nos bares escolares.

Um dos bares (6%) disponibilizava batidos de morango, banana, chocolate
e groselha, outro comercializava batidos de morango e banana e o terceiro

apresentava batidos de péssego e ananas.
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Os batidos de morango e banana eram preparados com fruta fresca,
enquanto que os batidos de péssego e ananas com fruta em calda.

Verificou-se que 0 pregco médio dos batidos de leite com fruta em calda era
superior aos dos batidos de leite com fruta fresca e que estes eram mais caros

que os batidos aromatizados com chocolate e groselha.

¢ IOGURTES

Todos os bares escolares disponibilizavam iogurtes aos alunos. Estes
alimentos eram colocados a venda com diferentes composigbes (natural,
aromatizado e aromatizado com pedacos), consisténcias (sélido, batido e liquido)

e teores de gordura (meio-gordo e magro) (Tabela 7).

Frequéncia Precomédio dp

logurtes n (%) (euros)

Sélido Natural 4 (24) 0,26 0,05
Sélido Meio-Gordo com Aroma 13 (76) 0,27 0,07
Sélido Magro com Aroma 7 (41) 0,32 0,04
Sélido Meio-Gordo com Aroma e Célcio 1 (6) 0,38 -
Meio-Gordo Batido com Pedacos 6 (35) 0,28 0,03
Magro Batido com Pedacos 6 (35) 0,36 0,03
Meio-Gordo Liquido 17 (100) 0,41 0,05
Magro Liquido 3 (18) 0,43 0,03

Tabela 7: Frequéncia e prego médio, dp dos logurtes disponiveis nos bares escolares.

O iogurte liquido meio-gordo era a Unica variedade disponivel na totalidade
dos bares (n=17). A segunda variedade mais frequente era o iogurte sélido meio-
gordo com aromas (n=13) (76%). Os iogurtes magros solidos e liquidos estavam
disponiveis em 41% (n=7) e 18% (n=3) dos bufetes, respectivamente. Os iogurtes
batidos com pedagos meio-gordos e magros estavam ambos presentes em 35%

dos bares (n=6) e o iogurte natural era disponibilizado em 24% dos bufetes (n=4).
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As variedades de iogurtes disponibilizadas nos bares variavam entre 1 e 5.

Relativamente aos pregos médios, verificou-se que o iogurte magro era
sempre mais caro do que o iogurte meio-gordo correspondente.
Comparativamente, os iogurtes de consisténcia liquida eram vendidos a um prego
superior, seguidos dos iogurtes batidos com pedagos e por ultimo dos iogurtes
solidos, excepto o0 caso do iogurte sélido meio-gordo com aroma e calcio, que
apresentava um prego intermédio entre os iogurtes batidos com pedacos e 0s
liquidos. Os pregos médios dos iogurtes variavam entre 0,26 euros, dp=0,05 e
0,43 euros, dp=0,03, sendo que o iogurte natural era o que apresentava o preco

médio mais baixo e o iogurte liquido magro o prego médio mais elevado.

e PAO E ACOMPANHAMENTOS DO PAO
Nos bares escolares estavam disponiveis diferentes tipos de péao: trigo

corrente, trigo pré-embalado de longa duragdo, centeio e mistura (Grafico 3).

18 - 17 (100%)
16 - '
14
g 12
& 13 : 8 (47%)
° 6 - e
< 4 y 3 (18%)
| 1 (6% r—']
g . . iR . .
Trigo Corrente Trigo Pré- Centeio Mistura
Embalado Longa
Duragéo
Tipos de Pio

Griéfico 3. Frequéncia (n e %) dos tipos de P&o disponiveis nos bares escolares.

O péo de trigo corrente era a variedade mais frequente, estando presente

em todos os bufetes (n=17), seguido do pédo de trigo pré-embalado de longa
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duracédo (n=8) (47%), do pdo de mistura (n=3) (18%) e do pao de centeio (n=1)

(6%).

O péo de trigo pré-embalado de longa duragéo era utilizado na preparagéo

de torradas, tostas, cachorros e hamblrgueres. As restantes sandes eram

preparadas com os outros tipos de pao disponiveis.

O péo simples constava do precgario de 29% dos bufetes (n=5).

Nos bares escolares eram disponibilizados aos alunos sandes com 21

variedades de acompanhamentos diferentes (Tabela 8).

Pio Frequéncia Preco médio dp

n (%) (euros)
P&o simples 5 (29) 0,08 0,02
Pao com acompanhamento de:
Queijo 17 (100) 0,28" 0,04
Fiambre 17 (100) 0,26" 0,04
Queijo e Fiambre 17 (100) 0,45 0,08
Manteiga 17 (100) 0,13* 0,03
Margarina 2 (12) 0,12 0,00
Marmelada 3 (18) 0,13 0,06
Fiambre e Manteiga 2 (12) 0,27 0,04
Queijo e Marmelada 1 (6) 0,37 -
Queijo, Fiambre, Alface e Tomate

6 (35) 0,76 0,31
(Sande Americana)
Hamburguer 1 (6) 1,00 -
Hambdrguer, Queijo e Fiambre 1 (6) 1,10 -
Salsicha (Cachorro) 5 (29) 0,38 0,14
Salsicha Vegetariana (Cachorro Vegetariano) 1 (6) 0,82 -
Salsicha, Queijo e Fiambre (Cachorro Misto) 1 (6) 1,10 -
Atum, Ovo e Alface (Sande de Atum) 1 (6) 0,70 -
Rissol 2 (12) 0,32 0,04
Panado de Porco 2 (12) 0,85 0,14
Panado de Peru 1 (6) 0,80 -
Lombo assado 1 (6) 1,00 -

TRABALHO COMPLEMENTAR DE FINAL DE LICENCIATURA 2002/2003



18

Carne assada -1 (6) - 0,60 -
Bifana 1 (6) 1,00 -

* Para o caiculo do preco médio considerou-se a variedade p&o de trigo corrente, por ser a disponibilizada na

totalidade das escolas.
Tabela 8. Frequéncia e prego médio, dp dos diferentes tipos de Sandes disponiveis nos bares.

O queijo, o fiambre, a combinacdo de queijo e fiambre e a manteiga eram
0s acompanhamentos que estavam disponiveis em todos os bufetes (n=17). A
sande americana estava disponivel em 6 bares (35%), o cachorro em 5 (29%) e o
pao com marmelada em 3 bufetes (18%). Cada uma das sandes: pao com
margarina, pao com fiambre e manteiga, pdo com rissol e pdo com panado de
porco estava presente em 2 bares (12%). Cada uma das variedades. pao com
queijo e marmelada, hamburguer simples, hamburguer misto, cachorro
vegetariano, cachorro misto, sande de atum, sande de panado de perd, sande de
lombo assado, sande de carne assada e bifana no pao era disponibilizada em 6%
dos bares (n=1). Apenas dois tipos de sandes (sande americana e sande de
atum) apresentavam alface e/ou tomate na sua composigao.

O numero de sandes disponiveis nos bares escolares variava entre 4 e 10.

Em média, os bufetes comercializavam 6 variedades de sandes (Grafico 4).

Sandes

N° de variedades de

Bares Escolares

Grafico 4: Numero de variedades de Sandes disponibilizadas por cada bar escolar.
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O pao com margarina era a variedade que apresentava o pre¢co médio mais
baixo (0,12 euros, dp=0,00). Os hamburgueres mistos e os cachorros mistos eram
as variedades que apresentavam o prego meédio mais elevado (1,10 euros). O
preco médio da sande americana apresentava o maior desvio-padréo encontrado

neste grupo de alimentos (dp=0,31).

e FRUTA

A fruta estava disponivel em 4 escolas (24%) (Tabela 9).

Fruta Fregl(lné/:;cla
Maca 4 (24)
Banana 3 (18)
Péra 3 (18)
Laranja 3 (18)

Tabela 9: Frequéncia das pegas de Fruta disponiveis nos bares escolares.

A macga era vendida em 24% dos bares (n=4), enquanto que a banana, a
péra e a laranja eram disponibilizadas em 18% dos bufetes (n=3).

Em relagdo ao pregco médio da fruta, 2 bares escolares (12%) vendiam as
pecas de fruta a 0,25 euros, um bar (6%) comercializava-a a 0,15 euros, enquanto
que outro vendia-a a um pre¢o que variava conforme o prego da fruta no

mercado.

e PRODUTOS SALGADOS

Foram contabilizados 10 produtos alimentares pertencentes a este grupo

(Tabela 10).
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Frequéncia Prego médio dp

Produtos Salgados

n (%) (euros)
Lanche 15 (88) 0,35 0,06
Pastel de carne 10 (59) 0,37 0,06
Bola de carne 1 (6) 0,45 -
Enrolado de salsicha 1 (6) 0,30 -
Enrolado de fiambre e chourigo 1 (6) 0,30 -
Pao com chourigo 5 (29) 0,37 0,04
Rissol 5 (29) 0,29 0,06
Croquete 1 (6) 0,35 -
Empada (grande e pequena) 7 (41) 0,38 0,04
Batatas fritas pré-embaladas (45g) 5 (29) 0,44 0,06

Tabela 10: Frequéncia e preco médio, dp dos Produtos Salgados disponiveis nos bares escolares.

O lanche e o pastel de carne eram os produtos salgados que estavam a
venda na maioria dos bufetes: 88% (n=15) e 59% (n=10), respectivamente.

Os bares escolares disponibilizavam entre 1 e 6 variedades de produtos
salgados, com uma média de 5 variedades.

O prego meédio dos produtos salgados variava entre 0,29 euros, dp=0,06

(rissol) e 0,44 euros, dp=0,06 (batatas fritas pré-embaladas).

+ BOLACHAS E BISCOITOS
Em todos os bares escolares estavam disponiveis diferentes tipos e/ou

diferentes marcas de bolachas e biscoitos (Tabela 11).

Frequéncia Prego médio dp

Bolachas e Biscoitos

n (%) (euros)
Integrais 6 (35) 0,24 0,04
Agua e Sal Gran Pavesi® 6 (35) 0,18 0,11
Agua e Sal Paupério® 4 (24) 0,14 0,04
Maria 7 (41) 0,09 0,02
Maria Integral - Gulion® 1 (6) 0,08 -
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Maria de Leite - Gulion® 1 (6) 0,08 -
Maria Creme Tropical - Gulion® 2 (12) 0,06 - 0,02
Tostada 529 007 - 002
Baunilha .- 8(3) 015 002
Aveia- Gulon® . . 2(12 050 - _ 000
Conventual - Paupéric® '~ 4 24y 048 001
Princesa Negra® 15 (88) 0,44 0,04
Lenas® s .- 3 (18 . - 081 0,04
Duo® 1 (6) 0,45 -
" Duo® com recheio 1 (6) 045 -
Diet Fibra com chocolate - Gullon® 3 (18) 0,48 0,03
Diet Natural - Gullon® 1 (6) 0,45 -
Bio Calcio - Gulion® 1 (6) 0,50 -
Belgas® 2 (12) 0,25 0,07
Chips Ahoy® 1 (6) 0,45 - -
Oreo® 1 (6) 0,45 -
Mr. Day - Parmalat® 1 (6) 0,25 -
Sugar Waferland® 3 (18) 0,14 0,03
Princesa Mini® 1 (6) 0,35 -
Biscoitos torcidos - Paupério® 5 (29) 0,44 0,05
Bisc &° 4 (24) 0,28 0,02

Tabela 11: Frequéncia e prego médio, dp das Bolachas e Biscoitos
disponiveis nos bares escolares.

Das 26 variedades encontradas, as bolachas Princesa Negra® e tipo Maria
eram as disponibilizadas com Amaior frequéncia, estando presentes em 88%
(n=15) e 41% (n=7) dos bares, respectivamente.

Quanto a variedade de bolachas e biscoitos, os bares disponibilizavam em

média 5 variedades, comercializando no minimo 2 e no maximo 11 (Gréfico 4).
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Gréfico 4: Numero de variedades de Bolachas e Biscoitos disponibilizadas por cada bar escolar.

Relativamente aos pregos, ndo se efectuou uma analise comparativa, visto
os pacotes de bolachas e biscoitos comercializados diferirem quanto a quantidade

liquida e ao numero de unidades por dose individual.

¢ PRODUTOS DE PASTELARIA, CROISSANTS E ACOMPANHAMENTOS
Os produtos de pastelaria comercializados nos bares escolares estdo

apresentados na Tabela 12.

Produtos de Pastelaria Fregn(:%n;cia
Bolos com creme 14 (82)
Bolos sem creme 17 (100)
Produtos de Pastelaria Pré-Embalados:
Queque Dan Cake® 1 (6)
Travesseiro chocolate - Dulcesol® 1 (6)
Donut® - 3 (18)
Chipicao® 1 (6)
Kinder Delice® | 3 (18)
Produtos de Pastelaria com acompanhamentos:
Arrufada com manteiga 1 (6)
Arrufada com queijo 2 (12)
Arrufada com fiambre 2 (12)
Arrufada mista 1 (6)

Tabela 12: Frequéncia e preco médio, dp dos Produtos de Pastelaria disponiveis nos bares.
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Os produtos de pastelaria disponibilizados com maior frequéncia eram os
bolos sem creme, presentes na totalidade dos bufetes (n=17).
Os croissants s&o apresentados numa tabela distinta, pela sua variedade e

elevada frequéncia nos bares dos alunos (Tabela 13).

Frequéncia Pregomédio dp

Croissants e acompanhamentos

n (%) (euros)

Croissant simples 17 (100) 0,31 0,04
Croissant com queijo 17 (100) 0,49 0,05
Croissant com fiambre 17 (100) 0,47 0,05
Croissant com queijo e fiambre 15 (88) 0,62 0,10
Croissant com manteiga 16 (94) 0,36 0,04
Croissant com fiambre e manteiga 1 (6) 0,54 -
Croissant folhado Panike® 1 (6) 0,40 -
Panike® com queijo 4 (24) 0,48 0,12
Panike® com fiambre 4 (24) 0,48 0,12
Panike® com queijo e fiambre 2 (12) 0,60 0,00
Panike® com manteiga 1 (6) 0,45

Panike® de chocolate 3 (18) 0,43 0,03
Panike® de creme de ovos 2 (12) 0,40 0,00

Tabela 13: Frequéncia e pre¢o médio, dp dos Croissants e Acompanhamentos
disponiveis nos bares escolares.

Os croissants estavam disponiveis em todos os bares escolares (n=17) e
eram comercializados simples ou com acompanhamentos. Existia ainda a venda
uma variedade folhada, da marca Panike®, em 24% dos bufetes (n=4). As
variedades disponibilizadas com maior frequéncia (n=17) eram o croissant
simples, com queijo e com fiambre.

Os bares escolares disponibilizavam em média 6 variedades de croissants.

Nos bufetes estavam presentes no minimo 4 variedades e no maximo 10.
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O croissant simples era o produto alimentar deste grupo que apresentava o
preco médio mais baixo (0,31 euros, dp=0,04) e o croissant misto era aquele que

apresentava o pre¢o medio mais elevado (0,62 euros, dp=0,10).

o CHOCOLATES

Os chocolates eram comercializados em 14 bares escolares (82%) (Tabela

14).

Chocolates Fregn(:;r;cia Pn:gzrr:sé)dio dp

Mars® 10 (59) 0,49 0,02

Mars® miniaturas 5 (29) 0,11 0,02 :
Twix® 8 (47) 050 003 ‘
Lions® 3 (18) 0,50 0,00 ‘
Snickers® 10 (59) 0,50 0,02 |
Snickers Cruncher® 4 (24) 0,48 0,04

Crunch® 4 (24) 0,50 0,00

Bounty® 4 (24) 0,50 0,00

Kit Kat® 9 (53) 0,49 0,02

Toffee Crisp® 5 (29) 0,51 0,02

Chunky® : 2 (12) 0,56 0,08

Floc Choc® 1 (6) 0,65 -

Nestlé Leite® (20g) 3 (18) 0,23 0,02

Nestlé Leite® (50g) 3 (18) 0,57 0,04

Nestlé Améndoas® (50g) 2 (12) 0,58 0,05

Regina® 1 (6) 0,50 -

Jubileu® 1 (6) 0,65 -

Dove® 4 (24) 0,62 0,02

Bongo - Nestlé® 1 (6) 0,25 -

Duplo® 1 (6) 0,28 -

Kinder Bueno® 3 (18) 0,50 0,05

Kinder T8° 3 (18) 0,29 0,01
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Quadraditos® 2 (12) 0,14
M & M® 6 (35) 0,50
M & M® miniaturas 1 (6) 0,60
Maltesears® 7 (41) 0,50
Galac Buttons® 3 (18) 0,47
Galac Cereais® 2 (12) 0,53
Bombons 1 (6)

0,02
0,03
0,03
0,02
0,04
0,05

Tabela 14: Frequéncia e prego médio, dp dos Chocolates disponiveis nos bares escolares.

As marcas disponibilizadas com maior frequéncia eram: Mars® e Sinickers®

(n=10) (59%), Kit Kat® (n=9) (53%), Twix® (n=8) (47%) e Maltesears® (n=7) (41%).

Os bares, em média, disponibilizavam 8 variedades de chocolates. A oferta

variava entre 2 e 17 variedades (Gréafico 5).
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Gréfico 5: Numero de variedades de Chocolates disponibilizadas por cada bar escolar.

Em relagdo aos precos médios, verificou-se que chocolates com

quantidades liquidas semelhantes apresentavam pregos igualmente similares. No

geral, os precos medios variavam entre 0,05 euros (bombons) e 0,65 euros

(chocolate Floc Choc® e Jubileu®).

* BARRAS DE CEREAIS, REBUGADOS E PRODUTOS SIMILARES

Do total dos bares, 47% (n=8) disponibilizavam este tipo de produtos

(Tabela 14).

TRABALHO COMPLEMENTAR DE FINAL DE LICENCIATURA

2002/2003



26

Barras de Cereais, Rebucados e Frequéncia Precomédio dp

Similares n (%) (euros)

Barras de Cereais Nestlé® 1 (6) 0,42 -
Barras de Cereais Golden Grahams® 1 (6) 0,42 -
Barras de Cereais Hero® 1 (6) 0,30 -
Rebucados Dr. Bayard® 1 (6) 0,55 -
Rebugados Mentol e Eucalipto 1 (6) 0,50 -
Rebugados Flocos de Neve® 1 (6) 0,40 -
Mentos® 2 (12) 0,45 0,07
Halls® 1 (6) 0,50 -
Smints® 1 (B) 1,00 -
Tic Tac® 2 (12) 0,48 0,02
Sugus® 1 (6) 0,50 -

Tabela 14: Frequéncia e pregco médio, dp das Barras de Cereais, Rebugados e

Produtos Similares disponiveis nos bares escolares.

Cada uma das variedades: drageias Mentos® e pastilhas Tic Tac® estava
presente em dois bares (12%). Cada um dos restantes produtos encontrava-se
disponivel num bufete (6%).

Os bares escolares que disponibilizavam este tipo de produtos, vendiam
entre 1 a 3 variedades diferentes.

O produto alimentar com o pregco médio mais baixo era a barra de cereal
Hero® (0,30 euros) e aquele que apresentava o preco médio mais elevado eram

as pastilhas Smints® (1,00 euro).

e GELADOS

Os gelados eram comercializados em 14 escolas (82%). Destas, 71%
(n=10) vendiam gelados apenas na época Pimavera/Verdo, enquanto que nas
restantes 4, estes eram disponibilizados durante todo o ano lectivo. A Tabela 15

apresenta os diferentes tipos de gelados disponiveis nas escolas.
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Gelados
Ol4® Freq(l:f)mcia Nestlé® Freq(t;é)ncia

Magnum Classic 8 Mega Biscuit 2
Magnum Branco 10 Mega Cappuccino 2
Magnum Améndoas 10 Mega Améndoas 2
Magnum Caramel & Nuts 10 Corneto Extréme Baunitha 3
Magnum Double Caramel 9 Corneto Extréme 3 Choc 3
Magnum Yogurt Fresh 7 Corneto Extréme Morango 3
Magnum Sandwich 7 Choc 1
Corneto Nata 8 Maxibon 3
Corneto Chocolate 11 Maxibon Rol 1
Corneto Morango 11 La Cremaria Torrao 3
Corneto Tangerina 7 La Cremaria Nata 3
Corneto Moka 8 Sandwich 1
Corneto Royal Wisky 7 Gran Bombom 3
Cart D’'Or Stracciatela 3 Bombom Nata 3
Viva 100% Morango 3 Yoco 3
Viva Light Caramelo 5 Leite 1
Solero Exotic 7 Lions 1
Rol 7 Press Up Morango 2
Feast 7 Press Up Liméo 2
Perna de Pau 9 Kimi 2
Perna de Pau Mega 7 Pezitos 2
Super Maxi 7 Selley Monsters 1
Epa 5

Calipo Morango 5

Calipo Liméo 5

Manga 3

Mini Milk 4

Big Gum 4

Chupster 2

Heroic 1

Tabela 15: Frequéncia dos Gelados disponiveis nas escolas.
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Os gelados da marca Ol4®, Corneto de Chocolate e Corneto de Morango
eram 0s que estavam presentes num maior nimero de escolas (n=11).

Em relagdo ao prego dos gelados, a maioria das escolas (n=10) vendia-os
ao preco estabelecido nas tabelas de venda. Quatro escolas vendiam gelédos a

um custo inferior ao valor tabelado.

« AGua
Os tipos de agua presentes nos bares escolares eram a agua lisa

engarrafada (33 cl, 50 cl efou 1,5 1) e a agua mineral natural gaseificada (tabela

16).
Agua Frezl(l;r)tcia Pre(ggrlcr:)dio dp
Agua lisa engarrafada (33 cl) 13 (76) 0,18 0,05
Agua lisa engarrafada (50 cl) ' 6 (35) 0,23 0,06
Agua lisa engarrafada (1,5 1) 7 (41) 0,38 0,13
Agua Mineral Natural Gaseificada (33 cl) 15 (88) 0,29 0,04

Tabela 16: Frequéncia e prego médio, dp dos tipos de Agua disponiveis nos bares escolares.

A agua lisa engarrafada de 33 ¢l ou 50 cl era disponibilizada em todos os
bufetes (n=17), enquanto que a agua mineral natural gaseificada estava presente
em 88% dos bares (n=15).

O prego médio das aguas aumentava de acordo com o volume das
garrafas. Desta forma, o tipo de agua que apresentava o pregco médio mais baixo
era a agua lisa engarrafada de 33 cl (0,18 euros, dp=0,05) e o preco médio mais
elevado a agua lisa engarrafada de 1,5 | (0,38 euros, dp=0,13). Para volumes
iguais, a agua mineral natural gaseificada apresentava um pre¢co médio mais

elevado em relagdo a agua lisa engarrafada.
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¢CHAS E INFUSOES

As infusbes estavam disponiveis em todos os bufetes (n=17) (Tabela 17).

Chas e Infusdes Fregl(l;’r;cia Pre(ggrt:sé)dio dp
Cha Preto 16 (94) 0,12 0,03
Cha Verde 1 (6) 0,15 -

Cha com Leite 2 (12) 0,18 0,04
Carioca de Limao 2 (12) 0,10 0,00
Infusdes de Ervas 17 (100) 0,12 0,03

Tabela 17: Frequéncia e prego médio, dp dos tipo de Chas e Infusdes disponiveis nos bares.

O cha preto e o cha verde estavam presentes em 94% (n=16) e 6% (n=1)
dos bufetes, respectivamente. As infusdes de ervas (por exemplo, tilia, camomila,
cidreira) eram disponibilizadas em todos os bares escolares (n=17) e o carioca de
liméo (“infusdo de limao”) em 2 bufetes (12%). Existia também uma combinacéo
de cha com leite em dois bares (12%).

O cha com leite era a bebida que apresentava o preco médio mais elevado
(0,18 euros, dp=0,04), seguido do cha verde (0,15 euros), das infusdes de ervas e

do cha preto (0,12 euros, dp=0,03), e do carioca de liméo (0,10, dp=0,00).

e CAFE E BEBIDAS QUENTES
O café e as outras bebidas quentes comercializadas nos bares dos alunos
s8o as apresentadas na Tabela 18. Sete escolas (41%) ndo disponibilizavam

qualquer tipo de bebidas incluidas neste grupo.

Frequéncia Preco médio dp

Café e Bebidas Quentes

n (%) (euros)
Café ‘ 4 (24) 0,29 0,02
Descafeinado 4 (24) 0,28 0,03
Nescafé® (café soltvel) 1 (6) 0,25 -
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Nescafé® (descafeinado solivel) 1 (6) 0,25 -
Carioca de Café 3 (18) 0,17 0,05
Cevada 4 (24) 0,15 0,04
Carioca de Cevada ‘ 1 (6) 0,19 -

Tabela 18: Frequéncia e preco médio, dp do Café e Outras Bebidas

disponiveis nos bares escolares.

Em 4 bares escolares (24%) era disponibilizado café aos alunos. Estavam
ainda presentes outro tipo de bebidas como o descafeinado e a cevada, cada
uma disponivel em 24% dos bares (n=4). O carioca de café encontrava-se em
18% dos bufetes (n=3), o carioca de limdo em 12% dos bares (n=2) e o carioca de
cevada em 6% (n=1). O café e o descafeinado sollveis Nescafé® estavam a
venda num unico bar (6%).

Neste grupo, a cevada apresentava o preco médio mais baixo (0,15 euros,

dp=0,04) e o café o preco médio mais elevado (0,28 euros, dp=0,03).

e SUMOS

Os sumos estavam presentes em 35% dos bares escolares (n=6) (Tabela

19).
Sumos Frequéncia Precomédio dp
n (%) (euros)
Sumo Laranja Natural 1 (6) 0,75 -
Compal Duo Prisma® 2 (12) 0,39 0,01
Compal Fresh® 3 (18) 0,38 0,03

Tabela 19: Frequéncia e prego médio, dp dos Sumos disponiveis nos bares escolares.

As variedades disponibilizadas eram: o sumo Compal Fresh® (“sumo 100%

fruta’) em 18% dos bufetes (n=3), o sumo Compal Duo Prisma® (“bebida de sumo
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com fruta e leite”) em 12% dos bares (n=2) e o0 sumo de laranja natural

comercializado apenas num bar (6%).

O Compal Fresh® era o sumo que apresentava o preco médio mais
reduzido (0,38, dp=0,03), enquanto que 0 sumo de laranja natural, Gnico sumo de
fruta natural comercializado, era 0 que apresentava o prego mais elevado (0,75

euros).

* NECTARES
Os néctares estavam presentes em todos os bufetes (n=17), através da
disponibilizagdo do Compal Classico Néctar® de 200 ml. A segunda variedade

mais frequente era o Compal Light®, em 47% dos bares (n=8) (Tabela 20).

Néctares Fregt(lgr;cia Prc.;gzrr:sé)dio dp
Compal Classico Néctar® (330 ml) 4 (24) 0,43 0,03
Compal Light® 8 (47) 0,42 0,04
Compal Vital® 3 (18) 0,39 0,01
Santal® 4 (24) 0,42 0,04
Sucol Néctar® 1 (6) 0,43 -

Tabela 20: Frequéncia e preco médio, dp dos Néctares disponiveis nos bares escolares.

|

|

Compal Classico Néctar® (200 ml) 17 (100) 0,36 0,05
|

|

|

Os bares escolares comercializavam entre 1 e 5 variedades de néctares,
disponibilizando em média 2 variedades. 1
O néctar com o prego médio mais baixo (0,36, dp=0,05) era o Compal
Classico Néctar® de 200 ml. Os pregos médios mais elevados eram do Compal

Classico Néctar® de 330 ml e do Sucol Néctar®, ambos vendidos a 0,43 euros.
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e REFRIGERANTES

Os refrigerantes estavam presentes em 94% dos bares escolares (n=16)

(Tabela 21).

Refrigerantes Fre'(‘u(l;r;cia Pr(:gzrr;\:)dio dp
Agua Gaseificada Frize® 2 (12) 0,47 0,04
Copo de sumo 9 (53) 0,14 0,03
Santal Rad® 1 (B) 0,50 -
Santal Active Drink® 1 (6) 0,44 -
Compal Zuki® 3 (18) 0,24 0,02
Sucol® 3 (18) 0,43 0,03
lka® 5 (29) 0,38 0,04
Fresky® 7 (41) 0,30 0,04
Bongo® 1 () 0,40 -
Sumo Caprisone® 1 (6) 0,35 -
Frisumo® 2 (12) 0,50 0,00
Sumol® 2 (12 0,42 0,11
Coca Cola® 1 (6) 0,50 -
Pepsi® 1 (6) 0,50 -
Snappy® 1 (6) 0,50 -
Fanta® 1 (6) 0,50 -
Trinaranjus® 1 (6) 0,35 -
Guarana® 1 (6) 0,50 -
Refrigerantes de Maquina

1 (6) 0,42 -
(Spur Cola®, Snappy®, Frisumo®)
Ice Tea Lipton® (lata) 2 (12) 0,41 0,13
Ice Tea Lipton® (pacote) 14 (82) 0,37 0,05
Frutea® 4 (24) 0,40 0,11
Ice Drink B® 2 (12) 0,40 0,00

Tabela 21: Frequéncia e preco médio, dp dos Refrigerantes disponiveis nos bares escolares.
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Existiam varias marcas de refrigerantes nos bares escolares. Os
refrigerantes disponibilizados em maior frequéncia (88%) eram os preparados
com extractos de cha (lce Tea Lipton®, Frutea® e Ice Drink B®). Além destes
existiam refrigerantes com cafeina na sua composi¢gdo como € o caso da Coca
Cola® e da Pepsi®, disponiveis num bar escolar (6%) e o refrigerante de maquina
Spur Cola®, presente num outro bufete (6%).

Nos bares, a oferta de refrigerantes variava entre 1 e 10 variedades, com

uma média de 5 variedades (Grafico 5).

Jll[lljlllluu. __________

Bares Escolares

-
N

-
[~}
I

N° de variedades de
Refrigerantes

SN 2O O

Grafico 5: Numero de variedades de Refrigerantes disponiveis por cada bar escolar.

Neste grupo a bebida vendida a um preco médio mais baixo era o copo de
sumo (0,14 euros, dp=0,03). As variedades de refrigerantes comercializadas a um

custo mais elevado eram o Santal Rad®, Frisumo®, Coca-Cola®, Pepsi®, Snappy®,

Fanta® e Guarana® (0,50 euros).

e OUTROS ALIMENTOS
Num bar escolar vendia-se sopa (0,25 euros) e ovo cozido (0,10 euros), a

alunos do ensino nocturno.
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4.2. MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA DE ALIMENTOS

A Tabela 22 descreve 0s produtos alimentares presentes nas maquinas de

venda automatica, disponibilizados com maior frequéncia nas escolas’.

Produtos Alimentares Frequéncia Pregco médio dp

n (%) (euros)
Copo de Leite Simples 5 (42) 0,30 0,04
Copo de Leite com Chocolate 7 (58) 0,38 0,05
Galédo com Café 5 (42) 0,35 0,04
Bolachas Princesa Mini® 4 (33) 0,58 0,03
Kinder Delice® 4 (33) 0,56 0,05
Croissant Misto 4 (33) 0,65 0,04
Chocolate Twix® 9 (75) 0,54 0,06
Chocolate Mars® 8 (67) 0,57 0,06
Chocolate Kit Kat® 6 (50) 0,58 0,04
Chocolate Snickers® 8 (67) 0,56 0,05
Chocolate Snickers Cruncher® .7 (58) 0,54 0,06
M & M® 7 (58) 0,55 0,05
Maltesears® 8 (67) 0,54 0,06
Chocolate Bounty® 5 (42) 0,53 0,07
Barras de Cereais Nestlé® 4 (33) 0,51 0,10
Barras de Cereais Golden Grahams® 5 (42) 0,56 0,09
Agua lisa engarrafa (33cl) 7 (58) 0,35 0,09
Café 4 (33) 0,31 0,05
Bebida de Chocolate 4 (33) 0,36 0,05
Sprite® 4 (33) 0,52 0,05
Fanta® 5 (42) 0,53 0,04

Tabela 22: Frequéncia e prego médio, dp dos Produtos Alimentares disponibilizados com maior
frequéncia nas maquinas de venda automatica de alimentos.

* Para o célculo da frequéncia (%) considerou-se N=12, que se refere apenas as escolas que

apresentavam maquinas de venda automatica disponiveis para os alunos.

TRABALHO COMPLEMENTAR DE FINAL DE LICENCIATURA 2002/2003



35

Do Anexo 2 consta a Tabela 23 descritiva da totalidade dos produtos
alimentares disponiveis nas maquinas de venda automatica de alimentos.

Os grupos do pdo e acompanhamentos do péo, fruta, gelados e outros
alimentos ndo se encontravam representados nas maquinas de venda
automatica. Todos os outros grupos estavam representados por uma ou mais
variedades de alimentos.

Relativamente ao grupo do leite, 7 escolas disponipilizavam nas maquinas
de venda automatica algumas das bebidas incluidas neste grupo. As maquinas
disponibilizavam leite simples em copo em 5 destas escolas. O leite simples em
embalagem tetra-pack ndo se encontrava em nenhuma méquina de venda de
alimentos. O copo de leite com chocolate estava presente nas maquinas de 7
escolas e o pacote de leite achocolatado estava disponivel em maquinas de 3
escolas. Qualquer uma das op¢des de leite achocolatado (em copo ou em pacote)
era mais frequente do que o leite simples.

Os iogurtes estavam disponiveis nas méaquinas de 2 escolas. O iogurte
liqguido meio gordo era a Unica variedade disponivel nas maquinas e era
comercializado a um prego médio de 0,68 euros, dp=0,04.

Quatro escolas comercializavam produtos salgados nas suas maquinas de
venda automatica. Nestas estavam a venda lanches simples, lanches mistos e
enrolados mistos, cada um destes disponivel na maquina de uma escola
diferente. Os enrolados de salsicha estavam presentes em maquinas de 2 escolas
e as batatas fritas pré-embaladas eram disponibilizadas em maquinas de outras 2
escolas.

As bolachas estavam disponiveis nas maquinas de 6 escolas. Foram

encontradas 12 variedades destes produtos alimentares, sendo as mais
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frequentes as bolachas Princesa Mini®, em 4 das escolas e as bolachas Gran
Pavesi®, Filipinos® e Belgas®, comercializadas em 3 escolas. A oferta de bolachas
nas maquinas variava entre 1 e 6.

Os produtos de pastelaria eram comercializados em méquinas de 6
escolas, num total de 16 variedades. Os disponibilizados com maior frequéncia
eram o Kinder Delice® e o bolo de chocolate Dulcesol® presentes em maquinas
de 4 escolas, e as tartes Dulcesol® e o Krokan® (“snack de bolacha’) em
maquinas de 2 das escolas. Foram encontradas no minimo 1 e no maximo 10
variedades destes produtos.

Cinco escolas disponibilizavam croissants nas suas maquinas. O croissant
misto estava presente em maquinas de 4 escolas e o croissant com queijo e 0
croissant com fiambre em maquinas de 2 escolas. Cada uma das variedades:
croissant simples e croissant de chocolate com recheio estava presente na
maquina de uma escola. Estavam ainda disponiveis dois tipos de croissants
embalados industriaimente, o croissant recheado Dulcesol®, presente na maquina
de uma esbola e o croissant de chocoléte Gusparo®, disponivel na maquina de
outra escola. A oferta de croissants variava entre 1 e 4.

O grupo dos chocolates era o que estava presente nas maquinas de venda
automatica de um maior nimero de escolas (n=11), sendo que 0s chocolates
disponibilizados com maior frequéncia eram os da marca Twix® em 9 destas.
Cada uma das variedades: Mars®, Snicker.s®‘e Maltesears® estava pvresente nas
maquinas de 8 escolas. No minimo as escolas disponibilizavam 1 variedade de
chocolate e no méaximo 9. Em média comercializavam 7 variedades de

chocolates.
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As barras de cereais estavam presentes em maquinas de 5 escolas.
Relativamente aos rebugados e produtos similares, as drageias Mentos ® estavam
presentes em maquinas de 3 escolas, enquanto que cada um dos restantes
. produtos estava disponivel numa escola.

A agua lisa engarrafada de 33 cl era disponibilizada em maquinas de 7
escolas, enquanto que a agua mineral natural gaseificada estava presente numa
unica escola.

O carioca de limdo estava presente em maquinas de 3 escolas e as
restantes infusdes nas maquinas de outras 2 escolas.

Cinco escolas apresentavam uma ou mais das bebidas incluidas no grupo
do café e das bebidas quentes. O café e a bebida de chocolate eram as
disponibilizadas nas maquinas de um maior nimero de escolas (n=4).

Foram encontradas 2 variedades de sumos: Compal Duo Prisma® e
Compal Fresh®, cada uma disponivel na maquina de uma escola.

Os néctares estavam disponiveis em maquinas de 6 escolas, através da
disponibilizacdo de 3 variedades: Compal Classic® (pacote), Compal Light® e
Compal Vital®.

Nas maquinas de venda eram disponibilizadas 21 variedades de
refrigerantes. Este tipo de bebidas estava presente em maquinas de 8 escolas,
sendo que os refrigerantes das variedades Fanta®, Sprite® e Nestea® eram os
disponibilizados com maior frequéncia.

Verificou-se que as maquinas de venda automatica, apresentavam
alimentos embalados industrial e manualmente.

Em relagdo ao prego dos produtos alimentares & venda em maquinas de

venda automatica, verificou-se que estes eram, em média, 1,5 vezes superiores
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aos mesmos produtos alimentares vendidos nos bufetes. Esta comparagéo foi
estabelecida para produtos que eram disponibilizados simultaneamente em
ambos os locais de venda e que apresentavam pesos ou volumes iguais.
Refere-se ainda que foram encontrados produtos alimentares da mesma
variedade com pregos diferentes em maquinas da mesma escola, devido a
existéncia de diferentes fornecedores para cada uma das maquinas de venda

automatica.
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5. DiscussAo

O estudo realizado avalia a situagdo actual dos bares escolares e das
maquinas de venda automatica de alimentos, ndo considerando a evolugdo
temporal das disponibilidades alimentares. Sabendo que uma intervengio
sustentada nas escolas implica um processo lento e gradual ! 4% *® nao se pode
afirmar categoricamente que as escolas alvo deste estudo ndo seguem as
recomendagdes do DEB. Alids, no Concelho de Matosinhos, algumas escolas ja
tém vindo a desenvolver esforcos no sentido de melhorar a qualidade nutricional
das disponibilidades alimentares presentes nos bufetes.

As Escolas EB 2,3 e Secundarias do Concelho de Matosinhos, durante o
ano lectivo de 2002/2003, tinham & disposicdo dos alunos uma grande variedade
de produtos alimentares.

Através dos resultados obtidos constatou-se que as escolas ainda estdo
longe de cumprirem na totalidade as recomendacgdes do DEB (circular n°43/94, do
DEB) “7.

O DEB sugere que as escolas promovam a disponibilizagio de leite aos
alunos “” o que se verificou em todos os bares. Preferencialmente, deve optar-
se por leite meio-gordo simples “® e, por ser mais pratico, em embalagem
individual tetra-pack. No caso do leite simples ter uma reduzida aceitabilidade
pelos alunos é preferivel disponibilizar também leite achocolatado © % 39 A
presenca de leite com chocolate foi constatada na totalidade dos bares. Verificou-
se que o leite simples em embalagem individual tetra-pack (provavelmente melhor
aceite pelos alunos) sé estava a venda numa escola, enquanto gue a embalagem
individual de leite achocolatado estava disponivel em todas as escolas. QOutra

alternativa ao leite simples é a sua aromatizagdo com cevada. O leite com cevada
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ndo era disponibilizado em todos os bares, tendo-se encontrado mais
frequentemente a possibilidade de aromatizar o leite com café, cujo consumo ndo
é recomendavel para os alunos mais jovens ® *V. O leite pode ainda ser vendido
sob a forma de batidos de fruta, que associam dois alimentos nutricionalmente

equilibrados ©' %2

. Contudo, os batidos eram apenas vendidos em 3 bares
escolares.

Os iogurtes sdo igualmente alimentos a promover nos bares dos alunos *"
49. 51, 82 Neste ambito, o DEB aconselha a promogdo de iogurtes liquidos “7,
possivelmente pela sua maior aceitabilidade social entre os alunos. Todos os
bares escolares disponibilizavam iogurtes meio-gordos liquidos, ainda que ao
preco médio mais elevado, a excepgdo do iogurte liquido magro. Além dos
iogurtes liquidos, estavam ainda disponiveis outros tipos de iogurtes diferentes,
num total de 6 variedades.

Relativamente ao grupo do pdo, verificou-se que o pao de trigo, tipo
corrente era comercializado na totalidade dos bares, ndo se verificando uma
substituicdo do “p&o branco” por “pdo escuro”, tal como o DEB sugere “*”. O pao
de centeio e o pdo de mistura, nutricionalmente mais equilibrados “% 51 52 33
apenas encontravam-se em 3 e 1 bufetes, respectivamente. Verificou-se ainda
que o pao de trigo pré-embalado de longa duragdo estava presente em quase
metade dos bares. Constatou-se que a venda de pao simples era desvalorizada ja
que constava do pregario de apenas 5 bares. No caso do pdo com
acompanhamentos, existiam varias opgbes de compra. Apesar das
recomendacdes do DEB sugerirem a reducdo da utilizagdo de margarinas “”, 2
bares continuavam a disponibilizar pdo com margarina aos alunos. A utilizagéo de

margarina pode estar subestimada visto que, ndo se avaliou o tipo de gordura
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utilizada na preparagdo de torradas e tostas. O queijo, como fonte de proteinas
lacteas, calcio e vitaminas, deveria ser um alimento alvo de campanhas
promocionais ©' %2 em detrimento do fiambre (geralmente com teores de gordura,
nitratos e sal elevados) " e da marmelada (com teores de aglicar e aditivos
igualmente altos) ®¥. No entanto, o preco médio do p&o de trigo com queijo era
superior ao do pao com fiambre e do pdo com marmelada. Relativamente as
restantes sandes, verificou-se que os bares ndo obedeciam as recomendagdes do
DEB, que apela a disponibilizagdo de sandes variadas, de “carne pouco gorda” ou
atum, sempre enriquecidas com rodelas de tomate e/ou alface e/ou cenoura
ralada “". Contrariamente, as sandes disponiveis nos bares das escolas, eram
preparadas com salsicha, carne de porco frita (panados), rissdis e apenas 2
escolas referiam o enriquecimento das sandes com horticolas crus.

O DEB recomenda iguaimente a oferta variada de saladas mistas de
horticolas, cruas ou cozidas, e de fruta da época “”. Nos bares estudados,
verificou-se uma oferta nula ou reduzida destes alimentos, pois nenhum bar
disponibilizava saladas de horticolas e apenas 4 bufetes tinham fruta a venda.

Na tentativa de reduzir o consumo de gorduras, sobretudo as saturadas, o

DEB sugere que a oferta de fritos de qualquer tipo seja progressivamente eliminada
dos bares “”. No entanto foi constatada a oferta de alimentos fritos em 5 bufetes.
As recomendagdes também sugerem que os bares evitem ter a disponibilizacdo de
produtos salgados folhados e charcutaria com teor de gordura elevado . Esta é
uma outra medida que ainda n&o foi amplamente implementada nas escolas, pois
10 bares apresentavam pasteis de carne, 7 disponibilizavam empadas, 15 vendiam
lanches, 5 comercializavam paes com chourigco e 1 bar disponibilizava cada uma

das variedades: bola de carne, enrolados de salsicha e enrolados de fiambre e
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chourigo. A entidade referida alerta ainda para o facto dos pacotes de batatas fritas
deverem ser totalmente abolidos dos bufetes ", no entanto, verificou-se a sua
comercializagdo em 5 bares.

O DEB néo se pronuncia relativamente ao grupo das bolachas e biscoitos.
Nos bares estudados estavam disponiveis diversas variedades de bolachas. Da
analise dos resultados, constatou-se que quase metade destas eram recheadas
elou com chocolate. Salienta-se que o pre¢o médio das bolachas tipos Maria e
Tostada concorrem com o prego médio do pao de trigo simples.

Alguns autores alertam para o facto dos alimentos muito agucarados e
igualmente ricos em gordura, nos quais se incluem os produtos de pastelaria,
apresentarem uma elevada densidade energética e poderem estar implicados na
modificagdo da saciedade, o que faz com que todas as recomendagdes sugiram a
moderacdo deste tipo de produtos . Neste sentido, o DEB especifica
concretamente que se deve despromover drastica e gradualmente do bar dos
alunos produtos do tipo do Bollycao® e do Donut® e optar por ter disponiveis bolos
sem creme, em detrimento da pastelaria folhada efou com cremes #”. Nos bares
estudados verificou-se que o Donut® e o Chipicao®, semelhante ao Bollycao®,
eram disponibilizados por 3 e 1 bares, respectivamente. Apesar de 3 bares nao
disponibilizarem bolos com creme, um deles vendia aos alunos Kinder Delice®,
produto que tal como os bolos com creme deveria ser evitado. Dada a
heterogeneidade com que este tipo de produtos eram mencionados nos pregarios,
néo foi possivel realizar uma andlise comparativa dos precos médios.

Como ja foi referido, o DEB alerta para que se evite disponibilizar pastelaria
folhada e com cremes no bar dos alunos “”, no entanto, foi encontrada em 4 dos

bares uma variedade folhada de croissants, da marca Panike®, cuja composicdo

TRABALHO COMPLEMENTAR DE FINAL DE LICENCIATURA - 2002/2003




43

nutricional é sobretudo rica em gordura saturada “* °¥. A semelhanca destes,
foram encontrados os croissants correntemente comercializados, em todos os
bufetes. Verificou-se que 2 escolas vendiam os croissants com queijo e com
fiambre a precos superiores aos dos Panikes® com os mesmos
acompanhamentos. E de referir que o croissant simples constava da totalidade
dos pregarios e o pao simples apenas de 5, sendo esta uma opg¢io
nutricionalmente mais adequada “® 532,

Os chocolates, rebugados, pastilhas elasticas e pipocas sdo produtos
alimentares que o DEB aconselha a despromover, de forma gradual “?. Em
relacdo aos chocolates, verificou-se que eram comercializados em 14 bares e que
estava disponivel uma gama muito variada. Os rebucados e os produtos similares
estavam presentes num numero inferior de bares (n=5). As pastilhas elasticas e
as pipocas nao eram disponibilizadas em nenhum dos bares, 0 que esta em
concordancia com as recomendag¢des referidas.

Em relagdo a comercializagdo de gelados, 14 escolas disponibilizavam
estes produtos aos alunos, 10 das quais apenas na época Primavera-Verao.
Apesar da circular do DEB ndo abordar estes géneros alimenticios, a solugao
mais aceitavel parece ser a sua disponibilizagdo durante estas épocas do ano.
Alias, durante as reunides realizadas com o(s) elemento(s) do Conselho Directivo,
este fol um tema que suscitou discussdo e particular interesse.

Em relagdo as bebidas, o DEB aconselha a promog¢ao de agua simples e
de sumos de fruta naturais ou industriais, sem agucar. Por outro lado, evidencia a
importancia das escolas rejeitarem a venda de refrigerantes e néctares, sobretudo
os mais doces e com edulcorantes artificiais na sua composicdo “”. A situacéo

encontrada nas escolas revelou que 15 bares, além da agua lisa engarrafada,
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também disponibilizavam agua mineral natural gaseificada, apesar do seu

o ® 5V Nos bares eram também

consumo frequente ser desaconselhad
disponibilizados café e bebidas com café, nutricionalmente desajustadas a faixa
etaria dos adolescentes . A venda de sumos de fruta naturais era praticamente
negligenciada, pois apenas um bufete disponibilizava este tipo de bebida,
nutricionalmente preferivel a outros sumos, néctares e refrigerantes V. Além
disso, o prego deste sumo era praticamente o dobro dos restantes sumos, o que
por si s6 podera constituir um factor limitante do seu consumo. Os néctares
estavam presentes na totalidade dos bares, no entanto com uma variedade muito
mais reduzida em relacdo a dos refrigerantes. Na maioria dos bares eram
disponibilizadas bebidas & base de extractos de cha (lce Tea Lipton®, Frutea® e
ice Drink B®), com propriedades excitantes, tal como o café @ 4.
Surpreendentemente, tanto refrigerantes com cafeina como a Coca Cola® a
Pepsi® e a Spur Cola®, como refrigerantes das variedades Fanta®, Frisumo®,
Sumol®, Trinaranjus®, Snappy® e Guarana® apenas eram disponibilizados por um
ou dois bufetes.

Verificou-se a venda de sopa, no bufete de uma escola, para alunos do
ensino noctumo. Dado que o refeitorio da escola apenas funcionava durante o
almogo, esta situagdo nio colide com as exigéncias do DEB “7).

As maquinas de venda automatica de alimentos estavam presentes na
maioria das escolas estudadas (71%). Este resuitado coaduna-se com a realidade
norte-americana e inglesa, onde as maquinas de venda automatica sdo cada vez

(5, 8, 56)

mais frequentes nas escolas . A grande popularidade das maquinas
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justifica-se essencialmente por permitirem uma compra rapida de produtos
alimentares apelativos quanto a aparéncia e sabor & 1% 57.58,59)

Apesar de, no presente trabalho, ter-se constatado a presenca de uma
grande variedade de produtos alimentares disponiveis nas maquinas de venda
automatica, possivelmente, os alunos tinham a disposicdo ainda mais produtos
alimentares do que aqueles descritos. A reposicdo das maquinas, na grande
maioria das escolas, era diaria e os fornecedores, por vezes, introduziam novos
alimentos, de dia para dia. Este viés tentou ser colmatado, realizando mais do que
uma visita a algumas das escolas.

Para as maquinas de venda automatica de alimentos ndo foram
encontrados regulamentos oficiais que orientem as escolas no seu
supervisionamento. Contudo, como servigos de alimentagao ao dispor dos alunos
deveriam, a semelhanga dos bufetes, seguir as recomendagdes do DEB
anteriormente referidas, o que ainda nao se verifica.

O constatado € que as maquinas de venda automatica de alimentos
disponibilizavam sobretudo chocolates e outros produtos alimentares
dispensaveis na alimentagdo dos adolescentes, nomeadamente bolachas,
maioritariamente com uma composi¢do nutricional desequilibrada, “snacks” da
marca Kinder Delice®, croissants, barras de cereais, refrigerantes, café e bebidas
com café. Por outro lado, a disponibilidade de pacotes individuais de leite simples,
de iogurtes liquidos e de garrafas de agua lisa, era menos frequente.

Por questdes de seguranga alimentar provavelmente apenas deveriam ser
disponibilizados nas maquinas de venda automatica, produtos alimentares

embalados industriaimente. Contudo, encontraram-se nas maquinas de venda
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produtos alimentares manipulados manualmente, como lanches, enrolados |

salgados e croissants, com prazos de validade reduzidos. i
As maquinas de venda automatica de alimentos parecem ter, em geral, i

uma gestido empresarial independente da gestdo dos servigos de alimentagéo

escolar. Aquando das visitas as escolas denotou-se uma reduzida preocupagao

por parte destas em supervisionar as disponibilidades dos produtos presentes

nestas maquinas. . . : R T 2 R S SR
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O capitulo seguinte refere-se a concretizacéo da 22 fase do trabalho -
Elaboragdo de um Guia Pratico de Orientagdes Alimentares Saudaveis para

Bares Escolares e Maquinas de Venda Automatica de Alimentos.

6. APRESENTAGAO DO GUIA DE ORIENTAGOES ALIMENTARES SAUDAVEIS

O contacto proximo com as escolas do Concelho de Matosinhos tem
revelado a necessidade de material de apoio especifico no ambito da Educagéo
Alimentar. Por conseguinte, este tipo de material pode tornar-se uma ferramenta
de sensibilizagdo no desenvolvimento da Educagdo Alimentar no contexto
escolar.

O Guia Pratico de Orientagdes Alimentares Saudaveis para Bares
Escolares e Maquinas de Venda Automatica de Alimentos pretende ser um
instrumento para a promo¢do de habitos alimentares saudaveis, sintonizando as
mensagens de alimentagdo saudavel preconizadas na sala de aula com os
alimentos disponiveis nos diferentes espagos de venda ®. Destina-se aos
membros da comunidade educativa com responsabilidades na gestdo dos bares
escolares e a todos aqueles que, directa ou indirectamente, influenciam a
alimentacdo dos adolescentes em contexto escolar.

Este guia divide-se em 5 capitulos:

e Introdugéo;

¢ Objectivos do Guig;

» Necessidades Nutricionais e Recomendagdes Alimentares, e os principais

Factores influenciadores da Alimentagédo dos Adolescentes;
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o Sugestdes Alimentares para Bares Escolares e Maquinas de Venda
Automatica de Alimentos, aliadas a algumas estratégias promocionais para
fomentar 0 seu consumo, e para a dinamizagao dos bares das escolas;

o Apresentagdo simplificada das etapas, respectivos objectivos e exemplos
de ferramentas de apoio para o desenvolvimento de projectos no ambito da
Educagéo Alimentar.

Este guia encontra-se incorporado no Anexo 3.
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Nesta etapa final conjugam-se as conclusdes das duas fases do trabalho.

7. CONCLUSOES

A alteracdo do comportamento alimentar constitui um processo complexo,
especialmente quando o publico alvo da mudanga sdo os adolescentes. Para que
esta alteracdo seja realizada de um modo consistente é necessario que se
procedam a mudangas graduais " ** *® o que faz com que este processo seja
inevitavelmente moroso. E igualmente necessario que o ambiente fisico,
econdémico, social e cultural envolvente interaja de forma multidisciplinar e ofereca
condigBes que permitam o exercicio desse novo comportamento & 8 16.26.32.60)

Neste sentido, concluiu-se que existe uma necessidade evidente de auxiliar
as escolas na definicdo de uma politica alimentar, para que estas possam, em
parceria com outras estruturas da comunidade, promover de uma forma gradual
consumos alimentares saudaveis entre os adolescentes. A realizagdo anual de
um diagnéstico da situag@o alimentar das escolas certamente contribuira para que
as escolas consigam progressivamente aproximar-se das orientagdes do DEB.

A escola caracteriza-se como um espaco privilegiado para a promogao de
uma alimentagdo saudavel (4 16 19 25 29,33, 36, 37, 38, 39 5 entanto as
disponibilidades alimentares encontradas nos bares e nas maquinas de venda
automatica de alimentos das Escolas EB 2,3 e Secundarias do Concelho de

Matosinhos nao revelaram a melhor gestdo desta vantagem. Tal facto nao

inviabiliza que as escolas tenham ja iniciado um percurso de mudanca.
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O Guia de Orientagdes Alimentares Saudaveis, incluido neste trabalho
podera constituir um instrumento pratico para a mudanga lenta, mas

necessariamente progressiva da alimentagdo em contexto escolar.
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ANEXO 1

Oficio de apresentagdo do Trabalho de Investigagao

as Escolas EB 2,3 e Secundarias do Concelho de Matosinhos



Exmo(a) Senhor(a) Director(a) da Escola

Assunto: Projecto “Disponibilidades alimentares nos bares/ bufetes e maquinas
de venda automatica das escolas EB 2,3 e Secundarias do concelho de
Matosinhos- Avaliagdao Qualitativa e Intervengdao no ambito de Nutricido
Comunitaria”.

No ambito do Plano de Actividades de Nutricdo Comunitaria 2002-2003 do Servigo de
Nutricdo e Alimentacao do Hospital Pedro Hispano S.A. (ULS Matosinhos) , pretende-
-se efectuar a avaliagdo das disponibilidades alimentares nos bares/ bufetes e
maquinas de venda de todas as escolas EB 2,3 e Secundarias do concelho de
Matosinhos.

Para o efeito, torna-se necesséario a realizagdo do levantamento dos alimentos
vendidos nos bufetes e nas maquinas de venda.

Este estudo tem como objectivo a elaboracdo de um “Guia de OrientagGes Alimentares
Saudaveis para bares/bufetes escolares”.

Sabendo que o ambiente escolar tem um grande impacto na qualidade e nas escolhas
alimentares dos adolescentes, ja que estes consomem uma grande por¢éo do seu

total energético diario na escola, solicitamos a vossa colaboracéo neste projecto.

Gratos pela atengao dispensada, subscreve-se com os melhores cumprimentos,

A coordenadora do Servigo de Nutrigdo e A nutricionista do Centro de Saude
Alimentacao do Hospital Pedro Hispano S.A. de
UIS Matosinhos

Matosinhos,20 de Maio de 2003



ANEXO 2

Produtos Alimentares disponiveis nas maquinas de venda

automatica de alimentos das Escolas EB 2,3 e Secundarias

do Concelho de Matosinhos
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Produtos Alimentares disponiveis em Maquina(s) de Venda Automatica

Produtos Alimentares Fregm(x;:;cia Pr ‘?ggr';‘:;’io dp
Copo de Leite Simples 5 (42) 0,30 0,04
Copo de Leite com Chocolate 7 (58) 0,38 0,05
Pacote de Leite Achocolatado 3 (25) 0,55 0,10
Meia de Leite com Café 1 (8) 0,30 -
Galdo com Café 5 (42) 0,35 0,04
Pingo 2 (17) 0,32 0,10
logurte Meio-Gordo Liquido 2 (17) 0,68 0,04
Lanche 1 (8) 0,65 -
Lanche Misto 1 (8) 0,60 -
Enrolado de salsicha 2 (17) 0,58 0,01
Enrolado Misto 1 (8) 0,65 -
Batatas Fritas Pré-Embaladas 2 (17) 0,62 0,04
Bolachas Agua e Sal Gran Pavesi® 3 (25) 0,42 0,13
Bolachas Princesa Mini® 4 (33) 0,58 0,03
Bolachas de Baunilha 1 (8) 0,45 -
Bolachas Sugar Waferland® 2 (17) 0,45 0,07
Bolachas Filipinos® 3 (25) 0,73 0,23
Bolachas Tosta Rica® 1 (8) 0,45 -
Bolachas Chips Ahoy® 2 (17) 0,60 0,00
Bolachas Oreo® 2 (17) 0,60 0,00
Bolachas Parmalat® 1 (8) 0,60 -
Bolachas Mr. Day Parmalat® 1 (8) 0,50 -

' Bolachas Belgas® 3 (25) 0,55 0,05
Bolachas Mini® com Creme de Avela 2 (17) 0,55 0,00
Queques Dancake® 1 (8) 0,35 -
Waffles de Chocolate 1 (8) 0,60 -
Salame de Chocolate 1 (8) 0,60 -
Salame de Chocolate com Creme 1 (8) 0,50 -
Tarte de Feijao 1 (8) 0,60 -
Torta de Cenoura 1 (8) 0,45 -
Delicias de Chocolate 1 (8) 0,45 -




Tartes Dulcesol® 2 (17) 0,52 0,11
Travesseiro de Chocolate Dulcesol® 1 (8) 0,45 0,11
Napolitana de Chocolate Dulcesol® 1 (8) 0,52 -
Borracho Dulcesol® 1 (8) 0,48 0,04
Bolo de Chocolate Dulcesol® 4 (33) 0,56 0,05
Chipicac® 1 (8) 0,65 -
Kinder Delice® 4 (33) 0,56 0,05
Krokan® 2 (17) 0,35 0,14
Mix Max Balconi® 1 (8) 0,42 0,04
Croissant Simples 1 (8) 0,40 -
Croissant com Queijo 2 (17) 0,55 0,07
Croissant com Fiambre 2 (17) 0,55 0,07
Croissant Misto 4 (33) 0,65 0,04
Croissant Recheado Dulcesol® 1 (8) 0,50 -
Croissant de Chocolate Gusparo® 1 (8) 0,60 -
Croissant com Recheio de Chocolate 1 (8) 0,60 -
Chocolate Twix® 9 (75) 0,54 0,06
Chocolate Mars® 8 (67) 0,57 0,06
Chocolate Kit Kat® 6 (50) 0,58 0,04
Chocolate Kit Kat Miniatura® 1 (8) 0,30 .
Chocolate Snickers® 8 (67) 0,56 0,05
Chocolate Snickers Cruncher® 7 (58) 0,54 0,06
Chocolate Bounty® 5 (42) 0,53 0,07
Chocolate Toffee Crisp® 1 (8) 0,60 -
Chocolate Lions® 1 (8) 0,60 -
Chocolate Nuts® 2 (17) 0,60 0,00
Chocolate Crunch® 3 (25) 0,55 0,05
Chocolate Dove® 3 (25) 0,60 0,00
Chocolate Chunky® 1 (8) 0,50 -
Chocolate de Leite Nestlé® 1 (8) 0,40 -
Chocolate de Améndoas Nestlé® 1 (8) 0,50 -
M & M°® | 7 (58) 0,55 0,05
Maltesears® 8 (67) 0,54 0,06
Kinder Bueno® 3 (25) 0,65 0,05
Barras de Cereais Nestlé® 4 (33) 0,51 0,10
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Barras de Cereais Golden Grahms® 5 (42) 0,56 0,09
Mentos® 3 (25) 0,58 0,03
Sugus® 1 (8) 0,65 -
Gomas 1 (8) 0,70 -
Chicletes sem Aglicar 1 (8) 0,60 -
Agua Lisa Engarrafa (33cl) 7 (58) 0,35 0,09
Agua Mineral Natural Gaseificada 1 (8) 0,60 -
Infusdes de Ervas 2 (17) 0,30 0,07
Carioca de Limao 3 (25) 0,30 0,00
Café 4 (33) 0,31 0,05
Descafeinado 1 (8) 0,25 -
Cappuccino 2 (17) 0,38 0,02
Cappuccino com Chocolate 3 (25) 0,38 0,04
Cevada 1 (8) 0,25 .
Bebida de Chocolate 4 (33) 0,36 0,05
Compal Duo Prisma® 1 (8) 0,70 -
Compal Fresh® 1 (8) 0,65 -
Compal Classic® (pacote) 2 (17) 0,62 0,11
Compal Light® 2 (17) 0,62 0,04
Compal Vital® 3 (25) 0,63 0,06
Sunny Delight® 1 (8) 0,60 -
Caprisone® 1 (8) 0,55 -
Fresky® 1 (8) 0,55 -
Bongo® 2 (17) 0,55 0,00
Santal Big® 1 (8) 0,60 -
Santal Rad® 1 (8) 0,70 -
 Santal Active Drink® 1 (8) 0,70 -
Sumol® 1 (8) 0,55 -
Frisumo® 2 (17) 0,60 0,00
Coca Cola® 2 (17) 0,55 0,07
Coca Cola sem Cafeina® 3 (25) 0,50 0,00
Coca Cola Light® 2 (17) 0,50 0,00
Sprite® 4 (33) 0,52 0,05
Fanta® 5 (42) 0,53 0,04
Guaran4® 1 (8) 0,60 -




ad

Aquarius® 1.(8)
Aventuras Del Mickey® 1(8)
Ice Tea (lata) 3 (25)
Nestea® 4 (33)
Nestea Claritea® 1(8)
Ice Drink B® 2 (17)

0,60
0,60
0,58
0,52
0,50
0,70

0,03
0,05

0,00

Tabela 21: Frequéncia e prego médio, dp dos Produtos Alimentares disponibilizados nas

magquinas de venda automatica de alimentos.




ANEXO 3

Guia de Orientagdes Alimentares Saudaveis para Bares

Escolares e Maquinas de Venda Automatica de Alimentos




Orientacoes
Alimentares Saudaveis

Guia Pratico para

Bares
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Servigo de Nutricdo e Alimentacdo

unidade Local de Saude
de Matosinhos, §.A,




“Em vez de distribuir cem macas é melhor plantar uma macieira”

(D. Rodhain)
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Guia de Orientages Alimentares Saudaveis

1. INTRODUGCAO

O periodo de rapido crescimento e desenvolvimento
caracteristico da Adolescéncia contribui para que os
individuos nesta faixa etaria sejam frequentemente
identificados como um sub-grupo nutricionalmente
vulneravel. Durante esta fase as necessidades nutricionais
estdo aumentadas e o comportamento alimentar dos
adolescentes torna-se influenciavel por variados factores.

A escola, como espacgo priveligiado de educagdo, tem
a oportunidade, em parceria com o0s servicos de saude,
autarquias e outras estruturas da comunidade, orientar os
jovens no sentido de adoptarem habitos alimentares
saudaveis que perdurem ao longo da vida. Os adolescentes
passam grande parte do seu tempo na escola e realizam
varias refeicOes, muitas vezes com ofertas alimentares

pouco saudaveis.

\
|
|
|
|




Guia de Orientagbes Alimentares Saudaveis

Este guia propde um conjunto de opgBes alimentares
para bares escolares e maquinas de venda automatica de
alimentos a promover pela escola. Indica também outras
opcdes que se deverdo evitar. No seu conjunto pretende
contribuir para a definicdo de uma politica alimentar. A
escola ndo deve esgotar a sua ac¢do na escolha de opgdes
alimentares saudaveis, mas também promover campanhas
de educagdo, envolvendo os préprios alunos, a fim de
conseguir, mesmo que lentamente, implementar mudangas

benéficas na sua alimentagao.

10
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2. OBJECTIVOS DO GUIA

O Guia Pratico de Orientagbes Alimentares Saudaveis
para Bares Escolares e Maquinas de Venda Automatica de
Alimentos tem como principais objectivos:

¢ Divulgar informagdo basica sobre Alimentacdo

Saudavel na Adolescéncia;

¢ Promover e implementar opgOes alimentares
saudaveis nos bares escolares e maquinas de venda
automatica de alimentos;

¢ Contribuir para a dinamizagado dos bares escolares

como espago de adesdo a escolhas alimentares saudaveis;

¢ Orientar a escola na caracterizagdo da sua
situacdo alimentar e sugerir estratégias para a definicdo de
uma politica alimentar escolar.

11
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3. ALIMENTACAO NA ADOLESCENCIA

Os habitos alimentares adquiridos nos primeiros
anos de vida sao determinantes para a definigdo do padrdo
alimentar na idade adulta.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) considera
como adolescéncia o periodo entre os 10 e os 19 anos. Este
periodo de mudangas € caracterizado por um rapido
crescimento associado a alteragdes hormonais, cognitivas e
emocionais. Durante esta fase as necessidades nutricionais
estdo aumentadas. No entanto, devido & conjugacdo de
diversos factores, os consumos alimentares na adolescéncia
nem sempre satisfazem as necessidades especificas, o que
contribui para uma elevada prevaléncia de desequilibrios

nutricionais entre os jovens.

hn ;
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A AN

Sdo varios os comportamentos que estdo na base
destes desequilibrios. A desvalorizacdo dos horarios das
refeicgbes e da sua integragdo no ambiente familiar, a
omissdo do pequeno-almogo e a substituicdo das refeigbes
principais por outras tipo “snack” sdo identificados como os
principais erros alimentares dos adolescentes.

Além disso, 0 consumo alimentar dos jovens tende a
ser elevado em alimentos processados, ricos em sodio e
gordura, e deficiente em produtos hortofruticolas e lacteos.

14



Guia de OrientagGes Alimentares Saudaveis

3.1. NEeCeSSIDADES NUTRICIONAIS E RECOMENDAGOES

ALIMENTARES

A alimentacdao dos adolescentes deve seguir as

recomendacles gerais de uma Alimentagdo Saudavel.

A Roda dos Alimentos traduz graficamente as
principais mensagens que caracterizam um Padrdo
Alimentar Saudavel.

ST e Roda dos Alimentos
! COMPLETA |

Comer diariamente
alimentos de todos 0s
grupos da Roda dos
Alimentos.

R e e R e e e R Y

VARIADA U

Diversificar o consumo de
alimentos, dentro de cada
grupo da Roda.

R oy B e S s B el

i
R e e B s B e B el s R i e e B e

|
|
EQUILIBRADA -

Fazer uma alimentacao em quantidade
moderada, de acordo com as proporgoes
sugeridas pelo tamanho dos grupos de
alimentos da Roda.

15
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Na adolescéncia as necessidades energéticas e
nutricionais dos adolescentes devem ser ajustadas,
individualmente, em funcdo: da relacdo peso/altura, do
nivel de actividade fisica, do estadio de crescimento, entre
outros factores.

As necessidades energéticas devem ser asseguradas
através dos diferentes macronutrientes, distribuidos de
acordo com 0s seguintes valores percentuais:

| 15% Proteinas
55% Glicidos
30% Lipidos

Necessidades
Idade Sexo Energéticas Proteinas | Glicidos | Lipidos
(anos) Ki/dia | Kcal/dia g/dia g/dia g/dia
‘ 11-14 11700 2800 105 93 385
\ 1519 |MascUino ™ osa0 | 3000 | 113 100 | 413
! 11-14 9614 2300 86 77 316
‘ 15-19 | FEMMNO 146450 | 2500 94 83 344

&
W,

’Necessidades energéticas (CEN, 1982) e nutricionais didrias dos
adolescentes.

16



Guia de OrientacBes Alimentares Saudaveis

As necessidades proteicas sdao em grande parte
asseguradas pela ingestdo de alimentos do grupo I (leite,
iogurte, queijo) e do grupo II (carne, pescado e ovos) da
Roda dos Alimentos.

Para os adolescentes recomenda-se:

¢ Leite e equivalentes — consumo diario de 750 mi-1 1.

[Pl At S S i v s oot oo Y esmn ) moree i v Y tammeuy | 1‘_:]%]

1 240 ml leite (1 chavena almogadeira) I
'

= 2 iogurtes naturais ou de aromas U

[ = 30 g queijo [
I i
E_'] O o C3 CO 0 C 3 C 1 oo o3 C:ﬂ

¢ Carne, pescado e ovos — consumo diario de 150-200 g.

S oS s s s [ au s s s o s N oo s R it oo st s o1
n r
¢ ﬂl

30 g carne ou peixe
(sem ossos, espinhas, peles e gorduras visiveis)

s S

= 1 ovo pequeno

5 RO R

L

 sami S S A st vt B et v S oo [ oavins S e N mmts S w—

{
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A AR AN

Os glicidos devem ser os principais fornecedores de
energia na alimentagdo. Encontram-se sobretudo nos
alimentos do grupo IV da Roda dos Alimentos, tais como:
pao, arroz, massa, batata e leguminosas secas.

Os alimentos deste grupo devem estar presentes em
todas as refeigbes ao longo do dia.

[P O COI 0O CI 0 ConC0 D0 S CO DD ) Ca 2 Cﬂ
i 1 pdo I
] & [
[ 6 bolachas tipo Maria ou Torrada |
[ @ I
|4 bolachas de agua e sal (tipo Cream Cracker) I
J 7 o I
I 8 bolachas de agua e sal tradicionais I
<
% 4 tostas g
IS oo B S S o B S i eI v S st I e I st e it i et S s R s Bl s W e Wil |
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Os lipidos sdo igualmente importantes para o bom
funcionamento do organismo. Este nutriente predomina nos
alimentos do grupo III da Roda dos Alimentos, que é o
principal fornecedor de energia e vitaminas lipossollveis
(A, D, EeK).

O seu consumo didrio deve ser moderado,
privilegiando 0 azeite para cozinhar e temperar e a
manteiga para barrar o pdo.

5 g de manteiga = 5 g de azeite
(1 colher de cha ou (1 colher de cha)
meio pacote pequeno individual)

19
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s

Além destes nutrientes, que contribuem para o valor
energético total, devem considerar-se as necessidades em
fibras, vitaminas e minerais. Estes nutrientes existem
essencialmente nos alimentos que constituem o grupo V da
Roda dos Alimentos - frutas e produtos horticolas.

ECJC:I:]‘:::’C:’J::C_:JC:‘JC:E:IC::IEEE
| Fruta - 3 a 4 pecas por dia I
i Horticolas - 450 a 500 g por dia

[b  oume o wevun R s [ i O e J U e[ ity st s Ao et

EBECJ:CEI::I:JEDC:E:}:II::I[::}E:I{]

I 1 peca de fruta: {
I 80 g* maga = 100 g* laranja = 120 g* péra [
[ = 50 g* banana = 110 g* péssego [
D = 165 g* Kiwi = 200 g* morangos = 80 g* uvas !
H = 170 g* meldo = 100 g* ananas g
(e o 00 09 oo e e e £ e e £ £ e 65 o5 oo e d)

*quantidade expressa em peso edivel (quantidade de fruta comestivel).

20
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3.2. FACTORES QUE INFLUENCIAM A ALIMENTACAO DOS
ADOLESCENTES

Os habitos alimentares dos adolescentes sdo
influenciados por diversos factores, nomeadamente: a
familia, o grupo de amigos, a imagem corporal, 0s meios de
comunicagao social e a escola.

A familia assume responsabilidades
e influencia 0 comportamento alimentar
desde a infancia até a adolescéncia, ao
transmitir conhecimentos, atitudes,

praticas e preferéncias alimentares.

N TS

Contudo, a conquista de autonomia permite aos
adolescentes terem um maior controlo sobre as suas opgoes
alimentares, podendo contribuir para um afastamento da
alimentacao familiar.

A influéncia do grupo de amigos torna-se evidente,
pois o jovem deseja integrar-se no padrdo alimentar do
grupo a que pertence. Deste modo, o acto de comer e a
escolha de alimentos reflecte-se na convivéncia e aceitacdo
social, na recreagdo e na afirmagdo pessoal dos
adolescentes.




R TSR RN A TINS5
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Uma consequéncia do processo de socializagdo, no
qual o adolescente participa activamente, é a preocupacdo

excessiva com 0 peso e a aparéncia fisica.
Os adolescentes muitas vezes encaram a
imagem corporal com insatisfagao.
Consequentemente, os jovens, sobretudo do
sexo feminino, recorrem a métodos de
emagrecimento inadequados.

Os meios de comunicacdo, em particular a
televisdo, assumem um papel preponderante na
modelagdo de habitos alimentares.
4 Frequentemente as preferéncias e escolhas

alimentares sdo condicionadas pela publicidade.
Esta pretende associar o consumo de um determinado
alimento a um conjunto de aquisicbes e beneficios, que a

maioria dos jovens idealiza e gostaria de alcancar .

A escola, como espago privilegiado de educagao deve
contribuir para a pratica de habitos alimentares saudaveis.

A escola é um espaco ambiguo. Por um lado,
promove a materializagdo de alguns factores como a
socializagdo e a integracdo no grupo de amigos.
E o local onde os alunos passam a maior parte
do seu tempo e realizam varias refeicées longe

da familia.

22
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|

Por outro lado, a escola constitui um
| v . . .

| espago fisico e organizacional voltado para a

aprendizagem de multiplos saberes.

Face as novas exigéncias sociais, a escola, para além
de transmitir conhecimentos, deve motivar os estudantes a
desenvolver interactivamente as suas potencialidades. O

|
|
|
\ envolvimento dos alunos na dinamica escolar é essencial
\ para a responsabilizagdo dos prdprios nas mais diversas
| areas, nomeadamente ao nivel das praticas alimentares.
\ Os programas e esforgos de educag8o alimentar devem
; ser continuos, multifacetados e abordados numa
‘ perspectiva transdisciplinar, em colaboragdo com varias
parcerias educativas.
As escolas com bar para alunos dispdem de mais um
espaco onde é possivel concretizar, de forma privilegiada,

programas no ambito da educagdo alimentar.

Os Bares Escolares
sdo um espaco privilegiado para a
PROMOCAO DA EDUCACAO ALIMENTAR.

23
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4. ORIENTACOES ALIMENTARES PARA BARES ESCOLARES
E MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA DE ALIMENTOS

As normas do Departamento da Educagdo Basica
(DEB) referem que os bares devem orientar-se por uma
politica alimentar que valorize os principios de uma
alimentacdo racional e equilibrada.

4.1. SUGESTOES ALIMENTARES PARA BARES ESCOLARES

Os bares escolares sdo um local favoravel a
promogdo e a venda de alimentos saudaveis. Segue-se a
apresentacdo de varias opcOes alimentares saudaveis,
associada a algumas estratégias de promocdo para

fomentar o seu consumo.

o
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LEITE E IOGURTES

LEITE

A venda de leite simples, meio-gordo, deve ser
promovida sob a forma de embalagem tetra-pack individual

(200 ml) ou em copo.

Para os alunos ndo habituados a tomar leite simples,
este pode ser aromatizado com cevada, canela ou
batido com fruta.

--:v-)—-z-:-m-uc-:-x-‘x--z--a-m--:--:--:--z-m--h

LEITE SIMPLES:

O leite simples frio é melhor aceite pela
maioria dos jovens, pelo que se sugere que
haja sempre leite no frigorifico.

SEED CEED MEED JEMD JEND RO @
JESe  CEMe O DENe  OWEe W

CEED JENL GEND END  GMND)  YENKI WD) SMEN] SEEK] SREE)  SBNK)  GNEE) SMEKT SNEK) M SHED SEACI VEND ENG

-
LEITE COM CHOCOLATE: !
Em substituicdo do leite achocolatado sugere-se !
que exista no bar chocolate em p6 para adicionar !
ao leite (com um teor de cacau = 50%). :
N |

i LEITE COM AGUCAR:

i Sugere-se disponibilizar apenas um pacote de
j acucar por copo de leite.

Em-w»-:-—:-:-—:d

L~ CEN+ OEE» CENe [ENe CMNte CHE* ONEr OWSe e ONSe OWM* OESe OESe OESe CERe OERe OEEs  OMEe

.
.
.
.
L]
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IOGURTE

Actuaimente existe uma grande variedade de
iogurtes.

Os bufetes podem vender diferentes tipos de
iogurtes, de acordo com as seguintes caracteristicas:

Deve limitar-se a disponibilidade de iogurtes com

compotas, geleias, pepitas de chocolate, cereais agucarados

e gomas.

27
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PAO

O bar deve disponibilizar diferentes tipos de pao:
centeio, trigo e de mistura de cereais.

Os pdes de centeio e de mistura, por serem mais
ricos nutricionalmente, devem estar disponiveis em
maior quantidade,

-m-:--—:mm-:-—:-:-—:-:-m-—:-—:--:-m-mt—:—:_-n!

Procure uma padaria com fabrico de pao tradicional !
para fornecer a sua escola. !
A cozedura tradicional salvaguarda a qualidade !
nutricional e preserva as caracteristicas !
organolépticas do pdo: sabor, textura, humidade, i
entre outras. !

8

H

O péao deve ser apetecivel.

'-1-J-n--:-a-m--:--:-m--:--:-m--:-)_--n-a!

i
' Varie o tipo de pdo ao longo da semana. !
i

i:-- CHEe CWMs CNB CWEe CBNe OmNe Cmge OWMe (s Ol CRSe O« GlNe QNN Cmme  Omme §
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O pdo pré-embalado de longa duragdo &
nutricionalmente pobre, devendo ser evitado pelo seu
elevado teor de gordura, aclcar e aditivos.

Gy

ACOMPANHAMENTOS DO PAO

O pédo podera ser vendido simples ou com diferentes
acompanhamentos: queijo, manteiga, fiambre, marmelada,
geleia ou compotas.

¥ Queijo

Utilizar queijo tipo flamengo, com um teor de
gordura entre 45-60% no extracto seco.

Colocar em cada pao cerca de 30 gramas, que
corresponde a uma fatia fina de queijo.

29
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Manteiga

Escolher manteiga e nao margarina.
A manteiga deve ser colocada no pdo em
pequena quantidade (1 colher de cha rasa). |

A manteiga deve ser barrada no pdo a
temperatura ambiente, desaconselhando-se
a utilizacdo de manteiga aquecida. “

|

Disponibilizar fiambre de boa qualidade.
Sugere-se a utilizagdo de fiambre de porco,

Fiambre i
1
de peru e de frango, rejeitando a gordura. ‘

Marmelada, geleia e compotas

Estes produtos devem ser utilizados com
moderagdo devido ao seu elevado teor de agucar.

30
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E AS SANDES PARA ALMOCO?

De acordo com as indicacOes legais da DREN, o bar
deverd estar fechado a hora do almoco, no entanto, nos
casos em que a escola considere necessario a sua abertura,
sugere-se a disponibilizacdo de sandes de composicao
nutricional adequada:

s queijo;
+ fiambre de porco, peru ou frango;

’-mt-:-:-l-mcm--:-mqmc-:-m--:m_-:o-:c-:_-ma

e atum (de preferéncia conservado em agua);
s 0V0 cozido.

¥
i
il:-:--_-c-c_-_-_-_-_-_-_-_0_-_-_0_-_-_-W=

As sandes devem ser enriquecidas com folhas de
alface, cenoura ralada, rodelas de tomate, rodelas de
pepino, milho doce, cogumelos.

Para o bar disponibilizar os produtos horticolas crus
devem estar implementadas boas praticas de higiene
e seguranga alimentar, nomeadamente as rotinas de
desinfecgiio, manipulagcio e conservagido destes
alimentos.
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Promova o consumo de fruta fresca da época em peca.

LT

As frutas podem ser colocadas em cestos
atractivos, num focal bem visivel e i
apelativo e com mensagens de incentivo ao i
seu consumo.

L_-_-_O_O_-_--oﬂ-_'_'_-_-_ <

jogurte para promover o consumo de fruta.

v

Disponibilize batidos de fruta com leite ou

-m.-:n-:c-:--m--:--:--:-m--;-m---m-—:mm!

in- CEEe CEEe OMSe-CHEe::CHEs. CBNe ONNe OEEe e UNNe (MEs CUEe-: P

Sugere-se a organizacao de diferentes actividades
para a promogao da venda de fruta: concursos de
receitas com utilizagdo de fruta e provas de
degustacdo, nas quais o0s jovens tém a
possibilidade de experimentar a fruta de uma
forma pratica e saborosa.

MDY KD SE] SWED WY SEEK) O EECL VEEE] CeNEKI SN ML) WMMD  SENO WO RN - Wl ﬁ
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ALIMENTOS SALGADOS

Sdo varios os tipos de alimentos salgados
frequentemente apreciados: batatas fritas pré-embaladas,
lanches, pastéis folhados, empadas, rissois, etc.

Todos estes alimentos tém em comum uma reduzida
saciedade e um elevado teor de gordura e sal.

Disponibilize estes alimentos apenas em ocasides festivas.

s m.g

Existem dezenas de bolachas diferentes: doces,

salgadas, com recheio, sem recheio, aromatizadas.

Prefira bolachas tipo Maria, Torrada e de Agua e
Sal, pela sua composicdao nutricional mais
adequada.

TR MG cfmo CENKY  CEBR) MEEND GRS SRR CHNRD MR LR LEGE] W cmem

i A sua comercializacdo deve ser
efectuada em doses individuais.

Fomn Camme imme omEe e e LRB< LS. WG (B LmBe DR (RHe (Sess e O &
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PRODUTOS DE PASTELARIA

Os produtos de pastelaria, com ou sem creme :

(por exemplo: bolo de arroz, queque, pastel de nata, ‘
croissant, panike®, donut®) apresentam elevada quantidade 1
de gordura saturada e de agucar. :
i

1

Elimine gradualmente a sua presenca do bar.

i
i
!
i
|
i
!
i
!
!
|
i
|
i
i
|
i
i
i
i
o

Substitua-os por bolos fatiados com adicao de leite,
iogurte e/ou fruta (exemplo: bolo de iogurte, bolo de
laranja, bolo de ananas) confeccionados com pouca
gordura e acucar e, se possivel, pelos proprios
alunos, que poderdao sugerir as suas proprias

receitas inventivas e saudaveis.

WG EED  MEED SEED SNND CEND cEED D
OEEe OEEs OCESs [ESe OESe CENe OEEs OB

.

i.;
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
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I“'""‘"“”W"“" CHOCOLATES E OUTROS DOCES I
(e :

Os chocolates gozam de grande popularidade entre

Guia de Orientacgbes Alimentares Saudaveis
os estudantes. Nutricionalmente apresentam um valor
[ energético elevado. O seu teor em cacau determina a maior
| . TP ‘. .
r ou menor quantidade de ferro, cadlcio, magnésio e de
substancias estimulantes (teobromina e teofilina).

@ GRS MWK SEMED  sRMRD SBER wBEL: GENRL  oWRRD SAUC  cOMN GMER  TNR oMY S GV WD oBER  sag

‘
8

Seleccione os chocolates com maior *

percentagem de cacau na sua composigao. i
VO S
Yo *
Disponibilize duas ou trés variedades de !
chocolates e substitua-os rotativamente . j
: 3._, SENI MERD  weeK SDEK)  SEERT -GEL) R hNRRG  SEERL  SBRE  PRES M ERK)  cEBRD  cBERI o ekl ...;5
.(.v L“

i Adquira os chocolates de menor tamanho !
j existente no mercado. !

i i- T
i Coloque-os em local recatado e despercebido. |
. i

L T— CHMe  CIMEe G+ CBGEs CSe CRMD MR (NS DMEe OMEs DM (WS DM UNBe  OESe  CEme o O

Deve ser evitada a comercializagdao no bar escolar de
rebugados, caramelos, chupas, gomas e outros similares por
serem nutricionalmente pobres e | (%) '

. . 7 I } '..: - 4
potenciarem o aparecimento de céries | _ J&

N

dentarias. |
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R L AN 11 e e R O AR NRL T

0S

Os gelados sao apreciados pela maioria dos jovens. '

A sua composicdo € muito variavel, podendo <
apresentar como ingredientes: agua, agucar, gorduras
alimentares, leite, natas, aromatizantes e outros aditivos.

W OWET BER | e <RI M R MG raB oM EOEC  GRNES  TRET o) cMSL EEM emEl e vew! o

%

Seleccione gelados cuja composicdo seja a °

[
1
[
4
1
[
. , 1
base de leite. 4
; 1
n[- Im.‘v; &L 2 RS i s RE_C DT RENRE Y N CEMR AR vEMN ] R CBN) eRRM e BT CuR ult!a ‘
i Promova a venda sazonal dos gelados, ‘
; disponibilizando-os apenas na época ‘
~ Primavera-Ver3o. 4 ‘
;,.... _‘......i..._....(..,..ﬂ‘g ‘
: i
i Mantenha os gelados em boas condicdes de :
§ conservagao. ! |
; A presenga de cristais de gelo indicia uma i
; conservagdo inadequada. ¥
e s s ot rs s i -y
‘ Tenha atencdo ao prazo de validade dos !
i gelados!

i
e 5

+
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BEBIDAS

AGuA

A agua deve estar sempre a disposicdo dos alunos:
em garrafas, em jarros de vidro ou até em
garrafées automaticos.

"-’.-.-"n-___-_-—ﬁ

j Promova o consumo de agua. !
1

M e ome ome ome e ome ome e M oM. O oM. &

N&o disponibilize no bar dos alunos agua mineral natural

gaseificada, com ou sem aromatizacgao.

Sugerem-se como alternativas as infusées de !
ervas (exemplo: tilia, cidreira, camomila) !
quentes ou refrigeradas e a limonada. !

im«-:-z-—z
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SUMOS E REFRIGERANTES

{Promova o consumo de sumo de fruta fresca
natural.

-:--:--:-m.-:_-m-mo-:-m-m-:-:-—-—-:-—:m-:ﬁ

Como variante aceitavel, o bar poderd também
disponibilizar néctares e sumos “100% fruta”.

teor de acucar e a presenca de edulcorantes na

?
i
i
i
V' Ter atencdo a leitura dos rotulos, verificando o
i
' ~
j composicao destes alimentos.

o—-:o—-m--ao-:-:um--a-aomo-x---z-nl

5 Adquira para o bar pacotes de sumo i
l de pequena capacidade. !
L. ;

COEe CERe CEEe CMNe OmEe (S CHEe CENe CEEe (ENe OWSa OuSe CESe Cmme

A venda no bar de refrigerantes é totalmente
desaconselhada, inclusive as variantes “light” e “sem
cafeina”.
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CAFE

’_---—@m-—:-:-:-—:-:-n!

y
j SUGESTAO DE ACTIVIDADE !
- r L

i
i
i
o

.
L- OESe OEE+ OEEs COENe OSE CEBe ONEs OESe WS (WRs B

Propde-se aos alunos a aprendizagem da leitura dos

deverdo estar a venda no bar, de acordo com as suas

i
i
i r ~ I
j rotulos dos alimentos e a seleccdo de quais € que
i
: caracteristicas nutricionais.

.
S CESesCENe DM CNBY . CMSe DHN- O
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4.2. DINAMIZACAO DOS BARES ESCOLARES - ALGUMAS
ESTRATEGIAS A IMPLEMENTAR

Neste capitulo destacam-se alguns exemplos de
estratégias que poderdo ser aplicadas no bar, de forma a
promover a adesao dos jovens a um padrdao alimentar
saudavel. Estas estratégias deverdo assentar numa politica
alimentar, definida para cada escola, que englobe uma
actuacdo a diferentes niveis:

Educacao
Espago Fisico Disponibilidade
alimentar
POLITICA ALIMENT AR
NA ESCOLA
P
Envolvimento da comunidade Publicidade -
escolar e local Promog¢ao de alimentos

Politica de Precgos

Cada escola, de acordo com a sua realidade, podera
seleccionar as estratégias que melhor se adaptem ao seu
bar escolar ou adaptar as sugestdes que se seguem para
desenvolver as suas préprias iniciativas.
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Espaco Fisico

el e e e = e e e e R e e e e e N e Rl

go bar escolar deve ser um local agradavel, que .

:]

I promova o convivio entre os alunos, num |

Y

‘J Id Bl . ~
1 ambiente propicio a realiza¢do das refeicbes sem

—

%atropelos ]
L
Educagao

B Envolva os aIunos na aprendlzagem
| dos principios de um padrdo alimentar

r

Dsaudével: variado, equilibrado e
B

N
completo, tendo como fundamento a Roda dos Alimentos
Portuguesa. i

i
e e R e T W e Y Y Y R R e N e N = R e N e e e Y - N s R

Rl e e e N o R e e e e e e R ) =

i i
H Explore os beneficios da alimentacdo saudavel e da
g pratica de exercicio fisico no bem-estar actual e
I s

i

e B e - N N o e e e s e e Y S Y Y S
|
|
|
|
|
|
El e Rt R s s Bl e Rl e e e e Y o =1
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e R e R e e e R e e R e e e e A=l R Bl e e S R e Ry
ol

il
Estabelega uma ligagdo entre a aprendizagemf’f

tedrica e a pratica desenvolvida nos bares escolares. |

Disponibilidade

‘ A variedade de alimentos € muito importante para w
: promover a diversidade nutricional.
u Disponibilize diferentes alimentos e promova-os T
P rotativamente no bar escolar.
A e I e e e B et e B i e B e Rt B B e L S0 e e R et e B et e e[ et B e e R e W

|
1
i

1

== R R R = [ e e e TR Jr— et I Bttt B B e e e s v o

Sugere-se a promoc¢ao de menus alimentares saudaveis: !

° ~ . . ° n
. Pao com queijo/manteiga/fiambre : :
U + batido de fruta !

[ S =}

Hi

Pao com queijo/manteiga/fiambre
+ pacote de leite/iogurte + pecga de fruta

Cdowovccoooan cowoanan coosacanoooaan cnecnocoopaoo

: Pao com queijo/manteiga/fiambre + :
. sumo de fruta natural .

DooneumpDpPooDONNGOODOOBDOGOOG@DDDOOOEOOODGOBEADD i

[Pl N N N e s N R

i
e = R R R e = N e e R e e It e s e s e S e e s s W e W e Bl
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PubI|C|dade Promogao de allmentos

[P vae [ Rt S O I I 1 JELLY USRI L3 T OS2 LI T 2o

e oy

Promova, no amblto de uma allmentagao saudavel a ‘[;

elaboragdo de posters, cartazes, mensagens !

|
[
b . i
lmotlvacmnals, idealizados pelos proprios alunos e

. distribuidos pelo espaco escolar.

U

0

T R e e R e g e L e e R e R o R e e e W e e e

O T BT ST 639 6D O S0 0 G I S0 6T 6XD 603 O R 63 g)

i N
DAs mensagens devem transmitir -

Uatltudes e comportamentos []

| positivos. i
{ f

e e N R R = e e e e Y|

Polltlca de Pregos

Os pregos dos alimentos podem influenciar a

G
0
f
I
I

sua escolha. h
f
1
U dos alimentos saudaveis em detrimento dos outros. !
{ i

Do 6l i L et el e Gl o d S d fid UaD L ) Ll e Lo L s B ) L fed Lo L 1l 3 d]

Nesse sentido, sugere-se uma redugao do prego
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Envolvimento da comunidade escolar e local

As equipas de Promogdo da Saude do Concelho de
Matosinhos dispdem de profissionais de saude
especializados, nomeadamente nutricionistas, disponiveis
para colaborar com as escolas na programagao e
desenvolvimento das actividades.

SR S Rt e o el e e e B e e e~ B cvs e [ e e s e o R A e e = oy
n

=
=3 e

Promova regularmente féruns de discussdo, debates,

[ it

exercicios e concursos sobre alimentacdo que

==

o)

incentivem o0s estudantes a colaborar e participar
activamente na promogdo de uma alimentagao

saudavel.

=

e ]

0
f
i
I
l
f
f
0
0
I

(P30 60 OO0 B £9 05 00 09 £ 60 £ 6 ) O 0 05 0 OO £ O | O O O o e

- Incentive os alunos a desenvolver um espirito

I critico em relagdo aos alimentos que consomem,

[ WL

oo

comparando-os com as recomendacdes para a
sua faixa etaria. e

g e}

(P o ma o
of it

oo e s s [ e s i Y s o Y s o Jf s v i e B8 T v s i o aas s v N o
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1
|

. Dinamize actividades com o objectivo de criar habitos de

I
i
[
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A AT T AU SRR,

1
Realce a importancia da informacdo nutricional presente |

©

nos rétulos dos alimentos.

leitura critica dos rotulos.

e Faes W B e e e B e

L
b
i
i
i
il
[

i i

) Envolva os pais em actividades de promogao de uma

- o~ p . ;
» alimentagdao saudavel, desenvolvidas pelos alunos -
L B
[H’ (por exemplo, pesquisa de tradigbes

H locais, receitas familiares).
i i

e e e e e e e R e e i e e R e R e R e R R R = e s R s e W N2
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RN T N AP

4.3. SUGESTOES ALIMENTARES PARA MAQUINAS DE VENDA
AUTOMATICA DE ALIMENTOS

A gestdo de maquinas de venda
automatica de alimentos cabe geralmente a

empresas que estabelecem contratos com a

escola.

A escola cabe a responsabilidade de manter-se activa
e participativa na escolha dos alimentos a colocar nas
maquinas e posterior monitorizacdo das vendas. N&o basta
inicialmente sugerir alguns produtos alimentares que devem
estar disponiveis nas maquinas de venda automatica, mas é
crucial proceder regularmente a um controlo /n /oco das
disponibilidades reais.

Por questdes de seguranca alimentar, sugerem-se
para as maquinas de venda automatica, apenas alimentos
embalados industrialmente. Devera igualmente verificar-se
se as maquinas respeitam as températuras a que devem
estar estes alimentos. Maquinas que disponibilizem, por
exemplo, iogurtes necessitam de ser refrigeradas a
temperaturas entre 0 e 6° C. As maquinas refrigeradas
devem proporcionar uma temperatura estavel, uniforme e

com um grau de humidade adequado.
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Salientam-se alguns alimentos que poderdo ser
escolhidos para serem colocados nas maquinas de venda
automatica:

L]
\ i
| »Leite UHT meio-gordo simples i
i em pacotes individuais (200 ml) ; i
: »Iogurtes meio-gordos e magros liquidos ou batidos. |
i
Bﬂ T [= I [« 1 o - [= | [+ ! o Cmme  CHNS [« 1 - - - e OB . [« 1 = | _-i
3-*) SENE]  CPBLD BEGD AR AENK WEX) ST NER ] L Lo L) 2" SR L o ot L * 3 ~'x!
' i

i »Bolachas tipo Maria, Torrada e de
I Agua e Sal, em doses individuais.

THS  CEMe DM UMEss  OWALC K Do Lens SN histe OMERe  Ce  CNe DRSS CMWRY GBS BN DaMle  dRRe SSe O0Re N

-1-:--1_—:_-1-)-1‘-:‘-:-:-:-:-_1-—1-:-:!

>Agua mineral natural em garrafas de plastico,
de varios tamanhos, e presentes em grande

proporcao;

CESe CHEe DNEe CNR¢ DS+ (EMs O

i

i

i

| »Néctares e variantes comerciais “100% fruta”.
i

i,
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Todos os outros alimentos que a empresa gestora
queira comercializar devem ser atentamente negociados.

A empresa responsavel pela maquina de venda
automatica de alimentos tenderd a promover a venda de
produtos alimentares densamente energéticos e sem
interesse nutricional (chocolates, bolos pré-embalados,
etc.). A escola deverd estar preparada para este tipo de
pressdes e ter presente que os produtos alimentares
disponiveis nas maquinas tém um acesso rapido e pratico.

As maquinas de venda automéatica de alimentos ndo
deverdo, contudo, entrar em contradicdo com as linhas de
Alimentagdo Saudavel que sustentam as escolhas
alimentares do proprio bar da escola.

it e SRR
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5. INSTRUMENTOS PRATICOS PARA A DEFINICAO DE UMA
POLITICA ALIMENTAR

A definicdo de uma Politica Alimentar nas escolas
revela-se fundamental para o planeamento de actividades de
promogdo de uma Alimentagdo Saudavel. Nesse sentido sera
util a escola caracterizar as suas ofertas alimentares.

Este capitulo sugere um conjunto de instrumentos que
poderao ser utilizados pela escola no seu processo de
implementacdo de uma Politica Alimentar.

Fases a desenvolver para a definicdo de uma
Politica Alimentar:

t FASE 1 ‘
FASE 4 Diagnostico da Situacdo Alimentar

Avaliacdo dos Resultados
FASE 2 \

FASE 3 Preparacdo de Actividades
Realizagdo de Actividades ii

51




Guia de Orientagdes Alimentares Saudaveis
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I FASE 1 I
[ I
N Diagndstico da Situagdo Alimentar I
LJ i

B R el e e e e e e [ s I e e B e s i e e i e et e

O questionario que se segue tem como objectivo
facilitar a definicdo de prioridades e metas a alcangar no
contexto de uma Alimentagdo Saudavel.
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- 1.5, Assinale, na tabela que se segue, com um X os alimentos
existentes no bar escolar e na(s) maquina(s) de venda

Diagnostico da Situagdo Alimentar

1.1. Qual o horério de funcionamento do bar dos alunos ?

sum 6o

szcwnanaanosoon

1.2. Qual a média didria de alunos que recorrem aos servigos do -
bar da escola?

1.3. A escola possui

alimentos ?

O Sim 0 Nao

ceeagasu

sooooce .

maquina(s) de venda automdtica de’

Luweoaoaoo

1.4. A escola tem conhecimento de todos os alimentos disponiveis -

na(s) maquina(s) de venda automatica?

O Sim [0 Néo

1.4.1. Se sim, com que frequéncia ?

O Diariamente
0 Semanalmente
O Mensalmente

O De 6 em 6 meses
O Anualmente
O Ocasionalmente

(sem frequéncia estabelecida)

automatica de alimentos.

noowBoaoooaan

anooaa
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. Local de Venda

Produtos Alimentares Bar Maquina(s) de
Venda Automatica

. Simples *

N Achocolatado

- Leite

. Outros

> Qual(ais)?

<[ logurtes*

. Trigo *

-1 Pdo Outros

Quai(ais)?

Queljo *

e Manteiga *

° Fiambre *

. Mistas

-} sandes Atum *

. Frango/Peru

o Ovo *

. Salsicha

. Hamburguer

-| Barras de cereais

»§ Bolachas e biscoitos

- Quais?

“! Fruta*

; Mineral Natural®

Agua Mineral  Natural

: Gaseificada

o
u

-sa0c

iewsepcaccLo

so@eooG




o oa

Produtos alimentares

Local de Venda

Maquina(s) de

Bar Venda Automatica

Chd e infustes™®

Sumos de fruta natural *

Batidos de fruta com leite ou
jogurte *

Néctares *

Sumos “100% fruta” *

Refrigerantes
(ex: Coca Cola®, Fanta®, Ice
Tea®)

a

Café

Croissant recheado, bola de
berlim, mil folhas, éclair, bispo

Queque, queijadinha, bolo de
feijao

Nata, delicia, jesuita, caramujo,
pastel de carne/pastel de Chaves

Lanches

Riss6is, croquetes, bolinhos de
bacathau

Panados

Batatas fritas pré-embaladas,
tiras de mitho

“uowoaoc

Chocolates

Pastilhas elasticas

Rebugados, gomas, chupas

Gelados

Qutros
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1.6. A escola programa algum tipo de actividades de educacdo

. alimentar no bar ? :
: 03 Sim [J Ndo :

1.6.1. Se sim, faga uma pequena descrigdo das actividades, -
. indicando a periodicidade da sua realizacdo. .
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T L

Apos o preenchimento do questionario, classifique a

situacao alimentar da sua escola.

Critérios considerados positivos

»Ter controlo directo sobre os produtos alimentares a

L

0

7 venda no bar e na(s) maquina(s) de venda de alimentos i
~ (neste caso, realizar um supervisionamento, pelo menos, |
~ semanal).

- »Ter disponiveis mais do que 50%
alimentares assinalados com um * no quadro da questdo

1.5,

»Dinamizar continuamente, ao longo do ano lectivo,
alimentares

actividades de promogdao de
saudaveis no bar escolar.
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CLASSIFICACAO

dos produtos
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Cada um dos 3 critérios € classificado com 1 ponto.

Tendo em conta os resultados alcancgados, a situacdo

actual da sua escola pode ser classificada como:

0O Boa (3 pontos)

O Aceitavel
O Insuficiente

(2 pontos)
( 1 ponto)
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SUGESTAO:

Para um controlo efectivo das vendas de alimentos,
propbe-se a criagdo de registos das guantidades unitarias
de produtos alimentares encomendados para o bar da
escola.

No caso das maquinas de venda automadtica
aconselha-se, igualmente, a existéncia de registos que
permitam avaliar a evolugdo das vendas e o tipo de
alimentos disponiveis ao longo do tempo.

Segue-se uma proposta do protocolo.
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Trimestre:

Ano Lectivo: /

100 200 300

Alimentos Quantidade encomendada*

*Considerar n® embalagens, n°® de unidades, kg, etc.
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H FASE 2 0

| i
E’ Preparacdo das Actividades |

Meormesememen: 1 i R N N e R |

Nesta fase propOe-se, com base no diagndstico
realizado na fase anterior, Identificar os pontos negativos,
definir prioridades, tracar objectivos e planear estratégias
para os alcangar.

As informac¢Bes podem ser registadas em protocolos,

semelhantes aos apresentados.
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Protocolo A )

| Ano Lectivo: /
Pontos Negativos Prioridades de .
encontrados Actuagdo Estratégias
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; Protocolio B

. Ano Lectivo: /

- | | Obiectivos | Populagdo | 1dentificacio | Populagio | yoiodoio gia
> especificos alvo da Actividade: | interveniente
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FASE 3 -

o . 9

Realizagdo das Actividades J |
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Esta fase tem como objectivo permitir a escola um ‘
acompanhamento das actividades planeadas. Para tal, |
aconselha-se o registo de todas as informagfes que surjam ‘
ao longo da execu¢do das actividades. Sugere-se uma

proposta do quadro informativo.
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FASE 4

Avaliagao dos Resultados

XTI OO e 0D O OT O fID BN O O OO 0T DD 0T O T el om

f
i

A fase de avaliagdo dos resultados permitir-lhe-3a
realizar um balango das actividades realizadas ao longo do
ano, verificando a existéncia ou n3do de uma evolugdo
favoravel. A concretizacdo desta fase final é fundamental
para a continuidade do projecto no préximo ano lectivo.

Para a sua execucdo é essencial definir indicadores
de avaliagdo, de acordo com o tipo de actividades levadas a
cabo e mediante a prépria realidade da escola.
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