Universidade do Porto

.....

Gurso de Giéncias da Nuiricao

Alimentacao Infantil
Primeiro Ano de Vida
Distrito de Aveiro

Anténio Amador de Almeida
Outubro de 1990



GLIMENTACED  INFARNTIL

FRIMEIRD A4AND DE VIDA

DISTRITO DE  AVELROD

RESUL TADROS DO QUESTIONARIO DIRIGIDD A5 MAES,
COM FILHOS EM IDADES COMPREEMDIDAS ENTRE OS
2 E 12 MESES |, GQUE SE DIRIGIRAM ADS CENTROS
DE SARODE DO DISTRITO DE AVEIRDO DE Z&6 DE HMAR-

CO A & DE ABRIL OE 1990,

TRABALHOD DE T HNVESTIGEAGAD
FEREBXEEIERERBERREFRIEBRRERIIETFEREEREREFERERE
ANTANID AMADOR DE ALMEIDS

ESTAGIARID EM CIENCIAS DA NUTRICAD

ADMINISTRAGAD REGIONAL DE SA0DE DE AVEIRD

DUTUBRD DE 1990




QJ}\?T Lipde

<0,

AN

v

-

&

T

=




Com o presente estudo,procurou-se diagnos-—
ticar o ferfil alimentar das criancas do Distrito
de AVeEl1ro no primseiro ano ge vida.

Dos resultados obitidos, merscem particular
referéncia o factio da prevaléncia inicial do alei-
tamento materno se encontrar a naivels sat:sfatorios
{ F2.7 4 ryverificando-se contudo um declainio acen-—
tuado a partir dos 15 dias,descendo,no final do 2.8
mEs,para 54,44 . Do estudo  resultouw, lgualmente, a
conclus8c de gue a prevaléncia do aleltamento ma-
terno ¢ superior entre as mies com maior grag de
escolaridade.

Felativamente a itntroducdo da Alimentacdo
Diversificada, foram detectados alguns desvios as
orientacies comummente aceites por especialistas em
Nutric3o Infantil e das Normas da Divis3o de Saade
Materno-Infantil/Direccdo—Geral dos Cuidados de San-
de Primarios.

Ma generalidade,a introdugdo dos alimentos &
feita de uma forma precoce, com especial  incidéncia
para o ovo,Com Z4,8X até aoc &6.8m¥s,havendo 14,44 gue

a farem com o ovo inteiroc e 37,94 com gema inteira.
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i - CARACTERISTICAS DA AMOSTRA
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POPULACAO ESTUDADA:SEXO
N°274

Masc./Rural
32.8

16.8

| Femin./Urbano
| 17.9

min./Hural
32.5
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Ne 274
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ALEITAMENTO MATERNO: DIST.P/IDADE
Zona Urbana e Zona Rural - N® 274
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LEITE DE VACA
DIST. P/ GRUPO ETARIO S/INICIO
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QUEDRD 13

FAFA DE FRUTA : DISTRIBUIGAD FOR GRUFO ETARIO
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ALIMENTAGCAO DIVERSIFICADA
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ADMINISTRACAO REGIONAL DE SAUDE

DE

AVEIRO

NOME DA CRIANCA

MORADA EXACTA

QUESTIONARIO SOBRE
INTRODUGCAO DE NOVOS AL.IMENTOS

Masculino

1 - Sexc da crianga
Feminino

|

]

2 - Quantos meses tem o seu filho?

Desconhecido

Nao sabe

3 - Que 1dade tem a senhora?

Desconhecido

—f

N2 ORDEM

(N3o Preencher)

I ’(meses)

88

99

| | | (anos)

88



4 - Que habilitacdes tem a senhora?

1 - N3o sabe ler nem escrever

2 - Sabe ler e escrever mas sem escolaridade
3 - Primdrio

4 - Ciclo

5 - Geral (52 ano ou actual 92 ano)

6 - Complementar (72 ano ou 112 ano)

7 - Médid

8 - Universidade

5 - Que profiss3o tem a senhora?

INSTRUGAO: Nio codifique

10

11



6.

VAMOS AGORA FALAR UM POUCO DA ALIMENTACAO DO SEU FILHO

(nome da crianca), DIGA ENTAO ATE QUE IDADE E

QUE 0O SFU FILHO MAMOU ?

~wwosis - pemconhecido 888

NZo ssasbe 999

INSTRUCAO - Q=giate na quadricula o .nGmaro em diaa. Caso nunce
tenha dado de mamar registe 000 e pasne A pergunta
11  Caso ainda d8 regiaste a fdade actual da

QUAIS AS RAZOES QUE A LEVARAM A DAR DE MAMAR AO SEU FILHO __

(nome da crianga) 7

Faz melhor A crianga
Ligaclo afectiva mde/filho
Protege a crianga
Aconselharam-me

Tinha leite

Gostava

Outro {explictte)

NAo aplicév~]
Denconher ido

N3o sabe

.

INSTRUCAO: No ceso da mlle dar vériss razdea deverf registar
spenas a primeira que fof dita.Caso a rcaposta
da nfic se enquadres nan alternativas propostas <€
veré registar por extenoo A {rente de OUTRA 8 x°}

mecira razio dada pela mie. Note qQue 0o fim npetas |
daver& ficar regiatada & primeica razdo




-

8. DIGA-ME, POR FAVOR, SE DEU SO PEITO OU SE DEU PEITO E OUTRO
TIPC DE LEITE DESDE O INICIO AQ MESMO TEMPO 7

Sé6 pefto

Peito e outrc tipo de leite a0

meamo tempo
N3o aplicéhvel

Deaconhecico

9. EM QUE IDADE E QUE COMECOU A DAR OUTRO LEITE ?

Ndo aplicével 777
Deaconhecido 884
N&o sabe 999

INSTRUCKO: Se deu outro leites desde o nascimento registe
000. Se deu 86 paito e ainda n3Zo introduziu

outro tipo de leite embora possa ter j& intro
duzido outroe alimentos registe 777 e passe A

pergunta 16

10. PORQUE E QUE COMEGOU A DAR OUTRO TIPO DE LEITE ?

Conselho médico

N3o tinha leite

Leite era fraco

Crianca ndo aumenta de peso
A m3e estava doente

A m3e tinha problemas com o
peito

A mBe foi{ trabalhar

Outra (explicite)

NBo aplicével

Dasconhecidé

NAo sabe

INSTRUCAO: No caso da m3ec dar vérias razdes deveréd registar
apcnas a primeira que fol dita.Caso a reaposts
dadn ndo se enquadro nas altermati{vas propoatas
deveré registar por extenso A frente de OUTRA &
primeira razio dada pela mle.Note que no fim ape

~— - nas deveré ficar registada-a‘nrimeira razlo. -

{ | ] j (dias)

10




11, OUE MARCAS DZ LEITE OLU A ESTEZ SEU FILHO € OUEN LNA(S) AGONe
SELHOU ?

{marca) { aconselhou)

(marca) (aconselhou)

S

L
(marca) | sconselhou) | |

(-

{marca) { aconse lhou)

INSTRUCAO: Preencha agenas por extenso, nlo codifique.fscre
va a marca de leita ou de leites sucessivas nas
linhas da esquerda e em correspondincis com cada
usa deles a pessoa(médico,familiar etc.) que a
sconselhou a utilizar aquele marca.Se for a mes-
ma pedsoa para duas marcas deveré registar awmes-

P PR S - ma pessoa por duas vezas. T s n

12~ JA DEIXOU COMPLETAMENTE DE DAR DE MAMAR ?

[

Sim
NBo 2-p. 16
Desconhecido 8

INSTRUCAO: Se a respoata for nfio, passe & pergunta 24

13. PORQUE DEIXOU COMPLETAMENTE DE DAR DE MAMAR AO SEU FILHO 7

Leite era pouco
Leite ere fraco
Teve qua ir trebalhar

Doenca da mle

n a W N o

Crianca regeitava

Outra (explicite) _

N3o aplicével

Desconhecido 8

INSTRUCAO: Casoc a resposta dada nllo se enquadre nas alterna
tivas propostes deverdé registar por extenao A
frente de OUTRA a primeira raxlo dada pela mde.No
te que no fim apenas deverd ficar registada a pri
meira razlio. No caso da mie dar vérias razB3es de-
ver4 regietar apenas a primeire que fol dita. De

* veré passar & pergynta l6.




14 . QUAIS AS RAZOES QUE A LEVARAM 4 NAG DAR Db MAMAR At SEU

FI1LHO nome de criance
Conaelho Médicc 1
NAo tinha lette 2
Leite arn f(race 3

Crianca era prematura
Crian¢a ndc pegave no peito 5

Qutre (explicite)

INSTRUCAO: Caso a resposta dada nfic se enquadre nas altsrma
tivas propostas deveré registar por extenso A
frente de OUTRA a primeira razdo dada pela m3e.No
te que no fim apenas deveré ficar regiastada a pcd
meira reazBo.No caso da md3ec dar varias razdes de—
verd registar apenas a primeira que fol dita.

1> QUE MARCA(s) DE LEITE DEU A ESTE SEU FILHO DE QUEM TEMOS
ESTADO A FALAR E QUEM LHA(a) ACONSELHOU ?

(marca) (aconselhou) L | |____j

(marca) {aconsethou) Lt
(marca) (aconselhou) [ I____l

(marca) (aconaelhou) I | I

b—

L L

INSTRUCAO: Preencha apenas por extenso ndo codifique.
Eata pregunta apenas deve aer feita 3s mies
que nunca deram de mamar ao filho a quem noa
reportamos. Escreva a marca ou marcas de lei
te suceasives nas linhan da esquerda e cam oOC
responddncia com cada uma delas a pessoca que
aconselhou a m3e a utilirar aquela marca.AinH
da que scja a mesma pessoa para marcaes dife-

rentes deveré registé-la por duas vezes. :




7=

16 . DIGA-ME, POR FAVOR, EM QUE [DADE INTRODUZIU NA -AGIENTAGAO
DO SEU FILHO, OS ALIMENTOS :QUE VOU PASSAR A CITAR-LME ?

1dade (mes's:

Sopa de legumes
Papa de¢ farinha

Papa de fruta ’ |

Carne
Peixe
Ovos

Leite de Vaca

NEo aplicével ' 77
Desconhecido 88
NZo sabe 99

INSTRUGAO: SS fazer as perquntas seguintes, se
houve introducao d'alquns alimentos

constantes nesta questdo.

17. COM QUE TIPO DE PAPA DE FARINHA INTICIOU ?

Papa lactea ) 1
Maizena 2
Flocos de cereais (Tipo Nestum) 3
Outra (explicite) i L

i8. USO DA PAPA DE FRUTA

Papa de fruta como refeicao

(=)

Papa de- fruta como satw omesa 7




19 - Diga-me se quando comegou a dar o leite de vaca era:

Em natureza

Pasteurizado (leite do dia)

N3o sabe

20 - No uso do leite de vaca

Fez diluicgao

N3o fez diluigdo

Continua a fazer diluigao

21 - Na introducdo do ovo o que € que deu em primeiro lugar?

Quantidades

Gema

Clara

Gema + clara

INSTRUCAO: Perquntar se é gema ou clara

inteira, metade ou 1/4




22 - Ao preparar as refeicdes para o seu filho, costuma pdr

agucar ?

Papa de farinha
Papa de fruta
[eite artificial
Leite de vaca
Sopa de legumes

Naoc sabe

INSTRUCAO: usar come medida de referéncia

a colher de cha

23 - Uso do sal

Sopa de legumes

"Pitada"

colher de café

24 - Uso de citrinos e similares

laranja
morango

limao

QUANTIDADES

IDADE (Meses)
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