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1. Resumo

Objectivo: caracterizar qualitativa e quantitativamente os lanches
consumidos durante o intervalo do meio da manha de 129 alunos do 4° ano das
escolas do 1° CEB do concelho da Marinha Grande, assim como determinar os
factores sécio-demograficos que estio associados a sua disponibilidade.

Metodologia: aplicagdo de um questionario de administragéo directa aos
alunos participantes; recolha de dados do agregado familiar através das
informacbes que constavam no processo individual do aluno; obtencéo de dados
antropométricos dos alunos e recolha de fotografias dos lanches levados para a
escola.

Resultados: Apenas 6,2% das criangas reportaram nao ter tomado o
pequeno-almogo e 3,1% néo levou lanche para a escola, verificando-se que a
omissao do pequeno-almogo estava também associada com a omiss&o do lanche
do meio da manha. Esta refei¢do revela contribuir, de certa forma, para a
satisfagdo das DRI, no que concerne aos macronutrientes e a alguns
micronutrientes, como a vitamina B2 e B12, sendo contudo o seu contributo
energético bastante superior ao desejavel na nossa amostra. Os alimentos
encontrados nos lanches observados na nossa amostra varia conforme o género
da crianga, a escola que frequenta, a localizagdo das escolas, a pessoa
responsavel pela preparacédo do lanche e factores sécio-econdmicos relativos ao
agregado familiar. A disponibilidade de leite escolar revelou ser um factor
importante para o eventual consumo de proteinas, calcio, fésforo e potassio. O
numero de criangas em risco de obesidade ou com obesidade é elevado na nossa
amostra (32,6%) e parece estar associado com a disponibilidade energética

encontrada no lanche do meio da manha.
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Conclusdes: Os lanches ingeridos a meio da manhd poderdo ser uma
refeicdo Util para atingir ingestdes adequadas, principaimente quando se ingere
leite escolar. No entanto, ao contribuir com grande percentagem de energia e
nutrientes para a satisfacdo das DRI podera conduzir a obesidade ou a consumos
exagerados de determinados nutrientes. A intervencéo do professor revelou ser

determinante para a qualidade deste lanche assim como a pessoa que o prepara.

Trabalho de investigacédo
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2. Introducgao

A alimentagdo das criangas tem uma importancia fulcral para o seu

123 Os efeitos nefastos da caréncia ou do

desenvolvimento fisico e menta
desequilibrio alimentar sobre o crescimento e as capacidades de aprendizagem
sa30 bem conhecidas”"?. A evolugdo do modo de vida tem sido significativa nas
Gitimas duas décadas. A diminuicdo da actividade fisica aliada ao
desenvolvimento dos meios de transporte, da televisdo e de outros meios
audiovisuais e de informética, traduz-se numa redugao dos gastos energéticos na
maioria das criangas, excepto, provavelmente, para os praticantes regulares de
qualquer desporto. No entanto, as necessidades qualitativas de nutrientes
indispensaveis, principalmente durante o crescimento, ndo diminuiram. Torna-se
assim necessario manter a qualidade nutricional das refei¢gdes, se possivel num
ambiente agradavel que favorega o convivio entre as criangas'!).

A alimentac&o de uma crianga em idade escolar deve assegufar alimentos
de boa qualidade para responder ‘és suas necessidades de crescimento e para
reduzir o risco de problemas de saude. A distribuicdo preconizada para o
consumo energético sugere um aporte de 40% do total energético durante o
almoco; 20% durante a manha; 10% na merenda da tarde e 30% durante a
noite). Deste modo, o pequeno-almogo devera contribuir com 15% das
necessidades caldricas e o meio da manha com 5%®. Os alimentos devem
distribuir-se ao longo do dia, por 5 a 6 refeicbes diérias, em intervalos
regulares*.

O pequeno-almogo é uma refei¢do fundamental para a crianga, nunca
devendo ser omitido®. Cabe ao pequeno-almogo fornecer a energia necessaria

para as primeiras horas da manha e, também fornecer macro e micronutrientes

b R ‘”%M L. Trabatho de Investigacdo
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indispensaveis para que se prossiga o desenvolvimento e a maturagdo do
corpo®®. Alguns autores consideram imperativo um pequeno-aimogo de qualidade
para promover o crescimento, desenvolvimento, maturagdo e resisténcia de
criancas e adolescentes®. No entanto, é importante ndo esquecer que as outras
refeicdes distribuidas regularmente pelo dia, também cabem os mesmos papéis.
Sendo assim, apesar de ser unanime que o pequeno-almogo é determinante no
ganho de ateng&o, capacidade intelectual, comportamento tranquilo e seguranca
de atitudes e movimentos, torna-se também indispensavel a merenda a meio da
manha, em especial quando este periodo for longo®”.

A literatura que existe acerca do pequeno-almogo abrange varias
definicdes desta refeicéo e, por isso, continuam a ser levantadas varias questoes
acerca do que constitui um pequeno-aimogo adequado®. Por vezes é definido
como o consumo de qualquer alimento durante a manha, outras vezes, como 0
consumo de alimentos com mais de 50 kcal desde o momento em que a crianga
acorda até 45 minutos depois de ter iniciado as aulas da manha®. No entanto, as
recomendacgdes alimentares para o pequeno-almogo sugerem que deverao ser
consumidos no minimo trés elementos, que sdo: um alimento do grupo dos
cereais (pao, cereais de pequeno-almogo, bolachas, etc), queijo ou outro lacticinio
e uma bebida ou um sumo de fruta (o leite & considerado simultaneamente como
um lacticinio e como uma bebida). Relativamente aos lacticinios, a porgdo servida
deve fornecer no minimo 100 mg de célcio para as criangas entre os 2 e 10
anos®'?,

A merenda da manhé& deve ser uma refeicdo de facil digestéo, completa
tanto quanto possivel e, regra geral, mais pequena que o pequeno-almogo™".

Deve também cumprir duas missées: por um lado, deve contribuir, em conjunto

Trabalho de Investigacdo
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com as demais refeicdes, para tornar mais sadia a alimentagdo da crianca e
proporcionar-lhe o desenvolvimento fisico e mental necessario; em segundo lugar,
podera ser utilizado como uma ferramenta de educagao alimentar’”.

A composigdo e a frequéncia das merendas devem ser definidas em
funcdo da pessoa que as vai ingerir e € importante que sejam planeadas de modo
a complementar a energia e os nutrientes fornecidos nas outras refeicges®'?.
Tendo em conta 0 aumento da prevaiéncia de obesidade entre as criangas, as
merendas escolares devem ter como finalidade atenuar ingestdes insuficientes
(por exemplo na auséncia da ingestéo de pequeno-almogo no domicilio) mas nao
deverao aumentar a ingestéo calérica mais do que os valores recomendados®.

A merenda da manha pode ser justificada com dois argumentos principais:
diminui o impacto negativo de um pequeno-almogo insuficiente e assegura a
cobertura das necessidades nutricionais em calcio™. Um estudo realizado em
Franca, com o objectivo de conhecer as praticas de consumo de merendas nas
escolas (horarios, composi¢do...) levou ao estabelecimento das seguintes
recomendacdes para esta refeigdo¥:

- a merenda da manhid deve contribuir para regular as ingestbes
insuficientes mas n&o aumentar a ingestao caldrica ao longo do dia;

- deve ser ingerida, no minimo, duas horas antes do almogo;

- deve privilegiar a diversidade e a alternancia; conter produtos lacteos (de
modo a assegurar o aporte de calcio); pdo e derivados (aporte de glucidos de
absorcéo lenta) e frutas (aporte de fibras); devera ser proibida a distribuicéo de
biscoitos, produtos de pastelaria ou charcutaria;

- devera ser acompanhado de uma bebida: agua, leite ou eventualmente

sumos de fruta;

Trabalho de Investigagéo
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- a agua deve eétar a disposicdo sem restricdo e facilimente acessivel num
ambiente proprio (outro que ndo os sanitarios);

- devera ser também um momento educativo, que permita despertar o
gosto e associar professores, aﬁxiliares de educagéo, pais e alunos.

No entanto, sdo também conhecidas algumas consequéncias negativas
desta merenda sobre o equilibrio alimentar das criangas, principaimente, quanto
aos riscos que ela pode apresentar sobre a populagéo de criangas obesas ou
predispostas a obesidade!'?. Estudos recentes mostram que a ingestdo de um
lanche durante a manhd ndo leva a uma eventual diminui¢do dos aportes
caloricos ao pequeno-almogo e nas refeicbes seguintes (almogo e merenda da
tarde)'>. Em compensacdo, esta refeicdo provoca um aumento da ingestéo
caldrica diaria em cerca de 4%. Considera-se assim que, nas criangas que tomam
0 pequeno-almogo antes de ir para a escola, o lanche da manha ira proporcionar
uma ingestao calorica suplementar, o que pode originar um consumo excessivo
de calorias ao longo do dia, podendo favorecer o aumento da prevaléncia de

obesidade!"®

. Deste modo, o Comité de Nutricdo da Sociedade Francesa de
Pediatria recomenda eliminar o lanche da manha e desenvolver paralelamente
campanhas de informagido e educagdo nas escolas acerca da importancia do
pequeno-aimogo para o equilibrio alimentar™. Para além disso, considera a
merenda matinal uma mensagem nutricional contraproducente, pois pode sugerir
" que o numero de refeigbes diarias deve ser multiplo e que é necessario comer
mesmo que ndo exista a sensagdo de fome. Esta situagdo podera levar a uma
desestruturacdo dos ritmos alimentares e ao aparecimento de problemas do

comportamento alimentar'®. Por outro lado, o encorajamento do consumo de um

alimento liquido durante esta refeicdo (leite, sumos de fruta, bebidas agucaradas)

Trabalho de Investigacéo
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podera levar a confundir duas fungdes distintas: alimentar e hidratar, levando a
um desinteresse pelo consumo de agua“™. No entanto, outros autores
consideram as merendas essenciais para o fornecimento de energia entre as
principais refeigdes, no caso das manhas serem longas, de modo a alcangar as
necessidades nutricionais diarias(”.

A introducdo do leite escolar nas escolas primérias portuguesas (1975-
1976) foi um exemplo do investimento na merenda da manh4, tanto ao nivel
educativo como ao nivel alimentar. A partir dessa altura, verificou-se um aumento
do consumo de leite pelos alunos portugueses'"). Actualmente, o Programa de
Leite Escolar em Portugal abrange 99% das criangas em idade escolar®. Este
Programa tem n&o s6 um objectivo nutricional mas também educativo: além de
oferecer as criancas energia e nutrientes, também as ensina a terem o habito
saudavel de beber leite'®. Este € um alimento adequado para as criangas em
varios sentidos — fornece energia e proteinas para um crescimento e
desenvolvimento saudédvel, assim como proporciona nutrientes essenciais para a
formagao de ossos e dentes'®. No entanto, verifica-se que o consumo de leite
entre as criangas de idade escolar estd a diminuir em muitos paises e, que uma
das razbes para esta diminuicdo é a actividade promocional de outras bebidas
concorrentes!”. Em Franca, além de ser distribuido leite nas escolas é usual
distribuir-se também outros alimentos, sendo geralmente bolos ou biscoitos.
Actualmente, os pediatras franceses questionam a utilidade deste lanche da

manha, quando 16% das criangas francesas em idade escolar s&o obesas!'®.

Trabalho de Investigacdo
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3. Objectivos

Este trabalho tem como objectivos gerais, caracterizar qualitativa e
quantitativamente os lanches consumidos durante o intervalo do meio da manha
de uma amostra de alunos do 4° ano das escolas do 1° CEB do concelho da
Marinha Grande, assim como determinar os factores sécio-demograficos que
eventualmente poderdo estar associados com a sua disponibilidade. Deste modo,
como objectivos especificos, destacam-se:

- analisar os lanches relativamente ao seu valor calérico e nutricional,

- avaliar o contributo energético e nutricional dos lanches para a satisfagéo
das recomendacbes para energia e nutrientes;

- caracterizar o consumo de pequeno-almogo pelas criangas;

- averiguar a relacdo entre o consumo de pequeno-almogo e o lanche do
meio da manha;

- determinar a prevaléncia de criangas com baixo peso, excesso de peso e
obesidade;

- relacionar a merenda do meio da manh& com caracteristicas
antropomeétricas, como o percentil de IMC, e factores socio-demograficos, como o
meio de transporte usado para ir para a escola, a idade dos encarregados de

educacao, habilitagdes literarias e actividade profissional dos mesmos.

4. Material e Métodos

Para a realizacédo deste estudo, as informacdes foram obtidas através de
quatro métodos distintos:
- a aplicagdo de um questionario aos alunos participantes, em gque eram

obtidos dados sécio-demograficos e dados de ingestdo do pequeno-almogo e

Trabalho de Investigacdo
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lanche da manha (anexo 1). Estes questionarios foram auto-administrados e de
modo anénimo;

- recolha de dados do agregado familiar através das informagbes que

constavam no processo individual do aluno, realizada pelo investigador (anexo 2);

- obtencdo de dados antropométricos dos alunos, realizados pelo
investigador (anexo 2),

- recolha de fotografias dos lanches levados para a escola pelos alunos
participantes, realizada pelo investigador (anexo 3).

A recolha de informagdo decorreu entre os meses de Janeiro e Abril de

2005.

4.1. Seleccdo da Amostra

A populagdo alvo do estudo era constituida por criangas, de ambos 0s
sexos, que frequentavam o 4° ano do 1° CEB das escolas publicas do concelho
da Marinha Grande (n=425). Foram seleccionadas aleatoriamente oito do total de
vinte escolas publicas do concelho e, nestas oito escolas foram avaliadas todas
as turmas com horario da manha (n=143). Foram escolhidas 8 escolas pois
considerou-se ser esse o numero maximo de estabelecimentos possiveis de
visitar em funcéo do tempo e meios a disposigdo durante o periodo de estagio.

Para a realizacao deste estudo foi pedida uma autorizagdo ao Vereador da
Educacédo da CMMG (a qual ndo é possivel anexar devido a ser uma informagao
interna da CMMG) e, também aos pais dos alunos. A autoriza¢do que era pedida
aos pais, era enviada através dos alunos, com uma semana de antecedéncia da
recotha de dados (anexo 4). No entanto, apenas a professora conhecia o dia em

que iria ser realizada esta recolha. Os alunos que n&o eram autorizados pelos

Trabalho de Investigacdo
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pais a participar no estudo, eram excluidos automaticamente da recolha de

dados.
Populagéo — alvo
425 alunos
Alunos seleccionados:
216
|
1 1
[ 129 participantes ] [ Excluses J

__.[ 12 alunos Nao Autorizados

1 aluno com Necessidades
Educativas Especiais

_{ 1 aluno doente

' 73 alunos do horario da tarde

Figura 1. Descrigdo da selecg¢éo dos participantes no estudo.

Dado que no momento da realizag&o do estudo, decorria simultaneamente
a actividade de divulgacdo da nova Roda dos Alimentos nas escolas do 1° CEB,

efectuou-se esta actividade em todas as escolas seleccionadas para o estudo,

actividade e a recolha dos dados pretendidos. Esta ac¢éo de divulgagdo da nova
Roda dos Alimentos decorreu de igual forma para todas as escolas: consistia na
apresentacéo genérica de cada grupo de alimentos, das suas caracteristicas e da
apresentacdo de uma forma saudavel de realizar as trés refei¢Ges principais

(pequeno-almogo, almogo e jantar).
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antes da recolha de dados, com o mesmo intervalo de tempo entre esta
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Antes de iniciar a recolha de dados, realizou-se um ensaio piloto, que sera

descrito posteriormente.

4.2. Avaliagao Antropométrica

A avaliagéo do peso e da estatura foi realizada nas 129 criangas, tendo-se
usado para a pesagem uma balanga “Seca”’ e para a medig&o da estatura, um
estadiémetro “Invicta”. A determinacdo do peso corporal, até ao 0,1 kg mais
proximo, foi realizada com os alunos descalgos e com o minimo de roupa
possivel, permanecendo sobre o centro da plataforma para que o peso se
distribuisse igualmente pelos dois pés. A estatura foi avaliada com os alunos em
pé, descalgos, com os calcanhares unidos e apoiados a parte posterior do
estadiometro, assim como as nadegas, espaduas e cabega, posicionada no plano
horizontal de Frankfurt, sendo a leitura feita ao centimetro mais préximo!'®%°)

Calculou-se o indice de Massa Corporal (IMC) dividindo o peso em
quilogramas pelo quadrado da estatura em metros®”. Para a classificagdo em
percentis de IMC, para a idade e por sexo, foram usadas as tabelas criadas pelo
Centers for Disease Control and Prevention, em Junho de 2000. Para a definic&o

de obesidade foram usados os critérios referenciados também pelo Centers for

Disease Control and Prevention (tabela 1)@

Classificacdo Percentil
Baixo peso <5
Normal >5e<85
Risco de obesidade >85
Obesidade >95

Tabela 1. Classificacdo de obesidade, através de percentis, pelo Centers

for Disease Control and Prevention.

Trabatho de Investigacéo
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4.3. Avaliagdo do pequeno-almog¢o

A caracterizagdo do pequeno-almogo foi realizada apenas em termos
qualitativos. No inquérito de administragéo directa era colocada a questo acerca
da composicdo do pequeno-almogo, pretendendo-se assim saber os tipos de
alimentos que estavam mais vezes presentes nesta refeicdo. Consideraram-se os
seguintes grupos de alimentos: cereais (pdo, cereais de pequeno-almogo,
bolachas simples), fruta (fruta fresca e sumos de fruta), lacticinios (leite, queijo e
iogurtes), carne, gorduras e doces (bolos, compota, chocolates, refrigerantes,

cremes, etc).

4.4. Avaliagcao dos lanches do meio da manha

As disponibilidades dos lanches do meio da manha foram avaliadas através
da realizagdo de fotografias, sendo estas recolhidas momentos antes do intervalo
do meio da manha. Para a recolha destas fotografias, era pedido a cada criancga,
que apresentasse o lanche que tinha disponivel para ingerir a meio da manha.
Sabendo que o leite escolar estava disponivel a todas as criangas, mas que era
um alimento que apenas era recolhido no momento da ingestao, questionava-se a

intengdo de cada crianga para o beber. No caso da resposta ser positiva, era

lanche da crianga, e s6 depois era tirada a fotografia.

Apés se ter procedido a codificagdo dos alimentos presentes em cada
lanche, foram analisadas as quantidades dos diferentes alimentos
disponibilizados nesta refeicdo, de modo a obter uma estimativa do peso de cada
um. Para a realizagdo desta andlise utilizaram-se as proprias fotografias

recolhidas, um Manual de Quantificacdo de Alimentos® a rotulagem dos

sl ﬁw} T Trabalho de Investigagdo
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alimentos fotografados, a realizagdo de pesagens caseiras e outros trabalhos
cientificos realizados nesta area® ).

Estes dados foram depois introduzidos no programa Microdiet®, verséo 1.1,

para proceder ao calculo do valor calérico e nutricional de cada lanche. Uma vez
que este programa nao contém alguns alimentos presentes nos lanches da nossa
amostra, recorreu-se nestes casos a informacao nutricional contida na Tabela de
Alimentos Portuguesa®®®,

Para caracterizar os lanches do meio da manh3g, relativamente aos grupos
de alimentos consumidos, utilizou-se o0 mesmo procedimento que tinha sido usado
para a caracterizacdo do pequeno-almogo.

Ao longo deste trabalho utiliza-se indevidamente a palavra consumo ou
ingestao, em especial quando se fala na avaliagdo do lanche do meio da manha.
Nestes casos estamos a falar do que é disponibilizado nos lanches e
posteriormente ingerido, total ou parcialmente. Como neste trabalho admitimos
gue o que é disponibilizado acaba por ser ingerido/consumido na sua totalidade,

utilizamos de forma indiferenciada estas designag¢des ao longo do texto.

4.5. Avaliacdo de dados s6cio-econémicos

Como indicadores indirectos para avaliar o estatuto social e econémico dos
encarregados de educacdo, utilizaram-se informagbes relativas aos anos de
escolaridade, idade e habilitagbes literarias. Para classificar a actividade
profissional utilizou-se a “Classificacdo Nacional de Profissbes”, versdo de 1994

do Instituto Nacional de Estatistica (anexo 5).

Trabalho de Investigacio



16 Catia Pontes

4.6. Ensaio Piloto

O ensaio piloto consistiu na aplicagdo dos questionarios aos alunos do 4°
ano da escola onde foi realizada a primeira formagéo acerca da nova Roda dos
Alimentos. Dado que esta escola foi uma das oito seleccionadas e, que ©
questionario ndo sofreu alteragdes relevantes (apenas foram feitas correcgbes em
algumas formas gramaticais do texto), decidiu-se contabilizar no estudo a

informacgéo obtida.

4.7. Analise estatistica

Apbds a aplicagao de todos os questiondrios, procedeu-se & codificacéo e a

introdugéo dos dados no programa estatistico sSPss® (Statistical Package for the

Social Sciences) verséo 12.0.

A andlise estatistica consistiu em analises estatisticas descritivas, através
do célculo de frequéncias, de varias medidas de localizagdo como a média,
mediana, moda e quartis e, medidas de dispersdo como o desvio-padrao.

Para descrever a relacdo entre varidveis e inferéncia estatistica,
nomeadamente entre factores soécio-demograficos e consumo de
alimentos/nutrientes ou entre o consumo energético e o consumo de nutrientes
recorreu-se a analise bivariada utilizando o Coeficiente de correlacdo, o teste t de

student e o teste Qui-quadrado, em fungdo das caracteristicas das variaveis.

il e N DN B §
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5. Resultados

5.1. Caracterizacdo socio-demogréfica da amostra

Neste estudo avaliaram-se 129 criancas (52,7% do sexo masculino e
47.3% do sexo feminino) que frequentavam o 4° ano do 1° CEB em oito escolas

do Concelho da Marinha Grande. A distribuicdo das criangas pelas escolas é a

seguinte:

Nome da Escola N2 Alunos a frequentar o 4° ano N° Alunos inquindos/escola
Trutas 8 8 (100%)
Albergaria ' 13 12 (92%)

Praia da Vieira 4 4 (100%)
Garcia 9 9 (100%)
Picassinos 29 18 (62%)
Varzea 32 31 (97%)
Vieira de leiria 53 21 (40%)
Joao Beare 68 26 (38%)

Tabela 2. Comparagéo da distribuicdo dos alunos pelas diferentes escolas.

A amostra estudada tem idades compreendidas entre os 9 e os 12 anos e
apresenta uma média de idades de 9,4 + 0,6. A maioria das criangas (67,4%)
desta amostra tinha no momento do estudo 9 anos de idade.

Relativamente ao tipo de transporte usado para ir para a escola verifica-se
que 75,8% utiliza exclusivamente um transporte motorizado para se deslocar ate
a escola.

Ao analisar a constituicdo do agregado familiar constata-se que apenas
3,9% dos alunos ndo vive com nenhum dos progenitores, estando entregues a
familias de acolhimento, avos ou outros familiares.

A caracterizagdo dos alunos relativamente a algumas variaveis como o
tipo de transporte usado para ir para a escola, a constituicdo do agregado familiar

e o numero de irmaos é apresentada na Tabela 4.
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n (%)
Tipo de transporte Motorizado 97 75,8
(n=128) Nao motorizado 22 17,2
Misto 9 7,0
Com quem vives? Pais 109 84,5
(n=129) Pai ou mae 10 7,8
Pai ou méae e outros familiares 5 3,9
Qutros 5 39
Quantos irmaos tens? 0 23 17.8 |
(n=129) 1 63 48 8
2 36 27,9
3 6 47
5 1 0,8

Tabela 3. Caracterizagdo da amostra relativamente ao tipo de transporte usado para ir
para a escola, constituicdo do agregado familiar e numero de irm&os.

Ao analisar as caracteristicas soécio-econémicas dos encarregados de
educacéo, verifica-se que os pais se distribuem maioritariamente pela categoria
de “Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares” (Grupo 7) com 42,6%
enquanto as maes pertencem na sua maioria ao grupo de “Pessoal dos Servigos
e Vendedores” (Grupo 5) com 26,4%. Existe também uma grande percentagem

de maes que se insere no Grupo de “‘Desempregadas/Domésticas” (20,2%).

Pai Mée
n % n %
Profissao Grupo O 4 3.3 0] 0]
(Pai n=121) Grupo 1 10 8,3 5 3,9
(Mae n=129) Grupo 2 5 41 10 7.8
Grupo 3 6 50 8 6,3
Grupo 4 7 58 20 15,5
Grupo 5 27 223 34 26,4
Grupo 6 0 0 0 0
Grupo 7 52 426 18 14,0
Grupo 8 6 50 1 0,8
Grupo 9 1 0,8 7 54
Desempregados/Domésticas 4 33 26 20,2
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\

Anos de escolaridade <4 18 15,0 16 12,6
(Pai n=120) 5a9 61 50,8 64 50,4
(Mae n=127) 10a12 36 300 32 25,2

>12 5 42 15 11,8
Idade Percentil 25 36.8 340 |
(Pai n=122) Percentil 50 40.0 37.0
(Mae n=128) Percentil 75 43.3 40.0

Média + dp 40+ 56 37+52

Tabela 4. Caracterizagdo dos encarregados de educagdo dos alunos
relativamente a actividade profissional, habilitagdes literarias e idade.

Nota: Assume-se que o pai € quem representa a figura patema no agregado familiar e a
mae quem representa a figura materna.

5.2. Caracteriza¢cdo antropométrica

O total da amostra apresenta valores de peso compreendidos entre os 20 e
0s 68 kg, sendo o valor médio de 36.3 + 9,7 kg. Ao analisar os valores da estatura
para o total da amostra, verifica-se que estes valores estdo compreendidos entre
1.19 me 1.60 m sendo a médiade 1.39 + 0,1 m.

Analisando o percentil de peso/idade para o total da amostra verifica-se
que a maioria das criangas (82.2%) se encontra entre o percentil 5 e 95.
Relativamente ao percentil estatura/idade verifica-se que 86,8% dos alunos tem
estatura normal para a idade. Ao avaliar os percentis de IMC para a idade,
constata-se que a maioria das criangas sao normoponderais (62.8%) mas
também que existe uma percentagem elevada de alunos que tem obesidade ou
risco de obesidade (32.6%). No total da amostra verifica-se que 12,4% dos alunos
€ obeso.

As Tabelas 3 e 4 ilustram os resultados relativos a distribuicdo por sexos

dos percentis de peso, estatura e IMC, tendo como base a idade.
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Peso Estatura
Percentil Feminino Masculino Feminino Masculino
<5 33 0 1.6 1.5
5a95 836 80.9 83.6 89.7
> 95 13.1 19.1 14.8 8.8

Tabela 5. Distribuicdo por sexo dos percentis pesofidade e estatura/idade (%).

IMC
Percentil Feminino Masculino
<5 4.9 4.4
>5e<85 63.9 61.8
>85 31.2 33.8
> 95 8.2 16.2

Tabela 6. Distribuigcéo por sexo dos percentis IMC/idade (%).

Ao avaliar os resultados antropométricos por sexo, verifica-se que € no
sexo masculino que existe maior percentagem de alunos com percentil
pesofidade superior a 95. No entanto, acontece o inverso relativamente ao
percentil estatura/idade, em que se verifica que € no sexo feminino que existe
maior percentagem de criangas situadas acima do percentil 95.

Quanto ao percentil de IMC, verifica-se que aproximadamente um terco das
criancas da nossa amostra manifesta obesidade ou risco de obesidade. Para
além disso, verifica-se que a percentagem de criangas obesas é duas vezes

maior no sexo masculino.

5.3. Caracterizacdo do pequeno-almoc¢o

Realizou-se uma avaliacdo qualitativa do pequeno-almog¢o procurando
identificar os grupos de alimentos mais consumidos a esta refeicdo. Verificou-se

gue oito criangas da nossa amostra (6,2%) reportaram néo ter tomado o pegueno-
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almoco. Relativamente as que reportaram ter tomado, observou-se que os grupos
de alimentos mais consumidos a esta refeigdo foram o grupo dos lacticinios

(98,3%) e dos cereais (83,5%).
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Grafico 1. Analise do consumo dos diferentes grupos de alimentos ao pequeno-
almoco (em %).

Verificou-se também que 13,2% dos alunos consumiram exclusivamente
lacticinios ao pequeno-almogo e que a percentagem de alunos que reportaram ter
ingerido pédo (39,7%) é muito semelhante a dos que reportaram ter consumido
cereais de pequeno-almogo (40,5%). Ao analisar o consumo de uma bebida ao
pequeno-aimoco (leite ou cha), verificou-se que 5% das criangas reportaram n&o

ter consumido qualquer bebida a esta refeigdo.

5.3.1. Factores que se relacionam com a ingestao do pequeno-

almogo

Ao tentar encontrar factores que se possam relacionar com a ingestao do
pequeno-almogo, procurou-se encontrar associagdes entre o consumo de alguns
alimentos a esta refeicdo e algumas caracteristicas socio-econémicas.

Deste modo, verificou-se que existe uma relacdo entre os alunos que

apenas reportam ingerir leite ou iogurte ao pequeno-almogo e a idade dos pais,
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isto &, s&o os alunos que tém um pequeno-almogo constituido apenas por leite ou
iogurte, que tém pai (p=0,093) e mae (p=0,184) mais novos (idade inferior a
mediana — 40 anos para o pai e 37 anos para a mée). E também neste grupo de
criangas que existe maior percentagem de obesos (18,8%).

As criangas que comem doces ao pequeno-aimog¢o tém maes com menor
grau de escolaridade (p=0,263) e o mesmo se verifica relativamente ao pai
(p=0,345). Estas maes tém também profissbes de menor especializagéo
(p=0,333) assim como os pais (p=0,135). Parece existir também uma relag&o
entre a idade do pai e a ingestdo de doces a esta refeicdo (p=0,258), pelo que se
verifica que sdo os pais mais velhos que disponibilizam mais doces ao pequeno-
almocgo. No entanto, esta associagdo ndo se verifica relativamente a idade da
méae. Ao analisar o percentil de IMC das criangas que comem doces ao pequeno-
almocgo, verifica-se contudo que ndo existe relagéo evidente entre estas duas
variaveis (p=0,917).

Das criangas que tomam o pequeno-almogo, 76,7% utiliza exclusivamente
um transporte motorizado para ir para a escola. Esta percentagem altera-se
quando se analisam as criangas que ndo tomam o pequeno-almogo (62,5% utiliza

exclusivamente um transporte motorizado).

5.4. Caracteriza¢cao dos lanches do meio da manha

Analise Alimentar e Nutricional
Relativamente a ingestdo de um lanche a meio da manhé, verificou-se que

a maioria das criancgas (96,9%) fazia habitualmente esta refeicéo.
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No lanche do meio da manha constatou-se que o grupo de alimentos mais
| consumido é o grupo dos lacticinios (77%), seguidamente do grupo dos cereais

(73%). O grupo dos doces aparece com uma percentagem significativa (27%).
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Grafico 2. Andlise do consumo dos diferentes grupos de alimentos no lanche do meio da
manha (em %).

Comparando os grupos de alimentos consumidos ao pequeno-almogo e a
meio da manha, verificou-se que em ambas as refei¢des sdo os cereais € 08
lacticinios os grupos mais consumidos. O consumo de alimentos do grupo da
fruta, da carne e dos doces aumenta durante o lanche da manh4, ao contrario do

que acontece no grupo das gorduras.
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Grafico 3. Analise comparativa do consumo dos diferentes grupos de alimentos
nas duas refeicées da manha (em %)
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Relativamente & ingestao de leite escolar, verificou-se que 50% dos alunos
que levaram lanche para a escola, tinham intengéo de beber este leite. Constatou-
se também que 57% dos alunos traziam p&o para o seu lanche da manha.

Ao procurar estabelecer uma relagdo entre os grupos de alimentos
consumidos a meio da manhéa e o valor calérico dos lanches, verificou-se que 0s
grupos de alimentos que mais contribuem para o valor calérico dos lanches sao
os cereais, os lacticinios e as gorduras. O grupo dos doces e da carne nao
contribui de forma expressiva para o valor energético desta refeicdo. O valor
energético do lanche da manha na nossa amostra varia entre 108 e 763 kcal.

A Tabela 7 ilustra os resultados dos valores correspondentes a mediana,

dos varios nutrientes e energia disponibilizados no lanche da manha:

ENERGIA (kcal) 282.0 VIT B6 (mg) 0.12

PROT (g) 10.1 FOLATO (ug) 17.0
(14.3%)

HC (9) 403 VIT B12 (ug) 0.60
(57.2%)

FIBRA (g) 1.6 AC. PANTOT. (mg) 0.16

LIPIDOS (g) 8.7 BIOTINA (ng) 0.67
(28.5%)

VIT A (ug) 38.0 FOSFORO (mg) 239.8

VIT C (mg) 2.0 MAGNESIO (mg) 52.0

VIT D (ug) 0.02 FERRO (ug) 1.03

VIT E (mg) 0.03 ZINCO (mg) 1.22

VIT B1(mg) 0.16 CALCIO (mg) 260.6

VIT B2 (mg) 0.32 SODIO (mg) 363.5

NIACINA (mg) 0.87

Tabela 7. Valores correspondentes a mediana para a energia e diversos
nutrientes disponibilizados no lanche da manha.

Nota: Os valores apresentados em percentagens representam a contribuicdo de
cada nutriente para o valor energético total do lanche.
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Ao estudar os macronutrientes que mais influenciam o valor cal6rico dos
lanches do meio da manh3, verifica-se que existe uma relacdo de sentido positivo
entre o aumento de gordura e o aumento do valor energético (r=0,884), ou seja, a
medida que aumenta o contetido em gordura nos lanches aumenta também o
valor caldrico dos mesmos. Esta relagéo ndo se verifica de forma téo evidente
para os hidratos de carbono (r=0,828) e é ainda menor para as proteinas

(r=0,725).

Pessoa responsavel pela preparagdo do lanche

Ao analisar os diferentes responsaveis pela preparagéo do lanche do meio
da manha, verificamos que apenas em dois casos ndo & a propria crianga nem
um familiar o responsével pela preparagdo desta refeicdo. Verificamos também
que entre as criangas que preparam o seu lanche, 15 sdo do sexo feminino e 10

sdo do sexo masculino.

Quem prepara o teu lanche do meio da Pais ou avds 98 (78,4%)
manha?
(n=125) Q préprio 25 (20%)
Qutros 2(1,6%)

Tabela 8. Analise das pessoas responsaveis pela preparacdo dos lanches do meio da
manha.

Tendo em conta que quem prepara o lanche do meio da manha pode
determinar o consumo de determinados alimentos e nutrientes, procurou-se
conhecer melhor a relagdo entre quem prepara e o que € disponibilizado para
este lanche. Deste modo, verificou-se que existe diferenca de consumo de
energia e gordura consoante sdo diferentes os responsaveis pela preparagéo do

lanche (p=0,083 e p=0,312 respectivamente), sendo os pais ou avos 0s que
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menos disponibilizam energia e gordura para esta refeicéo. Verifica-se também
que quando s&o os pais ou avis a preparar este lanche, ha um maior consumo
proteico (p=0,272). Relativamente aos hidratos de carbono e a fibra, nao se
verificam, aparentemente, diferencas com significado estatistico (p=0,525 e
p=0,700 respectivamente).

Quando sdo criangas do sexo feminino a preparar o seu proprio lanche,
verifica-se que este tem maior valor calérico (288 kcal) do que os lanches

preparados por criangas do sexo masculino (270 kcal).

Quem prepara o teu lanche do meio da Energia Prot  Lipidos H.Carbono Fibra
manhé? (keal) Q) @) @) @)
Pais ou avos (n=98) 272 103 8.6 40.4 16
O préprio (n=25) 288 101 9.8 40.4 16
Outros (n=2) 326 11.0 13.0 443 1.5

Tabela 9. Comparacdo dos valores de energia e macronutrientes, correspondentes a
mediana, para os diferentes responsaveis pela preparagdo dos lanches.

Também sé&o verificadas diferencas nos alimentos disponibilizados para
este lanche quando se tem em conta quem é a pessoa que 0 prepara. Sendo
assim, verifica-se que é apenas relativamente ao consumo de gorduras e doces
em que se encontram diferencas (p=0,001 e p=0,431). A disponibilidade de
alimentos do grupo das gorduras é maior quando s&o os proprios alunos a
preparar o seu lanche e, quando a responsabilidade desta tarefa € dos pais ou

avos, surge uma maior disponibilidade de alimentos do grupo dos doces.
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Cereais Fruta Lacticinios Came Gorduras Doces

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Pais ou avés (n=98)  72.4 8.2 75.5 28.6 13.3 29.6
O proprio (n=25) 76.0 8.0 80.0 24.0 32.0 20.0
Outros (n=2) 100.0 0.0 100.0 0.0 100.0 0.0

Tabela 10. Comparac@o do consumo dos diferentes grupos de alimentos no lanche do
meio da manhé, para os diferentes responsaveis pela preparacéo dos lanches.

Contribuigdo dos lanches para a satisfacao das DRI

Tal como era pretendido, analisaram-se os lanches relativamente ao seu
valor cal6rico e nutricional e, avaliou-se 0 seu contributo para a satisfacdo das
DRI. Para efectuar esta andlise, calcularam-se as medianas dos valores de
energia e de alguns nutrientes que se consideraram ser mais importantes para
este estudo. Constatou-se entdo, que nos lanches da manh4, os nutrientes que
contribuem de forma mais significativa para a satisfagdo das DRI, em ambos os
sexos, sdo as proteinas (30%), os hidratos de carbono (31%), os lipidos (35%), a
vitamina B2 (36%) e a vitamina B12 (33%). No entanto, sdo verificadas algumas
diferencas nos resultados entre sexos, no que concerne aos seguintes nutrientes:
energia, fibra, lipidos, vitamina D, vitamina E, acido pantoténico, biotina, magnésio
e sodio. Em todos estes nutrientes, excepto no acido pantoténico, os lanches dos
alunos do sexo feminino contribuem mais para a satisfacdo das DRI do que os
lanches dos alunos do sexo masculino. Verificou-se também que os nutrientes
gue menos contribuem para a satisfacdo das DRI, em ambos os sexos, sdo a
vitamina D e a vitamina E. Relativamente aos macronutrientes, constatamos que
sdo os lipidos que tém maior expressdo para a satisfagdo das recomendagbes
(34% para o sexo masculino e 36% para o sexo feminino).

Tendo em conta a recomendacéao citada na introdugéo do trabalho, de que
o lanche da manhéa devera fornecer 5% do valor energético total, verifica-se que

esta refeicdo deveria fornecer aproximadamente 114 kcal, para os alunos do sexo
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masculino e, 104 kcal para os alunos do sexo feminino, pertencentes a esta faixa

etaria. Sendo assim, podemos constatar que para os alunos do sexo masculino
este lanche fornece aproximadamente o dobro da energia recomendada e que
para os alunos do sexo feminino a energia disponibilizada é quase trés vezes
maior do que aquela que é recomendada. Os resultados sédo apresentados na

seguinte tabela.

SEXO MASCULINO SEXO FEMININO
MM DRUAI %DRIAI MM DRUAI % DRVAI
ENERGIA (kcal/d) 2697 2279 118 2884 2071 139
PROT (g/d) 10.2 34 30.0 101 34 29.7
HC (g/d) 404 130 31.1 404 130 31.1
FIBRA (g/d) 1.6 31 5.2 1.6 26 6.2
LIPIDOS (g/d) 8.4 25 33.6 9.0 25 36.0
VIT A (ng/d) 380 600 6.3 380 600 6.3
VIT C (mg/d) 2.0 45 4.4 2.0 45 4.4
VIT D (pg/d) 0.02 5 0.4 0.03 5 0.6
VIT E (mg/d) 0.02 11 0.2 004 11 0.4
VIT B1(mg/d) 016 09 17.8 016 0.9 17.8
VIT B2 (mg/d) 032 09 35.6 032 09 35.6
NIACINA (mg/d) 0.9 12 7.5 0.9 12 75
VIT B6 (mg/d) 0.12 1 12.0 0.12 1 12.0
FOLATO (ng/d) 170 300 5.7 170 300 57
VIT B12 (ug/d) 0.6 1.8 33.3 0.6 1.8 33.3
AC. PANTOT. (mg/d)  0.18 4 4.5 0.14 4 3.5
BIOTINA (ng/d) 0.7 20 3.5 048 20 2.4
FOSFORO (mg/d) 2388 1250 19.1 2407 1250 19.3
MAGNESIO (mg/d) 442 240 18.4 521 240 21.7
FERRO (pg/d) 1.0 8 125 1.0 8 12.5
ZINCO (mg/d) 1.2 8 15.0 1.2 8 15.0
CALCIO (mg/d) 260.0 1300 20.0 261.0 1300 20.1
SODIO (mg/d)* 340.0 1500 23.0 377.0 1500 25.1

* N&o existem referéncias de Al de sodio para criangas entre 9 e 13 anos, pelo
que se usou a Al de sédio para adultos.

Tabela 11. Contribuicdo do lanche da manha para a satisfagéo das DRI“".
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5.4.1. Factores que se relacionam com a ingestdo do lanche do meio
da manha

Neste estudo, procurou-se encontrar os factores que estéo relacionados
com a diferente disponibilidade dos lanches ingeridos a meio da manha, entre
eles alguns factores socio-demograficos como a idade dos pais, actividade

profissional e habilitagdes literarias.

Valor Energético dos Lanches

Quanto ao valor calérico dos lanches, verifica-se que as maes que tém
profissdes menos especializadas séo aquelas em que os filhos tém disponiveis
lanches com mais calorias. No entanto, constata-se o inverso relativamente a
profissdo do pai, isto &, os pais com profissdes menos especializadas fornecem
lanches com menos calorias aos filhos, apesar de n&do se verificar que esta
relacdo seja estatisticamente significativa (p=0.561). N&o se encontra relag&o

entre a escolaridade dos pais e o valor calérico dos lanches.

Tipo de transporte

Quanto ao tipo de transporte utilizado para ir para a escola, verifica-se que
as criangas que vao a pé ou de bicicleta sdo as que consomem menos calorias a
meio da manha. No entanto, esta relacdo podera dever-se ao acaso (p=0.544).

Ao procurar uma relagdo entre a actividade profissional do pai e o tipo de
transporte utilizado pelas criangas para ir para a escola, verifica-se que todas as
criancas que vao para a escola a pé ou de bicicleta, tém pai e m&e com actividade

profissional pouco especializada.
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O tipo de transporte utilizado pelas criangas relaciona-se também com o
percentil de IMC. Ao estudar esta relagdo na nossa amostra, verifica-se que
81.8% dos alunos com percentil inferior a 85 vai frequentemente para a escola de
transporte ndo motorizado, enquanto que as criangcas obesas ou em risco de

obesidade utilizam maioritariamente um tipo de transporte motorizado.

Andlise dos lanches por escola

Pretendeu-se também analisar a relagdo entre a escola que o aluno
frequenta e o consumo de energia e determinados nutrientes disponibilizados no
lanche do meio da manha.

Ao analisar os valores caldricos dos lanches por escola, verificou-se que
existem diferencas a este nivel. Sendo assim, verifica-se que existem duas
escolas (Albergaria e Vieira de Leiria) que se destacam relativamente ao valor
calérico por lanche, sendo nestas onde se verifica haver maior disponibilidade
energética a esta refeigdo. A escola onde se disponibilizam menos calorias € a

Escola Jo&o Beare.

Valores caléricos dos lanches por escola
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Gréfico 4. Distribuicdo dos valores caléricos dos lanches por escola (valores de
kcal correspondentes a mediana)
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Ao analisar o consumo de energia e nutrientes por escola, verifica-se que é
na Escola de Vieira de Leiria onde se regista um maior consumo de proteinas,
hidratos de carbono, calcio e magnésio. Nesta escola o consumo proteico
representa 38% da DRI e o célcio 23%. A Escola Jo&o Beare para além de ser a
escola com menor consumo calérico no lanche da manha é também onde existe

menor consumo de proteinas, hidratos de carbono, sédio, calcio e vitamina A.

Energia Proteinas Gordura H.Carb. Na Ca Mg Vit. A

(keal) (9) 9) (9) (mg) (mg) (mg) (o))
Trutas 276.7 11.1 7.8 404 4300 2617 526 38.0
Albergaria 313.2 10.0 9.9 404 3150 2624 50.6 456
Praia da V. 288.4 10.1 10.9 404 4096 260.0 52.0 98.0
Garcia 288.4 10.1 10.2 404 4096 260.0 52.0 38.0
Picassinos 298.4 12.2 11.0 404 4531 2617 481 38.0
Varzea 262.3 9.8 7.9 404 3326 2319 35.0 38.0
Vieira de L. 310.2 13.3 8.7 461 4248 2927 60.7 48.0
Jodo Beare 215.2 8.6 8.1 350 2814 2213 373 38.0

Tabela 12. Andlise do consumo de energia e nutrientes por escola (valores
correspondentes & mediana).

Sabendo que existe uma relag@o entre a escola que o aluno frequenta e o
valor caldrico dos lanches, procurou-se conhecer as caracteristicas sdcio-
econdémicas especificas dos alunos e familiares que frequentam cada escola.
Deste modo, verificou-se que é na escola onde s&o disponibilizadas mais calorias
durante o lanche da manhd que os pais tém maior escolaridade e,
consequentemente, sdo os que tém também profissdes mais especializadas.
Enquanto nas outras escolas a maioria dos pais pertence ao grupo de “Operarios,
Artifices e Trabalhadores Similares” ou “Pessoal dos Servigos e Vendedores”, na

Escola da Albergaria ha uma frequéncia mais elevada nos grupos mais
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especializados. E também nesta escola em que o pai e a mde tém maior média
de idades (41 e 38 anos, respectivamente). Na Escola Jodo Beare verifica-se que
existe uma grande percentagem de casos em que O pais tem escolaridade
elevada (45,8%). As restantes varidveis analisadas para a escola Jodo Beare
(género e idade dos alunos, pessoa responsavel pela preparagido do lanche,
escolaridade, actividade profissional e idade dos pais) ndo apresentam diferencas

expressivas relativamente as médias apresentadas para o total da amostra.

Localizagdo das escolas

O consumo dos diferentes grupos de alimentos podera também estar
relacionado com a localizacdo das escolas. Para estudar esta relagéo,
estabeleceram-se dois grupos, em que um é constituido pelas escolas situadas
no litoral do concelho (Praia da Vieira e Vieira de Leiria) e o outro pelas escolas

situadas no interior do concelho da Marinha Grande.

Doces

Gorduras

Carne &

Lacticinios

Cereais

0 20 40 60 80 100 120

]m Escolas Litoral [ Escolas lnteriorl

Grafico 5. Analise do consumo dos diferentes grupos de alimentos entre as
escolas do litoral e interior do concelho da Marinha Grande (em %)

Ao analisar o gréfico, verifica-se que 100% dos alunos das escolas do

litoral consomem lacticinios enquanto nas escolas do interior apenas 71.6% dos
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alunos consomem alimentos deste grupo. Também o consumo de p&o € maior
nas escolas do litoral. Relativamente ao grupo da fruta, verifica-se que todos os
alunos que a consomem pertencem a escolas do interior.

Tendo em conta que existem diferengas no consumo dos diferentes grupos
de alimentos entre as escolas que se situam no litoral, procurou-se identificar
diferencas também ao nivel da ingestdo de nutrientes entre estes dois grupos de
escolas. Deste modo, verificou-se que os alunos que pertencem a escolas do
litoral, tém lanches mais ricos em energia, proteinas, hidratos de carbono,
gordura, vitamina A, fésforo, magnésio, célcio e sddio. Registam-se tambem

algumas diferencas relativamente a ingest&o de outras vitaminas mas s&o pouco

relevantes.
Escolas Escolas
Litoral Interior

ENERGIA (kcal) 309.6 269.7

PROT (g) 12.6 10.1

HC (g) 9.8 8.6

FIBRA (g) 1.64 1.64

LIPIDOS (g) 43.2 40.4

VIT A (pg) 50.2 38

VIT C (mg) 2.0 2.0 ﬁ;‘

VIT D (ug) 0.03 0.02 ; q,;%

VIT E (mg) 0.05 0.02 %

VIT B1(mg) 0.17 0.16 %

VIT B2 (mg) 0.37 0.32 LR
————

NIACINA (mg) 0.8 0.9

VIT B6 (mg) 0.14 0.12

FOLATO (ug) 17.9 17

VIT B12 (ug) 06 06

AC. PANTOT. (mg) 0.12 0.18

BIOTINA (ng) 0.4 0.7

FOSFORO (mg) 293.6 236.9

MAGNESIO (mg) 56.9 44

FERRO (pg) 0.99 1.03

ZINCO (mg) 1.44 1.21

CALCIO (mg) 268.5 259.7

SODIO (mg) 417.9 347.2

Tabela 13. Anélise do consumo de energia e nutrientes entre escolas do litoral e interior.
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Relativamente as condigbes sécio-econdmicas dos pais dos alunos que
frequentam as escolas do litoral, observa-se que existe uma relagéo entre estes
pais e um nivel baixo de escolaridade, isto é, nas escolas do litoral é onde
existem mais pais com baixa escolaridade. Nas escolas do litoral as maes séo
mais novas e tém maior escolaridade relativamente as mé&es das criangas das

escolas do interior.

Consumo de leite escolar

O consumo de leite escolar foi um dos dados também analisados neste
estudo, dada a importancia deste alimento em idade escolar. Constatou-se que
50% dos alunos “consome” leite escolar e que a maioria é do sexo feminino.

Realizou-se também esta anadlise por escolas, em que se concluiu que as
escolas do litoral registam um maior consumo de leite escolar (95.8%)
comparativamente as escolas do interior (39.2%). Analisando as diferentes
escolas, verifica-se que na escola da Varzea, é onde se regista menor consumo
de leite escolar, em que apenas 9.7% dos alunos o consome. E possivel também
cé;\statar que apenas em duas escolas do concelho, o consumo deste leite é
iriferior a 50%. Verificamos ainda que existe uma escola (pertencente ao litoral)

em gue todos os alunos (100%) consomem leite escolar.

Pl B3 ER
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Jodo Beare

Vieira de leiria

Varzea
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Grafico 9. Andlise do consumo de leite escolar nas diferentes escolas do
conceiho.

Ao analisar as disponibilidades de energia e nutrientes durante o lanche da
manh3, verificou-se que os alunos que consomem leite escolar sdo os que
consomem mais calorias durante este lanche. O mesmo acontece em relagéo as
proteinas, hidratos de carbono, gordura, céicio, fésforo, potassio, magneésio e
vitamina A, em que é notdria a diferenca de ingestéo destes nutrientes entre os
alunos que consomem este leite.

Os alunos que ndo consomem leite escolar ingerem menos vitamina D, B1,
B2 e B12 ao lanche da manha comparativamente com aqueles que o consomem.
No entanto, existem alguns micronutrientes que s&o mais consumidos pelos
alunos que ndo bebem leite escolar, como a vitamina C, E, &cido fblico, acido

pantoténico e biotina. Os resultados sdo apresentados na tabela e gréficos

seguintes:
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Leite escolar

sim nédo
Energia (kcal) 307.9 261.4
Proteinas (g) 126 9.03
Gordura (g) 10.8 9.7
H.Carbono (g) 43.2 36.9
Calcio (mg) 315.4 188.4
Magnésio (mg) 55.4 34.2
Potassio (mg) 435.9 288.2
Fésforo (mg) 293.5 188.6
Ferro (ng) 1.156 1.15
Vit. A (ug) 73.6 34.4
Vit. D (1g) 0.19 0.13
Vit. B1(mg) 0.18 0.14
Vit. B2 (mg) 0.42 0.24
Vit. B12 (ng) 0.76 0.3
Vit. C (mg) 3.0 10.9
Vit. E (mg) 0.16 0.19
Ac. Félico (ug) 23.1 248
Acido Pantoténico (mg) 0.14 0.24
Biotina (ng) 0.88 2.07

Tabela 14. Comparagdo do consumo de energia e nutrientes entre os alunos que
consomem leite escolar e os que ndo consomem.

Fésforo l I
Potassio | J
Célcio I
1
Energia l ‘
! l ! |
0 100 200 300 400 500

O Alunos que ndo consumiram leite escolar,

O Alunos que consumiram leite escolar

Grafico 10. Avaliagdo da diferengca de consumo de energia e alguns
micronutrientes entre os alunos que consomem leite escolar e os que ndo consomem.
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O grafico 10 ilustra os micronutrientes em que se regista a maior diferenca
de ingestao entre os alunos que consomem leite escolar: potassio, calcio e fosforo

(148 mg, 127 mg e 105 mg, respectivamente).

vit. A

Magnésio

H.Carbono

Gordura

Proteinas }-

1

0 10 20 30 40 50 60 70 80

lEi Consumiram leite escolar [ Ndo consumiram leite escolar ’

Gréafico 11. Avaliagdo da diferenga de consumo de nutrientes entre os alunos
que consumiram leite escolar e os que ndo consomem.

O grafico 11 permite analisar a diferenga de ingestdo entre os
macronutrientes e alguns micronutrientes, como a vitamina A e o magnésio.
Verifica-se que o macronutriente em que se regista maior diferenca de ingestao
s&0 os hidratos de carbono (6.3 g de diferenga), seguidamente das proteinas (3.6
g) e finalmente da gordura (1.1 g). Os alunos que consomem leite escolar
ingerem, em média, mais 39 ug de vitamina A e mais 21 mg de magnésio.

Ao analisar as diferencas de ingestdo de nutrientes entre os alunos que
consomem leite escolar, observa-se que estas diferengas contribuem de forma
evidente para atingir algumas DRI. Destacam-se as proteinas, que contribuem
com mais 11% da DRI comparativamente com os alunos que n&o consomem leite

escolar e, o célcio, em que ha uma ingestdo de mais 10% da DRI. Apesar de se
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verificar uma grande diferenca de ingestdo de célcio entre os alunos que
consomem leite escolar, observa-se que 54% das criangas que nao consomem
este leite, ingerem outro tipo de lacticinio no lanche da manha.

Ao relacionar a ingestao de leite escolar com outros alimentos, verificou-se
que existe uma relagéo inversa entre o consumo deste alimento e o consumo de
doces (bolos, chocolates ou refrigerantes). Apenas 16% dos alunos que
consomem leite escolar consome também alimentos doces no lanche do meio da
manha.

As caracteristicas socio-econdémicas dos pais influenciam tambem a
ingest&o de leite escolar pelos alunos. Sendo assim, verificou-se que o consumo
de leite escolar é maior entre os alunos em que os pais tém profissbes menos
especializadas. Sabendo que o grau de actividade profissional esta tambem
relacionado com as habilitagdes literarias, verifica-se um maior consumo de leite
escolar nos alunos em que os pais tém menor escolaridade. Relativamente as
caracteristicas socio-econdémicas das maes, verifica-se que apenas a profisséo
tem influéncia no consumo de leite escolar pelos filhos. Podemos constatar que
uma actividade profissional menos especializada, quer no pai quer na mae, esta
relacionada com um maior consumo de leite escolar. A idade dos pais € um factor

que, aparentemente na nossa amostra, n&o parece influenciar este consumo.

Obesidade
Tendo em conta gue o tipo de alimentos consumido durante as refeigbes
pode ser um factor determinante no desequilibrio ponderal, analisaram-se os

grupos de alimentos mais frequentemente consumidos a meio da manhé pelos
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alunos com percentil de IMC superior a 85. O gréfico 12 ilustra os resultados

encontrados:

%

cereais fruta lacticinios carne gorduras doces

|Ea Percentil de IMC < 85 O Percentil de IMC > 85 |

Gréfico 12. Analise do consumo dos diferentes grupos de alimentos entre alunos
com diferentes niveis de percentil de IMC.

Através do grafico 12 podemos verificar que os alunos que estao em risco
de obesidade ou sdo obesos sdo os que tém menores disponibilidades de
lacticinios, de alimentos do grupo das gorduras e de alimentos do grupo dos
doces para o lanche do meio da manha. Podemos também constatar que estes
alunos tém maior disponibilidade de alimentos do grupo dos cereais, da carne e
da fruta, comparativamente com os alunos normoponderais ou magros.

Relativamente ao consumo de leite escolar, observa-se que os alunos com
percentil inferior a 85 revelam mais disponibilidade para consumir este leite (56%).

Ao estudar os factores que influenciam os valores de percentil de IMC na
nossa amostra, verifica-se que o valor calérico do lanche do meio da manha é um
dos factores que o influencia positivamente (p=0.488). Relativamente aos
macronutrientes, observa-se que os alunos que tém risco de obesidade ou

obesidade, tém maior disponibilidade de proteinas e gorduras no lanche do meio

WKN&W‘} P Trabalho de Investigacéo




40 Cétia Pontes

da manha. A disponibilidade de potassio, fésforo e sodio & também mais elevada

nestes alunos, sendo nos valores de sédio em que a diferenga € mais relevante.

Percentil de IMC
<85 > 85
|

kcal 274.7 287.8

Proteinas 101 11.4
Gordura 8.4 9.3
H.Carbono 40.4 404
Calcio 260.3 261.2
Magnésio 520 52.2
| Potéassio 380.8 386.0
Fésforo 238.8 251.3
Fibra 1.6 16
Sédio 352.0 383.4

Tabela 15. Andlise comparativa do valor energético e de alguns nutrientes, entre
os alunos normoponderais e obesos/ risco de obesidade.

Ao procurar relacionar as condi¢gdes socio-econdmicas dos pais com 0
excesso de peso/obesidade nos filhos, verificou-se que as criangas que tém

percentil de IMC superior a 85 tém mé&es com menor grau de escolaridade

mée e o risco de obesidade/obesidade das criancas, isto €, sdo as maes com
menos idade que tém filhos com maior percentil de IMC. O mesmo se verifica
relativamente & escolaridade e idade do pai. Relativamente & profisséo do pai,
verifica-se que os pais que tém profissdes menos especializadas tém filhos com
maior percentil de IMC. No entanto, ndo se encontra significado estatistico nesta

relagéo (p=0.734).

(p=0.393). Constatou-se também que existe uma relagéo inversa entre a idade da
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6. Discussao

Os resultados encontrados neste estudo ajudam-nos a compreender 0s
padrées de consumo das refeigdes matinais numa amostra de criangas em idade
escolar e a descobrir alguns factores que estdo relacionados com estes padrées
de consumo.

Na literatura encontram-se trés definicbes de pequeno-almogo: consumo
de qualquer comida ou bebida; consumo de energia superior a 10% das RDA; e,
consumo de alimentos de pelos menos dois dos grandes grupos de alimentos
simultaneamente com ingestdo energética superior a 10% das RDA®. De acordo
com a primeira definicdo, a grande maioria dos inquiridos da nossa amostra
(93.8%) reporta ter ingerido o pequeno-almogo. E documentado que entre 1965 e
1991, a omissdo do pequenoc-almogo aumentou entre as criancas de 8 a 10 anos
e entre os adolescentes (de 9% e 13% para 20%, respectivamente)®. Estudos
semelhantes realizados com alunos de escolas primarias revelam que 93%
destas criangas consome 0 pequeno-almoc;o(s)_ A literatura portuguesa refere que
apenas 6 a 9% das criangas ndo ingere esta refeicao®, o que se assemelha com
os dados encontrados no nosso estudo.

O grupo dos lacticinios € aquele que é mais consumido ao pegqueno-
almoco pelas criangas da nossa amostra, sendo de seguida o grupo dos cereais.
Também nos Estados Unidos, Canada e Europa, o leite € um dos alimentos mais
consumidos pelas criangas a esta refeicao’®. Os “cereais de pequeno-almogo”,
que normalmente sdo consumidos também com leite, sdo vulgarmente ingeridos
pelas criangas dos Estados Unidos, Canada, Reino Unido, Espanha e Croacia®,
O consumo destes cereais na Europa varia entre 77% e 95% em diversos grupos

populacionais. Nas criangas da nossa amostra este consumo € inferior ao que é
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reportado nestes paises (40,5%), no entanto é superior ao consumo das criangas
e adolescentes espanhdis (34%). De acordo com varios estudos, o consumo de
“cereais de pequeno-almogo” tem um impacto positivo na ingestéo total de macro
e micronutrientes, em adultos e criangas‘z’. Comparativamente com as criangas
gue consomem poucas quantidades destes cereais, ou que nao os consomem, as
que ingerem este alimento tém uma maior ingestdo de hidratos de carbono e
acucares (percentagem da energia total)) menor ingestdo de gordura
(percentagem do total energético) e um aumento de ingestdo de micronutrientes,
tendo maior probabilidade de atingir os niveis de ingest&o recomendados®. No
nosso estudo, o consumo de pao (39,7%) assemelha-se ao consumo de cereais
de pequeno-almogo; também em outros paises se verifica 0 consumo de varios
tipo de p&o ao pequeno-almogo®®.

Constatou-se neste estudo, que o consumo de “cereais de pequeno-
almogo” ndo esta relacionado com o percentil de IMC. Outros dois estudos,
reportam haver uma associagéo entre peso corporal e o consumo destes cereais,
de modo a que uma maior ingestédo deste alimento esta associado a um IMC mais
baixo®?%: no entanto, outros estudos reportam ndo haver associagdo entre estas
duas variaveis®.

De acordo com as recomendacdes citadas na introdugdo do trabalho
acerca do pequeno-almogo, verificamos que as criangas da nossa amostra tém
um padrdo de consumo desta refeicdo semelhante ao que é recomendado. Sendo
assim, verificamos que a grande maioria das crian¢as do nosso estudo ingere um
cereal, um lacticinio e uma bebida, tal como é aconselhado.

Apesar de haver uma pequena percentagem de criangas na nossa amostra

que ndo toma o pequeno-almogo, foi possivel caracteriza-las em alguns aspectos.
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Sendo assim, verificou-se que existe uma associa¢do entre a localizagdo das
criangas no percentil superior a 95 e a ndo ingestdo de pequeno-almogo. Esta
relac&o encontra-se descrita em outros estudos, ou seja, o IMC ou o peso relativo
das criangas que ndo tomam o pequeno-almogo & maior quando comparado com
as que ndo tomam®®. Constatou-se também que existe uma relagéo entre a
ingestdo do pequeno-almogo e a ingestdo do lanche da manha, ja que séo as
criangas que reportaram ndo ter ingerido pequeno-aimogo que também referem
ndo ingerir habitualmente este lanche. E documentado que a omissdo do
pequeno-aimogo estéd associada a omissdo de outras refeicées pelos
adolescentes, 0 que podera resultar ou exacerbar uma ingestdo inadequada, pois
é conhecido que as criangas que omitem esta refeicdo ndo aumentam a ingestéo

a3 No entanto, é

energética as outras refeicdes de modo a suprimir esta falt
também conhecido que as criangas que nao tomam o pequeno-aimogo
consomem mais alimentos entre as refeigdes, ricos em gordura e pobres em fibra,
durante o resto do dia®.

A literatura existente sugere que a omissdo do pequeno-almogo é comum
em criangas e adolescentes, que aumenta com a idade e, pode ser mais comum
entre determinadas minorias étnicas ou grupos de baixas condi¢gbes socio-
econdmicas®. No nosso estudo também se verifica que as mées das criangas
gue ndo tomam o pequeno-almogo tém menor grau de escolaridade.

Na nossa amostra, 96,9% das criangas consome um lanche durante o
intervalo das aulas a meio da manh&. Apesar de ser uma percentagem elevada,
outros estudos realizados com criangas de escolas primarias francesas revelam

que apenas 1% destas criangas ndo consome este lanche"®. Os alimentos mais

consumidos durante este lanche pertencem ao grupo dos cereais e lacticinios,
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assim como acontece ao pequeno-almogo. Um trabalho analogo revela que os
alimentos mais consumidos pelas criancas a meio da manhd sdo bolos
agucarados, barras de cereais e pdo. As frutas frescas, as compotas e o queijo
apenas s&o consumidos ocasionalmente!’®, o que se verifica também na nossa
amostra, relativamente a fruta.

A pessoa que prepara o lanche do meio da manhé da crianga revela ter um
papel importante na determinagdo do valor nutricional desta refeigdo. Quando sao
os proprios alunos a preparar o seu lanche e, principalmente quando s&o do sexo
feminino, este ira ter provavelmente mais calorias. De acordo com 0s nossos
resultados, as proprias criangas preparam lanches com maior valor energético e
lipidico e seleccionam mais alimentos do grupo das gorduras. No entanto, os pais
ou avos disponibilizam mais alimentos do grupo dos doces do que as proprias
criancas. Estes factos permitem-nos seleccionar um grupo de intervengédo que
neste caso sdo os proprios alunos. No entanto, os pais também deverdo ser
alertados para este facto, de modo a participarem na escolha e elaboragdo dos
lanches dos proprios filhos, para que estes sejam menos caléricos. Além disso,
também é conveniente lembrar os pais dos perigos do consumo exagerado de
doces, principalmente numa populagdo com obesidade ou em risco de obesidade
e, quando estes lanches ja sdo mais caldricos do que o recomendado.

Um estudo semelhante revela que os lanches que s&o preparados pelas
criangas ou pelas suas amas raramente contém um lacticinio, comparativamente
aos lanches que sdo preparados pelos pais®®. Também na nossa amostra, os
lanches que sdo preparados por outros que ndo as criangas nem os familiares,
contém maior quantidade de calorias e macronutrientes. Em estudos futuros, seria

importante conhecer as razdes da escolha dos lanches levados para a escola
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(sabor, facilidade de preparagéo, contetido nutricional, qualidade higiénica, etc) de
modo a promover alimentos saudaveis tendo em conta os factores de preferéncia
das criangas. Um estudo realizado com o objectivo de conhecer as razbes para as
escolhas dos lanches, revelou que o sabor é o factor mais importante para esta
escolha e, deste modo, as mensagens de educagio nutricional planeadas para
aumentar o consumo de fruta e outros alimentos saudéaveis ao lanche, deveréo
focar principalmente aspectos relativos ao sabor dos alimentos e néo
exclusivamente os seus aspectos nutricionais®?.

Os lanches consumidos a meio da manha pelas criancas da nossa
amostra, revelam contribuir de forma evidente para a satisfagdo das DRI, no que
concerne aos macronutrientes e a alguns micronutrientes, como a vitamina B2 e
B12. Estudos desenhados para conhecer a prevaléncia de ingestao inadequada
de nutrientes por criangas em idade escolar, revelam que este risco € muito baixo
para 5 vitaminas do grupo B (tiamina, riboflavina, niacina, vitamina B6 e vitamina
B12) e para o ferro®). Neste estudo, a maioria das criangas do sexo feminino com
idade igual ou superior a 9 anos tem ingestdes de célcio abaixo das
recomendacdes®?. Na nossa amostra, o célcio proveniente do lanche do meio da
manha contribui com 20% da DRI (para o sexo feminino e masculino) e o sédio
com 23% e 25%, para o sexo masculino e feminino, respectivamente. Ao avaliar o
contributo energético desta refeicido para a DRI de energia, verifica-se que esta
fornece duas ou trés vezes mais a energia recomendada para este lanche. Assim,
tal como em Franga, onde surgiu a recomendacdo para a ingestdo de um
pequeno-almogo completo suprimindo cada vez mais o lanche do meio da

manhd"'® na nossa populacdo torna-se necessario repensar a disponibilidade
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dos lanches levados para a escola pois estdo a fornecer mais calorias do que 0
recomendado podendo conduzir a um consumo total diario excessivo.

Sabendo que o lanche do meio da manhé deveria contribuir com 5% do
valor energético diario®, seria interessante deixar algumas propostas de lanches
adequados a criangas desta faixa etéria. No entanto, para que estas sugestoes
fossem adequadas seria necessario conhecer a ingestdo total diaria dos
inquiridos. Num futuro estudo, seria interessante obter esta informacéo, pois s
deste modo, poderiamos complementar alguns défices nutricionais e néo
contribuir para a exacerbagéo de outros consumos. Apesar de tudo, apenas um
pacote de leite escolar fornece aproximadamente 142 kcal o que ja seria
suficiente (e até excessivo!) para completar as necessidades energeéticas desta
refeicao.

Tendo em conta a recomendagdo citada na introducéo do trabalho, de que
o lanche do meio da manhé deve ser ingerido, no minimo, duas horas antes do
almogo™®, verificamos que nas nossas escolas isto ndo acontece. De um total de
oito escolas, apenas uma tem o horario do intervalo duas horas de antecedéncia
do almoco; todas as outras tém apenas uma hora e meia de antecedéncia. Torna-
se por isso necessario adaptar a refeicdo do meio da manh& a cada aluno e as
restantes refeigdes diarias‘>.

E interessante verificar que existem diferencas relativamente aos
consumos de nutrientes entre escolas e, que estas diferengas podem ser devidas
as condicbes socio-econdmicas dos encarregados de educag&o. Nas escolas
onde se consomem mais calorias durante o lanche da manhd é onde os
encarregados de educagdo tém melhores condigbes socio-econdmicas e também

mais idade. No entanto, na escola onde o consumo energético € menor ndo se
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verificam diferencas relativamente aos dados socio-econdmicos analisados para o
total da amostra; apenas a escolaridade do pai € mais elevada comparativamente
com a maioria das escolas. Apesar de tudo, verificamos que ao relacionar as
caracteristicas socio-econémicas dos encarregados de educagdo com a
disponibilidade energética dos lanches, ndo se identifica um padréo quando
analisamos os dados por escolas, localizagdo das escolas ou para toda a
amostra. Sendo assim, podemos constatar que a disponibilidade dos lanches
podera estar mais relacionada com outros factores préprios de cada escola, como
o(a) professor(a) e, ndo tanto com as condigbes socio-econdmicas dos
encarregados de educagéo. Parece-nos assim, que o/a professor(a) ganha um
papel de destaque e também de possivel intervengéo.

A andlise de consumos entre escolas do litoral e interior revela-nos que nas
primeiras existe um maior consumo de energia, macronutrientes e alguns
minerais. Torna-se dificil atribuir justificagGes as caracteristicas sécio-econdémicas
do agregado familiar, pois apesar dos pais das escolas do litoral terem pouca
escolaridade, constata-se o0 inverso relativamente as maes, o que nos
impossibilita de tirar conclusdes ou sugerir alguma intervengdo no agregado
familiar. Apenas sabemos que quem prepara mais vezes o lanche nestas escolas
sd0 os pais; ficamos sem saber se é o pai ou a mée. Seria também importante
analisar, mais especificamente, que membro do agregado familiar & o responsavel
pela preparacéo do lanche.

Ao analisar o consumo de leite escolar pelas varias escolas, constata-se
que é nas escolas do litoral onde existe maior consumo deste leite. Este dado

podera explicar o maior consumo calérico e de nutrientes nestas escolas pois os
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nutrientes mais consumidos pelos alunos das escolas do litoral s&o os mesmos
que sdo mais consumidos pelos alunos que bebem leite escolar.

Os alunos que bebem leite escolar ingerem em maior quantidade trés
principais micronutrientes: calcio, potassio e fosforo. Estes alunos consomem no
lanche do meio da manhéa 23,4% da DRI de caicio, o que € um grande contributo
para a satisfacdo das recomendagbes diarias. De acordo com algumas
recomendacbes recentes®® devem ser feitos esforgos para aumentar a
ingestdo de célcio e, possivelmente de magnésio, nas criangas de 9 anos de
idade. E também importante vigiar a ingest&o de potéssio, fibra e vitamina E pelas
criangas e adolescentes, em geral®). Sendo assim, o leite escolar revela-se de
extrema importancia para alcangar estes objectivos.

No entanto, o consumo deste leite pode também levar a consumos
excessivos de determinados nutrientes. Relativamente as proteinas, verifica-se
que os alunos que bebem este leite ingerem 37% da DRI durante o lanche da
manh&. Ao sabermos que existe uma escola em que a professora exige que todos
os alunos bebam leite escolar (Escola de Vieira de Leiria), verificamos que é
nesta escola onde existe maior consumo proteico, pois possivelmente a maior
parte dos pais ndo tem em conta a disponibilidade do leite escolar, o que podera
acarretar alguns riscos para a saude da crianga. Como sabemos, as dietas ricas
em proteinas podem causar perdas de caicio e a diminui¢do de citrato urinario,
levando a osteoporose e calculos renais®’. Por cada grama de proteina
consumida em excesso a perda de calcio é aumentada em 1 mg©®® Revela-se por
isso de extrema importancia a actuagdo do(a) professor(a) pois pode contribuir
para suprimir alguns défices de nutrimentos ou para atingir as recomendacdes

diarias, mas também para exacerbar alguns consumos excessivos.
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O consumo de leite escolar parece relacionar-se com um menor Consumo
de doces, pois sdo os alunos que se disponibilizam para beber este leite que
também dizem consumir menos doces durante o lanche da manhé&. Para além
disso, o leite escolar podera também proteger contra o aparecimento da
obesidade, pois observa-se que existe maior disponibilidade de consumo deste
leite nas criangas normoponderais.

A andlise do consumo de leite escolar revela-nos também que os alunos
que se mostram disponiveis para consumir este leite pertencem a familias de
grupos soécio-econdmicos mais baixos.

A actividade fisica compreende uma gama de dimensfes que incluem
todas as actividades voluntdrias, como as ocupacionais, de lazer, domésticas e de
deslocamento®. No nosso estudo, avalidmos a actividade fisica de
deslocamento que é realizada até chegar a escola. Verificamos entdo que as
criancas que fazem mais actividade fisica no deslocamento para a escola séo as
que consomem menos calorias no lanche do meio da manha e, também que sao
estas que pertencem a grupos socio-econdmicos mais baixos. Sendo assim,
parece-nos que os pais com melhores condigbes socio-econémicas tendem a
proteger mais os filhos, o que os leva a praticar menos actividade fisica durante o
deslocamento para a escola. Como sabemos, a redugdo da actividade fisica
relaciona-se com o aumento da prevaléncia de obesidade®*). Também na
nossa amostra, as criangas obesas ou em risco de obesidade sao as que
praticam menos actividade fisica durante o deslocamento para a escola.

Ao realizar-se a caracterizagdo antropométrica da nossa amostra, verificou-
se que existe uma percentagem relevante de criangas com percentil superior a

85 (32,6%). Tendo em conta as linhas orientadoras recomendadas por outros
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estudos™", as criancas com idade superior a 7 anos que tenham percentil de IMC
entre 85 e 94 deverdo seguir um programa de perda de peso, caso tenham
complicagdes, como hipertenséo ou dislipidemia. Se ndo existirem complicagdes,
devera prolongar-se a manutencdo do peso, 0 que ira provocar uma diminuigéo
de IMC a medida que a crianca vai crescendo®". No caso das criancas desta
idade, apresentarem percentil de IMC superior ou igual a 95, é recomendada a
perda de peso; no entanto, nestes casos, as familias das criangas devem primeiro
demonstrar que conseguem manter o peso da crianga e depois dever&o ser
enviadas para especialistas, que deverdo recomendar mudangas nos habitos

alimentares e de actividade fisica®”. Na nossa amostra, aproximadamente 12%

das criangas necessitam deste tipo de acompanhamento.
Estudos analogos realizados com criangas portuguesas de idades
compreendidas entre os 7 e 9 anos, verificaram que 11.3% das criangas eram
obesas e que 20,3% tinham excesso de peso™?, o que se assemelha com o
nosso estudo relativamente a obesidade. No entanto, este estudo verifica que
existe uma maior percentagem de criangas do sexo feminino com excesso de ;
peso/obesidade?, constatando-se o inverso na nossa amostra.
A avaliacdo dos percentis pesof/idade e estatura/idade revelam-nos que é i
no sexo masculino que existem mais criangas com percentil peso/idade superior a
95 e, que relativamente ao percentil estatura/idade s&o maioritariamente as
criangas do sexo feminino que estdo acima deste percentil. Tendo em conta a
resposta hormonal adaptativa da obesidade, as criangas obesas tendem a ser
mais altas; no entanto, esta estatura tem um caracter transitério, pelo que o

crescimento finaliza precocemente e a estatura adulta podera ser normal ou

situar-se nos limites inferiores da normalidade®. Por outro lado, a maior estatura
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das criancas do sexo feminino poderia ser explicada por estas terem uma idade
proxima da idade da menarca. No entanto, um estudo realizado com raparigas
portuguesas mostra que a idade da menarca € em média aos 12 anos*? o que
afasta esta possibilidade devido a idade média da nossa amostra se situar nos 9
anos de idade.

O grau de educagdo da familia e a sua condigéo social e econdmica tém
efeitos consideraveis sobre o modo de vida e habitos alimentares da crianga™.
Nas familias pertencentes a grupos sécio-econdémicos baixos € em que ha baixa
estimulacdo cognitiva, a prevaléncia de obesidade tende a ser maior!®4%4),
Também na nossa amostra se verifica que os pais com menor escolaridade e
idade tém filhos no percentil mais elevado do IMC.

Para a realizagdo de estudos futuros seria importante rever alguma
metodologia utilizada de modo a diminuir possiveis factores confundidores. Uma
delas é a autorizacdo que é pedida aos pais para a participagdo dos alunos no
estudo. Esta autorizagéo podera alertar os pais para a disponibilidade dos lanches
que oferecem aos filhos e, isso podera contribuir para algumas mudancgas nos
alimentos que lhes disponibilizam. No entanto, n&o seria correcto, do ponto de
vista ético, tirar fotografias (mesmo sem o aparecimento da crianga) sem gue 0s
pais tivessem conhecimento. Alids, algumas professoras reforcaram a
necessidade desta autorizagdo para elas também poderem permitir os seus
alunos a participar no estudo.

A formacdo acerca da nova Roda dos Alimentos também podera ter sido
um factor de enviesamento: por um lado, poderd ter levado as criancas a

alterarem os seus habitos alimentares, tanto ao pequeno-almogo como a meio da

manh&; por outro tado, podera ter aumentado o interesse das professoras por
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este tema e leva-las a desenvolvé-lo mais nas suas aulas. No entanto, para além
desta formacg&o ter permitido uniformizar a informacdo que é dada as criangas
acerca de alimentagéo (j& que este € um tema que faz parte dos programas
escolares do 3° e 4° ano), também permitiu conhecer as diferentes escolas,
professores e alunos. Penso que este foi um factor que podera ter tirado alguma
qualidade ao estudo mas que trouxe o beneficio de uma integragdo mais facil em
escolas pouco receptivas a actividades extra-escolares. Para além disso, durante
esta formacédo nao era feita referéncia ao lanche do meio da manhé e verificou-se
na nossa amostra que sdo as préprias criangas (que eram o publico alvo das
sessbes de educacio alimentar) que preparam lanches mais caldricos.

|

1 Teria sido interessante analisar se durante as reuniées de pais, os(as)
professores(as) fazem algum alerta para a alimentagdo das criangas. Penso que

| também seria importante analisar as criangas excluidas do estudo de modo a

| perceber se os critérios de excluséo influenciaram de alguma forma os resultados

encontrados. Para que os resultados fossem mais consistentes, seria ainda util

avaliar os lanches do meio da manha durante varios dias, mas que foi impossivel

dado o tempo disponivel para a recolha e andlise dos dados.
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7. Conclusoées

Os lanches ingeridos a meio da manha poderéo ser uma refeig&o util para
se obter ingestdes adequadas de nutrientes ao longo do dia, principaimente
quando se inclui nestas refeigoes o leite escolar. No entanto, estas refeicdes se
contribuirem com grande percentagem de energia e nutrientes para a satisfagéo
das necessidades diarias, poderdo conduzir a obesidade ou a consumos
exagerados de determinados nutrientes. Para que esta refeicdo seja adequada as
necessidades da crianca é necessdrio conhecer os seus padrfes alimentares
dentro e fora da escola e adaptar o horério das refeigdes escolares. Para isso,
o(a) professor(a) revela ser um factor chave de intervengéo pois € este que
conhece bem os alunos, os seus gostos e as suas condigées sécio-econdémicas.
Para que as criangas tenham uma alimentacdo adequada as suas necessidades é
necessario que os professores percebam a importancia da sua actuagao e que se
unam aos pais dos alunos de modo a atingir estes objectivos. No entanto, o papel
do responsavel pela preparagdo do lanche também revelou ser de extrema
importancia, sendo por isso necessario intervir junto das criangas pois séo estas
gue preparam lanches mais caléricos.

A prevaléncia de obesidade nesta amostra de criangas € relativamente
elevada e podera estar associada ao consumo de energia e macronutrientes
(proteinas e lipidos) nos lanches a meio da manha. E necessério estabelecer
medidas interventivas nesta amostra de criangas de modo a que esta doenca néo

tome proporgdes mais extremas.
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Anexo 1

Questionario entregue ao aluno



Grande”

CODIGO DO ALUNO :::l
TENS IRMAOS? SIM QUANTOS? |:__—|

NAO

Trabalho de Investigacao
"Caracterizacao dos Lanches do Meio da Manha dos Alunos do 4° Ano das Escolas do 1° CEB do Concelho da Marinha
|
|
|

COM QUEM VIVES?

A QUE HORAS TE LEVANTASTE?

QUAL E O MEIO DE TRANSPORTE QUE USAS PARA IR DE MANHA PARA A ESCOLA?

TOMASTE O PEQUENO ALMOCO? SiM A QUE HORAS?
NAO

QUANTO TEMPO DEMORAS, DE MANHA, NO CAMINHO ENTRE A CASA E A ESCOLA?

O QUE COMESTE HOJE AO PEQUENO ALMOCO? (Descreve tudo aquilo que comestel Por exemplo, um

péo com manteiga, 1 caneca de leite com agucar e chocolate...)

COMES HABITUALMENTE, A MEIO DA MANHA, DURANTE O INTERVALO DAS AULAS? SIM
NAO

QUEM PREPARA O TEU LANCHE DO MEIO DA MANHA?

MAE/PAI |
AVOS |
AMA/EMPREGADA
OUTROS QUEM?

Catia Pontes
Estagiaria de Nutricao da C.M.M.G.




Anexo 2

Questionario usado para recolha de informacao relativa aos pais do aluno e

para registo de dados antropométricos




Trabatho de Investigacao
"Caracterizacao dos Lanches do Meio da Manha dos Alunos do 4° Ano das Escolas do 1° CEB do Concelho da M*Grande”

CODIGO DA ESCOLA |_—_:| CODIGO ALUNO [:
HORA DO INTERVALO DA MANHA |:]

DADOS DO ALUNO

NOME

DATA NASCIMENTO | ]

Percentil peso/idade L:‘

Percentil estatura/idade

ESTATURA |:|
IMC

]
Percentil IMC I__—_J

DADOS DA FAMILIA

PROFISSAO PAl
MAE

IDADE PAI

HABILITACOES LITERARIAS PAl

Catia Pontes
Estagiaria de Nutricao da C.M.M.G.
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Anexo 3

Fotografias recolhidas dos alimentos disponiveis para o lanche do meio da

manhéa dos alunos




Anexo 4
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Pedido de autoriza¢ao enviado aos pais dos alunos




Informacao aos Pais

No ambito do estagio que realizo actualmente na Cdmara Municipal da
Marinha Grande, na area das Ciéncias da Nutrigdo, irei efectuar um trabalho de
investigacdo, com o objectivo de caracterizar os lanches do meio da manha
das criancas do 49 ano das Escolas do 19 Ciclo do Ensino Basico do Concelho
da Marinha Grande.

Sendo assim, preciso da colaboragdo de todas as turmas de 40 ano das
mesmas escolas, de modo a poder realizar um inquérito a cada crianga e tirar
uma fotografia do lanche de cada uma. Para uma melhor efectividade do
estudo, serdo também analisados alguns dados sécio-demograficos da familia
de cada aluno, disponiveis em cada escola. Os dados a recolher destinam-se a
melhorar o funcionamento escolar, sendo utilizados apenas no ambito da
investigacdo e serd mantida a confidencialidade de toda a informagdo obtida.

Pede-se assim, ao encarregado de educagdo, que preencha a declaragdo
seguinte, dando a conhecer se autoriza, ou ndo, o seu educando a participar
nesta investigagao.

Eu, , Encarregado(a) de

Educacao do(a) aluno(a) ,

da Escola autorizo/ndo autorizo

(riscar o que ndo interessa) o meu educando a participar na investigagao.

Desde ja agradeco a atengdo dispensada!

Catia Pontes
Estagidria de Nutrigdo da C.M.M.G.




Anexo 5

S

Classificacdo Nacional de Profissoes



Grande Grupo 0

Grande Grupo 1

Grande Grupo 2
Grande Grupo 3
Grande Grupo 4
Grande Grupo §
Grande Grupo 6
Grande Grupo 7

Grande Grupo 8

Grande Grupo 9

Membros das For¢cas Armadas

Quadros Superiores da Administragdo Publica, Dirigentes e Quadros
Superiores de Empresas

Especialistas das Profissoes Intelectuais e Cientificas

Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio

Pessoal Administrativo e Similares

Pessoal dos Servigos e Vendedores

Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas
Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares

Operadores de Instalacbes e Maquinas e Trabalhadores da
Montagem

Trabalhadores nao Qualificados

Classificagdo Nacional das Profissdes, INE, 1994
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