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INTRODUGAO

A adolescéncia é um periodo de transicdao entre a infancia e a idade
adulta, durante o qual se dd a maturacdo sexual de que resulta uma
aceleracido de crescimento estatural e ponderal, e desenvolvimento dos
caracteres sexuais secundarios que conduzem a maturagdo somdtica. Estas
transformacbes de cardcter bioldgico acompanham-se de profundas
alteracdes psicoldgicas, culminando na maturagao psicossocial‘™.

A grande velocidade de crescimento e as exigéncias da maior actividade
fisica que caracterizam este periodo, condicionam o aumento das
necessidades nutricionais, tornando estas idades particularmente
vulnerdveis a caréncias, excessos e desequilibrios alimentares que

importa prevenir, pois podem perturbar o seu normal desenvolvimento3:%.

Este é também, um periodo de contestagdo dos valores tradicionais e
desejo de experiéncias novas, que podem traduzir-se no comportamento
alimentar, pela pratica de alguns erros alimentares, susceptiveis de
. . p . .o c1.€1,5,6 e 7)
influir sobre a salde do individuo o resto da vida .

Sio exemplo, a preferéncia por refeicdes tipo "snack"; o consumo de
alcoél; consumo excessivo de aclcares de absorcdo rdpida; hordrio

irregular de refeigdes e/ou omissdo de refeigées(a7).

A adolescéncia, revela-se assim, como um perifodo propicio a
intervencdo e alteracdo de comportamentos alimentares incorrectos, sendo
por isso, um grupo de estudo importante.

0 presente estudo encontra-se inserido num projecto maior no dmbito
da Alimentacdo e Nutricdo Humana, do qual fazem parte mais sete

nutricionistas — estagidrios.



f
Foi conduzido no sentido de se proceder ao levantamento do padrdo

alimentar de uma populacdo estudantil urbana do ciclo preparatério.

0BJECTIVOS

Ao trabalho efectuado presidiram os seguintes objectivos:

1 — Estudo do perfil alimentar: comportamentos, preferéncias e
consumos alimentares, de uma populacdo escolar do ciclo p.
reparatorio.

2 - Avaliacdo Antropométrica.

3 - Caracterizacdo s6cio — econdmica — cultural.

MATERIAL
A. Amostra

0 presente estudo foi efectuado no ano lectivo de 1990/91, e incidiu
sobre uma populagio alvo de 602 alunos, que frequentavam os 5° e 6° anos
da Escola Preparatéria Leonardo Coimbra (Filho), situada na drea urbana

do Porto.




Grafico 1 — Distribuicdo das idades, em percentagens.
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A amostra retirada desta populacdo, de modo aleatdrio, incluiu 121
individuos, de ambos os sexos, com idades compreendidas ente os 10 e 16

anos, constituindo 20% da populagdo alvo.

A distribuigdo por sexos e idades foi respeitada na amostra, pelo que,
os individuos do sexo feminino sé se encontram representados entre os 10

e 14 anos.

B. Material Utilizado na Recolha de Dados Antropométricos.

~ Os parametros avaliados foram:

— Altura;
— Peso;
— Prega cutdnea tricipital;

~ Perimetro braquial.



0 material utilizado foi:

Balanca Seca® (precisao de 0.1Kg);

Holtain Calliper Skinfo]der® (precisdo de 0,2 mm);

|

Fita métrica de fibra de vidro (precisao de 0.1 cm).
C. Outro Material

— Bibliografia consultada para o estudo (pesquisa bibliografica);
— Formuldrio para recolha de dados antropométricos (anexo 1);

2.8 o do

— Questiondrio para inquérito sécio — econdémico — cultural
’ _ consumos alimentares (anexo 2);
— Folha de instrugdes para os inquiridores (anexo 3);
— Tabelas de Percentis do National Centre of Health Statistics
(N.C.H.S.)® (anexos 4,5,6 e 7) e A. Frisancho de 1981¢'% 12,19

(anexos 8,9,10 e 11).
METODOLOGIA
A) A Avaliagdo Antropométrica

No grupo etdrio em estudo foram efectuados as seguintes medigdes:

1) Peso

Os individuos em pé, foram pesados sem sapatos, e em roupa interior,

tendo permanecido no centro da plataforma sem se apoiarem a nada, de

costas para a escala’™®™,



A balanca foi aferida préviamente e entre as pesagens''®.

Teoricamente, a bexiga deveria estar vazia mas este dado ndo foi

tomado em consideracao®™ ™,

2) Altura

Para esta medigdo, na impossibilidade de utilizar um estadiometro,
foi necessario recorrer a improvisacdo: sob uma parede lisa, foi

colocada a 50 cm do chdao, uma fita métrica de fibra de vidro®,

Apdés a instalacdo da escala procedeu-se a medigdo:

Individuo em pé, sem sapatos, com os pés Juntos, calcanhares,
nddegas, costas e parte posterior da cabeca em contacto com a escala.
Para a leitura, a cabeca foi orientada segundo o plano auriculo

orbital¢™ ™,

3) Prega cutdnea tricipital

Nesta medicdo usou-se o braco ndo dominante, que permanecia relaxado

e pendente ao longo do corpo.

0 ponto de medida foi o ponto médio entre o acrémio e o

olecraniot™ ™,

Segurou-se a prega cutdnea no sentido do eixo 1ongitudina1 do corpo
com o polegar e o indicador da m3o esquerda, separou-se o tecido
adiposo subcutdneo do tecido muscular adjacente. As pontas do
compasso foram colocadas nessa regido, foram feitas 3 medigdes por

cada individuo, obtendo-se depois um valor médio*'* ',



4) Perimetro braquial

Foi utilizado o mesmo braco e o mesmo ponto de medida da prega
cutanea tricipital.

A fita métrica foi colocada suave, mas firmemente, a volta do bracgo,
de modo a acompanhar o contorno do mesmo sem comprimir os tecidos

moles14: 1)

A leitura era feita através da sobreposicdo das extremidades, com

D 14,15
uma aproximacdo de 0.1 em 4P

5) Circunferéncia muscular dosbrago
Utilizando a férmula de cdlculo de Jellife:

C.M.B. = P.b. - = x P.c.T.Y", ¢ possivel determinar a
circunferéncia muscular do braco (C.M.B.), a partir da medida da
prega cutanea tricipital (P.c.T.) e do perimetro braquial

(P.b.)(14’15).

6) Indice de massa corporal

Baseado no indice de massa corporal (indice de Quetelet):

2014,16)

I1.M.C. = peso/altura , foi feita a classificacdo de obesidade.

0 peso é expresso em Kg e a altura em metros.

A classificagdo de Garrow comumente usada como padrido de referéncia
para o I.M.C. ndo se revelou exacta (anexoc 12), pelo que se optou

para o estudo deste grupo etdrio em distribuir os I.M.C. por centis.



0s resultados obtidos foram classificados, agrupados e estudados de

acordo com as normas e padrdes internacionais recomendados.

Peso e altura

Os padrdes de referéncia usados foram as tabelas de percent{s do

National Centre of Health Statistics (N.C.H.S.), dos E.U.A. de

1976417,

Prega cutdnea tricipital; perimetro braquial; circunfer&ncia muscular

do brago e indice de massa corporal

Os padrdoes de referéncia usados foram as Tabelas de percentis,
segundo Frisancho 1981, a partir do Inquérito de Sadde dos E.U.A.

de 1971 - 197447,
B) Consumos Alimentares

A caracterizacdo, do padrdao alimentar foi efectuada através de um
inquérito qualitativo que mostra o consumo de alimentos, bebidas

(18

alcodlicas e ndao alcodlicas e preferéncias alimentares (anexo 2).

0 inquérito foi realizado na segunda quinzena de Maio.

1 - Dieta das 24 Horas

0 inquérito relativo a dieta das 24 horas anteriores consistia numa

descricido detalhada das refeigdes e alimentos ingeridos no dia

anterior!'”.



- registados

No inicio da entrevista era pedida a colaboragdo dos inquiridos para
a realizacao do inquérito, incitando-os a serem pormenorizados nas suas
respostas‘'®.

0 inquérito obedecia a uma ordem cronoldgica comecando pela primeira
refeicao do dia; todos os alimentos, seu modo de preparagdo, assim como,
as horas a que eram ingeridos e o Tlocal das refeigcdes eram

(18,19)

No final do inquérito, procedia-se ainda, ao registo das bebidas e

consumos feitos nos intervalos das refeicdes'.

Para o primeiro — almogco, para uma melhor referéncia, as respostas

foram agrupadas de acordo com a seqguinte classificagédo:

1 - Completo e equilibrado (pdo ou equivalente + derivado préteico
de origem animal + leite ou equivalentes + gordura de adicdo +

'fruta);

2 — Incompleto (falta fruta e/ou derivado préteico de origem animal

e/ou gordura de adigdo);

3 — Completo e desequilibrado (uso de alimentos do mesmo grupo;

adicdo de acgucar e/ou chocolate);

4 - Incompleto e desequilibrado (falta pdo ou equivalente, e/ou

leite ou derivados).

2 — Ingestao de alimentos por Tistagem prévia e preferéncias alimentares

A andlise das frequéncias alimentares foi efectuada com base numa
lista prévia de 53 items, preenchida com a seguinte chave: 1 — Nunca;
2 — Menos de 1/més; 3 — 1/més; 4 - 2 a 3/més; 5 — 1/semana; 6 — 2 a
3/semana; 7 — 4 a 6/semana; 8 ~ Todos os dias pelo menos 1/dia; 9 — Todos

os dias pelo menos 2/dia; 10 — Todos os dias pelo menos 3/dia‘®®.



Os termos descritivos mais utilizados para identificar as preferéncias
alimentares sio geralmente, gosto, n3o gosto, neutro e nunca provei®".
Neste estudo foram usados os termos, gosta, ndao gosta, indiferente e

nao conhece.

C) Tipo de Culindria

Os tipos de culindria predominantes tém merecido especial aten¢do no
campo da a11mentag§o“2’, pelo que, se procurou avaliar na populagao

estudada, as frequéncias de uso para cada um dos tipos de culindria.

D) Dados Sécio — econémico — culturais, Demogrdficos e Outros

No inquérito procedeu-se também ao levantamento de dados demogrdficos
e outros: sexo; idade; ano de escolaridade; prdtica desportiva e
exercicio fisico; nivel sdcio-econdmico-cultural - classificagao dos
Grupos Profissionais (General Register‘Office)(ag); fontes de conhecimento

nutricional (pais, irmaos, amigos, professores, televisdo, radio e

outros).

A opinido dos inquiridos sobre a cantina e o bufete escolares era

outro dado recolhido no inquérito.

E) Pré-inquérito e Procedimento para a Recolha de Dados

Elaborado o inquérito com base na pesquisa bibliografica efectuada,

foi posteriormente testado.
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Com esse fim, foram inquiridos 20 alunos da populacao alvo (10 alunos
do 5% ano e 10 alunos do 6%ano de escolaridade).

A partir dos resultados obtidos procedeu-se a rectificagao do
inquérito: diminui¢do do nimero de alimentos que constavam da lista de
frequéncias de forma a diminuir o tempo da entrevista; introducdo do
termo ndo conhece o sabor, pois verificou-se, que os inquiridos
desconheciam o sabor de alguns alimentos; eliminacdo do parametro consumo
habitual, tendo-se verificado por parte dos inquiridos que este gerava
confusdao com as preferéncias alimentares.

Apés rectificacdo do inquérito procedeu-se a execugdo do presente
trabalho.

0 inquérito de perguntas abertas, fechadas, e semi-fechadas, teve como
inquiridores, os alunos da disciplina Nutrigdo e Saude Publica do 3*® ano
do curso de Ciéncias de Nutrigdo, do Porto.

Aos inquiridores foram previamente explicados os objectivos do estudo,

e fornecida uma folha de instrucdes (anexo 3).

RESULTADOS

A) Descricdo da Amostra

Em termos de percentagens, a amostra de 121 inquiridos, era
constituida por 52.1% de individuos do sexo masculino e 47.9% de

individuos do sexo feminino.

0 Quadro I mostra a distribuicdao da amostra por sexos e grupos

etarios. .
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Idade 10A 11A 12A 13A 14A 15A 16A | TOTAL

? 11 25 16 5 1 - - 58
) 11 17 13 10 7 4 1 63
TOTAL 22 42 29 15 8 4 1 121

QUADRO I — Distribuigcdo por Sexos e Grupos Etdrios

1 — Caracterizacdo S6cio — Econémica — Cultural

Com base na profissdo dos pais agrupados segundo a Tabela de

profissdes da General Register Office‘®® (Quadro II).

s

Grupo I — Profissdes liberais, dirigentes administrativos,
patentes superiores das forcas armadas, empresarios,
proprietdrios.

Grupo II - Chefes de seccdo, gerentes, peritos, técnicos,

comerciantes, funciondrios responsaveis.

Grupo III - Profissdes auxiliares qualificadas ou especializadas,
estudantes, empregados de escritoério e comércio,
encarregados.

Grupo IV — Operédrios semi-qualificados (motoristas, cozinheiros,
subalternos das forgas armadas e da segurancga,
artesados.

Grupo V — - Operdrios bracais e outros trabalhadores ndo
especializados, rurais, empregadas domésticas e
serventes.

QUADRO II - Classificacdo dos Grupos Profissionais (General Register

Office)

Utilizando a profissdo do ascendente mais diferenciado, obteve-se a

seguinte distribuicdo (Grdfico 2).
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GRAFICO 2 — Distribuicdo dos Grupos Profissionais, em percentagens (%)

Verificando-se um predominio dos grupos profissionais III e V, ou

seja, do sector de servicos e operdrios de baixa qualificagao.

2 — Actividade Fisica e Exercicio Fisico

A maioria dos inquiridos (75.2%), deslocavam-se a pé para a escola
(anexo 13), mas dado, que grande parte deles vivia préximo da escola, as
distancias percorridas por 54.9% dos inquiridos que se deslocavam a pé

eram inferiores a 1 Km (anexo 14).

Em relacdo ao exercicio fisico, 82,6% praticavam desporto (Educacao
Fisica) na escola (anexo 15), e 47.1% referiram outras prdaticas
desportivas fora da escola (anexo 16)mas sé 26.3% destes o faziam com
frequéncia superior a 2 vezes por semana (anexo 16).

Qutro tipo de actividade fisica relacionada com as tarefas
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desenvolvidas fora da escola é pouco significativa, pois apesar de 94.2%
ajudarem os pais, 89,5% destes referem-se a actividades domésticas (anexo

17).

3 — Fontes de Conhecimentos nutricionais

PRINCIPAIS FONTES DE CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS
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GRAFICO 3 - Distribuigdo das Fontes de Conhecimentos nutricionais, em

percentagens (%) o

De acordo com o grafico 3, os pais sdo a principal fonte de

conhecimentos nutricionais, representando 90.1%, seguem-se os professores

com 75.2%. A televisdo com 48,8%, representa a terceira fonte mais

importante.

As outras fontes referidas pelos inquiridos foram sempre as avos.



B) Avaliacdo Antropométrica
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1 — Peso
Perc. < 5| 5-10 | »10-25 | »25-50 | »>50-75 | >75-90 | >90-95 | »95
N2? 0 1 9 15 16 13 2 2
Neg 3 2 11 17 15 10 4 1
TOTAL 2.5 2.5 16.5 26.4 25.6 19.0 5.0 2.5
(%)

QUADRO III — Percentis do Peso

Na populacdo estudada 52.0% situava-se entre os percentis >25 a 75.
Abaixo do percentil >25 obteve-se uma distribuicao de 21.5% com
prevaléncia do sexo masculino com 13,2%, destes 2.5% situavam-se abaixo
do percentil 5.

Acima do percentil 75 a distribuicao observada foi de 26.5%, dos

quais 19.0% situavam-se entre os percentis >75 e 90; acima do percentil

95 a percentagem de individuos do sexo feminino é 1.7% e do sexo
masculino é 0.8%.
2 — Altura

Perc. <5 | 5-10 | »10-25 | >25-50 | >50-75 | >75-90 | >90-95 | >90 :

Ne ¢ 3 2 9 12 18 8 2 4

Ne & 2 6 11 12 18 7 3 4

TOTAL | 4.1 6.6 16.5 19.8 29.8 12.5 4.1 6.6

(%)

QUADRO IV - Percentis de Altura
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Encontrou-se a percentagem de 49.6% entre os percentis >25 e 75,
neste intervalo as percentagens de individuos do sexo feminino e do sexo
masculino eram iguais.

Abaixo do percentil >25 situava-se 27.2% da amdstra, percentagem
ligeiramente superior a encontrada acima do percentil 75 (23.2%).

Abaixo do percentil 5 a distribuicdao observada foi de 2.5% para o i
sexo feminino e 1.7% para o sexo masculino.

Acima do percentil 95 verifica-se uma distribuig¢ao igual para os dois

Sexos.

3 — Prega cutdnea tricipital

Perc. | <5 | 5-10 | >10-25 | >25-50 | >50-75 | >75-90 | >90-95 | >90
N2 ¢ 2 1 11 17 15 9 3 0
N2 ¢ 0 3 8 14 20 15 3 0
T?;?L 1.7 3.3 15.7 25.6 28.9 19.8 5.0 0

QUADRO V — Percentis da Prega cutdnea tricipital

54.5% da amostra situava-se entre os percentis >25 a 75.

Os percentis 5 a 25, representavam 19.0% da amostra.

Abaixo do percentil 5 sé foram encontrados inquiridos do sexo
feminino (1.7%).
A distribuicdo entre os percentis >75 a 95 era de 24.8%; ndo foram

encontrados inquiridos acima do percentil 95.




4 — Perimetro braquial
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Perc. | <5 | 5-10 | >10-25 | >25-50 | >50-75 [ >75-90 | >90-95 | >90
N ¢ 0 4 13 19 8 11 2 1
Ne ¢ 6 10 10 18 10 b 2 1
T?;?L 5.0 [ 11.6 19.0 30.6 14.9 14.0 3.3 1.6

Entre os percentis >25 a 75 foi encontrada 45.5% da amostra.

QUADRO VI - Percentis do perimetro braquial

A distribuicao observada abaixo do percentil >25 com percentagem de

35.6% € superior a verificada acima do percentil 75 com percentagem de

18.9%.

Abaixo do percentil 10 verifica-se a prevaléncia do sexo masculino

sobre o sexo feminino,

nomeadamente abaixo do percentil 5 em que a

percentagem de individuos do sexo masculino é 5.0% e a do sexo feminino

é 0%.

Acima do percentil 90 as percentagens sdao iguais para os dois sexos.

5 — Circunferéncia muscular do bracgo

Perc. <5 | 5-10 | »10-25 | >25-50 | >50-75 | >75-90 | >90-95 | >90
Ne ¢ 0 3 14 17 10 11 1 2
N2 ¢ 8 5 15 17 11 3 2 2
TOTAL | 6.6 | 6.6 24.0 28.0 17.4 11.6 2.5 3.3
(%)
QUADRO VII - Percentis da circunferéncia muscular do braco
45.4% da amostra situava-se entre os percentis >25 a 75.
Abaixo do percentil >25 a distribuicdo obtida foi de 37.2%,
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percentagem supérior a encontrada acima do percentil 75 com 17.4%.

Abaixo do percentil 10, a prevaléncia é do sexo masculino com 10.7%,

dos quais 6.6% se encontram abaixo do percentil

encontrados individuos do sexo feminino.

6 — Indice de massa corporal

5 onde ndo foram

Perc. <5 | 5-10 | >10-25 | >25-50 | >50-75 | >75-90 | >90-95 | >90
Ne % 1 1 14 13 14 10 4 1
Ne ¢ 3 6 9 13 23 6 3 0
T?;?L 3.3 5.8 19.0 21.5 30.6 13.2 5.8 0.8

QUADRO VIII - Percentis do Indice de massa corporal

Para os percentis >25 a 75 a percentagem encontrada foi de 52.1%.

Abaixo do percentil >25 situava-se 28.1% da amostra.

Entre os percentis >10 e 25 observou-se uma percentagem maior para
os individuos do sexo feminino (11.6%).

Abaixo do percentil individuos do sexo

10 a prevaléncia é dos
masculino com uma percentagem de 7.4%.
Acima do percentil 75 verifica-se que 12.4% da amostra pertenciam ao

sexo feminino, dos quais 0.8% situavam-se acima do percentil 95 onde nao

foram encontrados individuos do sexo masculino.




C) Dieta das 24 Horas Anteriores

1. Refeigdes na Dieta das 24 horas
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Legenda:

P.A. -~ Primeiro-almogo

M.M. - Merenda a meio da manha
A - Almogo

M.]. - Merenda a meio da tarde
J - Jantar
C - Ceia

GRAFICO 4 — Percentagens (%) de Refeicdes Feitas e Falhadas.
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Em relacdo as refeicdes feitas pelos inquiridos na dieta das 24 horas

observaram-se os seguintes valores:

Primeiro-Almoco — 94.1%

Meio da Manh3a - 47.9%



19

™) Almoco e Jantar — 100%
Meio da tarde - 86.8%
Ceia — 61.2%

1.1 — Primeiro-almogo

|PRIHEIRO'AIMOQO'

5,9 %

GRAFICO 5 — Percentagem (%) de Inquiridos que Nio Tomam Primeiro-almogo.

Ndo fazem esta refeigdo 7 inquiridos o que corresponde a 5.9% da

amostra.
*
™ Almogo — Nesta percentagem estdo incluidas 3 refeigdes tipo snack e 2 refeigBes compostas sob
por sopa.
Jantar — Nesta percentagem estdo incluidas 3 refeigdes tipo snack e 5 refeigbes compostas sé

por sopa.
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GRAFICO 6 — Distribuicdo dos Diferentes Tipos de Primeiro-almogo, em

percentagens (%).

Nesta perspectiva, puramente qualitativa, 84.2% dos inquiridos faziam
um primeiro-almogo incompleto, representando a maioria da amostra; 1.8%
foram classificados como completos e desequilibrados e 14.0%

correspondiam a incompleto e desequilibrado.

Na categoria de completo e equilibrado nido foi encontrado nenhum
(anexo 18).

0 tipo de leite mais consumido era o Teite meio-gordo referido por
25.6% dos inquiridos.

A maioria dos inquiridos usava aditivos no leite, o chocolate foi
referido por 27.3% dos inquiridos; o agucar por 9.1%; a percentagem de
inquiridos que usava agucar e chocolate simultdneamente era superior a
dos que bebiam leite simples 6.6% e 4.9%, respectivamente.

0 creme para barrar o pdo mais usado era a margarina com percentagem
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de 38.8%; segue-se a manteiga com 9.9%; os cremes de chocolate foram

referidos por 5.8% dos inquiridos.

1.2 — Merenda a Meio da Manha

IMEIO DA MANHK'

GRAFICO 7 - Percentagem (%) de Inquiridos que Nio Fazem Merenda da Manhi.
A percentagem de inquiridos que ndao faz esta refeigdo é superior a
dos que fazem, representando mais de metade da amostra 52.1% e 47.9%,

respectivamente.
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ALIMENTOS INGERIDOS

Fruta 20
Iogurte

Pao + iogurte 1
Pao + manteiga/margarina 9
Pdo + manteiga/margarina + leite 2
Pao + manteiga/margarina + iogurte 1
Pao + queijo + sumo de madquina 1

Pao + queijo + fruta

Pao + fiambre

Pdo + fiambre + sumo de mdquina . 1
Pao + fiambre + fruta 1
Pdo + marmelada + Compal 1
Pao + Tulicreme 1
Croissant + iogurte 1
Croissant + fiambre + coca-cola

Croissant + sumo Bongo + gelado 1
Lanche 1
Lanche + sumo mdquina 1
Bolos 3
Bolachas 3
Gelados 2
Bo]o + Gelado 1
Cachorro 1 Yoo
Cachorro + Teite 1
“Nota

Fruta e pdoc com manteiga ou margarina, representam os maiores

consumos 32.3% e 19.4%, respectivamente.

Dos 58 inquiridos que fazem esta refeigdo, quatro deles referiam duas merendas a meio da manhd,
pelo que o total de refeigdes feitas & 62.
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A ingestdo de leite e derivados sé é referida por 19.4% dos
inquiridos que fazem esta refeicao.
Refeicoes constituidas exclusivamente por produtos acucarados (p.ex.

bolos, bolachas, gelados), representam 14.5% do total das refeigdes

feitas.

1.3 — Merenda a Meio da Tarde

MEIO DA TARDE

13,2 %

GRAFICO 8 — Percentagem (%) de Inquiridos que Nao Fazem Merenda da Tarde.

A percentagem de 86.8% corresponde a 105 inquiridos que fazem esta
refeicdo. Aqueles que a n3o fazem, representam 13.2% da amostra.

Mais frequente que a refeicdo a meio da manhda apresenta um consumo

muito diversificado de alimentos.
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ALIMENTOS INGERIDOS

Fruta

Leite chocolatado

logurte

Leite chocolatado + iogurte
Iogurte + fruta

NN W Wwo

Pao + fruta
Pdo + fruta + leite

Pt

Pao
Pdo
Pao
Pao
Pao
Pao

manteiga/margarina
manteiga/margarina
manteiga/margarina
manteiga/margarina + leite + bolachas
manteiga/margarina jogurte

+ leite 2
+
+
+
manteiga/margarina + sumo laranja natural
+
+
+

leite + iogurte

manteiga/margarina + fruta + iogurte
manteiga/margarina + fruta + Sumol
manteiga/margarina + fruta + gelado '

+ o+ 4+ o+

NN WEBEBNDNO N

+ queijo
Pdo + fiambre + ijogurte
+ fiambre + leite
+ fiambre + fruta + Trinaranjus

— =

Cachorro + Compal
Cachorro + sumo de maquina

N N

Pio + geleia/marmelada + leite
Pao + Tulicreme + leite

w N

Lanche + fruta 1
Flocos de Cereais 2

Croissant + fiambre + Coca-cola 3
Croissant + leite 3

Bolos
Ge lados

o

Bolo + leite

Bolo + sumo de maquina

Bolo + sumo Bonge (pacote)
Bolo + Compal

Bolo + refresco de groselha
Bolo + gelado

Bolachas + leite

N QG s e e QO N

Bolachas + leite
Bolachas + iogurte
Bolachas + leite + gelado

—— N

Batatas fritas (pacote) 2

e Nota

*)

Dos 105 inquiridos que fazem esta refeicdo, 19 deles referiram duas merendas a meio da tarde
o que corresponde a um total de 124 refeigdes.
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0 péou é o principal constituinte desta refeicdao para 52.4% dos
inquiridos. Sendo a margarina ou manteiga o seu principal acompanhamento
(34.7%) .

A ingestdo de leite ou derivados verifica-se em 51.6% do total das
refeicdes feitas.

Os produtos acucarados (p.ex. bolos, bolachas, gelados) como
constituintes exclusivos desta refeicao, representam 23.4% do total das

refeicoes.

1.4 — Ceia

GRAFICO 9 - Percentagem (%) de Inquiridos que Nio Fazem Ceia.

(0 9 ‘ Y
N ] . o
Do total de inquiridos, 38.8% ndo fazem esta refeicdo. ~
- 9Lf
7~ py
~y Y0
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ALIMENTOS INGERIDOS

Fruta 2
Leite 43
Flocos de cereais 1
Pao 2
Pao + manteiga/margarina 2
Pao + manteiga/margarina + leite 5
Pdo + manteiga/margarina + refresco groselha + fruta 1
Pao + manteiga/margarina + bolachas + cevada 1
Pdo + fiambre + leite 1
Bolachas 3
Bolachas + Teite 2
Bolachas + bolo 1
Bolachas + Coca-cola 1
Cha 1
Agua aquecida com cola cao 1
Frisumo 1
Batatas fritas 1
Iscas de bacathau 1
Frango assado com batatas assadas 1

0 lTeite ou derivados sao o principal constituinte desta refeigao para
\ 63.5% dos inquiridos que a fazem.
' 0 pao faz parte da composicdo de 16.2% do total das refeigdes.

Os produtos acucarados (p.ex. bolos, bolachas, refrigerantes) como
principais constituintes desta refeicdo,. representam 10.8% do total de
refeigoes.

Foram também referidos alguns consumos extravagantes, tais como, dgua
aquecida com cola cao; iscas de bacalhau e frango assado com batatas

assadas.
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1.5 ~ Almogo e Jantar

Estas duas refeicOes encontram-se representadas na totalidade da
amostra (100%).

Nesta percentagem estdo incluidas refeigfes tipo snack e refeigdes
constituidas sé por sopa.

Para o almogo as refeicdes tipo snack, representam 2.5% e 1.7%
correspondem aos almogos compostos s6 por sopa.

Para o jantar as refeicbes tipo snack e as sopas correspondiam a 2.5%
e 4.1%, respectivamente.

Refeicdes constituidas por sopa, prato e sobremesa, representam 41.3%

e 43.8% do total de almogos e jantares, respectivamente.
As restantes refeicbes encontradas eram compostas por prato e
\

sobremesa, 54,5% para o almogo e 49.6% para o jantar.
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ALMOCO JANTAR
(%) (%)
- Sopa 52 (42.9) 57 (47.1)
- Carne 64 (52.9) 46 (38.0)
- Carne + ovo 6 (5.0) 7 (5.8)
- Peixe . 21 (17.4) 27 (22.3)
- Peixe + ovo 1 (0.8) 4 (3.3)
- Conserva de peixe 2 (1.7) 3 (2.5)
- Aves 18 (14.9) 18 (14.9)
- QOvos 4 (3.3) 8 (6.8)
- Leg. frescas 17 (14.0) 8 (6.6)
- Leg. secas 5 (4.1) 6 (5.0)
- Prod. Horticolas 60 (49.6) 45 (37.2)
- Arroz 41 {33.9) 28 (23.1)
- Batata 26 (21.5) 47 (38.8)
- Massa 7 (5.8) 8 (6.6)
- Arroz + batata 31 (25.6) 16 (13.2)
- Massa + batata 2 (1.7) 1 (0.8)
- Fruta 75 (62.0) 69 {57.0)
- Doce ' 16 (13.2) 17 (14.0)
- logurte 5 (4.1) 6 (5.0)
- Agua 90 (74.4) 72 (59.5)
- Leite 1 (0.8) 2 (1.7)
- Sumo Natural 2 (1.7) 4 (3.3)
- Refrig. sumo 19 (15.7) 20 (16.5)
- Colas 6 (5.0) 5 (4.1)
- Tang 2 (1.7) 4 (3.3)
- Néctares 1 (0.8) 7 {5.8)
QUADRO IX — Composigcdo do Almogo e do Jantar
Sopa

0 consumo de sopa n3o abrange metade da populagdo estudada, sendo as
percentagens para o almoco e para o Jantar 42.9% e 47.1%,

respectivamente.

Ao jantar 2 inquiridos referiram sopa de pacote, estas ndao foram

contabilizadas.

Carne

Os pratos de carne de mamifero foram os mais consumidos, 52.9% dos
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inquiridos comem éarne ao almoco e 5.0% acrescentaram ovos como
complemento ao prato de carne.

Ao jantar esta percentagem baixa para 38.0% mas 5.8% acrescentaram
ovo.

Os tipos de carne mais utilizados eram vaca/boi e porco; 3 inquiridos
(2.5%) referiram a ingestdo de figado: 2 ao almogo (1.7%) e 1 ao

Jantar (0.8%).

Peixe

Menos consumido que a carne, 17.4% e 22.3% para o almogo e jantar,
respectivamente.

Ovo como complemento do prato de peixe também apresenta percentagens
menores em comparagdo com a carne, 0.8% ao almogo e 3.3% ao jantar.

Os tipos de peixe mais consumidos eram o bacalhau e a pescada.

Apresentam igual consumo para o almogo e para o jantar, 14.9%.

Nesta categoria, o frango era o tipo de carne mais consumido.

Carne de mamifero e peixe foram consumidos, alternadamente, nas duas
principais refeigdes do dia por 25.6% dos inquiridos.

0 consumo de peixe as duas refeigcdes foi referido por 7.4% dos
inquiridos.

Aves e carne de mamifero foram consumidas, alternadamente, ao almogo

e ao jantar por 11.6% dos inquiridos; o consumo de aves as duas

refeicdes foi de 1.7%.

S
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Leguminosas

0 consumo de leguminosas (frescas e secas) apresenta um predominio
das leguminosas frescas em relagao as secas.
As Tleguminosas frescas totalizam nas 2 vrefeigbes 20.6% e as

leguminosas secas totalizam 9.1%.

Produtos horticolas

Os produtos horticolas, cozidos ou em salada, apresentam consumos de

49.6% para o almoco e 37.2 para o jantar.

Arroz/Massa/Batata

Arroz e batata sdo os acompanhamentos habituais do prato, com
predominio do arroz (33.9%) ao almoco e da batata (38.8%) ao jantar.
A massa correspondem as percentagens de 5.8% para o almogo e 6.6%
para o jantar.

0 consumo de arroz e batata simultaneamente, é maior ao almogo com

25.6%.

Sobremesa

Referida por 89.2% dos inquiridos ao almogo e por 81.0% ao jantar.
A fruta foi referida por 62.0% dos inquiridos ao almogo e por 57.0%
ao jantar.

0 consumo de iogurte quer ao almogo (4.1%) quer ao jantar (5.0%), é
menor que o consumo de sobremesas doces com 13.2% ao almoco e 14.0%

ao jantar.
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Bebidas

Como bebidas foram ingeridas preferencialmente a dgqua e o0s
refrigerantes de sumo (sumol; Frisumo; ...) com predominio da agua;
mais ao almogco com 74.4% do que ao jantar com 59.5%.

Os refrigerantes de sumo representam 15.7% das bebidas ingeridas ao

almogco e 16.5% das bebidas ingeridas ao jantar.

0 pao entra na refeicdo de 58.6% dos inquiridos ao almogo e de 57.0%
ao jantar.

A média de consumo de pdo a refeicdo era 0.9 para o almogo e 1.1 para
o jantar.

0 tipo de pdo mais consumido era pao branco.



ALIMENTO TIPO CONFECCKO ALMOGO JANTAR

CARNE Frito 32 (45.7%) 35 {64.8%)
Est./Gui. 18 (25.7%) 15 (27.7%)
Assado 12 (17.2%) 1 (1.9%)
Cozido 4 (5.7%) 1 (1.9%)
Grelhado 4 (5.7%) 2 (3.7%)

PEIXE Frito 8 (36.4%) 15 {46.8%)
Est./Gui. 2 (9.1%) 2 (6.3%)
Assado 1 (4.5%) 2 (6.3%)
Cozido 10 (45.5%) 12 (37.5%)
Grelhado 1 (4.5%) 1 (3.1%)

AVES Frito 2 (11.1%) 2 (11.1%)
Est./Gui. 9 (50.0%) 10 (55.6%)
Assado 6 (33.3%) 5 (27.7%)
Cozido 0 1 (5.6%)
Grelhado 1 (5.5%) 0

0ovos Cozidos 3 {27.3%) 7 (33.3%)
Mexidos 3 (27.3%) 5 (23.8%)
Estrelados 5 (45.4%) 6 (28.6%)
Omeletes 0 3 (14.3%)

QUADRO X — Tipos de Confecgao

para os Diferentes Alimentos
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0 tipo de confeccdo mais usado é o frito, principalmente para a carne

com 45.7% ao almoco e 64.8% ao jantar, e para os ovos com 72.7% e 66.7%

para o almoco e jantar, respectivamente.

Para o peixe, o tipo de confeccdo mais usado varia com as refeicdes,

ao almoco é o cozido com 45.5% e ao jantar € o frito com 46.8%.

Para as aves o tipo de confeccdo predominante é o estufado/guisado

com 50.0% ao almoco e 55.6% ao jantar.

ALMOCO JANTAR
Frito 50 (41.3%) 66 (52.8%)
Est./Gui. 29 (24.0%) 27 (21.6%)
Assado 19 (15.7%) 8 (6.4%)
Cozido 17 (14.0%) 21 (16.8%)
Gre lhado 6 (5.0%) 3 (2.5%)

QUADRO XI - Totais dos Diferentes Tipos de Culindria ao Almogo e ao

Jantar
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Verificou-se que o tipo de confeccdo predominante é o frito com 41.3%

ao almogo e 52.8% ao jantar.

Em segundo lugar, estdo os estufados e guisados com 24.0% e 21.6%

para o almoco e jantar, respectivamente.

Onde gostas mais de comer?

lONDE GOSTAS MAIS DE COMER ?'

80 1
o -
7o DE R o
INQUIRIDOS
40 +
20 A )
[ ] s —
0 4 t -
CANTINA BUFETE INDIFERENT NAO ALMOCA
E

GRAFICO 10 - Opinido dos Inquiridos sobre a Cantina e Bufete Escolares,

em percentagens (%)

A majoria das respostas a esta questdo deram preferéncia a cantina
com percentagem de 70.2%.

Aqueles que preferiam o bufete, representavam 14.1%.

Os restantes ndo almocavam na escola (8.3%) ou ndo tinham preferéncia
(7.4%).

Os principais motivos a1e§ados por aqueles que preferiam a cantina

foram:
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- Comida quente e mais equilibrada;

- Mais confortdvel e convivio com os colegas;

- As refeigbes sdo melhor servidas, e mais completas porque tém
sopa;

- A alimentagdo do bufete é errada.

Aqueles que preferiam o bufete apontaram como principais motivos:

Maior variedade de escolha;

Mais espag¢o para brincar;

Gosta mais de sanduiches do que da comida da cantina.

1.6 — Namero de Refeigoes Diarias

an DE REFEIGOES DIARIAS.

= o

NMOUHBHOSOZ2H

2 REF* 3 REF?® 4 REF*® 5 REF*® 6 REF® > 6 REF*®

GRAFICO 11 — Ndmero de Refeicdes Didrias, em percentagens (%)

A maioria dos inquiridos (71.9%) fazia mais de 4 refeigbes por dia;
sendo de 28.1% a percentagem de inquiridos que fazia 4 ou menos refeigdes

por dia. Destes, 0.8% (um inquirido) sé fazia 2 refeicdes por dia.
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2 — Consumos Extra-refeicoes

Icousuuos EXTRAS—REFEI;GES'

(/)
50 T

\
45 |
40 1
35 -

| 30 |
25 |
20 |
15 |
10 |

TorEsE
——— W

GELADOS BOLACHAS BOLOS CHOCOLAT REBUCADO P.ELASTI
E s cas

0

GRAFICO 12 — Consumos nos Intervalos das Refei¢des, em percentagens (%)

Referiram consumos fora das refeicdes 69.4% dos inquiridos.
Os consumos mais elevados verificaram-se para os gelados com a
percentagem de 28.1% do total da amostra e para as pastilhas eldasticas

com 23.1%.
2.1 — Bebidas Ingeridas no Intervalo das Refeicoes

2.1.1 - Agua

A percentagem de inquiridos que bebem dgqua durante o dia é de 88.4%.

2.1.2 — Outras bebidas

Do total da populacdo estudada a percentagem de inquiridos que

ingerem outras bebidas é de 59.6%.
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Esta percentagem é independente daqueles que ingerem é&gua, podendo
verificar-se os dois tipos de consumo num mesmo individuo.

A percentagem dos inquiridos que ingerem outras bebidas apresenta a

seguinte distribuicao (Grdfico 13):

% Bebidas
L]
o L
o5 % Inquirid.
20F ]
] 1
or
L] 3
Q l l-
Leite Sumo Nat. Refrig. Colas/Téni, Néct. on. Quires

Tipos de Bebidas

GRAFICO 13 — Bebidas Ingeridas nos Intervalos das Refeigdes, em

percentagens (%).

Os refrigerantes de sumo (sumol, Fanta, Frisumo, ...), representam
o maior consumo com 22.3%. 0 leite foi referido por 13.2% dos inquiridos,

representando o segundo maior consumo.

A percentagem de 4.2% correspondente a outros representa chd (1.7%);

cevada (1.7%) e Tang (0.8%).
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D) Consumos/Frequéncias e Preferéncias Alimentares (anexo 19)

1 — Leite/Iogurte/Queijo e Sobremesas Lacteas

<1/Semana 1/Semana | 4 a 6 /Semana Todos os dias 2/Dia | 3/Dia
1/Dia
— Leite 7.5% 0.8% 4.1% 22.3% 36.4% 23.9%
~ Leite chocolatado 14.1% 6.6% 19.8% 34.7% 5.8% 4.1%
— logurte 14.9% 22.3% 18.2% 2.5% 0.8%
— Queijo i 26.4% 14.0% 13.2% 6.6% 5.0% 1.7%
— Sobremesas Lacteas 65.3% 23.2% 0 0.8% 0.8% 0

QUADRO XII - Frequéncias de Consumos, em percentagens (%)

Ingerem leite didriamente 82.6% da populagdo estudada, destes 60.3%
com frequéncia igual ou superior a 2 vezes por dia.

0 tipo de leite referido mais vezes foi o leite meio-gordo por 59.8%
dos inquiridos, segue-se o leite gordo com 38.1% e o leite magro foi
referido por 2.1% dos inquiridos.

0 leite chocolatado é ingerido diariamente, pelo menos 1 vez por dia,
por 34.7% dos inquiridos, e 9.9% ingerem leite chocolatado 2 ou mais
vezes por dia.

0 jogurte é consumido diariamente por 21.5% dos inquiridos, destes
9.9% fazem-no 2 ou mais vezes por dia.

0 queijo representa a segunda maior percentagem de consumos <
1/semana com 26.4%, e apenas 13.3% dos inquiridos ingerem queijo

diariamente.

As sobremesas ldcteas com a percentagem de 65.3% para a frequéncia
de consumo de < 1/semana, representam o alimento menos consumido deste

grupo, apenas 1.6% dos inquiridos referem o seu consumo didrio.
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LEITE SOBREMESAS
LEITE CHOCOLATADO TOGURTE QUELIO LACTEAS
— Gosta 85.1% 86.8% 95.0% 75.2% 56.2%
— N3o gosta 9.9% 9.1% 1.7% 18.9% 34.7%
- Indiferente 5.0% 4.1% 3.3% 5.8% 7.4%
— Ndo conhece o sabor 0 0 0 0.8% 1.7%

QUADRO XIII — Preferéncias Alimentares, em percentagens (%)

Em termos de preferéncias alimentares, o jogurte vem em primeiro
lugar com 95.0%, segue-se o leite chocolatado com 86.8%; o leite simples
é apreciado por 85.1% dos inquiridos.

0 queijo e as sobremesas lacteas apresentam as percentagens mais
altas de n3o gosta com 18.9% e 34.7%, respectivamente. O sabor destes
dois alimentos é desconhecido para alguns inquiridos, 0.8% ndao conhecem

o sabor do queijo e 1.7% desconhecem o sabor das sobremesas ldcteas.

2 — Carne/Criacao/Peixe e Ovos

<1/Semana 1/Semana 2 a3/ 4 a6/ Tod. dias 2/Dia
Semana Semana 1/dia

— Carne de mamifero 0 9.1% 39.6% 29.8% 19.0 1.7%
- Aves 4.2% 38.0% 42.1% 13.2% 2.5% 0
— Figado ) 67.4% 24.8% 7.4% 0.8% 0 0
— Salsichas 18.2% 36.4% 37.2% 8.2% 0 0
— Chourigo 50.4% 23.1% 14.9% 5.8% 3.3% 1.7%
— Peixe 7.4% 16.5% 43.8% 26.5% 5.8% 0
— QOvos 5.0% 19.8% 54.6% 13.2% 6.6% 0.8%

QUADRO XIV — Frequéncias de Consumos, em percentagens (%)

A carne de mamifero representa a maior percentagem de consumo didrio

com 19.0% em relagdo aos outros tipos de carne e ao peixe, assim para as

aves esse consumo é de 2.5% e para o peixe é de 5.8%.
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0 figado é consumido 1 vez por semana por 24.8% dos inquiridos; 67.4%
dos inquiridos referiram consumos com frequéncia < 1/semana.

Os ovos sio consumidos didriamente por 7.4% dos inquiridos; e 13.2%
dos inquiridos referem consumos de 4 a 6/semana.

As salsichas para a frequéncia de 2 a 6/semana apresentam consumos
mais altos (45.4%) que o chourigo com 20.7% para a mesma frequéncia. No
entanto, nio foram encontrados consumos didrios para as salsichas, ao
contrdrio do chourigo, para o qual 5.0% dos inquiridos referiam o seu

consumo diario.

ﬁarr’!e de Aves Figado Salsich. Chourigo Peixe Ovos
amifero

— Gosta 96.7% 93.4% 33.0% 89.3% 57.0% 72.7% 92.6%
— Nio Gosta 2.5% 3.3% 52.9% 6.6% 33.9% 15.7% 4.1%
— Indiferente 0.8% 3.3% 12.4% 4.1% 9.1% 11.7% 3.3%
— N3o conhece o sabor 0 0 1.7% 0 0 0 0

de

percentagem daqueles que ndo gostavam é de 15.7%.

QUADRO XV — Preferéncias Alimentares, em percentagens.

As preferéncias dos inquiridos vao em maior percentagem para a carne

mamiferos com 96.7%; seguem-se as aves com 93.4%.

Em relacdo ao peixe,

72.7%

dos

inquiridos disseram gostar;

d

Os ovos apresentam uma percentagem de preferéncia proxima das aves

com 92.6%.

0 figado apresenta uma percentagem de inquiridos que ndo gostam

superior a daqueles que gostam, 52.9% e 33.0%, respectivamente; o seu

sabor é desconhecido para 1.7% dos inquiridos.
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3 — Cereais e Derivados/Frutos Secos
<1/Sem. 1/Sem. | 2 a 3/Sem. | Todos os dias 2/Dia 3/Dia
1/Dia

— Pdo branco 0 0.8% 0.8% 7.48% 28.9% 58.0%
— Pdo escuro 68.5% 20.7% 6.6% 0.8% 2.5% 0
-~ P3o integral 84.2% 8.2% 1.7% 1.7% 0.8% 0
— Massa/Arroz 1.6% 6.6% 30.6% 19.8% 2.5% 0
— Flocos Cereais 48.8% 14.9% 15.7% 10.7% 1.7% 1.7%
— Farinhas/Cereais 85.1% 7.4/ 5.8% 0 0 0
— Cereais/Preparados 59.5% 14.9% 19.8% 2.5% 0 0
— Bolachas/Biscoitos 4.1% 16.5% 21.5% 25.6% 7.4% 1.7%
— Bolos 18.9% 23.1% 28.9% 20.7% 0.8% 0.8%
— Frutos Secos 95.0% 3.3% 0 0 0 0.8%

QUADRO XVI — Frequéncias de Consumos, em percentagens (%)

0 pdo branco é consumido didriamente (1 ou mais vezes por dia) por
94.3% dos inquiridos.

Consomem regularmente (2 a 3/semana) pao escuro e pao integral 6.6%
e 1.7% dos inquiridos, respectivamente.

Bolachas e/ou biscoitos sao consumidos didriamente (pelo menos 1 vez
por dia) por 25.6% dos inquiridos; oS bolos para a mesma frequéncia
apresentam um consumo de 20.7%. ’

Flocos de cereais, farinhas de cereais e cereais preparados sao
consumidos 2 a 3/semana por 15.7%, 5.8% e 19.8% dos inquiridos,
respectivamente.

Os flocos de cereais e os cereais preparados apresentam consumos
diarios, 14.1% para os flocos e 2.5% para os cereais preparados.

Os frutos secos com a percentagem de 95.0% para consumos < 1/semana,
representam o consumo mais baixo para este grupo de alimentos. Um
inquirido (0.8%) referiu o seu consumo diario mas referia-se s6 a
amendoins.

Massa e arroz sio consumidos 2 a 3/semana por 30.6% dos inquiridos;
o seu consumo didrio (1 a 2 vezes por dia) foi referido por 22.3% dos

inquiridos.




Pao Pao Pao Mas./ Floc. Fari./ Cereais Bolach. Bolos Frut.

Bran. Esc. int. Arroz Cer. Cer. /Prep. /Bisc. Secos

Gosta 100% 41.0% 28.0% 95.9% 70.2% 33.1% 70.2% 96.7% 96.7% 50.4%

N3o Gosta 0 43.8% 52.9% 0.8% 19.8% 57.0% 23.1% 1.7% 1.7% 36.4%

Indiferente 0 9.9% 11.7% 3.3% 8.2% 7.4% 5.0% 1.7% 1.7% 12.4%

N3o Conhece 0 5.8% 7.4% 0 1.7% 2.5% 1.7% 0 0 0.8%
o Sabor

QUADRO XVII — Preferéncias Alimentares, em percentagens (%)

0 pao branco registou uma percentagem de 100% de ingquiridos que

gostavam deste tipo de pdo. Os outros tipos de pdo apresentaram

percentagens inferiores, 41.0% para o pio escuro e 28.0% para o pao

integral, tendo sido encontrados inquiridos que desconheciam o seu sabor,

5.8% e 7.4% para o pao escuro e integral, respectivamente.
Bolachas/Biscoitos e bolos com 96.7%, representam uma percentagem

elevada de inquiridos que referiram gostar deste tipo de produtos.

cereais preparados faziam parte das

Os flocos de cereais e

preferéncias de 70.2% dos inquiridos. Em relacdo as farinhas de cereais,

s6 33.1% dos inquiridos disseram gostar.

fos frutos secos corresponde uma percentagem de 50.4% de inquiridos

que referiram gostar.

Em relacdo & massa e arroz, 95.9% dos inquiridos gostavam, e s6 0.8%

ndo gostavam.

4 — leguminosas (frescas e secas) e Batata

<1/Sem. | 1/Sem. 2 a Tod. 2/dia
3/Sem. Dias
1/dia
— Ervil./Favas Frescas 20.9% 21.5% 39.7% 2.5% 0
— Feijao/Grao 28.9% 32.2% 28.1% 2.5% 0
— Batata 0.8% 4.1% 30.6% 27.3% 5.8%

QUADRO XVIII - Frequéncias de Consumos, em percentagens (%)
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Consomem 1 a 3/semana leguminosas frescas (ervilhas e favas) 61.2%
dos inquiridos, para a mesma frequéncia o consumo de leguminosas secas
(feijdes e grao) € 60.3%.

A batata apresenta um consumo didrio, de pelo menos 1 vez por dia,
de 27.3%, superior ao consumo de Teguminosas frescas (2.5%) e leguminosas
secas (2.5%) para a mesma frequéncia.

As preferéncias dos inquiridos vdo para a batata com 93.4% de
inquiridos que referiram gostar.

As leguminosas frescas e secas apresentam igual percentagem de
preferéncia (74.4%). No entanto, em relagdo as leguminosas frescas a
percentagem de inquiridos que ndo gostam é superior a referida para as

Jeguminosas secas 18.2% e 113.2%, respectivamente.

5 — Produtos Horticolas e Fruta

4 .
assem. | 1/sem. | 4asssem | 1°%S DS osdia | 3/dia
1/dia
— Prod.Horticolas Saladas 7.4% 8.2% 25.6% 23.1% 9.1% 0
- Fruta 2.5% 0.8% 6.6% 20.7% 41.0% 22.3%

QUADRO XIX — Frequéncias de Consumos, em percentagens (%)

0 consumo diario, 1 a 2/dia, de produtos horticolas foi referido por
32.2% dos inquiridos.

A fruta apresenta um consumo didrio de 1 ou mais vezes por dia, de
84.0%.

A percentagem de inquiridos que gostavam de produtos horticolas é de
86.8%; a percentagem de inquiridos que ndo gostam de produtos horticolas

é 12.4%.
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Em relacdo a fruta, 96.7% dos inquiridos referiram gostar, apenas

0.8% dos inquiridos referiram nao gostar de fruta.

5.1 — Sopa

Apenas 23.1% dos inquiridos referiram comer sopa diariamente (pelo

menos 1 vez por dia); o consumo didrio de 2 vezes por dia foi referido

por 20.7% dos inguiridos.

Para as sopas de pacote nao foram referidos consumos didrios, e 79.3%
dos inquiridos referiram que nunca as consumiam.

Apesar do baixo consumo de sopa, 75.2% dos inquiridos gostavam de
sopa; em relacdo as sopas de pacote, 15.7% dos inquiridos disseram

gostar, e 26.5% desconheciam 0 seu sabor.

6 — Gorduras e 0leos

Tod.Dias . .
<1/Sem. 2 a3/Sem. | 4 a 6/Sem. 1/dia 2/dia 3/dia
Azeite 13.2% 38.8% 15.7% 11.7% 0 0
01eo 13.3% 26.5% 20.6% 17.3% 15.7% 0
Manteiga 56.1% 5.0% 3.3% 11.7% 7.4% 3.3%
Margarina 18.3% 5.8% 7.4% 23.1% 24.8% 16.5%
Banha 87.7% 3.3% 0 0 0.8% 0

QUADRO XX — Frequéncias de Consumos, em percentagens (%)

0 azeite foi referido por 54.5% dos inquiridos para um consumo de 2

a 6 vezes por semana. 0 dleo para a mesma frequéncia foi referido por

47.1% dos inquiridos.

Todavia, o consumo didrio (1 ou mais vezes por dia) é superior para

o 6leo com 33.0% em relacdo ao azeite com 11.7%.
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A margarina com um consumo didrio de 64.4% é mais usada que a
manteiga com um consumo de 22.4%, para a mesma frequéncia.

A banha apresenta um consumo <1/semana de 87.7%, sendo o seu consumo
regular muito baixo, sé 3.3% dos inquiridos refere um consumo de 2 a
3/semana.

As preferéncias dos inquiridos vao para a margarina com 78.5%; segue-
se o azeite com 76.0%; o d6leo e a manteiga apresentam percentagens
semelhantes 65.3% e 64.5%, respectivamente.

A banha é desconhecida para 53.7% dos inquiridos; e s6 9.9% referiram

gostar.

7 — Acicar/Chocolate e Guloseimas

<1/Sem. 1/Sem. 2 a 3/Sem. | 4 a 6/Sem. | Tod.Dias | 2/dia | 3/dia
1/dia

- Agiicar 14.0% 9.9% 9.1% 5.0% 25.6% | 23.1% | 13.2%
— Adit. Chocolat. 24.8% 8.2% 14.9% 10.7% 24.8% 13.2% | 3.3%
~ Chocolate 19.0% | 38.0% 28.1% 6.6% 7.4% 0.8% 0
— Rebugados 25.6% 21.5% 26.5% 9.9% 13.2% 2.5% 1 0.8%
— Past. Elasticas 15.8% 12.4% 22.3% 23.1% 17.3% 7.4% 1.7%
- Gelados 4.1% 10.7% 37.2% 22.3% 18.9% 5.0% | 2.5%
- Mar./Compotas 54.5% | 14.9% 15.7% 4.1% 7.4% 2.5 | 0.8%

QUADRO XXI — Frequéncias de Consumos, em percentagens (%)

0 aglcar e os aditivos chocolatados sio consumidos didriamente, 1 ou
mais vezes por dia, por 61.9% e 41.3% dos inquiridos, respectivamente.

0 chocolate é consumido 2 ou mais vezes por semana por 34.7% dos
inquiridos; e 7.4% dos inquiridos referem o seu consumo didrio (1 vez por
dia).

Os rebucados e as pastilhas eldsticas apresentam um consumo didrio de

16.5% e 26.4%, respectivamente.
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0s gelados sdo consumidos 2 ou mais vezes por semana por 59.5% dos
inquiridos; e 26.4% dos inquiridos referem o seu consumo didrio.

As marmeladas e compotas corresponde a percentagem de 15.7% para um
consumo de 2 a 3/semana. O seu consumo didrio foi referido por 10.7% dos
inquiridos.

Estes produtos fazem parte das preferéncias da maioria dos inquiridos.

As marmeladas e as compotas sdao aquelas que apresentam a percentagem
mais baixa de preferéncia com 62.8%.

0 aclcar e os aditivos chocolatados apresentam percentagens
semelhantes, 82.6% e 86.0%, respectivamente.

Os gelados representam a preferéncia da maioria dos inquiridos com
99.2%; seguem-se os rebugados com 94.2%; os chocolates com 91.7% e as

pastilhas eldsticas com 87.6%.

8 — Produtos de Cafetaria

Destes produtos (batatas fritas; lanches e fritos de cafetaria), as
batatas fritas apresentam o consumo mais elevado para a frequéncia de 2
ou mais vezes por semana, com a percentagem de 43.0%; para a mesma
frequéncia de consumo, aos lanches corresponde a percentagem de 28.9%,
e os fritos de cafetaria (risséis; chamugas, ...), representam 28.1%.

No que se refere a consumos didrios, as batatas fritas apresentam
igualmente, a maior percentagem com 8.2%; os lanches foram referidos por
5.0% dos inquiridos, e os fritos de cafetaria por 1.7% dos inquiridos.

Em termos de preferéncias, as batatas fritas e os lanches apresentam

igual percentagem (88.4%); os fritos de cafetaria fazem parte das

preferéncias de 79.3% dos inquiridos.
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9 — Bebidas Alcodlicas e nao Alcoolicas

9.1 — Bebidas alcodlicas

. 2 a3/ 2a3/| 4a6/
<1/Mes Més 1/Sem. | “sem, Sem.
— Vinho 97.5% 0 0 0 0
— Cerveja Co 86.7% 1.7% 4.1% 2.5% 0.8%
— Bebidas Destiladas 97.5% 0.8% 0 0.8% 0

QUADRO XXII - Frequéncias de Consumos, em percentagens (%)

A bebida alcodlica mais consumida é a cerveja.

Com efeito, 4.1% dos inquiridos bebem cerveja 1 vez por semana, e
2.5%, 2 a 3 vezes por semana.

Nio foi encontrada frequéncia de consumo didrio para nenhum destes
tipos de bebida.

No que se refere a preferéncias, a cerveja é apreciada por 19.8% dos
inquiridos; as bebidas destiladas por 8.2% e o vinho por 3.3% dos
inquiridos. »

Nao conhecem o sabor da cerveja 12.4% dos inquiridos; o vinho é
desconhecido de 10.7% dos inquiridos e 14.0% nunca provaram bebidas

destiladas.
9.2 — Bebidas ndo alcodlicas

Didriamente (1/dia), bebem chd 4.1% dos inquiridos; para o café, e

para esta frequéncia, a percentagem de consumo €& de 2.5%. Foram

encontrados inquiridos que bebiam chd mais de 1 vez por dia (2.5%).
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0 consumo regular (1 a 3/semana) de chd e café foi referido por 43.8%
e 19.9% dos inquiridos, respectivamente.
Em termos de preferéncias, o chd era apreciado por 80.2%dos inquiridos

e o café foi referido por 41.0% dos inquiridos.

<1/Sem. 1/Sem. 2 a 3/Sem. 4 a 6/Sem. Tod. Dias | 22/dia
1/dia
— Refrig. de Sumo 22.2% 29.8% 24.8% 11.7% 8.2% 3.3%
~ Colas/Ténicas 38.0% 29.8% 18.9% 9.9% 4.1% 0
— Refrig. Classicas 42.9% 27.3% 18.2% 5.8% 2.5% 3.3%
— Néctares 52.1% 19.8% 17.3% 6.6% 4.1% 0
— Sumo 47 .1% 24.0% 16.5% 6.6% 5.0% 0.8%

QUADRO XXIII - Frequéncia de Consumos, em percentagens (%)

Para este tipo de bebidas os refrigerantes de sumo apresentam a
percentagem mais alta de consumo regular (2 ou mais vezes por semana) com
36.5%. Seguem-se-lhe as colas e tonicas com 28.8%. Para esta frequéncia,
0s néctares, representam o consumo mais baixo com 23.1%.

Todas estas bebidas apresentam consumos diarios, e destas, os
refrigerantes de sumo (3.3%); 0s refrigerantes cldssicos (3.3%) e os

sumos (0.8%) apresentam consumos diarios de mais de 1 vez por dia.

Refrig. Colas/ Refrig. Néctares Sumos
de sumo Ténicas Classicos
— Gosta 85.9% 78.5% 79.3% 69.4% 70.2%
— Nao Gosta 3.3% 19.0% 16.5% 21.5% 18.9%
— Indiferente 0.8% 2.5% 2.5% 6.6% 5.8%
— Nio conhece o sabor 0 0 0.8% 2.5% 5.9%

QUADROS XXIV — Preferéncias Alimentares, em percentagens (%)

0s refrigerantes de sumo sao preferidos pela maioria dos inquiridos

com 95.9%; seguem-se-lhe os refrigerantes cldssicos com 79.3% e as colas

e ténicas com 78.5%.




Os néctares ndo sdo apreciados por 21.5% dos inquiridos, e 2.5%
desconhecem o seu sabor.

Os sumos sdo desconhecidos para 5.8% dos inquiridos.

10 — Tipos de Culinaria

<1/Sem. 2 a 3/Sem. 4 a 6/Sem. Tod.Dias 2/dia | 3/dia
1/dia
- Fritos 2.5% 42.1% 35.5% 12.4% 0.8% 4]
— Cozidos 4.2% 49 6% 17.3% 6.6% 0 0
— Estufados/Guisados 10.7% 38.0% 16.5% 1.7% 0 0
— Grelhados 32.1% 24.8% 10.7% 0 0 0
— Assados 17.4% 30.6% 4.1% 0 0 0

QUADRO XXV — Frequéncia de Consumos, em percentagens (%)

Os fritos sdo usados regularmente (2 ou mais vezes por semana) por
77.6% dos inquiridos. 0 seu uso didrio (1/dia) foi referido por 12.4% dos
inquiridos, representando o tipo de culindria predominante.

0 uso regular de cozidos foi referido por 66.9% dos inquiridos,
apenas 6.6% dos inquiridos referem o seu uso diario.

0s estufados e guisados sdo usados regularmente por 54.5% dos
inquiridos, e o seu uso didrio sé foi referido por 1.7% dos inquiridos.

Em relacdo aos grelhados e assados, ndo foram encontradas referéncias
a0 seu uso didrio. A frequéncia de 2 a 3/semana, representa as
percentagens mais altas de uso destes dois tipos de confecgdo, com 24.8%

para os grelhados e 30.6% para os assados.

No que diz respeito as preferéncias dos inquiridos, os fritos sdo os
seus preferidos com 94.2%; os assados fazem parte das preferéncias de
92.6% dos inquiridos; e os estufados e guisados foram referidos por 86.0%
dos inquiridos.

Cozidos e grelhados apresentam percentagens semelhantes, 80.2% e

81.0%, respectivamente.
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INTERPRETAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
A) Avaliagdo Antropométrica

0 estado nutricional é um dos melhores indicadores de saude,
individual ou comunitédria, muito particularmente na crianga, ja que o seu
crescimento e desenvolvimento estd em grande parte condicionado pela
alimentagao e nutricgao. . K

Na verdade, uma nutricdo inadequada, conduz a um estado de
malnutricdo, quer por defeito (subnutrigao), quer por excesso

(supernutri¢cdo) ou ainda, por uma caréncia especifica ou desequilibrio

nutricional¢®’,
Pelo que, a antropometria é wum instrumento importante em

epidemiologia na avaliacao do estado nutricional de populagdes jovens®,

Como critérios de obesidade foram considerados:

~  Prega cuténea tricipital, cujo percentil fosse superior a 75%%,

- Indice de massa corporal, cujo percentil fosse superior a 75

Foram considerados obesos os inquiridos que apresentavam os dois

critérios simultaneamente.

<5 5-10 >10-25 >25-50 >50-75 >75-90 >30-95 >95
— Peso 2.5%. 2.5% 6.5% 26.4% 25.6% 19.0% 5.0% 2.5%
— Altura 4.1% 8.6% 16.5% 19.8% 29.8% 12.5% 4.1% 6.6%
— Prg. cuta. tricipital 1.7% 3.3% 15.7% 25.6% 28.9% 19.8% 5.0% 0
— Perimetro braquial 5.0% 11.6% 19.0% 30.6% 14.9% 14.0% 3.3% 1.6%
— Circunf. Muscu. do Brago 6.6% 6.6% 24.0% 28.0% 17.4% 11.6% 2.5% 3.3%
- I.M.C. 3.3% 5.8% 19.0% 21.5% 30.6% 13.2% 5.8% 0.8%

QUADRO XXVI - Distribuicdao Comparativa dos Diferentes Percentis, em

percentagens (%)

Segundo os critérios considerados, 19.8% dos inquiridos eram obesos,
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verificando-se com maior frequéncia no sexo feminino (Quadro VIII).

Considerados os parametros de obesidade isoladamente, 26.5% dos
inquiridos apresentavam alteracdo no peso, e 24.8% na prega cutdnea
tricipital (Quadro XXVI).

-~

B — Numero de refeigdes e composigdo

A realizacio de 5 ou 6 refeigdes por dia, tem vindo a ser preconizada
como aconselhdvel®?%%  sendo o primeiro almogo considerado
indispensdvel(@:26.:21

Neste estudo, 64.4% dos inquiridos faziam 5 a 6 refeicdes por dia.
Todavia, 52.1% dos inquiridos ndo tomam merenda a meio da manhd, fazendo
portanto um intervalo entre o primeiro almo¢o e o almogo superior a 3

horas, o que de acordo com alguns autores‘*®*+*” diminui o rendimento
escolar.

De salientar, no entanto, que dos 47.9% dos inquiridos que fazem
merenda a meio da manhi, 32.3% referem sé fruta, o que por si sé nao
constitui uma refeicgdo suficiente®®®.

No que diz respeito ao primeiro almogo, 91.4% dos inquiridos tomavam
esta refeicdo. No entanto, 14.0% destes, referiram um primeiro almogo

classificado como incompleto e desequilibrado, onde faltava o leite ou

t N , -
" derivados (8.8%) ou o pao ou equivalentes (5.2%). Tops e

FX § ¥ ' S serdde T e el
A fﬁvub Nos primeiros-almogos classificados como incompletos, a fruta

B - A e toA AIN fmemo oy et :
A7 % constitufa a grande auséncia (84.4%) (anexo 18). b ot it bre S

[ I
i

Em relacdo a composicdo das merendas e da ceia, os hidratos de
carbono de absorc¢do rdpida como principais constituintes destas refeicdes
correspondem a 14.5% e 23.4% do total das refeigBes feitas a meio da
manhd e a meio da tarde, respectivamente; para a ceia essa percentagem
¢ de 10.8%.

Os hidratos de carbono de absorgido rdpida encontram, ainda, maior

representatividade, nos consumos feitos nos intervalos das refeigdes

Al
i i : roun e AAA -
AV of g n 4 ¢ r’u - 'l} { !
i N %
yre i ﬁi’

Lppit 2
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referidos por 69.4% dos inquiridos, dos quais 28.1% referem-se a gelados,
ao que nao terd sido alheia a época do ano em que este trabalho foi
realizado (fins de Maio). Em relacdo as bebidas ingeridas nos intervalos
das refeigdes, os refrigerantes de sumo foram referidos por 22.3% dos
inquiridos, sendo o tipo de bebida mais consumida.

No que diz respeito as duas principais refeicdes (almogo e jantar),
a carne de mamifero (principalmente vaca/boi) representa o tipo de carne
mais utilizada, referida por 52.9% dos inquiridos ao almogo e 38.0% ao
jantar.

0 peixe apresenta um consumo comparativamente baixo, atingindo o
valor maximo ao jantar de 22.3%. |

Os ovos e as aves apresentam igualmente um consumo baixo; os ovos
atingem o valor miximo de 15.7% para o Jjantar na totalidade das
refeicdes; o consumo de aves foi referido por 14.9% dos inquiridos ao
almoco e ao jantar.

A sopa considerada como indispenséve]‘zazé’a estas duas refeigdes foi

ingerida apenas, por 41.3% dos inquiridos ao almogo e 43.8% ao Jjantar.

Um numero pequeno, mas nao desprezivel, de inquiridos referiram ao
almoco (4.1%) e ao jantar (6.6%) refeicbes deficientes compostas por

produtos de cafetaria ou sopa.
C — Consumos Alimentares (frequéncias)

Diariamente ingeriam leite 82.6% dos inquiridos, no entanto, apenas

60.3% o faziam com frequéncia igual ou superior a 2 vezes por dia.

Verificou-se, ainda, que 5.0% dos inquiridos ndo ingeriam leite, e
que 9.9% o faziam apenas com frequéncia semanal, o que poderd sugerir a
ingestdo de quantidades insuficientes.

Dos seus derivados (iogurte e queijo), o iogurte é o mais consumido,




tendo sido referido o seu consumo didrio por 21.5% dos inquirides; o

queijo é consumido regularmente (4 a 6/semana) por 13.2% dos inquiridos.

Dada a importéncia destes alimentos fornecedores de calcio e

protelnas de alto valor b1o]og1co, para um correcto desenvo1V1mento dos

0ssS0S e dentes‘“zzﬁ pensa se que 0 seu consumo deve ser objecto de

e ———= PP———
L T A —

estimulo, promovendo a generalizacdo da sua ace1tagao por “todas as

| cr1angas“8’

P———

No que se refere as protefnas animais, a carne de mamifero,

representa 19.0% dos consumos diarios, comparat1vamente com o pe1xe com

s AR St 1t
[EN—— iy
adbiau

5.8% e com aves com 2.5% esta percentagem revela-se a]ta, e 1nd1ca que
as proteinas animais sio fornecidas majoritdriamente por carne em

detrimento do peixe e das aves, 0 que é negativo em termos de prevengao

T 1,

1 Ty
de doencas a longo prazo‘'28:2

Em relacio aos ovos, apenas 7.4% dos inquiridos referiram o seu

g

consumo didrio, o que é manifestamente ba1on83°31)

pela sua composigao

em proteinas de a]to valor b1o1og1co e gorduras instauradas entre outros

nutmentes(303 ’, sio um excelente alimento ‘cujo consumo deve ser

S

incentivado.

No que diz respeito ao consumo de alimentos predominantemente
fornecedores de amido (pd3o e outros derivados dos cereais; batata e
leguminosas secas), verifica-se que o tipo de pao mais consumido era o
pio branco apresentando um consumo didrio de 94.3%; o pao de mistura,
recomendado pela sua composicdao em celulose, vitaminas e minerais®®,

apresenta um consumo didrio muito baixo (3.3%).

As leguminosas secas apresentam também consumos baixos, apenas 39.7%

dos inquiridos referem um consumo regular de 2 a 3/semana; dada a sua
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riqueza em proteinas vegetais e fibra entre outros nutrientes, deve-se

implementar o seu consumo regular, assim como do pdo de mistura, pelo seu
. e ] < (s (28,32)

efeito benéfico a nivel da prevencao de vdrias doencas .

A batata e arroz/massa apresentam consumos regulares (2 a 3/semana)

semelhantes (30.6%), embora o consumo didrio de batata seja superior

(33.1%) em relagdo ao arroz/massa com 22.3%.

Em relagdo aos alimentos grandes fornecedores de fibra, produtos

horticolas e fruta, os consumos referidos revelaram-se baixos para os
produtos horticolas com um consumo didrio de 32.2%; a fruta apresenta um
e : o .
consumo didrio mais elevado de 84.0%.

R

Verifica-se também, neste caso, a necessidade de implementar o

consumo de produtos horticolas, pois estd actualmente bem determinado o
o R .

seu efeito benéfico 33

0 tipo de gordura mais usado é a margarina utilizada didriamente por
64.4% dos inquiridos. Seque-se o dleo, representando 33.0% dos consumos
didrios.

0 consumo didrio de azeite foi referido por apenas 11.7% dos
inquiridos.

Pelo que, revela-se a necessidade de incentivar o consumo de azeite
e diminuir o consumo de margarinas e 6leos vegetais, cujo abuso esta na
origem de doencas degenerativas do coracgdo, artérias e cancro®4:34:3%),

Os hidratos de carbono de absorgdo rapida apresentam consumos didrios
elevados: aglcar (61.9%); aditivos chocolatados (41.3%);
bolachas/biscoitos (34.7%); bolos (22.3%); gelados (26.4%); refrigerantes
de sumo (23.2%).

Recomenda-se, portanto, a moderacdao no consumo destes produtoswsﬂ
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cuja ingestdo abusiva eleva as probabilidades de aparecimento de vdrias
doencas (obesidade, diabetes, arteriosclerose, ...), aumenta a frequéncia
e gravidade da cdrie dentdria, e empobrece relativamente a riqueza

nutritiva global da racio®®®.

No que diz respeito as bebidas alcodélicas, a cerveja foi o tipo de
bebida mais referido apresentando um consumo regular (1 a 6/semana) de
7.4%; o consumo de bebidas destiladas revela-se mais frequente que o
consumo de vinho, tendo sido referidas para frequéncias de 2 a 3/més
(0.8%) e 2 a 3/semana (0.8%). O consumo de vinho foi referido por 2.5%
dos inquiridos para a frequéncia de 2 a 3/més.

Estas percentagens sdo preocupantes, se tivermos em conta, que o
consumo de alcoél pelos seus maleficios e implicagdes futuras, se

encontra interdito a este grupo etdrio®®2:2%:3%,

CONCLUSOES

—
!

A obesidade foi encontrada em 19.8% dos i¥nquiridos.

2 — 0 principal erro alimentar encontrado foi o consumo excessivo de

hidratos de carbono de absorgdo rdpida.

3 — 39.7% dos inquiridos ndo ingerem a quantidade de leite recomendada.

4 — 0 consumo de carne é elevado, quando comparado com os consumos de

peixe, aves e 0vo0s.

5 — Apenas 32.2% dos inquiridos referem consumos didrios de produtos

horticolas.
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0 consumo de azeite é baixo, quando comparado com os consumos de

margarina e dleo.
Mais de metade dos inquiridos nio fazem merenda a meio da manha.

A ingestdo de bebidas alcodlicas foi referida por alguns inquiridos:
7.4% ingerem regularmente cerveja; 1.6% ingerem bebidas destiladas

e 2.5% ingerem vinho.

0s pais foram referidos como principal fonte de conhecimentos

nutricionais por 90.1% dos inquiridos.
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Table IV.16. I

Means, standard deviations, and percentiles of triceps skinfold thickness (mm) By age for males and females of 1 to 74 years

<

Percentiles
Age N Mean SD - -
(yrs) 5 10 15 25 50 75 85 90 95
Males
1.0-1.9 681 10.4 2.9 6.5 7.0 7.5 8.0 10.0 12.0 13.0 14.0 15.5
2.0-2.9 677 10.0 2.9 6.0 6.5 7.0 8.0 10.0 12.0 13.0 14.0 15.0
3.0-3.9 717 2.9 2.7 6.0 7.0 7.0 8.0 9.5 11.5 12.5 13.5 15.0
4.0-4.9 708 9.2 2.7 5.5 6.5 7.0 7.5 9.0 11.0 12.0 12,5 14.0
5.0-5.9 677 8.9 3.1 5.0 6.0 6.0 7.0 8.0 10.0 11,5 13.0 14.5
6.0-6.9 298 8.9 3.8 5.0 5.5 6.0 6.5 8.0 10.0 12.0 13.0 16.0
7.0-7.9 312 9.0 4.0 4.5 5.0 6.0 6.0 8.0 10.5 12.5 14.0 16.0
8.0-8.9 296 9.6 4.4 5.0 5.5 6.0 7.0 8.5 11.0 13.0 16.0 19.0
9.0-9.9 322 10.2 5.1 5.0 5.5 6.0 6.5 9.0 12.5 15.5 17.0 20.0 |
10.0-10.9 334 1157 757 5.0 6.0 6.0 7.5 10.0° 14.0 17.0 20.0 24.0
11.0-11.9 324 12.5 7.0 5.0 6.0 6.5 7.5 10.0 16.0 19.5 233.0 27.0
12.0-12.9 348 12.2 6.8 4.5 6.0 6.0 7.5 10.5 14.5 18.0 22.5 27.5
13.0-13.9 350 11.0 6.7 4.5 5.0 5.5 7.0 9.0/ 13.0 17.0 20.5 25.0
14.0-14.9 358 104 6.5 4.0 5.0 5.0 6.0 8.5 12.5 15.0 18.0 23.5
15.0-15.9 356 9.8 6.5 5.0 5.0 5.0 6.0 7.5 11.0 15.0 18.0 23.5
16.0-16.9 350 10.0 5.9 4.0 5.0 5.1 6.0 8.0 120 140 170 23.0 | .
17.0-17.9 337 791 5.3 4.0 50 TR0 6.0 7.0 11.0 13.5 16.0 19.5
18.0-24.9 1752 11.3 6.4 4.0 5.0 5.5 6.5 10.0 14.5 17.5 20.0 23.5
25.0-29.9 1251 12.2 6.7 4.0 5.0 6.0 7.0 11.0 15.5 19.0 21.5 25.0
30.0-34.9 941 13.1 6.7 4.5 6.0 6.5 8.0 12.0 16.5 20.0 22.0 25.0
35.0-39.9 832 12.9 6.2 4.5 6.0 7.0 8.5 12.0 16.0 18.5 20.5 24.5
40.0-44.9 828 13.0 6.6 5.0 6.0 6.9 8.0 12.0 16.0 19.0 21.5 26.0
45.0-49.9 867 12.9 6.4 5.0 6.0 7.0 8.0 12.0 16.0 19.0 21.0 25.0
50.0-54.9 879 12.6 6.1 5.0 6.0 7.0 8.0 11.5 15.0 18.5 20.8 25.0
55.0-59.9 807 12.4 6.0 5.0 6.0 6.5 8.0 11.5 15.0 18.0 20.5 25.0
60.0-64.9 1259 12.5 6.0 5.0 6.0 7.0 8.0 11.5 15.5 18.5 20.5 24.0
65.0-69.9 1774 12.1 5.9 4.5 5.0 6.5 8.0 11.0 15.0 18.0 20.0 23.5
70.0-74.9 1251 12.0 5.8 4.5 6.0 6.5 8.0 11.0 15.0 17.0 19.0 23.0
Females

1.0-1.9 622 10.4 3.1 6.0 7.0 7.0 8.0 10.0 ., 120 13.0 14.0 16.0
2.0-2.9 614 10.5 2.9 6.0 7.0 7.5 8.5 10.0 12.0 13.5 14.5 16.0
3.0-3.9 652 10.4 2.9 6.0 7.0 7.5 8.5 10.0 12.0 13.0 14.0 16.0
4.0-4.9 681 10.3 3.0 6.0 7.0 7.5 8.0 10.0 12.0 13.0 14.0 15.5
5.0-5.9 673 10.4 3.5 5.5 7.0 7.0 8.0 10.0 12.0 13.5 15.0 17.0
6.0-6.9 296 10.4 3.7 6.0 6.5 7.0 8.0 10.0 12.0 13.0 15.0 17.0

7.0-7.9 330 11.1 4.2 6.0 7.0 7.0 8.0 10.5 125 15.0 16.0 19.0
8.0-8.9 276 12.1 5.4 6.0 7.0 7.5 8.5 11.0 14.5 17.0 18.0 22.5
9.0-9.9 322 13.4 5.9 6.5 7.0 8.0 9.0 12.0 16.0 19.0 21.0 25.0
10.0-10.9 329 139 6.1 7.0 80 8.0 90 12.5 175 20.0 22.5 27.0
11.0-11.9 302 15.0 6.8 7.0 8.0 8.5 10.0 13.0 18.0 21.5 24.0 29.0
12.0-12.9 323 15.1 6.3 7.0 8.0 9.0 11.0 14.0 18.5 21.5 24.0 27.5
13.0-13.9 360 16.4 7.4 7.0 8.0 9.0 11.0 15.0 20.0 24.0 25.0 30.0
14.0-14.9 370 17.1 7.3 8.0 9.0 10.0 11.5 16.0 21.0 23.5 26.5 32.0
15.0-15.9 309 17.3 7.4 8.0 9.5 10.5 12.0 16.5 20.5 23.0 26.0 32.5
16.0-16.9 | 343 192 7.0 | 105 115 120 140  18.0 23.0 26.0 29.0 32.5
17.0-17.9 291 19.1 8.0 |90 10.0 12.0 130 18.0 24.0 26.5 29.0 34.5
18.0-24.9 2588 20.0 8.2 9.0 11.0 12.0 14.0 18.5 24.5 28.5 31.0 36.0
25.0-29.9 1921 21.7 8.8 10.0 12.0 13.0 15.0 20.0 26.5 31.0 34.0 38.0
30.0-34.9 1619 23.7 9.2 10.5 13.0 15.0 17.0 22.5 29.5 33.0 35.5 41.5
35.0-39.9 1453 24.7 9.3 11.0 13.0 15.5 18.0 23.5 30.0 35.0 .37.0 41.0
40.0-44.9 1391 25.1 9.0 12.0 14.0 16.0 19.0 24.5 30.5 35.0 37.0 41.0
45.0-49.9 962 26.1 9.3 12.0 14.5 16.5 19.5 25.5 32.0 35.5 38.0 42.5
50.0-54.9 1006 26.5 9.0 12.0 15.0 17.5 20.5 25.5 32.0 36.0 38.5 42.0
55.0-59.9 880 26.6 9.4 12.0 15.0 17.0 20.5 26.0 32.0 36.0 39.0 42.5
60.0-64.9 1389 26.6 8.8 12,5 16.0 17.5 20.5 26.0 32.0 35.5 38.0 42.5
65.0-69.9 1946 25.1 8.5 12.0 14.5 16.0 19.0 25.0 30.0 33.5 36.0 40.0
70.0-74.9 1463 24.0 8.5 11.0 13.5 15.5 18.0 24.0 29.5 32.0 35.0 38.5
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Table IV.10.
Means, standard deviations, and percentiles of upper arm circumference (cm) by age for males and females of 1 to 74 years ‘

oy

Percentiles
Age N Mean SD
(yrs) .5 10 15 25 50 75 85 90 95
Males
1.0-1.9 681 16.1 1.2 14.2 14.7 14.9 15.2 16.0 16.9 17.4 17.7 18.2
2.0-2.9 672 16.4 1.4 14.3 14.8 15.1 155 ' 16.3 17.1 17.6 17.9 18.6
3.0-3.9 715 16.9 1.4 15.0 15.3 15.5 16.0 16.8 17.6 18.1 18.4 19.0
4.0-4.9 708 17.2 1.4 15.1 15.5 15.8 16.2 17.1 180 - 185 18.7 19.3
5.0-5.9 676 17.7 1.8 15.5 16.0 16.1 16.6 17.5 185 - 19.1 19.5 20.5
6.0-6.9 298 18.3 2.1 15.8 16.1 16.5 17.0 18.0 19.1 19.8 20.7 22.8
7.0-7.9 312 19.0 2.1 16.1 16.8 17.0 17.6 18.7 20.0 21.0 21.8 22.9
8.0-8.9 296 19.6 2.3 16.5 17.2 17.5. 18.1 19.2 20.5 21.6 22.6 24.0
9.0-9.9 | 322 20.7 2.7 17.5 18.0 18.4 19.0, 20.1 21.8 23.2 24.5 26.0
10.0-10.9 333 21.8 3.0 18.1 18.6 19.1 19.7 21.1 23.1 24.8 26.0 27.9
11.0-11.9 324 22.8 3.4 18.5 19.3 19.8 20.6 22.1 24.5 26.1 27.6 29.4
12.0-12.9 349 23.8 3.5 19.3 20.1 20.7 21.5 23.1 25:4 27.1 28.5 30.3
13.0-13.9 350 24.8 3.3 20.0 20.8 21.6 22.5 24.5 26.6 28.2 29.0 30.8
14.0-14.9 358 26.2 3.5 21.6 22.5 23.2 23.8 25.7 28.1 29.1 30.0 32.3
15.0-15.9 359 27.3 3.2 22.5 23.4 24.0 25.1 27.2 29.0 30.3 31.2 32.7
16.0-16.9 350 28.7 3.2 24.1 25.0 25.7 26.7 28.3 . 30.6 32.1 32,7 34.7
17.0-179 339 29.0 34 24.3 25.1 25.9 26.8 28.6 30.8 32.2 33.3 34.7
18.0-24.9 1757 31.0 3.5 26.0 27.1 27.7 28.7 30.7 33.0 34.4 35.4 37.2
25.0-29.9 1255 32.1 3.5 27.0 28.0 28.7 29.8 31.8 34.2 35.5 36.6 38.3
30.0-34.9 945 32.7 3.4 27.7 28.7 29.3 30.5 32.5 34.9 35.9 36.7 38.2
35.0-39.9 838 32.9 3.3 27.4 28.6 29.5 30.7 32.9 35.1 36.2 36.9 38.2
40.0-44.9 830 32.9 3.2 27.8 28.9 29.7 31.0 32.8 34.9 36.1 36.9  38.1
45.0-49.9 871 32.7 3.4 27.2- 286 29.4 30.6 32.6 34.9 36.1 36.9 38.2
50.0-54.9 882 324 3.4 27.1 28.3 29.1 30.2  32.3 34.5 35.8 36.8 38.3
55.0-59.9 809 32.3 3.3 26.8 28.1 29.2 304 ' 32.3 34.3 35.5 36.6 37.8
60.0-64.9 1263 31.9 3.4 26.6 27.8 28.6 29.7 32.0 34.0 35.1 36.0 37.5
65.0-69.9 1773 31.1 3.4 25.4 26.7 27.7 29.0 31.1 33.2 34.5 35.3 36.6
70.0-74.9 1251 30.6 3.4 25.1 26.2 27.1 28.5 30.7 32.6 33.7 34.8 36.0
Females
1.0-1.9 622 15.7 13.6 14.1 14.4 14.8 15.7 16.4 17.0 17.2 17.8
2.0-2.9 615 16.2 14.2 14.6 15.0 15.4 16.1 17.0 17.4 18.0 18.5
3.0-3.9 651 16.6 14.4 15.0 15.2 15.7 16.6 17.4 18.0 18.4 19.0
4.0-4.9 680 17.1 14.8 15.3 15.7 16.1 17.0 18.0 18.5 19.0 19.5
5.0-5.9 673 17.7 15.2 15.7 16.1 16.5 17.5 18.5 19.4 20.0 21.0
6.0-6.9 296 18.2 15.7 16.2 . 16.5 17.0 17.8 19.0 19.9 20.5 22.0
7.0-7.9 330 19.0 16.4 16.7 17.0 17.5 18.6 20.1 20.9 21.6 23.3
8.0-8.9 275 20.0 16.7 17.2 17.6 18.2 19.5 21.2 22.2 23.2 25.1
9.0-9.9 321 21.1 17.6 18.1 18.6 19.1 20.6 22.2 23.8 25.0 26.7
10.0-10.9 330 21.8 17.8 18.4 18.9 19.5 21.2 23.4 25.0 26.1 27.3
11.0-11.9 302 23.2 18.8 19.6 20.0 20.6 22.2 25.1 26.5 27.9 30.0
12.0-12.9 324 24.0 19.2 20.0 205 215 23.7 25.8 27.6 28.3 30.2
13.0-13.9 | 361 25.0 20.1 21.0 21.5 22.5 24.3 . 26.7 28.3 30.1 32.7
14.0-14.9 370 25.9 21.2 21.8 22.5 23.5 25.1 27.4 29.5 « 30.9 32.9
15.0-15.9 309 25.9 21.6 22.2 22.9 23.5 25.2 27.7 28.8 N\ 30.0 32.2
16.0-16.9 343 26.8 22.3 23.2 23.5 24.4 26.1 28.5 29.9 31.6 33.5

TIT0-17.97 293 273
18.0-24.9 2591 27.5
25.0-29.9 1934 28.5
30.0-34.9 1630 29.6
35.0-39.9 1460 30.2
40.0-44.9 1398 30.6
45.0-49.9 968 30.9
50.0-54.9 1010 31.2
55.0-59.9 887 31.6
60.0-64.9 1394 31.4
65.0-69.9 1950 30.9
- 70.0-74.9 1465 30.5

22.0 231 236 24.5 26.6 29.0 30.7 32.8 354"
22.4 23.3 24.0 24.8 26.8 29.2 312 ° 324 352
23.1 24.0 245 25.5 27.6 30.6 32.5 34.3 37.1
23.8 24.7 25.4 26.4 28.6 32.0 34.1 36.0 38.5
24.1 25.2 25.8 26.8 29.4 32.6 35.0 36.8 39.0
24.3 254 26.2 27.2 29.7 33.2° 355 37.2 38.8
24.2 25.5 26.3 27.4 30.1 33.5 35.6 37.2 40.0
24.8 26.0 26.8 28.0 30.6 33.8 35.9 37.5 39.3
24.8 26.1 27.0 28.2 30.9 34.3 36.7 38.0 40.0
25.0 26.1 27.1 28.4 30.8 34.0 35.7 37.3 39.6
24.3 25.7 26.7 28.0 30.5 33.4 35.2 36.5 38.5
23.8 25.3 263 - 2786 30.3 33.1 34.7 35.8 37.5

"‘"""’“‘-’““‘-’"‘“"““""“P!‘“‘,.“’S“P’PF*’P’P’NNNS\’?!‘F‘!‘!‘
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Pemnllleu for midarm circumference (mm) ( MWWM Al

" @ oot oo e

Age , Population peroenule c
group (yr) = == = . -
and sex ) (o) (25) 50 ) (zs ) 90} (9}
T-T. 110 113 119 127 135 144 147
2.0-29 111 114 122 130 140 146 150
3.0-4.9 117 123 131 137 143 118 153
4.0-%9 123 120 133 141 148 156 159
5.0-6.9 128 133 140 147 154 1it 1G4
6.0-6.9 131 135 142 151 161 170 177
7.0-1.9 147 139 151 160 1G8 117 190
x 8.0-8.9 140 145 154 162 170 142 et
¢ 9.0-9.9 151 154 161 170 183 196 2
10.0-10.9 156 160 166 180 191 209 221
11.0-119 ° 159 165 173 183 195 - 205 230
120-12.9 1617 171 182 195 210 224 ©uql
13.0--13.9 172 179 196 211 226 208 243
14.0-14.9 189 199 212 223 240 260 261
15.0-15.9 199 204 218 237 254 266 272
16.0-16.9 213 225 234 249 264 241 _ 296
17.0-17.9 224 231 245 258 273 294 N2
18.0-18.9 22% 237 25. zm_\ 283, 28 R
: ,\ “ 2 fzy ".:ﬁ =
1.0-1.9. 105 m 117 127 Va2 139 13
20-29 i 114 119 126 143 142 147
3.0-3.9 113 119 124 122 140 146 152
4.0-4.9 115 121 124 136 144 142 157
5.0-5.9 125 128 134 142 151 169 1G5
6.0-6.9 130 133 114 145 154 b 171
7.0-1.9 129 105 142 151 16O 171 176
8.0-8.9 138 140 151 160 171 16 191
9.0-9.9 147 150 158 167 1H0 194 19K
10.0-109 148~ 7507777159 176~ Tti0 ) 97
11.0-119 150 154 WA 161 196 N7 2
12.0-129 162 166 160U T 201 214 24
13.0-11.9 169 175 143 198 211 226 240)
14.0-14.9 174 179 190 201 216 032 231
15.0-15.9 175 178 189 202 215 vy 23
16.0-16.9 170 180 190 202 216 X 2314
17.0-17.9 175 183 191 05 ) R Y]
wo u\g 174 179 191 'w 215 -.':n . 245

€ e e - G meBEm ¢ o T .

Sourae: Anluplcd flom A. R Frinsncho, Am. J. (Vin. Nute 302500, 1961 Due fvm ll. uhihy and Nutn

tion Examination Suivey, 1971 -1974.
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Means, standard deviations, and percentiles of body mass index (w/52 ) by age for males and females of 1 to 74 years

Table IV. 6.

Percentiles
Age N Mean SD , ,
(yrs) 5 10 15 25 50 75 85 90 95
Males
1.0-1.9 366 17.3 2.4 15.2 15.6 15.9 16.4 17.1 18.0 18.6 19.0 19.6
2.0-2.9 664 16.2 1.3 14.3 14.6 15.0 15/4 16.2 17.1 17.5 17.8 18.4
3.0-3.9 716 16.0 1.4 14.2 14.6 14.8 15.1 15.8 16.6 17.1 17.5 18.2
4.0-4.9 709 15.7 1.3 13.9 14.2 14.5 14.9 15.6 16.4 16.8 17.2 17.8
5.0-5.9 675 15.6 1.5 13.8 14.1 14.3 14.7 15.5 16.3 16.8 17.2 18.1
6.0-6.9 298 15.8 1.9 13.7 14.1 14.3 14.8 15.3 16.4 17.2 18.0° 19.3
7.0-7.9 312 16.0 1.8 13.7 14.1 14.3 14.9 15.6 16.7 17.5 18.2 195
8.0-8.9 296 16.3 2.2 13.8 14.3 14.6 15.0 15.9 17.1 18.0 19.1 20.1
9.0-9.9 322 16.9 2.4 14.1 14.6 14.8 15.3 16.3 17.7 18.0 19.9 21.8
10.0-10.9 334 17.7 2.8 146 150 153 158 _ I7.1 18.7 19.8 212 233
11.0-11.9 324 18.4 3.6 14.7 15.1 15,7 16.2 17.4 19.8 21.5 22.5 25.3
12.0-12.9 349 18.9 3.5 15.2 15.7 16.1 16.7 17.9 20.2 21.7 23.7 25.8
13.0-13.9 348 19.5 3.5 15.6 16.4 16.6 17.2 18.7 20.7 22.2 24.0 25.9
14.0-14.9 359 20.3 3.3 16.5 17.0 17.5 18.1 19.51 21.6 23.1 24.2 26.4
15.0-15.9 359 20.8 3.1 16.8 17.5 18.0 19.0 ’;/Z_Q_.;i' 22.0 23.4 24.1 26.6
16.0-16.9 349 21.9 3.3 18.0 18.5 19.0 19.6 21.3 23.0 24.8 25.9 27.3
17.0-17.9 338 21.8 3.5 17.8 18.4 18.9 19.5 21.1 23.4 24.9 26.1 28.3
18.0-24.9 1755 23.6 3.8 18.8 19.6 20.1 21.0 23.0 25,5 27.2 28.5 31.0
25.0-29.9 1255 24.9 4.3 19.5 20.4 21.1 21.9 24.3 " 27.0 28.5 30.0 32.8
30.0-34.9 947 25.7 4.2 19.9 21.0 21.9 23.0 25.1 27.8 29.3 30.5 32.9
35.0-39.9 839 25.9 4.0 19.7 21.0 21.9 23.3 25.6 28.0 29.5 30.6 32.8
40.0-44.9 8§29 26.2 4.0 204 21.5 22.2 23.4 26.0 28.5 29.9 31.0 32.5
45.0-49.9 871 26.3 4.2 20.1 21.5 22.4 23.5 26.0 28.6 30.1 31.2 33.4
50.0-54.9 882 26.1 4.2 19.9 21.1 22.0 23.3 25.9 28.2 30.1 31.3 33.3
55.0-59.9 807 26.2 4.3 19.8 21.3 22.1 23.5 26.1 28.5 30.2 31.6 33.6
60.0-64.9 1261 25.8 3.8 20.1 21.3 22.0 23.4 25.6 28.0 29.4 30.4 32.4
65.0-69.9 1773 25.5 4.0 19.1 20.5 21.4 22.7 25.5 27.8 29.6 30.7 323
70.0-74.9 1257 25.3 4.0 19.0 20.3 21.4 22.6 25.1 27.7 29.3 30.5 32.3
Females
g
1.0-1.9 333 16.7 1.5 14.4 14.9 15.2 15.7 16.7 17.6 18.2 18.6 19.3
2.0-2.9 610 16.0 1.5 14.1 14.4 14.7 15.1 15.9 16.8 17.3 17.8 18.4
3.0-3.9 651 15.7 1.4 13.6 14.1 14.4 14.7 15.5 16.4 17.0 17.5 18.0
4.0-4.9 678 15.5 1.4 13.6 13.9 14.2 14.6 15.3 16.2 16.7 17.2 18.0
5.0-5.9 673 15.5 1.7 13.3 13.7 14.0 14.5 15.2 16.3 16.9 17.5 18.6
6.0-6.9 296 15.5 1.7 13.5 13.7 13.9 14.3 15.2 16.2 17.0 17.5 18.7
7.0-7.9 331 15.9 1.9 13.7 14.1 14.2 14.7 15.4 16.8 17.5 18.3 19.6
8.0-8.9 276 16.5 2.7 13.8 14.1 14.4 14.9 ‘15.8 174 18.7 19.8 21.7
9.0-9.9 | 322 17.3 3.1 14.0 14.6 14.8 15.3 16.5 18.1 19.8 21.5 23.3
10.0-10.9 330 17.7 3.1 14.0° 145 15.0 15.6 1o0.9 18.9 20.7 22.0 24.1
11.0-11.9 303 18.9 3.8 14.8 15.3 15.6 16.3 18.1 20.3 21.8 234 26.2
12.0-12.9 324 19.6 3.7 15.0 15.6 16.2 17.0 18.9 21.2 23.1 24.6 27.0
13.0-13.9 361 20.4 4.1 15.4 16.3 16.7 17.7 19.4 22.2 23.8 25.2 28.6
14.0-14.9 370 21.1 3.9 16.5 17.1 17.7 184 20.3 22.8 24.7 26.2 28.9
15.0-15.9 309 211 3.8 17.0 17.5 18.0 -~ 18.8 20.3 22.4 24.1 25.6 28.7
16.0-16.9 343 22.1 4.0 17.7 18.3. 18.7 19.3 21.1 23.5 25.7 26.8 30.1
17.0-17.9 293 22.5 4.7 17.1 17.9 18.7 19.6 214 24.0 26.2 27.5 32.1
18.0-24.9 2592 . 229 4.6 17.7 18.4 19.0 19.9 21.8 24.5 26.5 28.6 32.1
25.0-29.9 1935 23.7 5.2 18.0 18.8 19.2 20.1 22.3 25.6 28.4 30.8 34.3
30.0-34.9 1633 24.8 5.9 18.5 19.4 - 18.9 20.8 23.1 27.2 30.4 33.0 36.6
35.0-39.9 1461 25.3 5.8 18.7 19.5 20.2 213 23.8 28.0 31.0 33.1 36.9
40.0-44.9 1399 25.7 5.9 18.8 19.8 20.5 21.5 24.2 28.3 31.6 33.7 36.6
45.0-49.9 969 26.0 6.2 19.0 - 20.1 20.8 21.9 24.5 28.6 31.4 33.4 37.1
50.0~54.9 1012 26.3 5.5 19.2 20.3 21.0 22.4 25.2 29.2 32.1 33.8 36.5
55.0-59.9 887 26.9 6.1 19.2 20.5 21.3 22.8 25.7 30.1 32.7 34.7 38.2
60.0-64.9 1392 26.7 5.5 19.3 20.7 21.4 22.9 25.8 29.7 32.1 33.8 36.6
65.0-69.9 1952 26.8 "5.5 19.5 - 20.7 21.7 23.0 - 26.0 29.6 32.0 33.8 36.6
70.0-74.9 1467 26.6 5.3 19.3 20.5 21.5 23.0 26.0 29.5 31.7 33.1 35.8
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INDICE DE MASSA CORPORAL

CLASSIFICACAO DE GARROW

<20

20-24.9

TOTAL

43 (35.5%)
52 (43.0%)

95 (78.5%)

15 (12.4%)
11 (9.1%)

26 (21.5%)
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AR PRPAEAALAEPLP,EPW

PRIMEIRO — ALMOGO

Composic¢do

Leite + pdo + manteiga + fruta —» 11

Leite + café + pdo torrado + margarina —» 12

Leite + chocolate + pdo + margarina/manteiga —» 29
Flocos de cereais + leite —» 4

Leite + pao — 2

Leite + chocolate + pdo + fiambre —» 2

Nestum + leite + pdao + manteiga + fruta —» 1

Leite + pdo + margarina + bolachas —» 2

Iogurte + pdo + margarina + fruta —» 1

Leite + chocolate + pdo + marmelada —»> 1

Leite + pdo + requeijao —» 1

Leite + pdao + Tulicreme —» 1

Leite + pdo + margarina —» 12

Leite + pdo + manteiga + queijo —» 1

Leite + pdo + queijo —> 3

Leite + croissant + manteiga —» 1

Leite + café + aclcar + pdo + manteiga + queijo —»> 1
Leite + chocolate + pdo + fruta —» 1

Leite + chocolate + pio de leite + manteiga + fruta — 1
Flocos de cereais + leite + pdo + queijo —» 1

Togurte + bolo de arroz —> 1

Leite + chocolate + aclcar + pao —» 1

Leite + cevada + aclcar + bolo —> 1

Sopas de pao em leite —> 1

Iogurte + pdo + manteiga —> 1

Iogurte + pdo + Tulicreme —» 1

Iogurte + pdo + manteiga + queijo —» 1

Leite + pdo + manteiga + fiambre + bolachas —» 1

Leite + chocolate + acticar + pdo + margarina + fiambre + fruta —>
1

Leite + chocolate + pdo + queijo + fiambre + fruta —» 1

Chd + pdo + margarina —» 2

Leite + chocolate + bolachas —» 1

Bongo + croissant —» 1

Croissant + pingo —»> 1

Cevada + pao + fiambre —» 1

Leite + aclcar + bolachas —» 1

Croissant recheado + leite chocolatado —» 14 —pdo + manteiga —» 1
Cevada + pdo + margarina —» 2

Leite —» 2

Fanta + pdo + margarina + fiambre —» 1

Cevada + pao —» 1

Pio + manteiga + pingo —» 1
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