1. INTRODUCAO

As primeiras classificagbes do corpo humano foram atribuidas por
Hipdcrates e seus contemporaneos .

O conceito de beleza nunca foi estatico e ao longo do tempo o seu ideal foi-
se alterando, sendo esta tradigdo mais feminina do que masculina, com excepg¢ao
da cultura Grega @9,

No final da idade média, o ideal de corpo feminino era uma figura completa,
que enfatizava a plenitude do estémago, como simbolo de maternidade. A mulher
bonita era aquela com corpo rolico, com seios grandes e fartos, como
representado pela imagem de “Vénus” @,

Por volta do século XVI, a valorizagdo do corpo passou a ser a parte alta
do corpo: face, maos e busto, em representacéo do celeste .

No século XVII, reemergiu a sociedade urbana assim como as normas de
etiqueta e postura e no século seguinte, passou a valorizar-se nas mulheres, as
formas e os contornos .

Foi entdo que, no século XX, surgiram os ideais de beleza: o corpo
arqueado e com contornos, cuja imagem estava ligada ao conceito dos cafés-
concerto, a elegancia, e ao mundo mundano ©@. E na segunda metade do século
XX, que o culto ao corpo é influenciado em grande escala pelos meios de
comunicagado. A atracgao pela imagem pertence a ambos os sexos e qualquer um
pode ser considerado atraente, com recurso a cosméticos, maquilhagem, cirurgia,
exercicios, etc. @.

Nenhum ser humano consegue ver a sua propria aparéncia, a nao ser em

casos de gémeos verdadeiros ou clones; apenas o consegue fazer reflectindo a
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sua imagem num objecto, como um espelho, em fotos ou em agua por exemplo
).

Daqui advém os conceitos do ser “:

e “‘SER EXTERNO” - corresponde a aparéncia fisica que vemos
reflectida e que pode ser transformada em adjectivos;

e “SER INTERNO” — esta relacionado com a imagem que cada um
tem de si proéprio;

A imagem corporal pode, assim ser definida como uma construcao
multidimensional, que representa o individuo, a forma como pensa, como se sente
e se comporta em relagdo aos seus atributos @. E a figuracdo do corpo na nossa
mente 67,

Actualmente nao existe consenso na literatura acerca das dimensdes da
imagem corporal, sendo que as mais citadas sao a perceptiva (como o individuo
percepciona a forma e tamanho do seu corpo), a cognitiva (pensamento e crengas
acerca da aparéncia do corpo), a afectiva (sentimentos acerca da propria
imagem) e comportamental (atitudes tomadas para alterar algo em si) (2.

As dimensbes afectivas e cognitivas da imagem, com caracter negativo,
podem levar a disturbios comportamentais como tentativas sucessivas de perder
peso e a sentimentos de revolta, que se manifestam a nivel alimentar .

A imagem do corpo é também imediata e central, exercendo um papel
directo sobre as escolhas do individuos, desde a sua maneira de vestir, gostos,
ser e forma de se relacionar com os outros @.

A percepcao da imagem € entdo influenciada por componentes fisicos,
psicolégicos, ambientais e comportamentais bastante complexos, sendo que a

sua compreensdo ndo esta vinculada ao significado de corpo e sua dimensao,
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mas sim a subjectividade de cada um ©°. O corpo concretiza a existéncia do
individuo, a partir dele percebe-se e é percebido, envolve-se com o0 mundo que o
cerca @9,

O passado e as vivéncias actuais, sdo moldadores da consciéncia que
cada um tem de si préprio, o corpo torna-se objecto: “tenho um corpo” e sujeito:
“sou um corpo” @112,

Muitos estudos tém tentado investigar e avaliar a imagem corporal por meio
de diferentes instrumentos de avaliacdo. De uma forma geral, estes podem ser

divididos em duas categorias: ¥

e Avaliacéo Subjectiva: investiga sentimentos e atitudes em relagéo ao

corpo e usa como instrumentos de estudo Questionarios e Escalas
(Questionario Multidimensional de Relagbes Eu — Corpo);

e Avaliacdo Perceptual: aborda aspectos relativos a precisdo da

percepcdo do tamanho e da forma corporal e tem como
instrumentos de estudo as Escalas de Silhuetas ou Fotografias.
Desde que nascemos até a morte, a aparéncia fisica € um factor
importante na definicido de quem somos, tanto para nés como para os outros .
Esta aparéncia é, na actualidade, influenciada por concepc¢des e atitudes
sobre estética e beleza . O culto da magreza e do corpo esguio, consideradas
actualmente caracteristicas atraentes, determinam os valores e normas
condicionantes para a aceitagdo do corpo, da aparéncia e do peso "9,
Para além da imagem corporal se formar com base em experiéncias
pessoais, outras influéncias, como a sociedade e a cultura, também a moldam,
tanto pelo aspecto positivo, através de gratificacbes e elogios, como pelo

negativo, através de castigos e punicgdes .
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Pode-se afirmar que a construgdo e a percep¢ao da imagem corporal sdo
um processo dinamico, em constante alteracao, interna e externa, representante
da vivéncia humana, individual e dinamica @.

As primeiras experiéncias do individuo s&o fundamentais para o
desenvolvimento da imagem corporal, sendo que: @

> Aos 2 anos as criangas ja possuem uma auto-percepcao e
reconhecem a sua imagem ao espelho;

> Os pré-escolares aprendem, com as pressbes sociais, as
caracteristicas fisicas ideais, estas vao-se solidificando cada vez
mais a medida que interioriza o que é atraente e ideal;

> Por sua vez o adolescente, estando numa fase de alteragcbes e
mudangas inconstantes a nivel psicolégico, emocional, somatico e
cognitivo, aumenta a sua preocupagao com o socialmente aceite e
com a aparéncia fisica.

E nesta altura que se forma a identidade e, logo, maior risco de
sentimentos de insatisfacdo, baixa auto-estima e desajuste da auto-imagem 129,

Nesta formacao, ndo € so relevante o que pensa acerca de si proprio mas,
também, o que os outros pensam e fazem com os seus corpos .

Factores socioculturais, pressées por parte dos meios de comunicagao e
uma busca incessante por um padrao de corpo ideal, associados a realizagao
pessoal e felicidade, identificam-se como causas geradoras das alteragbes da
percepcao da imagem corporal, em especial para o corpo feminino (7:17:18.19-24)

Os meios de comunicagéo, como programas de televiséo, revistas de moda
e beleza, jornais e fontes de informacéo acerca deste tema, estdo correlacionados

positivamente com a insatisfacdo corporal, sendo que, quanto maior for o tempo
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de exposicdo aos mesmos, maior vai ser a influéncia negativa destes sobre a
percepcao acerca de si proprio ¢717:2528),

Esta inserido, principalmente na sociedade ocidental, um ideal surreal de
beleza, em que o corpo considerado atraente para as mulheres é o extremamente
magro, enquanto para os homens é o corpo musculado @ 37 2% %) Esta ideia é
transmitida através de modelos atractivos, mas frequentemente a populagéo
errada; a mensagem deveria ser “pode parecer-se com” em vez de “deve parecer-
se com” "' Pode-se verificar no entanto que nas mulheres mais jovens, com
cerca de 30 anos, a prevaléncia do excesso de peso e da obesidade é cada vez

maior, contrariamente aos ideais de beleza impostos .

Segundo a Teoria Sociocultural, a insatisfacdo com a imagem corporal da
mulher Ocidental, deriva de @:
> ldeal de um corpo magro, valorizado na sociedade ocidental;
» Tendéncia da mulher em adoptar o corpo como objecto e ndo como
um instrumento produtor;
> Conceito de que uma pessoa magra € melhor e que pessoas
fisicamente atraentes recebem mais recompensas do que as outras
mais “gordas”.
No reverso da medalha, para o sexo masculino, além dos itens
seleccionados para as mulheres, a teoria relata que:
» Aqueles que se desviam do ideal tém uma visao negativa acerca de
si proprio e investem de forma agressiva na sua auto-imagem.
Assim, observamos que a pressdo social é decisiva neste factor, muito
devido as comparagdes sociais, nas quais os individuos comparam, entre si,

habilidades e competéncias e, consoante a direccdo desta comparacdo, o bem
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-estar aumenta ou diminui; por exemplo, se a comparacédo for feita numa
dimensao inferior a vivida, esta vai aumentar a auto-estima, e vice-versa @723,

As pessoas parecem adoptar todo o tipo de estratégias para diminuir o
peso e aproximarem-se do actual ideal de beleza (o corpo magro). Recorrem a
dietas restritivas, ingestdo inadequada de nutrimentos e energia, uso de
medicamentos, laxantes, diuréticos, hormonas e esterdis e/ou intensa actividade
fisica 1019233031 Tydo para conseguirem emagrecer, uma vez que € uma
obrigacéo rigorosa e geral, ndo individual e personalizada.

No caso do género, existem diferengas na preocupagdo com O corpo,
assim como nas diferentes faixas etarias .

As criangas aprendem a valorizar o que é atraente e o0 que nao €, dai que a
forma como julgam a sua aparéncia, tendo como comparagdo o modelo que Ihes
é transmitido, traz consequéncias nos sentimentos de auto-valor e auto-estima
(10,26)_

Segundo a OMS, a adolescéncia é definida, como englobando dois
periodos de idade, entre os 10 e os 14 anos, e a fase final entre os 15 e os 19
anos. E na primeira fase desta definicdo que se comegam a notar diferencas entre
os sexos relativamente a insatisfacdo corporal. Nos rapazes por causa da
formacgdo de massa muscular e nas raparigas devido ao acentuar das formas “ ),

A puberdade & geralmente reconhecida como o inicio da adolescéncia,
com mudangas biolégicas e maturagcdo sexual, havendo necessidade de
incorporar estas novas imagens corporais, bem como compreender as novas

capacidades reprodutivas e energia sexual, que emergem nesta nova identidade

(11,31)
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E também nesta altura que as raparigas, com excesso de peso ou
obesidade, sofrem varios tipos de discriminagcdo na sociedade. Passam por
situacbes de inferiorizacdo, como insultos, “bullying”, insucesso escolar e
associagbes com ideias de caracter negativo %29,

A forma corporal relaciona-se com factores bioldgicos e sociais M"'53),
Também se sabe que, por outro lado, uma infancia pobre aumenta a exposicéo a
ambientes nao saudaveis, diminui o acesso a educacao de qualidade e a servigos
de saude, o que pode conduzir ao aumento da probabilidade de ocorrerem
problemas de salde ou outros comportamentos ndo saudaveis “?,

Este tipo de situagdes, aliadas a formacdo de um esterebtipo
estigmatizante, pode afectar negativamente a vocagcdo, educacdo e
relacionamento destes individuos com os outros, sendo fenémeno que se pode
manter da infancia a idade adulta 8332

Frequentemente as consequéncias destas pressdes atras descritas podem-
se traduzir por transtornos do comportamento alimentar (TCA's), como a bulimia e
anorexia nervosa, aumento das taxas de depressdo, baixa auto-estima,
ansiedade e aumento de comportamentos de risco, como o tabagismo e o
alcoolismo, em que, paralelamente a consciéncia da imagem corporal negativa
aumenta (1123032,

Observamos entdo que, apesar de haver variagdes socioculturais, a
maioria dos adolescentes estdo sujeitos as mesmas pressdes e influéncias. E o
que se designa por crescimento da consciéncia do corpo, descrito como uma
cruzada entre os “tabus religiosos ou sociais” e a reconquista do seu corpo pelo

préprio individuo ™.
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Pesquisas realizadas apoiam que, particularmente pais, familiares e
amigos, desempenham um papel critico no incentivo da toma de decisdes, certas
ou erradas, para o controlo do peso e, consequentemente, para uma alteragao da
imagem corporal, quer durante a infancia quer na adolescéncia (62933,

A mae é, desde a infancia, o primeiro mensageiro da aparéncia. Funciona
como um modelo a ser seguido e, também, como um refor¢o das relagdes sociais
da crianga, do comportamento com a alimentacdo e do seu proprio
comportamento 34,

Na adolescéncia, sabe-se que, no caso dos rapazes, estes dao mais
importancia as pressdes exercidas pelos amigos, mas as raparigas dao mais valor
as mensagens dos meios de comunicagéo ©.

Uma das medidas a adoptar, que poderia ser uma estratégia para melhorar
a imagem corporal, seria permitir uma mudanca social relativamente ao
sobrepeso e a obesidade. Nos dias de hoje 0 excesso ponderal e a obesidade
s30 vistos como um sinal de fraqueza e ndo como uma doenca ou disfungéo @.

A palavra obesidade é composta por ob (excesso) e edere (comer), ou
seja, comer em excesso. O excesso de gordura resulta de sucessivos balangos
energéticos positivos, nas quais a energia ingerida é superior a que é gasta,
sendo a sua etiologia totalmente conhecida. A obesidade sabe-se que pode ter
origem multifactorial e a sua prevaléncia é extremamente elevada e com
tendéncia a agravar-se com o tempo ©%.

A prevaléncia da obesidade tem aumentado nos ultimos 20 anos, sendo
definida pela OMS como uma epidemia mundial, que atinge todas as faixas
etarias, etnias e classes sociais. Neste momento a sua prevaléncia equipara-se a

da desnutricdo e das doencas infecciosas (112° 39,
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A mudancga dos estilos de vida, como o sedentarismo, habitos alimentares
desequilibrados, aumento do consumo de alimentos ricos em gordura e agucar
(fast-food) e a tendéncia para se comer mais do que aquilo que realmente
precisamos, tém contribuido para o aumento dramatico desta doencga ©83437.38),

Estudos tém também demonstrado que existe uma forte correlagdo entre a
obesidade infantii e a sua prevaléncia na vida adulta “®**%) No caso da
obesidade infantil, j4 considerada a doenca pediatrica mais frequente, a sua
precocidade relaciona-se com os efeitos negativos que dai podem advir, a longo
prazo, na idade adulta 93947,

As criangcas obesas vivem em sofrimento psicolégico, o que pode ser
demonstrado através do baixo rendimento escolar ou até pela enurese, que pode
ocorrer em alguns casos ©®¥. Ha4 um isolamento por parte destas criancas. S&o
excluidas das actividades pelo seu aspecto, associado a fraqueza, preguica,
incompeténcia ou entdo, por incapacidade fisica (4383942,

E importante tratar e investigar a obesidade antes de esta atingir a idade
adulta. O seu tratamento (eficaz e duradouro) passa pela educacao e pela
mudanca de habitos, o que esta mais facilitado em idades mais precoces. A
mudanca de habitos associada com a natural pressao social, que exerce o seu
auge de influéncia nestas idades devido ao estereétipo de beleza enraizado na
sociedade, funciona assim como um estimulo & mudanca ©4.

Para além da obesidade, existem outros transtornos alimentares cada vez
mais frequentes nos nossos dias, como a anorexia nervosa e a bulimia (1125-28.31.39)

A Anorexia Nervosa é um disturbio do comportamento alimentar, que tem

como principal causa a distorcao da imagem corporal e da percepgao do tamanho
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e da forma corporal, ocorrendo, principalmente, no sexo feminino e, normalmente,
no periodo pré-pubere M.

Pelo exposto, para a realizacdo deste trabalho, foi estudada uma amostra
de alunos de uma escola basica (Escola Basica Integrada de Pardilhd), no
concelho de Estarreja, a frequentar o 3°, 6° e 9° ano, com idades compreendidas
entre os 8 e os 17 anos, de forma a avaliar a percepg¢ao corporal que cada um
tem de si, através da Escala de Silhuetas, proposta por Stunkard et al, em
conjunto com um questionario acerca de tentativas para perder peso e da pratica

de exercicio fisico.

2. OBJECTIVOS
v Avaliar a concordancia entre a auto-imagem relatada e a avaliada;
v" Analisar o grau de satisfagdo com a imagem corporal;
v' Avaliar a frequéncia de excesso de peso e obesidade numa amostra
de criangas e adolescentes;
v Avaliar a frequéncia da pratica de exercicio fisico na mesma amostra;
v Analisar as tentativas para perder peso, na amostra, por género e por

ano escolar.

3. POPULAGAO E METODOS
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3.1. Populacao

Para a realizacado deste estudo foram questionados alunos, a frequentar o
3° 0 6° e 0 9° ano da Escola Basica Integrada de Pardilhd, no concelho de
Estarreja, apos consentimento informado dos Encarregados de Educacao (Anexo
1).

3.1.1. Amostra

Apds a entrega do consentimento informado aos pais, verificou-se que a
taxa de resposta a convocatéria foi total, tendo aceite participar no presente
estudo todos os alunos seleccionados.

A amostra € constituida por 92 alunos (2 turmas de cada ano lectivo) a
frequentar a EBIP:

v' 26 Alunos a frequentar o 3° ano;
v' 28 Alunos a frequentar o 6° ano;

v' 38 Alunos a frequentar o 9° ano.

3.2. Metodologia

Foi utilizado um questionario de administragéo indirecta (Anexo 2) no qual
constava a Escala de Silhuetas proposta por Stunkard, Sorenson e Schlusinger
(1983), a qual representa um continuum desde a magreza (silhueta 1) até a
obesidade (silhueta 9) %!

Nesta escala, a criangas/adolescente escolhe o numero da silhueta que

considera semelhante a sua aparéncia corporal actual (SA) e, também, a sua
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aparéncia ideal (Sl). Para avaliacdo da insatisfagcdo corporal subtrai-se a
aparéncia actual da aparéncia ideal, podendo variar de -8 a 8. Se esta variacao
for igual zero, o aluno é considerado como satisfeito com a sua aparéncia. Se o
valor for negativo, existe uma insatisfacdo pela magreza, por outro lado, se for
positivo, existe uma insatisfacao pelo excesso de peso.

Foi perguntado também aos alunos, com que frequéncia praticavam
actividade fisica (dias/semana) e se ja tinham recorrido a “dietas” como tentativa
de perda de peso.

As respostas foram registadas e posteriormente os alunos foram pesados
numa balangca com craveira (modelo Jofre), de acordo com a seguinte
metodologia:

a) Medicao do Peso:

1. Calibrar a balanga;

2. Retirar os sapatos;

3. Subir devagar para cima da plataforma;

4. Manter a posi¢ao vertical sem movimento;

5. Registar a medicao, até aos 0,1 Kg.

b) Medicéo da Altura:
1. Verificar o estadiometro;
2. Olhar para a frente com a cabec¢a no plano de frankfort;
3. Tocar a craveira com a cabega, as costas, as nadegas e as pernas,
se possivel;
4. Manter as pernas direitas e ombros relaxados, bragos ao logo do

corpo e pés descalgos, com os calcanhares proximos;
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5. Baixar lentamente a craveira do estadidmetro, comprimindo o cabelo
e fazendo contacto com o topo da cabeca;
6. Olhos do medidor ao nivel do local da medigao;

7. Registar a medicao até aos 0,1 cm.

Através dos valores de peso e altura procedeu-se ao calculo do IMC.
Tratando-se de criangas (entre os 2 e os 20 anos de idade) utilizaram — se as
tabelas de Percentis de IMC (Anexo 3) “, adaptadas para o género e para a
idade para classificacdo do estado ponderal das criangcas/adolescentes.

Para classificar o IMC dos alunos, por género, ap6és o calculo do IMC,
transpOs-se o valor para as tabelas de Percentis “®. Utilizaram-se, como pontos
de referéncia, os Percentis 5, 85 e 95 (magreza, excesso de peso e obesidade,
respectivamente) “”) representados na Tabela 2.

Relativamente ao exercicio fisico, para a realizagdo deste trabalho,
considerou-se, como pratica regular, um exercicio fisico programado igual ou

superior a 4 vezes por semana “9).

3.3. Analise Estatistica

Os dados recolhidos foram analisados usando o software estatistico SPSS,
versao 14.0 e separados por género (masculino e feminino).
O teste de Kolmogorov-Smirnov foi usado para verificar a normalidade da

distribuicao da variavel IMC, que tinha distribuicado normal.
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A correlacdo de Spearman foi calculada para determinar o grau de
associacdo entre pares (IMC e Silhueta Actual; IMC e Silhueta Ideal). Os
resultados sdo interpretados da seguinte forma “:

o Correlagdo muito forte: r (0,9-1);

e Correlagéo forte: r (0,75-0,9);

e Correlagdo moderada: r (0,5-0,75);
e Correlagéao fraca: r (0,25-0,5);

o Correlagdo muito fraca: r (0,0-025).

O teste de Kruskal-Wallis € também um teste ndo-paramétrico, e foi usado

para testar a hipotese de igualdade em dois ou mais grupos “°.

Em todos os testes estatisticos, considerou-se que o intervalo e confianga foi

de 95%, por conseguinte o nivel de significancia de foi de 5%.

4. RESULTADOS

41. Imagem Corporal

4.1.1Caracterizacdo da Amostra

A amostra € constituida por 92 alunos, 26 do 3° ano, 28 do 6° ano e 38 do
9° ano (Tabela 2). Dos 92 alunos participantes neste estudo, 51% s&o do sexo

masculino e os outros 49% do sexo feminino.
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Anos escolares - Genero — Total
Masculino Feminino
3 13 13 26
6 13 15 28
9 21 17 38

Tabela 1: Caracterizagdo da amostra segundo o género e a idade

41.2. indice de Massa Corporal

Pode-se constatar que, para o género feminino, a prevaléncia de excesso

de peso foi de 20,0% e de 8,9% para a obesidade. No que diz respeito ao sexo

masculino, os valores para o excesso de peso foram de 8,5% e para a obesidade

de 14,9%.
Classificagcao
Magreza Normoponderal | Excesso Peso Obesidade
Género
n (%) n (%) n (%) n (%)
Feminino 1(2,2) 31 (68,9) 9 (20,0) 4 (8,9)
Masculino 5(10,6) 31(66,0) 4(8,5) 7(14,9)

Tabela 2: Classificacdo do IMC por género.

4.1.3. Satisfacdo com a Imagem Corporal

Apds andlise estatistica dos dados, analisando a percepg¢ao da imagem
corporal segundo o sexo, verificamos que, apesar de 68,9% das raparigas
estarem com um peso adequado, apenas 35,6% se sente bem com o seu corpo,
55,5% querem perder peso e 8,9% quer aumentar. Para o sexo masculino, 23,4%
sente-se bem com a sua imagem, 34% quer aumentar de peso e cerca de 42,6%

quer perder (Tabela 3).
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Género
Feminino Masculino
Grau de Satisfagao
n(%) n(%)
Insatisfeitos pelo Excesso Peso 4 (8,9%) 16 (34%)
Satisfeitos com o corpo 16 (35,6%) 11 (23,4%)
Insatisfeitos pela magreza 25 (55,5%) 20 (42,6%)

Tabela 3: Classificagdo da insatisfagdo corporal por género

Para os valores de IMC ideal calculado e Silhueta Actual (SA), que
representa a forma como vém o seu corpo, foi encontrada uma associagao
moderada em ambos o0s sexos, demonstrado na Tabela 4, com diferencas

significativas (p=0,00), ou seja a forma como vém o seu corpo difere da sua real

proporgao.
Associacao entre IMC e SA e SI
Género SA Sl
p o p o
Feminino 0,00 0,536 0,412 -0,125
Masculino 0,00 0,557 0,164 -0,207

Tabela 4: Associacéo entre o IMC e a Silhueta Actual (SA) e Ideal (Sl) por género.

4.1.4. Exercicio Fisico

A maioria dos alunos referiu praticar exercicio fisico, mas este nao foi
considerada como pratica regular visto apenas englobar as aulas de educacao
fisica, representando 41,3% da amostra. Os outros 58,7%, além de incluirem a
pratica de exercicio nas aulas de educacao fisica associam também a pratica de

um desporto regular (Tabela 5).
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Género
Exercicio Fisico Feminino Masculino
n (%) n (%)
Sim 15 (33,3) 23 (48,9)
Nao 30 (66,7) 24 (51,1)

4.1.5. Tentativas de perder peso

Tabela 5: Pratica de exercicio fisico segundo o género.

Outra questéo analisada foi a relagéo entre a preocupagéo com a imagem

corporal e tentativas para perder peso recorrendo a pratica de “dietas”. Pode-se

verificar que, precocemente, em criangas, ja ocorreram tentativas de perder

peso. Pode-se também verificar que € mais frequente no sexo feminino do que

no sexo masculino (Tabela 6).

Ano Escolar
3° 6° 9°
Género
n=26 n=28 n=38
Feminino 5 3 9
Masculino 4 2 2

Tabela 6: Pratica de dieta segundo o género e o ano escolar.

Comparando as variaveis de IMC, insatisfagdo com a imagem corporal,

exercicio fisico e tentativas de perder peso, entre os géneros, verifica-se que

apenas existe significado estatistico para a insatisfagdo com a imagem corporal e

para as tentativas de perder peso (p= 0,044 e p=0,022 respectivamente) (Tabela

7).
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Insatisfagao
Kruskal-Wallis Tentativa perder
IMC Imagem Exercicio fisico
H peso
Corporal
P 0,364 0,044 0,131 0,022

Tabela 7: Significado estatistico para as variaveis IMC, Insatisfagdo com a imagem corporal,
exercicio fisico e tentativas de perda de peso.

4. DISCUSSAO

Sabe-se que a imagem corporal é uma constru¢ao multidimensional, que se
vai formando juntamente com o individuo e com factores ambientais, sociais,
fisioldgicos e psicologicos, podendo afecta-la ou altera-la

No presente estudo avaliou-se a componente perceptiva da imagem
corporal, ou seja, a percepc¢ao que o individuo tem da sua forma, tamanho e peso
relativamente a real proporcdo. Esta avaliacdo foi feita através da Escala de
Silhuetas proposta por Stunkard Sorenson e Schlusinger (1983), de forma a
determinarmos como cada crianga/adolescente, envolvido no estudo, se
percepcionava.

Em muitos estudos, este método é usado em associagdo com
questionarios de avaliagdo (como por exemplo o de auto-estima, da satisfacéo de
partes corporais ou de ansiedade) uma vez que é considerado, por muitos
autores, como insuficiente para este tipo de analise ©@.

O método por Escalas de Silhuetas tem, entédo, algumas limitagcdes que
diminuem a fiabilidade dos resultados obtidos ', a saber:

e A escala é representada por desenhos com tragos grosseiros e é

limitada;
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e Tem diversas caracteristicas faciais e diferentes proporcdes entre
membros superiores e inferiores, direito e esquerdo;

e Pequeno numero de figuras na escala, (pode variar entre 5 e 12
para cada sexo);

o Restricao de figuras seleccionadas pelos individuos como
representantes do seu corpo;

e O facto de “querer ganhar peso” ndo especifica se o individuo quer
aumentar o peso em geral ou quer apenas aumentar a massa
muscular.

Para este estudo analisou-se a satisfagdo da imagem corporal, numa
amostra de estudantes dos 8 aos 17 anos de idade, a frequentar a Escola Basica
Integrada de Pardilhé. Foram estudados alguns factores que poderiam interferir
nesta investigacao, como o género, o IMC e a pratica de actividade fisica.

Ao avaliarmos a prevaléncia da insatisfagdo corporal verificamos que, ja
numa idade precoce (infancia e adolescéncia), se verifica uma elevada
insatisfagcdo com a imagem corporal .

A maioria da literatura relata que o sexo feminino tém uma maior
insatisfagdo com a imagem do que o sexo masculino @”'. ConclusGes
semelhantes foram também obtidas em estudos realizados em varios paises, tais
como: Brasil, Australia, Croacia, Inglaterra, México, Suigca e Estados Unidos;
embora se demonstrem valores diferentes de prevaléncia de insatisfacao
corporal, entre os sexos, esta é também elevada nos diversos estudos %3,

Neste estudo, observou-se que a insatisfacao corporal ndo é exclusiva do
sexo feminino, esta presente também no sexo masculino, em percentagens até

um pouco mais elevadas, cerca de 76,6% estéo insatisfeitos, embora 34% destes

Catia Lopes FCNAUP



20

queiram aumentar o peso, contrariamente ao que se passa com O género
feminino, em que 64,4% estédo insatisfeitas com a imagem, embora a maioria
(55,5%) queira perder peso e apenas 8,9% queira aumentar. Concluindo,
segundo os dados obtidos, verifica-se que a maioria desta populagéo escolar quer
baixar o peso.

As raparigas tendem a querer ser mais magras, pois acreditam que este
factor estda associado a um sucesso a nivel econdmico e social. Quanto aos
rapazes, estes querem aumentar de peso, principalmente a custa do aumento de
massa muscular, de forma a conseguir um porte mais atlético, aparéncia também
influenciada pelos meios de comunicagéo, moda, etc. ©6%),

Alguns autores defendem que um certo nivel de insatisfagdo corporal pode
ser benéfico em individuos com valores de IMC médios ou elevados " uma vez
que podem funcionar como um estimulo para a adop¢ao de comportamentos mais
saudaveis. No entanto, quando o grau de insatisfacdo €& muito baixo ou
inexistente, o individuo pode descuidar-se a nivel da alimentacéo e exercicio do
fisico. Por outro lado, se o grau de insatisfagdo for demasiado elevado, a
insatisfacdo pode originar disturbios do comportamento alimentar, como a
anorexia nervosa, a bulimia ou a compulsdo alimentar 1",

Os meios de comunicacdo social e a propria cultura estimulam a
preferéncia por uma forma fisica ideal, provocando dificuldades na aceitacdo do
préprio corpo, principalmente nas criancas, na medida em que transmitem
imagens e padrées estéticos centralizados na magreza como ideal de beleza (%,
podendo esta ser uma possivel explicacéo para os resultados encontrados neste

estudo.
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Esta influéncia pode também ter inicio dentro da propria casa, através da
familia, principalmente através da mae (%), Este aspecto pode ser considerado
uma limitacdo deste estudo, uma vez que, ndo se analisaram habitos alimentares
pessoais e familiares, o nivel socioeconémico da familia nem o grau de
habilitacdes literarias dos progenitores, elementos que estdo relatados, nalguns
estudos, como influentes da percepcdo e da insatisfagdo corporal ®. Desta
forma, é importante, posteriormente, avaliar, de uma forma mais detalhada, dados
sociodemograficos, nos quais estas variaveis devem ser incluidas.

Devido ao papel importante que a familia assume, como influéncia da
satisfacdo com a imagem corporal da crianga/adolescente, € neste aspecto que é
necessario actuar. Deve-se ensinar as familias onde actuar e como proceder,
dando respostas concretas e especificas, tanto a nivel pessoal e social bem como
alimentar. A crianca/adolescente deve ser ensinado(a), logo em casa, a fazer as
op¢des mais correctas, no ambito de um estilo de vida saudavel.

E importante ndo s6 promover um ambiente familiar focado na satde e no
bem-estar emocional, mas também envolver a alimentagdo e o exercicio fisico.
Os resultados referentes a pratica de exercicio fisico na populagcdo em estudo,
demonstram que cerca de 66,7% das raparigas e 51,1% dos rapazes sao
inactivos, para além da aula de educacao fisica (1 vez por semana para o 3° ano
e 2 vezes por semana para o 6° e 9° ano), ndo praticam qualquer outro tipo de
exercicio.

Um estudo realizado com adolescentes, entre os 14 e 15 anos, vem
corroborar esta analise, demonstrando que as criancas/adolescentes tém uma

vida cada vez mais sedentaria .
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A inactividade fisica é resultante do estilo de vida moderno de trabalho e de
lazer, caracterizado pela inércia, favorecendo assim o aumento da prevaléncia do
excesso de peso e da obesidade, ndo s6 na infancia/adolescéncia, mas também
nas restantes faixas etarias .

Pode-se também observar neste estudo que o desejo de ser mais magro
nao tem correspondéncia directa com a pratica de actividade fisica, contrariando
assim o discurso cientifico que preconiza a actividade fisica como elemento
relevante na obtencdo de uma figura corporal ideal %°.

Outro aspecto relevante a analisar € o tipo de escolhas alimentares
realizadas pelos jovens. Actualmente ha uma excessiva variedade e
comercializag&o de alimentos densamente energéticos e pobres nutricionalmente,
disponiveis na maioria dos estabelecimentos de ensino, contrariamente ao que
seria de esperar ©. E necessario, também aqui, actuar a nivel nutricional, com
fundamentos, sugestbes e opc¢des saudaveis, criativas e nutritivas, incluindo
praticas que, permitam uma autonomia do aluno para optar pelas escolhas mais
acertadas.

Seria também importante na area escolar, actuar no sentido profilatico,
acerca desta tematica e dos assuntos que Ihes s&do subjacentes, no sentido de
consciencializar acerca da percepc¢ao social e pessoal da(o) crianga/adolescente,
bem como as pressdes a que esta sujeita(o). Estas intervencgbes iriam evitar
problematicas que envolvem o adolescente com a imagem corporal e seus
possiveis disturbios, evitando futuras patologias e sequelas emocionais.

Neste estudo ficou comprovada a insatisfacdo corporal numa amostra de
uma populagao jovem, contudo, trata-se de um estudo com algumas limitacdes,

tais como:
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e O objectivo inicial do estudo era avaliar a percep¢do da imagem
corporal e compara-la entre os trés anos escolares, tal nao foi
possivel devido ao reduzido tamanho da amostra;

e Para conseguir um tamanho amostral maior seria necessario
aumentar o tempo para a realizacéo do estudo;

o Nao foi objecto deste estudo avaliar o tempo de inactividade (tempo
dispendido em actividades sedentarias, como videojogos,
computador ou televisido); alguns autores relatam que quanto maior
for o tempo dispensado para este tipo de actividade, maior vai ser a
influéncia destes sobre percepgéo e a insatisfagao corporal ©;

e Um aspecto que considero de muita importancia, mas que nao foi
analisado por escassez de tempo, € o dos habitos alimentares das
criangas/adolescentes; seria interessante avaliar este factor e
relaciona-lo com a satisfagdo com a imagem corporal,

e Tal como anteriormente referido, teria sido relevante analisar a
informacédo relativa a factores socio-econémicos da familia
relacionando-a com a percep¢do da imagem corporal da(o)

crianga/adolescente.

5. CONCLUSAO

O desenvolvimento da imagem corporal pode estar relacionado com varios
factores, disturbios e patologias, tal como a anorexia nervosa, a bulimia ou a
obesidade, dai a importancia da realizagdo deste tipo de estudos, como

percep¢ao da sua etiologia e forma de intervir.
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Estas situacdes sao de dificil tratamento dai que, a melhor forma de actuar
€ através da prevencao. A questao deve ser abordada antes do disturbio existir.

Actualmente existem grandes niveis de insatisfacdo com o corpo, em
ambos os sexos, independentemente da idade ou da etnia. Verifica-se que
existem diferencas a nivel da percepcédo da imagem corporal em amos 0s Sexos,
sendo que no sexo feminino existe uma insatisfagao positiva, ou seja as raparigas
querem emagrecer, enquanto que, para os rapazes a insatisfacdo é negativa,
uma vez que querem aumentar o peso. E frequente verem-se pessoas mais
preocupadas a tentar modificar a aparéncia em vez de alterar as suas atitudes, de
forma a se sentirem melhor com o corpo. Se houver dificuldade em aceitar a sua
imagem torna-se mais dificil o individuo aceitar-se como pessoa.

Na nossa sociedade existe um culto ao corpo em detrimento de uma
dedicacdo a auto-aceitacdo fisica. Ha uma tendéncia para as pessoas se
classificarem de acordo com as normas da sociedade, o ideal de corpo perfeito
imposto por esta permanece.

Os individuos desejam uma imagem corporal parecida com a que véem
nos meios de comunicacao e que sao referéncia, em termos de atractividade e
sucesso.

Para que ocorram mudangas na sociedade relativamente a valorizacao da
imagem corporal, € fundamental que para além dos pais e dos educadores,
colaborarem também outros profissionais de diversas areas da saude, que haja
apoio governamental, das industrias alimentares e dos meios de comunicagao.

De uma forma geral pode-se concluir que os objectivos inicialmente

propostos para este trabalho foram alcangados, provando-se que a insatisfacao
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corporal e preocupagdo com o corpo se manifestam em idades precoces e
diferem entre o género.
A insatisfacdo afecta a saude dos individuos, fisica e psicologicamente,
assim como a relagao consigo e com os outros, diminuindo a qualidade de vida.
Ter uma adequada percepcao e interpretacéao do seu corpo € o primeiro

passo para alcangar um “corpo séo em mente séa’.
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