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1. RESUMO

A alimentacdo saudavel constitui um factor fundamental para o
desenvolvimento integral e harmonioso de todos os individuos, em especial
naquelas idades em que o crescimento e maturagdo biolégica séo mais rapidos,
como € o caso das criangas.

Tentando perceber de que modo os estabelecimentos de educagéo pré-
escolar concorrem para o atingir de tal desiderato, foi elaborado o presente
trabalho tendo como objecto de estudo a rede de Jardins-de-Infancia da
Freguesia de Matosinhos, abrangidos pelo Programa de Saude Escolar do Centro
de Saude de Matosinhos.

Nos jardins-de-infancia analisados foram recolhidas e caracterizadas, do
ponto de vista alimentar, 140 ementas semanais correspondentes a 663 dias
alimentares, referentes ao periodo de 16 de Setembro de 2002 a 31 de Maio de
2003. Foi também realizado um inquérito por questionario junto dos intervenientes
na elaboragao das ementas. Este questionario teve como objectivo caracterizar a
logistica da elaboracdo das ementas de cada uma das instituigdes.

Das diversas conclusdes obtidas realca-se, do ponto de vista alimentar, o
baixo recurso generalizado quer a leguminosas secas quer a produtos horticolas
na constituicdo da maioria das ementas, bem como a elevada utilizagéo de fritos,
destacados como sendo o segundo método de confecgdo mais utilizado nas
ementas.

Do ponto de vista logistico, a esmagadora maioria das ementas é
elaborada sem a participagdo de técnicos credenciados e metade sem recurso a

qualquer material de suporte.
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2 Trabalho Complementar

Como corolario do tratamento da informagdo obtida do levantamento
efectuado e da aplicagdo do inquérito, foi construida e implementada uma
ferramenta de apoio a elaboragdo de ementas, apresentada sob a forma de um

guia pratico.

2. INTRODUGAO

Tradicionalmente, a familia representa a primeira influéncia no
comportamento alimentar das criangas (", visto ser no seio da familia que se da o
processo de socializagdo primaria, através da aprendizagem dos primeiros
padrées de comportamento e relacionamento social @ Mais recentemente,
alguma da responsabilidade pelo desenvolvimento deste comportamento foi
transferida para as instituicées escolares ", na medida em que, por forga das
dindmicas da sociedade actual, estas acabam por constituir o local onde as
criangas passam a maior parte do dia e contactam com diferentes habitos de vida 9.

Os Jardins-de-Infancia (J.l.) ttm a seu cargo a educacao a nivel pre-
escolar, destinada a criangas com idades compreendidas entre os trés anos e a
idade de ingresso no ensino basico ©. Em Portugal, a oferta global de educagéo
pré-escolar abrange cerca de 45 000 criangcas . Estas instituigdes, por
constituirem o principal contexto formal de educag¢ao das criangas nesta faixa
etaria @, detém uma posicdo privilegiada para influenciar e promover comportamentos
saudaveis ©. Isto acontece porque a idade pré-escolar & um periodo de aceitagdo
de normas, do seu significado e finalidade ©, a0 mesmo tempo que é uma fase

de grande receptividade, avidez de aprendizagem e capacidade de flexibilidade a
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introducao e adopgao de novos habitos ¢ 'V Estas caracteristicas fazem desta
etapa uma ocasido de excepcional interesse, com fim de promover atitudes
positivas em relacdo a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e comportamentos
relacionados com uma alimentacdo saudavel, que vao constituir normas para uma
conduta que tendera a manter-se ao longo da vida 5%,

Assim, e porque muitas das preferéncias alimentares sdo formadas entre
os dois e os trés anos de idade (13), a educacgdo para a saude deve ser iniciada
nestas idades @ %, de modo a permitir que as criangas comecem cedo a pér em
evidéncia, em relagao a si proprias, os beneficios de uma alimentagéo racional, e
os perigos ou riscos de um comportamento alimentar desequilibrado ¥,
preparando-as para serem capazes de fazer escolhas alimentares saudaveis e
evitar a adopg¢do de modelos de consumos alimentares tipicos da sociedade
actual "> ®_ S assim sera possivel contribuir para a diminuicido da obesidade
infantil e de outras doencas que trazem sérias implicagées para a saude na vida
adulta, principalmente ao nivel das chamadas doencas crénicas e degenerativas
“®_ Sabe-se hoje que 22 milhGes de criangas com menos de cinco anos, em todo
o mundo, sdo obesas e que a probabilidade do surgimento da obesidade no
adulto é 2,0 a 2,6 vezes maior em criancas obesas em idade pré-escolar 7.

Sendo a idade entre os quatro e os seis anos um dos periodos mais

criticos da “instalacdo” da obesidade * '®

, € crucial que o conceito de uma
alimentacdo saudavel comece a ser trabalhado nestas idades, possibilitando a
aquisicao de bons habitos alimentares que serdo factores de relevo na

manutencao da saude na vida adulta, elevando a qualidade de vida e reduzindo

os gastos com a satde 9.
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Os J.I. que dispdem de refeitério gozam das maximas possibilidades para
que o pressuposto anteriormente citado se concretize ® 2V, Este constitui um
espaco vivo e privilegiado para a aquisicdo de nogbes praticas de um
comportamento alimentar saudavel ®, conduzindo as criangas a aprendizagem
sucessivamente mais consciente do valor da alimentagao, pelo conhecimento dos
alimentos . A ementa torna-se, nesta légica, um importante instrumento de
educacéo alimentar, reflectindo padrdes alimentares de cariz nutricional, cultural e
até social e optimizando a relagdo entre as criangas e a alimentacao.

Assumida a importancia da educagdo alimentar desde os primeiros anos
de idade como vital para o desenvolvimento harmonioso da pessoa adulta,
entendemos levar a cabo, no ambito do Trabalho Complementar do fim da
licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, uma investigacdo na area da Nutrigao
Comunitaria.

O trabalho em causa decorreu integrado no Projecto “Bem Comer e Bem
Crescer”, contemplado no Plano de Actividades para 2002-2003 do Servigo de
Nutricido e Alimentagdo da Unidade Local de Saude de Matosinhos, S.A.
(UL.S.M,, SA).

O citado projecto aponta objectivamente légicas de abordagem do tipo
“investigacdo — acgdo”. Assim, o trabalho ora apresentado tem como objecto de
estudo a rede de J.l. abrangidos pelo Programa de Saude Escolar do Centro de
Saude de Matosinhos e engloba duas fases distintas: 1.2 fase - o levantamento e
caracterizacao, do ponto de vista alimentar, das ementas e a andlise da logistica
da elaboracdo das ementas; 2.2 fase - construcdo e implementagdo de um guia
pratico de elaboragdo de ementas para J.l.. Este guia foi elaborado com base no

conjunto dos resultados obtidos na primeira fase deste trabalho.
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3. OBJECTIVOS

Com este estudo pretendeu-se:

1.2 Fase:

e caracterizar a logistica da elaboragéo das ementas em cada um dos J.|.
da Rede Publica e Instituicdes Privadas de Solidariedade Social (I.P.S.S.)
da Freguesia de Matosinhos;

e caracterizar, sob o ponto de vista alimentar, as ementas semanais de

cada uma das instituigdes, referentes ao ano lectivo de 2002-2003.

2.2 Fase:

e construir uma ferramenta de auxilio a elaboracdo de ementas em J.I. —
o “Guia Pratico de Elaboracao de Ementas Saudaveis para Jardins-de-
Infancia”;

e implementar o guia junto das instituicdes envolvidas;

e avaliar a aceitagdo e impacto da utilizagcao do guia.

4. MATERIAL E METODOS

4.1 — Populagao de estudo

Este trabalho teve como objecto de estudo a totalidade dos J.I. existentes

na Freguesia de Matosinhos, abrangidos pelo Programa de Salde Escolar do
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Centro de Saude de Matosinhos (J.l. da Rede Publica e Instituicdes Privadas de
Solidariedade Social — .P.S.S.).

Foi considerado critério de inclusédo o facto das instituicdes fornecerem a

refeicdo do almogo as criangas, por este constituir uma condigcdo essencial para o

desenvolvimento deste trabalho no referente a caracterizacdo das ementas. Visto
uma das instituicoes nao satisfazer este pressuposto, teve de ser excluida do
estudo. Assim, o trabalho diz respeito a um estudo realizado em oito J.I., que, no

seu conjunto, prestam apoio a 776 criangas (Anexo 1).

4.2 - Tipo de estudo

O presente trabalho consiste num estudo observacional descritivo.

4.3 — Planeamento e organizagao do estudo

1.2 Fase:

O primeiro passo traduziu-se no contacto com a Coordenadora da Equipa

Multidisciplinar de Promocgao da Sadde e Saude Escolar do Centro de Saude de

Matosinhos, a quem foram apresentados os objectivos do estudo e solicitada

autorizagdo para a aplicagdo dos questionarios nos J.l.. Perante a resposta
favoravel foi cohstruida uma listagem dos nove J.l. inseridos no Programa de
Salude Escolar do Centro de Saude, fruto de uma compilagdao de toda a
informagdo disponivel tanto no Centro de Saude como na Camara Municipal de

Matosinhos.
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Na fase seguinte, procedeu-se ao contacto telefébnico com os
coordenadores de cada um dos J.l., para apresentagédo do estudo e convite a sua

participacdo. Para formalizagdo do contacto telefénico prévio, procedeu-se ao

envio de um oficio informativo a cada instituigdo, onde constavam os objectivos

do estudo pretendido (Anexo 2).

A totalidade dos J.l. aceitou participar no estudo. Assim, foram acertadas
as datas convenientes para a realizagdo de uma visita a cada instituicdo, com o
intuito de efectuar o levantamento das ementas e caracterizar a logistica da sua
elaboracao.

Apoés a realizagdo da primeira visita aos J.I. constatou-se que uma das
instituicées (J.l. da Biquinha) fornecia refeicdes sem elaborar previamente as
ementas. Apesar de ndo poder contribuir em termos de recolha de ementas, este
J.I. ndo foi eliminado do estudo. Antes, e vista a auséncia de ementas constituir
razdo de grande preocupacdo em termos de Saude Publica, optou-se por
trabalhar com esta instituicdo no que se refere a aplicagdo do inquérito por
questionario e a entrega e dinamizagdo do “Guia Pratico de Elaboragdo de
Ementas Saudaveis para Jardins-de-Infancia”.

Nesta fase verificou-se ainda que a maioria dos J.l. adoptava o modelo de
gestao propria para a alimentagdo que fornecia, havendo apenas um que recorria
a uma empresa concessionaria. No caso deste J.l. tornou-se despropositada a
aplicacdo do inquérito por questionario, mantendo-se a intengéo de recolha das

ementas e implementacao do guia.
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2.2 Fase:

Apoés a andlise de toda a informagéao recolhida na fase anterior, realizou-se
uma nova reunido, para discussdo dos resultados da avaliagdo das ementas,
entrega e dinamizagdo do “Guia Pratico de Elaboragdo de Ementas Saudaveis
para Jardins-de-Infancia” e entrega de uma grelha de avaliagdo do guia.
Juntamente com o guia foi também fornecido um oficio com o intuito de formalizar
a sua recepgao por parte da instituicdo (Anexo 3).

Em anexo encontra-se um cronograma que visa facilitar a visualizagdo de

todas as etapas envolvidas na realizagao deste trabalho (Anexo 4).

4.4 - Métodos de recolha de informagao

A informacgao foi recolhida mediante:

a) Inquérito por questionario estruturado e aplicado pela autora junto de

todos os participantes na elaboragcao das ementas das instituicoes.

O questionario aplicado (Anexo 5) foi de administragao indirecta e nele
foram colocadas questées como a identificacdo dos participantes, o possuirem ou
ndo formacdo especifica na area de elaboragdo de ementas (licenciatura em
Ciéncias da Nutricdo; cursos de formacgado, ac¢des de formagdo ou sessbes de
esclarecimento com conteGdos programaticos na area da elaboragdo de
ementas), a caracterizagéo das dificuldades sentidas na elaboragédo de ementas,
os recursos utilizados para as superar, bem como o material de apoio existente. O

guestionario conteve ainda duas questdes tendentes a averiguar a valorizagao do
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papel da ementa por cada instituicdo e da colaboragdo de um nutricionista na
elaboracéo das ementas. Estas duas questdes finais foram construidas com base
na escala de Likert.

Apé6s a aplicagdo do questionario foi realizada a cada interveniente na
elaboracao das ementas uma entrevista semi-dirigida, com o objectivo de recolher
a informacgado adicional considerada relevante, como o numero de criangas de
cada instituicdo, os aspectos especificos da logistica de cada instituicdo, o seu

contexto sécio-econémico, a interacgao pais - instituicao, entre outros.

b) Levantamento das ementas semanais referentes ao periodo de 16 de

Setembro de 2002 a 31 de Maio de 2003;

A andlise das ementas foi efectuada com base na indicacao descritiva das

refeicbes a servir. Desta forma, foram avaliadas as refeicbes da merenda da
manha, do almogo e da merenda da tarde.

No que concerne a analise do almocgo, os diferentes constituintes da
refeicdo foram agrupados da seguinte forma: sopa; prato; sobremesa. Cada
constituinte foi subdividido em diferentes itens para avaliagéao.

Relativamente as merendas da manha e da tarde, foi considerado o

conjunto dos alimentos mencionados como constituintes destas refeigbes.
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Constituintes do aimogo

Sopa Prato Sobremesa
Legumes e hortalicas 1. Carne/Pescado/Ovo Fruta crua
Leguminosas secas e Tipo de carne Fruta assada/cozida
Caldo verde e Tipo de pescado Doce
Canja e Alimentos pré-preparados logurte

2. Guarni¢ao

3. Leguminosas secas

4. Legumes e hortalicas

Quadro 1 - ltens avaliados em cada constituinte da refeigdo do almogo.

O tipo de sopa foi classificado em: de “legumes e hortalicas”, a partir da
designacao do principal legume ou hortali¢a; de “leguminosas secas”, sempre que
o principal constituinte mencionado fosse uma leguminosa seca; ou considerada
“caldo verde” ou “canja”, sempre que tal designacao constasse nas ementas.

No prato, a avaliagdo da principal fonte proteica foi categorizada em
“carne/pescado/ovos”. O tipo de carne foi, posteriormente, divido em sete
categorias: vaca, porco, frango, peru, coelho, pato e mistura de carnes. O tipo de
pescado foi também subdividido em trés categorias: peixe, moluscos e marisco.

No item referente aos alimentos pré-preparados incluiu-se o seguinte:
hamburgers/almondegas, salsichas, fiambre, rissoéis, conservas, douradinhos e
bolos de bacalhau.

A guarnigcao do prato incluiu: arroz, batata, massa, leguminosas secas e/ou

a combinagao destes alimentos.
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Foi considerada igualmente a presenca de produtos horticolas a
acompanhar o prato, quer estes fossem descritos com salada crua ou legumes
cozinhados.

Os itens referentes ao prato foram também avaliados quanto ao tipo de
confeccédo utilizada: “assado no forno”, “assado na brasa”, “cozido”, “frito”,
“grelhado”, “guisado” e “estufado”.

A sobremesa foi classificada em quatro categorias: “fruta crua”®, “fruta
assada/cozida”, “doce” e “iogurte”.

Da andlise das ementas constou ainda a observancia da utilizagdo de
ementas de caracter ciclico. Para esta analise definiu-se como “ementa ciclica”

uma ementa elaborada com o objectivo de ser aplicada periodicamente, através

de um sistema de rotatividade previamente estabelecido ?®.

4.5 - Analise estatistica

4.5.1 - Inquérito por questionario

No questionario aplicado todas as respostas foram codificadas de forma a
permitir o tratamento informatico dos dados. Utilizou-se o programa S.P.S.S.
versdo 11.0 para Windows tanto para a criagdo da base de dados como para os
calculos estatisticos.

O tratamento estatistico constou do calculo das frequéncias das respostas

a cada uma das questdes formuladas.
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4.5.2 — Ementas

As ementas foram codificadas e introduzidas numa base de dados, sendo
os dados seguidamente tratados em computador. Utilizou-se, uma vez mais, o

programa S.P.S.S. versdo 11.0 para Windows tanto para a criagdo da base de

dados como para os calculos estatisticos.

O tratamento estatistico constou do calculo das frequéncias das variaveis

definidas para analise dos itens que compunham as ementas.

5. RESULTADOS

Os resultados a seguir apresentados referem-se a um total de 140 ementas

recolhidas, que traduzem 663 dias alimentares e a um total de 14 inquéritos por

Trabalho Complementar

questionarios aplicados aos intervenientes na elaboragéao das ementas.

NS doametes | Nodedis
Jardim-de-Infancia n.° 1 da Cruz de Pau 26 126
Jardim-de-Infancia da Biquinha 0 0
Centro Infantil de Matosinhos — Santa Casa da Misericordia 5 25
Centro Social Infantil da Cruz de Pau 35 166
| Jardim-de-Infancia “O Paraiso” - Santa Casa da Misericordia 5 25
Jardim-de-Infancia da Associagio Baptista Agape 4 20
Jardim-de-Infancia “Santa Cecilia” 25 111
Jardim-Escola Jodo de Deus 40 190
Total: 140 663

Quadro 2 - Distribuicdo do nimero de ementas e de dias alimentares por J.I..

Ana Claudia Ferreira Guimardes — F.C.N.A.U.P.
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Jardim-de-Infancia

N.° de inquéritos

Jardim-de-Infancia n.° 1 da Cruz de Pau
|
|

0

Jardim-de-Infancia da Biquinha 1
Centro Infantil de Matosinhos — Santa Casa da Misericordia 2
Centro Social Infantil da Cruz de Pau 3
Jardim-de-Infancia “O Paraiso” - Santa Casa da Misericordia 2
Jardim-de-infancia da Associacio Baptista Agape 2
3

1
Total: 14

Quadro 3 — Distribuicdo do numero de inquéritos por J.1..

5.1 — Inquérito por questionario

Os 14 inquiridos apresentavam uma média de id

anos, sendo 13 individuos (92,9%) do sexo feminino e um individuo (7,1%) do

sexo masculino.

ade de 43,5 (d.p.=7,4)

Cargo na instituicao N.° de inquiridos %

Auxiliar de cozinha 1 7.1
Coordenador(a) 6 43,0
Cozinheira 5 35,7
Educadora de Infancia 1 7.1
Nutricionista 1 71
Total: 14 100

Quadro 4 - Distribuigao dos inquiridos por cargo na institui¢ao.

|

| Jardim-de-Infancia “Santa Cecilia”
Jardim-Escola Jodo de Deus
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Quanto ao cargo que cada um dos inquiridos ocupava na instituigao,

verificou-se que 43,0% eram coordenadores dos J.1..

o Formagio especifica para a elaboracido de ementas

Trabalho Complementar

Formacio especifica para a elaboragao de ementas

N.° de inquiridos

%

Sim 1 7,1
Néao 13 92,9
Total: 14 100

Quadro 5 — Distribuigao dos inquiridos segundo a existéncia de formag&o especifica para

a elaboracao de ementas.

Dos inquiridos apenas um tinha formagao especifica na area de elaboragéo

de ementas, sendo essa formagdo a licenciatura em Ciéncias da Nutricdo; os

restantes (92,9%) nao apresentavam qualquer formagao especifica.

¢ Dificuldades na elaboragao de ementas e forma de as superar

Dificuldades na elaboragao das ementas N.° de inquiridos %
Sim 12 85,7
Nao 2 14,3

Total: 14 100

Quadro 6 - Distribuicdo dos inquiridos segundo a existéncia de dificuldades na elaborag&o

de ementas.

A maioria dos inquiridos (85,7%) referiu sentir dificuldades na elaboragao

de ementas.
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| Quando cruzada a informacéo referente aos quadros 5 e 6, verificou-se que
os dois inquiridos que haviam expressado nao ter dificuldades na elaboragao das

ementas eram individuos sem formacéo especifica nesta area.

Trés principais dificuldades sentidas na elaboragio N.° de o
das ementas inquiridos °

Complementaridade dos alimentos + Equilibrio
nutricional das refeicbes + Escolha dos métodos de 2 16,8
confecgcao dos alimentos

Equilibrio nutricional das refeicdes + Escolha dos

métodos de confeccdo dos alimentos + Escrita das 1 8,3
refeicbes
Equilibrio nutricional das refeicbes + Escolha dos 1 83

métodos de confecgdo dos alimentos + Outra’

Variedade dos alimentos + Escolha dos métodos de

confeccdo + Combinagao dos alimentos 4 333
| Variedade de alimentos + Equilibrio nutricional das 3 250
refeicbes + Combinacgéo dos alimentos '
Variedade dos alimentos + Escolha dos métodos de
= - 1 1 8,3
confecgado dos alimentos + Outra
Total: 12 100

Quadro 7 - Distribuigao dos inquiridos segundo o tipo de dificuldades na elaboragéo

de ementas.

As trés dificuldades mais sentidas pelos inquiridos aquando da elaboracgéo
das ementas foram a variedade, a escolha dos métodos de confeccédo e a
combinacéao dos alimentos (33,3%).

De notar que 25,0% dos inquiridos mencionou também duas das

dificuldades acima citadas, juntando a elas o equilibrio nutricional. Assim, 58,3%

'o parametro “Outra” reporta unicamente a dificuidade de gestdo dos alimentos provenientes do Banco Alimentar Contra a

Fome.
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considera a variedade e a combinacdo dos alimentos como dificuldades de

grande expressao.

Formas de ultrapassar as dificuldades sentidas | N.° de inquiridos %
Consulta de revistas/ jornais de saude 2 16,8
Consulta de material bibliografico 1 8,3
Consulta de material bibliografico + Outra® 1 8,3
Consulta de material bibliografico + Pedido de ] 83
apoio a profissionais de saude
Consulta de material bibliografico + Consulta de 1 83
revistas/ jornais de saude
Pedido de apoio a profissionais de salde 3 25
Outra’ 3 25
Total: 12 100

Quadro 8 — Distribuigao dos inquiridos segundo a forma como ultrapassam as

dificuldades sentidas na elaboragio de ementas.

O pedido de apoio a profissionais de saude foi assinalado por 25% dos
inquiridos como sendo a forma por eles utilizada para ultrapassarem as
dificuldades sentidas na elaboragdo das ementas. Os profissionais de saude
focados foram a nutricionista do Centro de Saude de Matosinhos, bem como

nutricionistas particulares.

2o parametro “Outra” reporta unicamente a forma de ultrapassar as dificuidades através do didlogo com os restantes

intervenientes na elaboragéo das ementas.
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o Material de apoio a elaboragiao de ementas nos J.l.

Existéncia de material de apoio N.° de inquiridos %

Sim 7 50

Néo 7 50
Total: 14 100 |

Quadro 9 - Distribuicio dos inquiridos segundo a existéncia de material de apoio.

Metade dos inquiridos tem material de apoio a elabora¢gdo de ementas na
sua instituicdo. Quando questionados acerca do tipo de material existente, 57,1%
dos inquiridos refere recorrer a compilagées de material bibliografico feitas pelos ‘
préprios e 42,9% refere ter o “Manual para uma alimentagao saudavel em jardins
de infancia” da Direccao-Geral da Saude. |

Aos sete inquiridos que responderam ter material de apoio foi perguntado:
se o material era esclarecedor, suficiente e de facil utilizacdo pratica,

apresentando-se seguidamente os resultados obtidos: |

O material é esclarecedor ? | N.° de inquiridos %
Sim 6 85,7 |
Nao 1 14,3
Total: 7 100

Quadro 10 - Distribuicio dos inquiridos segundo a opiniao de que o material de ‘

apoio existente € esclarecedor.

A maioria dos inquiridos (85,7%) é da opinido que o material que tem ao

seu dispor é esclarecedor.
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O material é suficiente ?

N.° de inquiridos

%

Nao 4 57 1
Sim 429
Total: 7 100

Quadro 11 — Distribuigao dos inquiridos segundo a opinido de que o material de

apoio existente é suficiente.

A maioria dos inquiridos (57,1%) referiu que o material que tem ao seu

dispor nao é suficiente.

O material é de facil utilizagdo ?

N.° de inquiridos

%

Sim 57,1
Nao 429
Total: 7 100

Quadro 12 — Distribuic&o dos inquiridos segundo a opiniao de que o material de

apoio existente é de facil utilizagado pratica.

A maioria dos inquiridos (57,1%) referiu que o material que tem ao seu

dispor é de facil utilizagao pratica.

Por outro lado, aos sete inquiridos que responderam nao ter material de
apoio foi perguntado se desejariam té-lo nas suas instituicées. Todos eles

expressaram a vontade de vir a ter algum tipo de material de apoio a elaboracgao

de ementas.
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e Importancia atribuida a ementa

Importancia da ementa N.° de inquiridos %
Essencial 1 71
Muito importante 11 78,6
De importancia razoavel 2 14,3
Pouco importante 0 0
Sem importancia 0 0

Total: 14 100

Quadro 13 - Distribuicdo dos inquiridos segundo a importancia das ementas para

a reputacio dos J.I..

A maioria dos inquiridos (78,6%) referiu que as ementas desempenham um

papel muito importante para a reputagao das instituigcoes.

¢ Importancia atribuida a colaboracao de um nutricionista

Colaboragao de um nutricionista N.° de inquiridos %
Essencial 6 429
Muito importante 7 50,0
De importancia razoavel 0 0
Pouco importante 1 7.1
Sem importancia 0 0

Total: 14 100

Quadro 14 — Distribui¢do dos inquiridos segundo o relevo da colaboragdo de um
nutricionista na elaboragao das ementas dos J.1..

Metade dos inquiridos mencionou que a colaboragao de um nutricionista na
elaboragédo das ementas era um facto muito importante e 42,9% achou mesmo

que era essencial.
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5.2 - Ementas
5.2.1 — Rotatividade da ementa

Constatou-se que quatro J.I. (90,0% das ementas; n = 126 ementas) n&o tinham
ementas de caracter ciclico. As restantes ementas, referentes a trés J.1. (10,0%
das ementas; n = 14 ementas) apresentavam rotatividade (dois J.I. tinham ementas
com rotatividade de cinco semanas e um J.I. tinha ementas com rotatividade de

guatro semanas).

5.2.2 - Merenda da manha

No atinente a oferta da merenda da manha verificou-se que quatro
instituigdes (57,1%) ndo forneciam esta refeicdo. Para as restantes trés
instituicoes que forneciam a merenda da manha (42,9%; n = 327 merendas),

foram analisados os constituintes desta refei¢ao.

Merenda da manha N.° de merendas %
Fruta crua 43 13,2
logurte 10 3,1
logurte + Bolachas tipo Maria 44 13,4
Néctar de fruta + Pdo com manteiga 44 13,4
Pao com compotas 28 8,6
P&o com fiambre 34 10,4
Pao com manteiga 56 171
Pao com queijo 34 10,4
Pao com Tulicreme® 34 10,4
Total: 327 100

Quadro 15 — Constituintes da merenda da manha.
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No que concerne a refeicado da merenda da manh&, o pdo com manteiga
esta presente em 17,1% das refeigdes, enquanto o iogurte é utilizado em apenas
3,1%. Por outro lado, 26,9% das merendas da manha integram leite e derivados e

29,7% nao contemplam pao.

5.2.3 — Refei¢ao do almoc¢o

No que respeita a constituicdo do almocgo, verificou-se que todos os J.l.

estruturam esta refeicdo de acordo com trés componentes: sopa, prato e

sobremesa.
a) Sopa
Sopa N.° de refeigoes %
Caldo verde 8 1,2
Canja 35 53
Sopa de legumes e hortalicas 566 85,4
Sopa de leguminosas secas 54 8.1
Total: 663 100

Quadro 16 — Distribuicao das refeigbes segundo o tipo de sopa.

A descricao do tipo de sopas mencionadas nas ementas revela que 85,4%
eram de legumes e hortaligas e que 8,1% de leguminosas secas.

A canja constava em 5,3% das refeigbes e o caldo verde em 1,2%.
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b) Prato

Frequéncia da utilizagao de carne, pescado e ovo

Carne/Pescado/Ovo N.° de refeicOes %
Carne 325 49,0
Carne + Ovo 44 6,6
Ovo 5 0,8
Pescado 278 41,9
Pescado + Ovo 11 1,7

Total: 663 100

Quadro 17 - Distribuigéo das refeigées segundo a frequéncia da utilizag&o

de carne, pescado e ovo.

A utilizagdo de carne por parte dos J.I. tem expressdo em 49,0%, das
refeicbes, enquanto que a utilizagdo de pescado consta de 41,9%. O ovo é
utilizado em apenas 0,8% dos pratos.

Verificou-se a pratica de combinar carne ou pescado com ovo ha mesma
refeicdo. A percentagem que traduz esta ocorréncia é de 6,6% e 1,7%,
respectivamente.

Assim, de uma forma geral, a carne esta presente em 55,6% dos almogos

e que o pescado em 43,6%.
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Tipo de carne

Carne N.° de refeigbes %
Coelho 4 1,3
Frango 72 234
Mistura de carnes 43 . 13,9
Pato 1 0,3
Peru 11 3,6
Porco 73 23,7
Vaca 104 33,8

Total: 308 100

Quadro 18 — Distribuigao das refeigdes segundo o tipo de carne.

A carne de vaca é servida em 33,8% das refei¢gdes do almogo e as carnes
de porco e de frango sao utilizadas de forma idéntica, mas ja huma percentagem
de utilizagdo menor (23,7% e 23,4% das refei¢cdes, respectivamente) e a carne de
e servida em das refei¢gées. As carnes a que as instituicbes menos recorrem sédo a
de peru (3,6%), a de coelho (1,3%) e de pato (0,3%).

Foi constatado também que em 13,9% das refeicbes de‘ carne, o prato

apresentado resultava da mistura de mais do que um tipo de carne.

Tipo de pescado
Pescado N.° de refeigOes %
Marisco 1 0,4
Moluscos 15 58
Peixe 241 93,8
Total: 257 100

Quadro 19 — Distribuicido das refeigcbes segundo o tipo de pescado.
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No concernente ao tipo de pescado servido nas refeicdes do almocgo, o
peixe representa 93,8% do pescado consumido, enquanto os moluscos e o

marisco constituem 5,8% e 0,4%, respectivamente. |

Alimentos pré-preparados

\

\
Alimentos pré-preparados N.° de refeigoes %
Bolos de bacalhau 6 0,9
Conservas 18 2,7
Douradinhos 3 0,5
Fiambre 29 44
Hamburgers/ Aiméndegas 12 1,8
Risséis 11 1,7
Salsichas 14 2.1
Nenhum 570 85,9
Total: 663 100

Quadro 20 — Distribuigdo das refei¢des segundo o tipo de alimentos pré-preparados.

Os alimentos pré-preparados encontram-se ausentes em 85,9% das
refeicbes, sendo as salsichas e o fiambre (6,5%) aqueles a que os J.l. mais
recorrem. Os douradinhos e os bolos de bacalhau sao utilizados em 1,4% das

refeicées do almogo.
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Guarnicdo
Guarnigio N.° de refeigdes %
Arroz 187 28,2 |
Arroz + Batata 15 23 |
Arroz + Leguminosas secas 90 13,6 ‘
Batata 179 26,9 |
Batata + Leguminosas secas 43 6,5
Leguminosas secas 11 1,7
Massas 116 17,5
Massas + Leguminosas secas 22 3,3
| Total: 663 100

Quadro 21 — Distribuigdo das ementas segundo o tipo de guarnigdo.

O acompanhamento mais referido nas ementas foi o arroz (28,2%),

seguido da batata (26,9%) e finalmente das massas (17,5%).

Constatou-se que em 2,3% das refeigées constava guarni¢gdo conjunta de
arroz e batata. De referir ainda que as leguminosas secas estavam ausentes em

cerca de 75% dos almocgos, representando a Unica guarni¢gdo em apenas 1,7%.

Leguminosas secas
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Leguminosa seca N.° de refeicées %
Ervilhas 97 58,4
Feijao 50 30,1
Grao-de-bico 19 11,5

Total: 116 100

Quadro 22 — Distribuicio das refeicdes segundo a utilizacao e tipo de

leguminosas secas.
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Quando analisado o tipo de leguminosas secas utilizadas, as ervilhas
constavam em 58,4% das refeicbes, enquanto que o grao-de-bico estava

presente apenas em 11,5%.

Produtos horticolas

Produtos horticolas N.° de refeigoes %
Presentes 275 41,5
Ausentes 388 58,5

Total: 663 100

Quadro 23 — Distribuicio das refeigdes segundo a utilizagdo de produtos horticolas.

Os produtos horticolas estdo ausentes em 58,5% das refeigGes.

Confecg¢ao da carne, pescado e ovo

Confecgao da carne, pescado e ovos N.° de refeigoes %
Assado na brasa 8 1,2
Assado no forno 89 13,4
Cozido 66 9,9
Estufado 271 40,9
Frito 206 31,1
Grelhado 20 3,0
Guisado 3 0,5

Total: 663 100

Quadro 24 — Distribuicao das refeigbes segundo os métodos de confecgéo da carne,

pescado e ovo.
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1 A avaliacdo dos métodos de confecgdo da carne, pescado e ovo permite
|

verificar que o estufado (40,9%) é o método mais utilizado, seguido do frito

(31,1%). O guisado é a forma de cozinhar a que os J.l. menos recorrem (0,5%).

Confecgao da guarnicao

Confeccao da guarni¢do N.° de refeigOes %
|
| Assado no forno 42 6,3
Cozido 143 21,6
Estufado 419 63,2
Frito 55 8,3
Guisado 4 0.6
Total: 663 100

Quadro 25 — Distribuicao das refeicbes segundo os métodos de confecgéo da

guarnicéo.

O método de confecgcao da guarnicdo mais utilizado é o estufado (63,2%),

seguido do cozido (21,6%). O guisado € a forma de cozinhar menos mencionada

(0,6%).

Confecgao dos produtos horticolas

Confecg¢ao dos produtos horticolas N.° de refei¢oes %
Crus 107 38,9
Cozidos 164 59,6
Salteados 4 1,5

Total: 275 100

Quadro 26 — Distribuicao das refeicées segundo os métodos de confecgdo dos

produtos horticolas.
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Os produtos horticolas cozidos representam 59,6% daqueles que sao
servido no prato da refeicdo do almogo. Os produtos horticolas crus representam

38,9% e aqueles que sao salteados representam 1,5%.

c) Sobremesa

Sobremesa N.° de refeigoes %
Doce 119 17,9
Fruta crua 501 75,6
Fruta assada/cozida 19 2,9
logurte 24 3,6
Total: 663 100

Quadro 27 — Distribuigdo das refei¢des segundo o tipo de sobremesa.

A analise das sobremesas permitiu destacar o predominio de fruta crua em
75,6% das refeicoes, em relagdo as sobremesas doces (17,9%). O recurso ao
iogurte verificou-se em 3,6% das sobremesas e a fruta assada/cozida constou em

2,9%.

5.2.4 — Merenda da tarde

No que concerne a oferta da merenda da tarde, constatou-se que todos os

J.I. forneciam esta refeigéao.
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Merenda da tarde N.° de merendas %

logurte + Bolo 17 2,6
logurte + Pao com compotas 27 41
logurte + P&o com fiambre 17 26
logurte + Pao com manteiga 61 9,2
logurte + Pao com queijo 9 1,4
logurte + P&o com Tulicreme® 17 2,6
Leite com cevada + Pao com compotas 18 27
Leite com cevada + Pao com fiambre 4 0,6
Leite com cevada + P4o com manteiga 33 4.9
Leite com cevada + Pao com queijo 17 26
Leite com cevada + Pao com Tulicreme® 18 2,7
Leite com chocolate 126 19,0
Leite com chocolate + Pao com fiambre 42 6,3
Leite com chocolate + Pado com queijo 28 42
Leite com chocolate + Pao com manteiga 30 45
Leite com chocolate + Pao com Tulicreme® 10 1,5
Leite simples + Cereais tipo pequeno-almogo 4 0,6
Leite simples + Pdo com compotas 15 2,3
Leite simples + Pao com fiambre 24 3,6
Leite simples + Pao com queijo 10 1,5
Leite simples + Pdo com manteiga 88 13,3
Leite simples + Pdo com Tulicreme® 1.0
Néctar de fruta + P&do com fiambre 0,6
Néctar de fruta + Pao com queijo 15 2,3
Néctar de fruta + P4o com manteiga 1,2
Néctar de fruta + Pao com Tulicreme® 14 2,1
Total: 663 100

Quadro 28 - Constituintes da merenda da tarde.

O leite com chocolate é o Unico alimento servido a esta refeicdo sem

O leite simples acompanhado do pao com manteiga € a combinagédo de

do pao com manteiga (9,2%).
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acompanhamento, estando presente em 19,0% das merendas.

alimentos mais frequente nas ementas (13,3%), seguida do iogurte acompanhado
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De constatar também que 71,3% das merendas eram compostas por leite,
em que 21,3% era leite simples e que o pdo simples néo é utilizado em nenhuma
merenda. Por outro lado, em 6,2% das merendas a bebida utilizada foi o néctar de

fruta.

6. DISCUSSAO

Devido a escassez de estudos existentes, tanto a nivel nacional como
internacional, no dmbito desta tematica, ndo foi possivel estabelecer quaisquer
comparagées com os resultados obtidos. Assim, a abordagem seguida para a
caracterizacdo das ementas baseou-se na comparagdo, do ponto de vista
qualitativo, dos resultados obtidos com as recomendagdes alimentares existentes
sobre a Alimentacao Saudavel.

Estes resultados sdo um reflexo da analise descritiva das ementas,
podendo nao corresponder na totalidade a realidade das refeigées servidas. Em
muitos casos a caracterizagdo das ementas foi dificultada pelo facto da
designacao utilizada para descrever os constituintes da refeicdo nao permitir
identificar a sua composicdo (exemplo: “Solha a Setubalense”). Do contacto
préximo com as instituicbes foi possivel apurar que certos alimentos eram
servidos sem constarem na descricio da ementa, pelo que nao foram
contabilizados (exemplo: acompanhamento de legumes no prato). ’

Para discutir os resultados utilizou-se uma metodologia sequencial,

baseada nas variaveis que melhor permitiram caracterizar a logistica envolvida na

elaboracdo das ementas e as ementas recolhidas.
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No decorrer deste ponto sdo apresentados comentarios e explicagbes
dados por diversos elementos das instituicdes. Considerou-se de valor a
introducéo deste aspecto, por possibilitar a transmissdo de um conhecimento
mais profundo da realidade de cada J.I., bem como de muitos falsos conceitos
relacionados com a alimentacéo.

Simultaneamente, apontam-se algumas limitagées, bem como algumas
pistas de reflexdo, que se entendem pertinentes para futuros trabalhos nesta

area.

6.1 — Inquérito por questionario

Grande parte dos elementos que tinham a seu cargo a elaboragao de
ementas desempenhava o cargo de coordenador na instituicdo. Esta constatacéo
permite especular que a elaboracdo de ementas € uma actividade realizada em
paralelo com muitas outras atribui¢cdes, faltando, talvez, o tempo suficiente e
préprio para a sua correcta e pensada construgao.

Dos 14 inquiridos apenas um apresentava formacgdo especifica para
elaborar ementas. Era licenciado em Ciéncias da Nutricdo e estava a trabalhar
enquanto nutricionista num dos J.I..

A grande maioria dos inquiridos referiu ter dificuldades em pontos
considerados fundamentais na elaboracdo de ementas, como a variedade e a
combinagdo dos alimentos, a escolha dos seus métodos de confecgédo e o
equilibrio nutricional das refeigdes @ Y. Aquando da avaliagdo das ementas foi
possivel verificar que estas dificuldades tém, de facto, expressao. Curiosamente,

apesar de se constatar que os constituintes das refeigées vinham frequentemente
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mal descritos, a dificuldade na redacgdo das ementas foi mencionada somente
por um dos inquiridos.

De realgar também o facto de dois inquiridos que haviam expressado néo
ter dificuldades na elaboragdo das ementas, serem individuos sem formacao
especifica nesta area e que, na instituicido, desempenhavam o cargo de
cozinheira. Este resultado pode revelar uma certa ligeireza com que muitas vezes
este tema é tratado. E, assim, premente a tomada de consciéncia por parte de
todos os elementos envolvidos na constru¢do das ementas (coordenadores,
educadores de infancia, cozinheiras, auxiliares de cozinha e outros) de que a
elaboragéo de ementas é uma tarefa de grande responsabilidade e que resulta da
observancia de um conjunto concreto de pressupostos alimentares e nutricionais,
devendo, por isso, ser encarada com a seriedade que lhe é devida ®.

As dificuldades sentidas sao por vezes ultrapassadas através do pedido de
apoio a profissionais de saude e através do dialogo com os restantes
intervenientes na elaboracdo das ementas. Os profissionais de saude focados
foram a nutricionista do Centro de Saude de WMatosinhos, assim como
nutricionistas particulares.

Metade dos inquiridos tem material de apoio a elaboracdo de ementas.
Este material diz respeito tanto a compilagdes de material bibliografico feitas pelos
préprios inquiridos como ao “Manual para uma alimentacéo saudavel em jardins
de infancia”, da Direcgdo-Geral da Saude, e é visto pela maioria como sendo
esclarecedor, de facil utilizagdo pratica, mas insuficiente. A restante metade que
mencionou nao dispor de quaisquer materiais de apoio, expressou na totalidade a
vontade de obter algum material que os pudesse auxiliar na elaboracdo das

ementas. Do contacto com as instituicdes foi possivel observar que em todas
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elas, incluindo as que possuiam ja algum tipo de material, existia a necessidade
premente de uma ferramenta pratica para a elaboracdo de ementas que
constituisse um instrumento dindmico, esclarecedor e concordante com a
realidade prépria deste género de instituigdes.

De valorizar que a maioria dos inquiridos é da opinido que as ementas
desempenham um papel muito importante para a reputacéo dos J.I..

Quanto a colaboragdo de um nutricionista na elaboragao das ementas das
instituicdes, metade dos inquiridos referiu que este facto era muito importante e
idéntica percentagem referiu que era essencial. De realgar positivamente que um
dos inquiridos chegou mesmo a mencionar que todas as instituicbes escolares
deveriam ter o apoio de nutricionistas para a elaboracao de ementas.

Embora seja de ter em conta a importancia dada ao valor das ementas
para a reputacdo das instituicbes e do papel do nutricionista em todo este
processo, nao estdao ainda implementados no terreno os mecanismos para a

concretizagao destes intentos. : ‘ ~

6.2 - Ementas

A quase totalidade dos J.I. deste estudo gere a alimentagcdo que fornece
sem recurso a empresas concessionarias. Nestes verificaram-se graves lacunas
ao nivel de conhecimentos basicos na area da gestdo institucional, aspecto que
atinge a sua maxima expressdo quando constatado que uma instituicdo nao
elaborava ementas.

A maioria das instituicbes prefere ndao adoptar o sistema das ementas de

caracter rotativo, pois considera que as ementas ciclicas representam uma maior
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repeticio dos alimentos e, consequentemente, uma maior monotonia das
refeicdes.

Quase metade dos J.I. ndo fornece a merenda da manha as criangas a
quem presta apoio. Este facto merece ser destacado pela negativa, uma vez que,
se por diferentes motivos, a crianga ndo tomar o pequeno-almoco em casa, tera
de aguardar até a hora da refeicdo do almogo sem comer. Esta situagao
acentuara ainda mais as consequéncias imediatas da omissdo do pequeno-
almogo na crianga, tais como o surgimento da fadiga e da irritabilidade, a
diminuicdo da capacidade de concentracdo e a baixa do rendimento fisico e
capacidade intelectual % 27:28.29)

Nos J.I. em que a merenda da manha é servida existe oferta de diversos
alimentos, sendo o pdo com manteiga o mais frequente e o iogurte o0 menos.

Todos os J.I. estruturam a refeicdo do almogo de acordo com trés
componentes: sopa, prato e sobremesa.

A sopa de legumes e hortalicas é a sopa mais servida nas instituicdes. De
realgar, pela negativa, o baixo recurso generalizado a sopas elaboradas & base
de leguminosas secas, bem como a elevada oferta de canja por parte de alguns
J.I. — valor que se dilui quando consideradas as ementas no seu todo. No entanto,
a percentagem de sopas de leguminosas secas podera estar em parte
subvalorizada, ja que, aquando da discussdo deste resultado com cada
instituicao, a explicagdo de muitas foi que a sopa de legumes e hortali¢as incluia
frequentemente leguminosas, embora a ementa ndo as discriminasse.

A carne é mais frequentemente utilizada para a elaboragao da refeigao do
almoco do que o pescado. Um J.I. referiu estruturar propositadamente as ementas

desta forma, atendendo ao facto da localizagdo geografica de Matosinhos
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possibilitar uma grande disponibilidade de pescado. Segundo a instituicao, este
facto significaria que, em grande parte das refeicdes efectuadas em casa, as |

criancas teriam ja um bom consumo deste tipo de alimentos.

|

‘ O ovo é raramente utilizado no prato como a principal fonte proteica. Na
quase totalidade das vezes em que o ovo esta presente, encontra-se conjugado
com a carne ou com o pescado. A razdo apontada para este facto assenta no
falso conceito verificado nos J.l., de que o ovo nao é equivalente a carne e ao
pescado, em termos nutricionais. Desta forma, para ndo correrem o risco de
elaborar ementas desequilibradas do ponto de vista nutricional, as instituicdes
preferem combinar 0 ovo com carne ou pescado.

Constatou-se também que o ovo é servido quase sempre no mesmo dia da
semana (segunda-feira), o que segundo os J.l., se prende com o facto de nao
haver pescado fresco logo no inicio da semana e também com o facto do fim-de-
semana ser um periodo longo demais para deixar carne ou pescado a
descongelar.

Foi possivel verificar ainda que as limitagées apresentadas por muitas
instituicbes ao nivel das suas instalagdes, capacidade de rede de frio e do préprio
comportamento dos manipuladores tém um reflexo directo ou indirecto na
construcao das ementas.

A carne de vaca surge como o tipo de carne de utilizagdo mais frequente,
seguida da carne de porco e do frango. Este aspecto podera, em parte, dever-se
ao falso conceito gerado em torno do valor atribuido a carne de vaca, como sendo
a melhor carne para o crescimento das criangcas em idade prée-escolar.

Num namero consideravel de ementas constava ainda a mistura de carnes,

pratica justificada pelos J.I. através da necessidade de racionalizagdo dos

Ana Claudia Ferreira Guimardes — F.C.N.A.U.P.




O

36 Trabalho Complementar

alimentos, nunca esquecendo o aspecto econémico da gestdo da alimentagéo.
Surpreendentemente, e em contraste, surge a utilizagéo de carne de coelho e de
pato, carnes a partida de pre¢co mais elevado e de menor rentabilidade em termos
| de porgao edivel — porgao nao edivel. |

O peixe representa a elevada maioria do pescado consumido, seguido dos |
moluscos (habitualmente lulas) e do marisco, utilizado apenas numa refeicao. Por |
deficiente redacgcdo da maioria das ementas, o tipo de peixe vinha quase sempre
descrito apenas como “peixe”’, ndo sendo por isso possivel discriminar as
variedades utilizadas (tal como feito previamente para o tipo de carne).

A referéncia a alimentos pré-preparados nas ementas é satisfatoriamente
reduzida. Esta clara auséncia podera dever-se ao facto da crescente consciéncia
de que o consumo deste tipo de alimentos deve ser moderado. Nas ementas em
gue os alimentos pré-preparados estdo presentes, as salsichas e o fiambre séo os
mais mencionados, surgindo muitas vezes combinados com 0S ovos, has
refeicdes de segunda-feira. As conservas utilizadas foram, em todas as refei¢des,
as conservas de atum.

O arroz é a guarnicdo mais frequente nas ementas, seguido da batata e
das massas. Constatou-se, embora ndo com grande expressado, o costume de
combinar arroz e batata no prato da mesma refeicdo. De realgar, do ponto de
vista negativo, que as leguminosas secas estdo ausentes na grande maioria dos
almocos. Quando presentes na constituicao do prato, apresentam-se quase
sempre acompanhadas de arroz, batata ou de massas, sendo minima a
percentagem em que representam a unica guarnicao. As mais utilizadas sao as

ervilhas, seguidas do feijao e do grao-de-bico.
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Os produtos horticolas estdo ausentes na grande maioria das ementas.

Esta auséncia prende-se, em parte, com o facto de, sendo habitual as criancas

desenvolverem uma certa resisténcia em consumir muitos destes alimentos (),
algumas instituigdes optarem por ndo os incluir na quase totalidade das ementas.
Deste modo, referem evitar uma quantidade consideravel de desperdicios
previsiveis. Esta posicdo merece um especial cuidado, pois os J.l. ndo se podem
demitir do seu papel crucial enquanto agentes influenciadores e promotores de
comportamentos alimentares saudaveis @ > & 22 em detrimento da poupanga
desenfreada dos meios financeiros de que dispéem. Propde-se, assim, a adopgao
de formas mais imaginativas de inclusdo dos produtos horticolas nas ementas,
usufruindo de todas as suas cores, texturas e consisténcias para promover uma
progressiva introdugéo destes alimentos no quotidiano alimentar das criangas %%,

Também por deficiente redacgdo da maioria das ementas, os produtos
horticolas apareciam descritos apenas como “legumes” ou “salada”, ndo sendo
por isso possivel discriminar as variedades utilizadas.

Do conjunto dos métodos de confeccédo utilizados na preparacéo da carne,
pescado e ovos, destaca-se a maior referéncia a métodos que utilizam gordura: o
estufado, seguido do frito. De realgar negativamente o facto dos fritos serem o
segundo método de confecgdo mais presente, o que contribui para desequilibrar,
do ponto de vista nutricional, as ementas “¥* ?®. Os grelhados, apesar de serem
encarados como um método de confecgdo saudavel, ndo sdao muitas vezes
utilizados pelos J.I. devido as limitagdes estruturais que as suas cozinhas
apresentam. Contudo, & curioso notar que mesmo assim, algumas instituicées
esforcam-se por apresentar ementas com grelhados, defendendo que sdo um

reflexo cultural que n&ao pode ser contornado.
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Na confeccdo das guarnicdes, de igual modo se destaca o estufado,
surgindo em segundo lugar o cozido. Este Ultimo resultado pode dever-se, em
parte, ao facto de haver grande recurso a feitura de puré de batata, por ser um

alimento bastante popular entre as criangas.

A maioria dos produtos horticolas que constam nas ementas s&o servidos
cozidos. Parte deles sio também servidos crus, havendo apenas quatro refeigcbes
em que séo servidos salteados. O tipo de cozedura praticado é a cozedura por
imerséo em agua fervente, ndo havendo recurso a cozedura a vapor. Quando
questionadas acerca da reutilizagdo das aguas de cozeduras dos produtos
horticolas, nenhuma das instituicbes mencionou ter esta pratica, alegando que o
aproveitamento das aguas de cozedura implicaria um maior dispéndio de tempo
em todo o processo de confecgéo dos alimentos.

De uma forma geral, € no que concerne aos métodos de confeccéo
descritos nas ementas, é notoria a existéncia de muitas dificuldades, dlavidas e
falsos conceitos, 0 que se deve a sentida falta de conhecimentos sobre
alimentacéo e culinaria saudaveis.

De destacar, de forma positiva, a fruta crua como sendo a sobremesa mais
servida a refeicdo do almogo, face aos outros tipos de sobremesa (doce, iogurte e
fruta assadal/cozida). O iogurte consta nas ementas de alguns J.|. por ser
encarado como uma sobremesa saudavel, capaz de refor¢ar o almogo daquelas
criancas que ndo se alimentaram da totalidade da refeicdo. Outras instituicoes
mencionam nao dar iogurte a sobremesa por este estar associado ao
encarecimento da refeicao.

A merenda da tarde & fornecida por todos os J.l.. Nesta refeicdo existe

oferta de diversos alimentos, sendo o leite simples acompanhado do pdo com
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manteiga a combinacdo de alimentos mais presente nas ementas, seguida do
iogurte acompanhado com o pao com manteiga. Por limitacdes de ordem
financeira, um J.|. oferecia as criangcas apenas o “leite escolar’ (leite com
chocolate), ficando o restante da refeigdo a cargo dos encarregados de educagao.
De notar a crescente preocupagao por parte dos J.I. em fomentar o consumo de
leite simples. De realcar também a presenga de bolos (bolos de confecgdo
caseira, Croissants e Arrufadinhas) e de cereais tipo pequeno-almogo (Corn
Flakes tradicionais) nesta refeicdo. Os bolos caseiros sdo utilizados na maioria
dos J.I., ndo como alimentos usuais da merenda da tarde, mas antes como
alimentos utilizados na comemoracdo de datas/épocas festivas. Somente uma
das instituicbes recorre aos Croissants, as Arrufadinhas e aos cereais tipo
pequeno-almog¢o enquanto alimentos de uso corrente.

Tanto na merenda da manha como na merenda da tarde o pao utilizado foi
sempre pao de trigo. Algumas instituicbes referem ter ja experimentado outros
tipos de pao, mas que estes foram mal aceites pelas criancas, facto que as levou
a nao voltar a repetir a experiéncia. Outras instituigdes ficaram surpreendidas
guando a questao Ihes foi colocada, alegando pensarem até entdo, que o pao de
trigo era o melhor pao para as criangas em idade pré-escolar. Estas instituicées
expressaram, contudo, vontade de comecar a variar o tipo de pao fornecido, bem
como a forma de o apresentar (exemplo: fatiado).

No decorrer da entrevista semi-dirigida foi levantada uma questao curiosa,
que diz respeito a intervencéo indirecta dos pais na elaboragdo das ementas.
Algumas instituicbes referiram que por vezes se viam forgadas a alterar certos

pratos ou mesmo exclui-los das ementas, porque muitos pais ndo concordavam

Ana Claudia Ferreira Guimardes — F.C.N.A.U.P.




40 Trabalho Complementar

com as escolhas realizadas. As reacgfes menos positivas surgiam porque,

segundo alguns pais, as criangas nao tinham que comer “pratos de dieta”.

7. GUIA PRATICO DE ELABORAGAO DE EMENTAS SAUDAVEIS PARA

JARDINS-DE-INFANCIA

A segunda fase deste estudo consistiu ha construgao de uma ferramenta
de auxilio a elaboracdo de ementas em J.l., de seu nome “Guia Pratico de
Elaboragdo de Ementas Saudaveis para Jardins-de-Infancia” (Anexo 6) e na sua
implementacdo junto das instituicées envolvidas.

Este guia tem como principal objectivo fornecer orientagbes praticas acerca
da correcta elaboracido de ementas saudaveis para J.l., de modo a ser encarado
como uma ferramenta a ser utilizada por todos os intervenientes na elaboragéo
das ementas, contribuindo para o esclarecimento das duvidas e correc¢gdo dos
erros detectados na primeira fase deste trabalho, bem como para a aquisicédo de

novos conhecimentos nesta area.

O guia encontra-se dividido em nove capitulos:

e | —Introducao;
e |l - Importancia da Educagao Alimentar;
¢ lll - Objectivos do Guia;
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e [V - Adequacao Nutricional das Ementas
- Necessidades Nutricionais da Crianca em Idade Pré-escolar
- Alimentacao Saudavel — a Roda dos Alimentos;
e V — Elaboragédo de uma Ementa Saudavel;
e VI - Estruturagdo das Refei¢cbes
- Merenda da manha
- Almogo
- Merenda da tarde;
e VIl -Tipos de Ementa;
e VI - Instrumentos Praticos da Apoio a Elaboragédo de Ementas
- Grelha de Avaliagao
- Exemplo de uma Ementa;

e [X — Outras Consideracgées.

Na segunda visita realizada aos J.1. ficou estipulado proceder-se a entrega
e dinamizagdo do “Guia Pratico de Elaboragcdo de Ementas para Jardins-de-
Infancia”. A dinamizagéo consistiu numa exposicao breve dos conteudos do guia
e da exemplificacdo da utilizacdo dos instrumentos de apoio nele contidos.

Paralelamente, foi também distribuida a avaliacdo das ementas de cada

instituigado, actividade que teve como objectivo dar a conhecer os aspectos
positivos e negativos das suas ementas e enquadra-los na panoramica geral dos
resuitados obtidos, de modo e espoletar uma intengdo de mudanca no sentido da
correcgao dos aspectos negativos e a motivar a utilizagcao pratica deste guia.

Na dinamizacdo do guia estiveram presentes 11 (78,6%) dos 14

intervenientes na elaboragdo das ementas anteriormente inquiridos.
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Jardim-de-infancia Presengas

Jardim-de-Infancia n.° 1 da Cruz de Pau 2
Jardim-de-Infancia da Biquinha 1
Centro Infantil de Matosinhos — Santa Casa da Misericérdia 1
Centro Social Infantil da Cruz de Pau 3
Jardim-de-Infancia “O Paraiso” - Santa Casa da Misericérdia 1
Jardim-de-Infancia da Associagdo Baptista Agape 1
Jardim-de-Infancia “Santa Cecilia” 1
Jardim-Escola Joao de Deus 1

Total: 11

Quadro 27 - Intervenientes na elaboragao das ementas dos J.1. presentes na entrega

do “Guia Pratico de Elaboragdo de Ementas para Jardins-de-Infancia”.

Porque uma intervengdo comunitaria obriga, por definicdo, ao
planeamento, implementacao e avaliagdo dos projectos, no final da dinamizacao
do guia foi entregue ao coordenador de cada J.I. uma grelha de avaliagdo (Anexo
7). Esta grelha visa, entdo, avaliar a sua implementagdo no terreno e a sua
utilidade pratica.

A recolha e analise da grelha de avaliagéo, assim comé a reavaliagao das
ementas (a realizar em Outubro de 2003), constituirdo as ultimas etapas da
segunda fase da intervencdo nos J.l. da Freguesia de Matosinhos abrangidos
pelo Programa de Saude Escolar do Centro de Saude de Matosinhos, ficando o
projecto completo somente nessa data. Contudo, e no que concerne as fases ja
concretizadas, foi notéria a grande receptividade por parte de todos os elementos
envolvidos neste estudo, o que faz prever que o balango final do projecto devera

ser extremamente positivo.
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8. CONCLUSOES

A simbiose entre a Salude e a Educacgéo é primordial para a aquisicdo de
conhecimentos, habitos e atitudes promotoras de saude. Esta relagédo pode
assumir diversos contornos, entre eles abordagens de cariz pratico e orientador
da integracdo do conceito de Alimentacdo Saudavel nas rotinas das instituicées
escolares, como sdo os J.I. Neste sentido, a construgcao e implementagdo do
“Guia Pratico de Elaboracdo de Ementas Saudaveis para Jardins-de-Infancia”
como elemento de intervengao face ao estado geral dos J.I. analisados no tocante
a elaboragdo das ementa, teve, em nosso entender, pleno cabimento. Se nao
vejamos:

Dos resultados obtidos através do estudo realizado que sustentou a
elaboracéao do referido guia, foi possivel concluir que metade dos inquiridos néo
dispunha de qualquer material de apoio a construgao de ementas, para além da
quase totalidade expressar ter dificuldades na sua elaboracéo.

Um segundo aspecto a concluir € a existéncia de um conjunto de
desequilibrios nutricionais, como a reduzida utilizagdo das leguminosas secas na
da constituicao das sopas e pratos da maioria das ementas, a elevada auséncia
dos produtos horticolas na constituicao dos pratos e o facto de os fritos serem o
segundo método de confeccao mais utilizado na preparagao da carne, pescado e
ovos.

De uma forma geral, os intervenientes na elaboragcdo das ementas
demonstraram possuir reduzidos conhecimentos sobre culinaria saudavel, o que

acaba por se reflectir nas ementas.
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Outra nota a reter tem que ver com as dificuldades apontadas pelos
responsaveis pela elaboragdo das ementas no concernente a sua correcta
redacgao.

Dos 663 dias alimentares caracterizados, a quase totalidade foi elaborada
sem a intervencao directa ou indirecta de um nutricionista, apesar da maioria dos
inquiridos referir como muito importante este facto.

Do exposto decorre ser urgente a tomada de consciéncia de que a
elaboracdo de ementas é uma tarefa de indiscutivel responsabilidade, dai que
faca todo o sentido ser levada a cabo por técnicos credenciados para todas as
questbes envolvidas na sua concepgdo. A ideia ora defendida € determinante
porque s6 assim sera possivel esbater os falsos conceitos e as limitagbes do
ponto de vista alimentar e nutricional, detectados nos J.I. estudados.

Assim, de acordo com a perspectiva previamente esbocada, convem
relevar que quanto a logistica actualmente envolvida na elaboragéo das ementas
em J.I., & premente que se alterem diversos aspectos. Tendo em conta o DL
159/99, de 14 de Setembro, que estatui que a alimentagdo escolar nos J.lL
publicos & da responsabilidade das autarquias, & possivel constatar o papel
importante que os 6rgaos do poder local podem e devem desempenhar na busca
e implementacdo de solugbes tendentes a alteragdo da situacdo actual. Das
medidas a adoptar, sugere-se o recurso a nutricionistas e a cursos de formagao
no ambito da alimentagao saudavel, culinaria e higiene alimentar, dirigidas a todos
os intervenientes no processo de elaboragdo de ementas (coordenadores,
educadores de infancia, cozinheiras, auxiliares de cozinha e outros), no sentido

destes elementos da comunidade educativa reconhecerem a promogédo da
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alimentacéo saudavel como factor essencial de educagéo das criangas, tornando-
se, eles préprios, agentes da mudanga.

Como comentario final impde-se referir que todas as acgdes eficazes na
infaincia devam ser vistas ndo apenas pelos seus beneficios imediatos, mas
também como um investimento na saiude e na qualidade de vida futura.
Elaboramos o presente trabalho esperando ter assim contribuido para a

observancia desta légica. Oxala o tenhamos conseguido.
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ANEXO 1

Listagem dos J.I. envolvidos no estudo




Jardim-de-Infancia

Forma Juridica

Jardim-de-Infancia n.° 1 da Cruz de Pau
Jardim-de-Infancia da Biquinha

Centro Infantil de Matosinhos — Santa Casa da Misericordia
Centro Social Infantil da Cruz de Pau

Jardim-de-Infancia “O Paraiso” - Santa Casa da Misericordia

Jardim-de-Infancia da Associagdo Baptista Agape

Jardim-de-Infancia “Santa Cecilia”

Jardim-Escola Jodo de Deus

Instituicdo Publica
Instituicdo Publica
I.P.S.S.
I.P.S.S.
.P.S.S.
I.P.S.S.

I.P.S.S.

I.P.S.S.
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ANEXO 2

1.2 Oficio informativo




Exmo(a) Senhor(a) Director(a) do

Jardim de Infancia

Assunto: Projecto “Avaliagio das Ementas dos Jardins de Infancia da Freguesia de

Matosinhos”.

No ambito do Plano de Actividades de Nutricao Comunitaria 2002 - 2003, da Equipa de
Promogdo da Salde e Salde Escolar do Centro de Saude de Matosinhos, pretende-se
efectuar uma caracterizacéo de todas as ementas dos Jardins de Infancia da Rede Publica e
I.P.S.S. da Freguesia de Matosinhos, assim como a caracterizacéo dos responsaveis pela

elaboracio das mesmas.

Para o efeito, torna-se necessario a recolha das ementas relativas ao ano lectivo de 2002 —
2003, bem como o preenchimento de um inquérito de caracterizacdo dos responsaveis pela

elaboracao das ementas.

Este estudo tem como objectivo a elaboracédo de um “Guia Prético de Elaboracéo de Ementas
Saudaveis”, a distribuir e dinamizar nos Jardins de Infancia, que se mostrarem interessados na

adesao a este projecto.

Sabendo que € nos primeiros anos de vida, que a crianga se encontra mais receptiva a
aquisicdo de habitos alimentares e que a adopgdo de praticas alimentares saudaveis nestas
idades esta na base de um crescimento e desenvolvimento adequados, solicitamos a vossa
adesao a este projecto.

Gratos pela atengao dispensada, subscrevem-se com os melhores cumprimentos,

A coordenadora da Equipa de Promogéo de Saude A nutricionista responsavel
e Salde Escolar pelo projecto
(Dr.2 Olimpia Aleixo) (Dr.2 Isabel Pinto)

Matosinhos, 13 de Maio de 2003
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Exmo(a) Senhor(a) Director(a) do

Jardim de Infancia

Assunto: Projecto “Avaliagdo das Ementas dos Jardins de Infancia da Freguesia de

Matosinhos”.

No ambito do Projecto “Avaliacdo das Ementas dos Jardins de Infancia da Freguesia de

Matosinhos” foi elaborado um “Guia Pratico de Elaboraciao de Ementas Saudaveis”.

O Servico de Nutrigdo e Alimentagado, do Hospital Pedro Hispano, SA, desenvolveu este guia
com o intuito de ir ao encontro das necessidades e lacunas encontradas, apés a analise das
ementas e da caracterizacio dos responsaveis pela sua elaboragéo.

O principal objectivo desta iniciativa é fornecer orientagdes praticas acerca da correcta
elaboragao de ementas saudaveis em jardins de infancia. Pretende-se que seja encarado como
uma ferramenta de auxilio e consulta, a ser utilizado por todos os intervenientes na elaboracao
das ementas da instituicdo, podendo contribuir para o esclarecimento de duvidas e aquisicao

de novos conhecimentos no ambito da alimentag&o infantil.
Esperamos que este guia contribua para o inicio de uma nova fase na elaboracdo das ementas
nos Jardins de Infancia do Concelho de Matosinhos. Posteriormente, sera feita a recolha do

vosso parecer, de forma a contribuir para o enriquecimento desta iniciativa.

Com os melhores cumprimentos,

A coordenadora da Equipa de Promog¢ao de Saude A nutricionista responsavel
e Saude Escolar do C.S Matosinhos pelo projecto
(Dr.2 Olimpia Aleixo) (Dr.2 Isabel Pinto)

Matosinhos, 26 de Junho de 2003
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ANEXO 4

Cronograma da organizac¢ao do trabalho
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ANEXO 5

Questionario aplicado
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QUESTIONARIO SOBRE ELABORACAO DE EMENTAS

Identifica¢do da Institui¢do:
Identificagdo do responsavel pela elaboragido de ementas:

- Idade: anos -Sexo: M[J FI[]

- Categoria profissional:

- Cargo na institui¢do:

CODIFICACAO

1. Tem algum tipo de formacdo especifica para a elaboracdo de ementas ?

S o N o

Se respondeu sim:

1.1 Especifique qual o tipo de formag8o:

2. Ja se deparou com alguma dificuldade aquando da elaboragdo das

ementas ?

Sw N o

Se respondeu sim:

2.1. Enumere 3 das principais dificuldades sentidas:

» Complementaridade dos alimentos Q (n
» Variedade dos alimentos . @
> Equilibrio nutricional das refei¢des o
» Escolha dos métodos de confecgdo dos alimentos D @)
» Combinagdo dos alimentos Qo
» Redacgdo da ementa o
» Outro (s) 3o
Especifique:

Lo L

1.1 Por extenso

. L

o L
[]

(0 — Por extenso)
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2.2 De que modo costuma ultrapassar as dificuldades ?

» Consulta de material bibliogréafico (manuais, guias,...) o

» Consulta de revistas/ jornais de saude W @)

» Pedido de apoio a profissionais de saude W 3)

»Realizagio de pesquisa na Internet )

» Outro (s) Qo
Especifique:

3. Na sua institui¢do estd disponivel algum tipo de material de apoio a

elaboragio de ementas (ex: manuais, guias,...) ?

s N Lo

Se respondeu sim:

3.1 Diga qual:

3.2 Considera que este material é:

S N
3.2.1- esclarecedor o o
3.2.2- suficiente D(l) D(O)
3.2.3- de facil utiliza¢do pratica - M I:I(o)

Se respondeu nio:

3.3 Gostaria de ter na sua institui¢do este tipo de material de apoio ?

S N o

4. Considera que, em relagdo a reputacio do servico da institui¢do, as

ementas desempenham um papel:

(Marque com um “X”, na pagina a seguir)

2 [ L
i

(0 — Por extenso)

3.1.Por extenso

3.21

3.2.2

3.23

3.3
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1 - Sem importancia;

2 - Pouco importante;

3 - De importancia razoavel,
4 - Muito importante;

5 - Essencial.

5. Considera a colabora¢gdo de um nutricionista na elabora¢do das ementas 5. D
um aspecto:

(Marque com um “X”)

1 - Sem importéncia;
2 - Pouco importante;
3 - De importéncia razoavel,

4 - Muito importante;

5 - Essencial.

Muito obrigada pela colaboragio.
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ANEXO 6

“Guia Pratico de Elaboragdo de Ementas Saudaveis para Jardins-de-infancia”
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Guia Prético de Elaboragdo de Ementas Sauddveis para Jordins-de-Inféncia

58. Torre MJL. Alimentacién en el preescolar, escolar y adoles-

cente. In: Candela C, Blanco A. Nutricién en atencién primaria.

Madrid: Laboratérios Novartis; 2001. p. 77-88.

59. Westenhoefer J. Establishing good dietary habits ~ capturing

the minds of children. Public Health Nutrition 2001 February:;
4 (2A): 125-129.

60. Snacks for preschoolers. Disponivel em: URL: http://www.

nncc.org/Nutrition/cc42_snacks.presc.html.

61. Feeding children ages 2 to 5. Disponivel em: URL: http://www.

ianr.unl.edu/pubs/foods/g1364.htm.

62. Canadd's food guide to healthy eating focus on preschoolers -

background for educators and comunicators. Disponivel em:
URL: http://www.hc-sc.gc.ca/hpfb-dgpsa/onpp-bppn/
food_guide_preschoolers_e.html.

63. Child care home: appetites and healthy attitudes toward

food. Disponivel em: URL: http://www.nncc.org/Nutrition/
nutr.page.html.

64. Making mealtimes pleasant. Disponivel em: URL: http://www.

nncc.org/Nutrition/mak.meal.pleas.html.

65. ABC's of menu planning. Disponivel em: URL: http://www.nal.

usda.gov:8001/.
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zando por isso a quase totalidade das refeigdes neste tipo de insti-
tui¢des. Por outro lado, e em determinados cendrios, a escola repre-
senta a Unica oportunidade de colmatar certas caréncias alimenta-
res, ao mesmo tempo que é a principal fonte de transmissdo de com-
portamentos alimentares sauddveis.

As escolas afirmam-se como espagos privilegiados do desenvol-
vimento do processo educativo e da promogdo da saide das criangas
e jovens. Assim, enquanto entidades formadoras, compete as escolas
ter um papel activo na aquisi¢do de conhecimentos e no desenvolvi-

mento de hdbitos e atitudes alimentares sauddveis.
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Guia Prdtico de Elaboraglo de Ementas Sauddveis para Jardins-de-Inféncia

Os valores, atitudes e expectativas transmitidos no jardim-
de-inféncia agem sobre a crianga, contribuindo para o seu
desenvolvimento global, influenciando a sua auto-estima e a sua auto-
imagem, as suas preferéncias e interesses, a sua capacidade para

tomar decisdes e o seu sentido critico e autonomia.

A instituicdo escolar - e, no caso especifico, o Jardim-de-
Inféncia -~ é um meio privilegiado para a implementagdo de
comportamentos sauddveis e para a construgdo de ambientes
propicios & transmissdo e aprendizagem de novos conhecimentos, que
transcendem o d@mbito escolar. Os jardins-de-infancia que dispdem
de refeitério gozam das mdximas possibilidades para que este
pressuposto se concretize.

A ementa torna-se, assim, mais um importante instrumento de
educacdo alimentar, j@ que reflecte o padrdo alimentar da

instituigdo, quer do ponto de vista nutricional, quer cultural e até

mesmo social.
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Guia Prdtico de Elaboragtic de Ementas Sauddveis para Jardins-de-Inféncia

IX - Outras consideracdes

A ementa deve ser afixada semanalmente no refeitério e
num outro local de fécil visibilidade do estabelecimento, de modo

a ser consultada pelos pais ou responsdveis pelas criangas.

O refeitério, enquanto cendrio da toma de refeigdes, deve
ser alvo de dinamizagdo e decoragdo por parte dos educadores de
infancia, com envolvimento das criangas. As refeigdes decorrerdo
assim num ambiente agraddvel, atractivo e capaz de complemen-

tar a transmissdo de conselho de alimentagdo sauddvel.
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Alimentagdo Sauddve! - A Roda dos Alimentos o e o e o .l..m
A alimentagdo das criangas em idade pré-escolar (entre os 3 e _ gls8 ws &
| i ®|lea St £ED .
| . . . s . P . . . w“ I g g 8 £t i
| a idade de ingresso no ensino bdsico) deverd ser variada e integrar 0 i clssge= 23 m
. . , T © o okls2 23 P8t i
alimentos que proporcionem os nutrientes necessdrios em proporgdo 5 i d|lz8 -~ =3 i
U
e quantidade adequadas a este grupo etdrio. S e 3o g !
i £ £5% £ H >
v o s 2 s 5 25 1
v " o £ S2E 3
L . gl gl 88 2899 i
Tendo em conta que ndo existem alimentos completos (a ex- 5 i 3 2 E 3888
Q a
o . ; . . i =2 - .
cepgdo do leite materno), a "receita” segura para satisfazer as ne- M _ i
o) . o 2o Jm N
cessidades nutricionais do organismo é ter uma alimentagdo de acor- 9 i .w @ £ W < _
. . m _
. . © o 3 ° 385
do com as mensagens transmitidas pela Roda dos Alimentos: S I S g se32 i
d i 2 - &g
BN MEED GEED CEED M SFED cEED  EED  sEED o . Q S —~ O i
' lm Q) oh o _
i . = i .
: i ¢ 2 1
_ ’ [N ]
_ Completa - relne, no dia-a-dia, i o m .m 3 m g € . m .m ,
alimentos de todos os grupos. i < i % g o ® SeSE
i . O 8] 025 £33c 1
wnl ® o om0 w0 oD cmmn R S p— -um A m "- M .m m w © ~m m m
s CEme O nl.m . u [ £ a o
: i - .
i Equilibrada - ndo dispensa nenhum grupo _ M m c ]
(=] o o .
j deadlimentos pelo maior consumo de outro, _ < m = £ =3 Mr o |
) 1 w £ O ¥y g 22 i
§ respeitando sempre o tamanho diferente . Fa) i .w g .m g = .w% !
\ ’ £ gso= et i
I em que cadaum se divide. . < 2 s
_ H m mu — o V) ] .
m 3 » wn 2] - i
ﬂ <EET  JEEDT JEED SEND M) JEED CEED SEED JEED oW -J E I -~ .
nnl. CERe - CEme CEme  CENs m i R m o mm o o _
i Variada - dentro de cada grupo, ! © i 25 2 .m i
: . , | g L= S .
i permite optar por diferentes ali- m/ 23 23 1
’ mentos. m m !
- u h- e ASs DEEe OEE+ DEEe WS+ DENe [N+ EN- n_
F o ome o oo . P
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da Manha 3 Bolachas tipo mistura com 1 Togurte centeio com com
Maria Manteiga Compota 3 Bolachas
Maria
Sopa Sopa de Penca Sopa de :\Iho Sopa de Sopa de Abébora 'sfpa de
Francés Espinafres Feijdo branco
o Féveras de
. Empaddo de Frango Bacalhau assado
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ﬂ CEED  SHEN  JEEED  JEED CEEKD  EREY SEEND oMMED)  oMED -!_
_ m JEND EED & Lt ] SEED +8
j As criongas dos 3 aos 6 anos .
: i
i necessitam de cerca de 259 de i .m
[ruly
_ gordura por dia, indicando-se o & -mo wm o o o o s = S
i it inhar e t ’ i g
: azeite para cozinhar e temperar | EQUIVALENTES: _ b
* e amanteiga para barrar o pdo. 1
i i 1 colher de sopa de azeite i e
r Comme . CEESe - ONEs . Cllle CEEs El~ OEEe CE L m _ "ﬂvl
i 12 a 159 de gordura i m
: = i 3
i = . g
m 1 pacote individual de manteiga. 1
: i

Flni. M- CENe CWRe CEEe CEme CHme CEme Cums 8

~

MERENDAS DA MANHA E DA TARDE

Grupo IV - Cereais e derivados,
batata e leguminosas secas

Terga-feira

Neste grupo incluem-se o arroz, a massa, o pdo, a batata e as

leguminosas secas (feijdo, ervilhas, favas, grdo-de-bico, lentilhas).
Estes alimentos sdo muito importantes, pela sua riqueza em hidratos

de carbono, pela quantidade e qualidade das proteinas que fornecem

Segunda-feira

e pela sua capacidade de fornecimento de vitaminas do complexo B,

de fibras alimentares e de minerais.

No contexto de uma alimentagdo sauddvel, este grupo é o prin-

Merenda da
Manhd
Merenda da
Tarde

D SEED SENI SEN) SEED CEED SME0 CEM0 «EED oM +EET AJEED SEED  SFEKD SEEKD WO e oEND AN SEED SEEE  SEEET  cMMNT MDD NN AMEO  cEED -n!
Quarta-feira

cipal fornecedor energético, pelo que deverd estar representado em

U ome oM. cEe owe OE OE DS e S OMe CEE- CE CEe CE CESe M CEN CESe GEEs CEEe CHme CHNe ONE: ONE OWe NN e

e Cwse CENs CEEe O+ OENe CENe M [EEe

todas as refeigdes.
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Os alimentos deste grupo sdo: VIII - Instrumentos Prdticos de Apoio a Elaboragdo de
- os principais fornecedores de vitaminas e de minerais; Ementas

- 0s mais importantes fornecedores de fibras alimentares; o
Grelha de Avaliagdo

- grandes fornecedores de dgua. ) N o
O responsdvel pela elaboragdo das ementas da institui¢do deve

P o e e oy criar uma grelha que lhe permita avaliar a constitui¢do final da
i ; o i : <
j  As hortalicas e legumes devem ser consumidos diariamente ! ementa e detectar possiveis repeti¢des de alimentos e métodos de
i em sopas e como acompanhamento do prato. ! confecgdo.
!  conetit _ |
j A frutadeverd constifuir a sobremesa e acompanhar as : Seguidamente é apresentado um modelo de uma possivel grelha
merendas.
i i a adoptar:
PI- e cume m-! EEG AEED SEEK] AN AEEDD SEEET oEEND SEEND oEEND BN oEED o SN oEED l!_
i 100g de legumes crus => 1 chdvena almogadeira J
i 100g de legumes cozidos => meia chdvena almogadeira. !
] i
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Guia Prdtico de Elaborag8o de Ementas Sauddveis para Jardins-de-Inféncia

VII - Tipos de Ementas

As ementas podem, no que diz respeito d sua periodicidade,

dividir-se em 2 grupos diferentes:

Ementas fixas: ementas elaboradas para um determinado peri-
odo de tempo (ex: uma semana), sem o propdsito de serem posterior-

mente repetidas.

Ementas ciclicas: ementas elaboradas com o objectivo de se-
rem aplicadas periodicamente, através de um sistema de rotativida-

de previamente estabelecido. Exemplos:

- ementas quinzenais; Cov

" sy
« ementas mensais, \.\VM &
- ementas bimestrais;

- ementas trimestrais. AL

As ementas ciclicas tém a vantagem de permitir poupar tempo
e rentabilizar recursos, o que se traduz numa maior eficiéncia. Por
outro lado, podem contemplar a introdugdo de modificagdes pontuais,
de forma a evitar a monotonia, aproveitar a sazonalidade dos alimen-

tos e possibilitar a celebragdo de dias especiais.

Pdgina 39



12 puIbpg

"SOJ1J SIDW 24U2W|DUOIDIILNU ODS 2

Joy|2w as-waJ2bip ‘sosoisob siow ops anb zaA pwin ‘prudoud pood ons
DU SO4UUI|D JDJdWOI 0unbas SIDW WPQWD4 2 01LEU0ID SIDW 3

"DIUWR

Dp 0D5IN4I14SUOD D OpuDIdIJau2q ‘opSi242d pwn pJed staAlssod soY|0d

-s2 2p anba| 0 JDLUWND 241WJ2d :SOLUIWI|D SOP 2PDPI|DUOZDS

‘op5pjndod pwn ap sau
-DJUIWI|D SWN4S0D SO WDUIWJR43p 2nb sipuny|nd soydadso soo pi2y|o

J2S 2A2p ODU Djuaw2 D :005D|Ndod DP SUDLUBUN|D SOLIGDH

"|o4uawWinSu0 0p4S26
3p 0121942X2 WN 2p D}|NsaJ Dis2 2nb W2 DpIpPaW bu ‘'DLU2W2 pp opd

-DJOQGD|2 D DUOIZIPUOD SIDW 2nb U0LIDS 0 2 :SO4UBWID SOP 05ady

152404904 2P 0}

-unfuos wn 2J4ua 0p5p|N214JD DP WD4NSaJ S24uInbas sossod sO

W OEED CEED SEND SAED WD SREC B REO GO CEED ENC M CERC CEED eEED MROD .lum

ol
.

i "pulysap 2s 2nb p opdp|nded © UDZiu240DUDO 2

i D21} JU2P| P DjUW2 DWN 2P 0p5D.U0qD|2 bu 0ssod oulawiud O

o
= L)

mnl. Cmme e ST CEs OBWe CENe CENe CME« ChEe CEm- (s CEEs CWS+ Ceme CEme Omee B

SI2ADPNDG SDUIW3 2p 0p50JOgD|] - A

DI5UD JUT-2P-SUIPJD [ DJUDd S12APPNDG SDLURWI 2P 0R90J0OgD|] 3P 0214DUd DING




&Guia Prdtico de Elaboragdo de Ementas Sauddveis para Jardins-de-Inféncia

Disponibilidade de alimentos: a acessibilidade alimentar, por
parte das populagdes do interior, bem como a disponibilidade alimen-
tar apés o fim de semana (ex: compra de peixe) sdo exemplos de
factores que podem, ocasionalmemte, determinar a aquisigdo de ali-

mentos, condicionando a elaboragdo das ementas.

Recursos materiais e humanos existentes na instituicdo: ade-
quar o nimero de pratos e a sua confecgdo & disponibilidade de equi-

pamento e de pessoal.

Complementaridade de alimentos: uma ementa deverd reunir,

diariamente, alimentos de todos os grupos da Roda.

Variedade de alimentos: a ementa deve traduzir uma variedade
de alimentos dentro de cada grupo, ao longo do dia, da semana e do
més.

Equilibrio nutricional: uma ementa deve conjugar a complemen-
taridade e variedade de alimentos, respeitando sempre a proporgdo

de cada grupo da Roda.

Métodos de confecgdo: a confecgdo dos alimentos deve promo-

ver sensagdes agraddveis (olfacto, paladar, visdo) e simultaneamente

Pdgina 22
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Merenda da tarde

A meio da tarde deve ser fornecido um lanche, em que o leite
ou o iogurte e o pdo ndo devem faltar. A fruta pode ser também in-
cluida. ‘

O recheio do pdo ao longo da semana deverd ser variado, ten-
tando que este ndo coincida com o utilizado na merenda da manhd do
mesmo dia. E importante alternar o tipo de pdo a fornecer (ex: cen-
teio, trigo, mistura) e considerar que o pdo também pode ser incluido

na sua forma simples (sem adigdo de recheio).

BN D GEED EED CEED SEED CEND END MO ERO -ﬂm

Na descrigdo da ementa, referir

sempre se a merenda da tarde LR

contém leite ou iogurte. No caso

ommn
Cmme

de ser leite, mencionar se este é

ommy swman
.

simples ou aromatizado (com ce-

vada, chocolate, canela).

O tipo de pdo utilizado e o seu

i
i
i
i
i
i
i
i
of

recheio devem vir explicitamente

referidos na ementa. Evitar o uso de manteiga no

Ex: Pdo de centeio com queijo. pdo das merendas, nos dias

em que o almogo contemple

[ 13

mnlbn'«nl-iui.nlnn'.i-i.i.i.

um frito.

o e
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T D D O O e o o o o e e

i i .
T " " RADA ARDINEIRAS: . . o . o g !
| ESTUFADO "EM (RU*/CALDEIRADAS/JARDINEIRAS i i Ndo utilizar nomes de pratos que ndo discrimi- :
i : . .
P Retirar todas as peles e gorduras visiveis da carne/peixe | V' hemos principais constituintes. i
. - i i ;
j antesde cozinhar; i i Ex: Arroz a Provinciana. !
P i arias. limdo. o . | o
n Temperar com ervas aromdticas, especiarias, limdo, la- I Os pais gostam de saber o que os seus filhos i
. . . . ’ . i m .
j ranja. vinho, cerve ja, dgua; _ _ comem | R -
! . i ! ;
i * Fazer um refogado com cebola e um pouco de azeite, : V i
e [N CERe [EEe CEEe:: DEBe -
P do desde o inicio al . i i Optar por pratos simples e de .
juntando desde o inicio alguma dgua; i i
i . L o . I confecgdo tipica. Ocasionalmente
P i
j - Deixar cozer a cebola, até ficar transparente, e adicio- ! i
: : : : i * infroduzir “noves” métodos de |
i nar os restantes ingredientes (carne/peixe/legumes). Uma i 1 .
i L, L, . . . preparacdo de alimentos. !
* alternativa é colocar desde o inicio todos os ingredientes | e ._ i
m . . D m B cme ome ome Ome O O CEme CHme Com. Mo camed
i (cebola, alho, tomate, azeite, carne/peixe, legumes) no ta- : i
: . i | Preparar refeicdes pouco |
i cho e deixar cozer lentamente; i !
i ; i condimentadas e com ali- i
* + Deixar estufar em lume brando, sem apurar, para que a 1 i i
i i * mentos facilmente identifi- |
j cozedura lenta dos alimentos permita que estes libertem ° i .
. 1 i caveis pelas criangas. !
I todos os seus sucos e sabores. i — o o e
! "
i i L S o o o o o o ome cme oo :
R oo B Co. . Coic oM ol oo O o ol o Cotn Com e (ot Cme e o i Combinar um alimento popular i
I coma introducdo de um alimento i
m " L] .
*  “novo" ou menos popular. i
i .
: k
mio OmRe [ESe [ERe DEMe [Ee CEEs DOENe OEEe CHs - {JERs OEEe m

Pagina 24 Pégina 35




g2 ouibpg

¢ ouibpg

"SOPDJI3PISU0D
ol |puoiugnu oluqglinba 2p soluailud  soo
J222p2qo '0phjuod ‘DUIA2P SDIUDIUD SD dU4uU3

saJondod siow sojuawip 2p oRSDZI|I4N Y

"OUOLOUOW SOU3W 2 [2APPDUBD SIDW
3UJ04 3S S2051242J SDP Oojuawiow o 2nb pdod JingiJjuod apod saJo4

-3D} S252p JDJI2PISUOD O :SOLUWI|D SOP 2PDP!|IqD4I22Yy /apopiio|ndo

"S0JJN0 2 $2|0W 'Sa4UDD

-0J2 SO4UWI|D 0WO0D SID4 ‘0p5DbI4SOW 2p SNDJb sajuauafip wol
-1x2 2nb 2 SDPDIIDA SDUNEXDL WOD SOLUWWI|D Jodojdx2 - Danjxa|
‘SDAILODU4D

2 s24b62|p 520512)24 SD JDUJOL D OPOW 2P 'SOLUWI|D SOP SOYUDW
-D} 2 SDIJ42W026 ‘'S2400 S2JUUR4IP SO JDbNfU0D - DUIIOH 2 40D
‘(odnouad 2p Zoddo 2

ODWI| W02 pppIsad 2p $2)2|14 :X3) SDJLNAU 2 S2I0P 'SDPIIP SDII4

=S$142/504D3J W0J $0JUDdWID JDLSDUIUOD dounooud - JDpD|Dd/J40q0S

"040Jd op |pul} opSp4uasa4do D 2 sDU
-N§x24 'SOWJ0} ‘'S2J0I 'S240qDS 2P 00506N[U0D D JDJUDPISUOD O1JDSSD

-2U 2 DiUaW2 bwn 2p 0pSDUOGD|2 DU :SOLUWIID 2P 0R5DUIqUWO)

DIJUR JUT-3 P-SUIpJO [ DUDd SI2ADPNDS sDjURWT 9p 0RSDJUOGD|] 2P 014D DINg

EED CEED EED <END SEED NN JMED EED EED NN CEED cEED  emED .lf

“2JDWO} 2 22D}|0 9P DPD|OS 2 DPDSSD

0404Dq Wo> opvssp 02Jod 2p 0QUIOT :@5-aJ2DNG

"DPD|DS 2 D{D{D] WD DPDSSD 2UJD)) 3P ZoA Wg

"opDZI| 14N 00522 JU0D 3P OPOLIW O OWOD UWISSD

‘sppD|DS SD/SaUNG3| S0 ‘0pJIWINb D ‘ax1ad/3ud0d

2p odi4 O JDUIWIUDSIP ‘DiUW2 DP 0RS31UISPP DN

o CEmSs OMMs Omae CMEe OCEEe OES> CENe CENe WS> (e (Sme CEme OEE-

MED END AEED SEED JEEC SEED NI JEN  JEED  END  emED -lum

'0p5234U02 3P OPO{PW OWOD DuUNyld}

om—
[

0 DZ||14n 25 anb w2 SDIp sou sNud s3WNH2)

WoO DPD|DS DWN 2P ODPSN|dUl D 25-2u26NG

e oo o o o o o e oW . cme e

‘(240W04 2P DPD|DS 2 SDLILS SDLDLD] WO SDP
-DYy|2ub SDU2AR} 20D}|D 2P DPD|DS 2 ZOJJUD WOD SDPOUD SDUDAR
:X2) 0D522JU02 2P OPOL2W 2452 OPUDZI|ILN OPDYUIZOD JDS DUDARP

S24UINLI{SUOD SOP Win souadp ‘04bud ou 04ld} WN J2ANOY OpUDNY)

DIOUDJUT-2 P-SUIPJD [ DJDd S12APPNDG SDUaW T 2P 0p3pu0gD|3] 2p 0214Ddd DINY




Guia Prético de Elaboragdo de Ementas Sauddveis para Jardins-de-Infancia

Temas festivos/Dias “especiais”: assinalar dias especiais atra-
vés da alimentacdo é um exemplo prdtico da utilizagdo dos alimentos
como instrumento de ensino, contribuindo para a manutengdo da cul-
tura e da tradigdo alimentar portuguesa.

Faz todo o sentido fomentar o contacto directo entre as cri-
angas e os alimentos tipicos da regido, para promover a relagdo entre
a alimentagdo e os aspectos culturais de uma regido/pais. Um espago
privilegiado para proporcionar este tipo de experiéncias € a Escola.
Assim, poder-se-d, por exemplo, incluir nas ementas a comemoragdo
de dias/quadras festivas (ex: Natal, Carnaval, S. Martinho, Sr. de
Matosinhos). Este tipo de acgdes revela-se como uma excelente
oportunidade para conhecer diferentes tradigdes alimentares, méto-
dos culindrios e uma pandplia de sabores e aromas, representando
um estimulo para o enraizamento de hdbitos alimentares sauddveis,

tdo importantes na cultura gastrondmica.

Guia Prético de Elaboraglo de Ementas Sauddveis para Jardins-de-Infancia

sopa; na mesma semana, as leguminosas secas presentes na

sopa ou no prato devem ser diferentes;
* incluir sempre legumes/hortaligas cozidos ou saladas (ex:

brécolos, esparregado, cenoura raspada, tomate);

-

: .
No prato devem ser sempre colocados os _ \y
legumes/hortalicas cozinhados ou saladas, ! l\/’“\“w
para que as criangas que tém alguma reju- ! “
tdncia em os consumir, se habituem & sua !

A

presenga.

B ome come owe cme ome e cme e cme cms e ome §

* limitar a utilizagdo de alimentos pré-preparados (ex: risséis,
croquetes, bolinhos de bacalhau, salsichas, hamburgers) a, no
mdximo, uma vez por més, ndo sendo mesmo necessdrio recor-
rer a este tipo de géneros;

- contemplar a variedade de métodos de confecgdo, limitando a
opgdo dos fritos a uma vez por semana, independentemente de
se ftratar de : carne, peixe, ovos ou guarni¢do.

Embora a utilizagdo de batatas fritas ndo seja absolutamente
necessdria, tendo em conta a preferéncia das criangas por
este alimento, sugere-se que a sua utilizagdo ndo seja mais

frequente do que uma vez de quinze em quinze dias.
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Guia Prético de Elaboragtio de Ementas Sauddveis para Jardins-de-Inféncia

Nas situagSes em que, por diferentes motivos, a crianga ndo
toma o pequeno-almogo em casa, a instituigdo deverd assegurar um

meio da manhd mais reforgado (ex: 1 copo de leite com um pdo).

Almogo

A refeigdo do almogo deve ser constituida por uma sopa, o pra-
to e a sobremesa, sendo esta a ordem a respeitar quer na descrigdo

da ementa, quer quando a refeigdo € servida.

A Sopa deve:

* ser feita essencialmente com legumes e hortaligas e tempe-

rada com azeite, adicionado no fim da confecgdo;

* incluir, pelo menos 2 a 3 vezes por semana, um tipo de legu-

minosas secas (feijdo, grédo de bico, ervilhas, favas, lentilhas);

B OEED GEED JED  SEND SMED SEED SHED OO HND W .!i-!m

Na descri¢do da ementa, a designagdo da
sopa deve corresponder ao legume/
hortaliga predominante na sua composigdo.

Ex: Sopa de alho francés.

n-; CEENT oW eEED NSN3 eMED

e DEN CEENe [EEe CHNSe CHENS

O legume principal das sopas deverd ser variado ao longo da semana.
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ANEXO 7

Grelha de avaliagao do guia pratico




ab3

GRELHA DE AVALIAGAO, SUGESTOES E COMENTARIOS

“GUIA PRATICO DE ELABORACAO DE EMENTAS SAUDAVEIS
PARA JARDINS-DE-INFANCIA”

Esta grelha de avaliacdo destina-se a ser preenchida pelos responsaveis pela
elaboracdo das ementas dos Jardins de Infancia. O preenchimento desta ficha
é da maior importancia, pois permitira avaliar o Guia Pratico de Elaboragao
de Ementas Saudaveis para Jardins-de-Infancia, possibilitando a sua
melhoria e adaptacéo as necessidades reais dos responsaveis pela elaboracéo

das ementas.

Por favor, ndao deixe de preencher este formulario e de o enviar para a morada
abaixo indicada, até dia 15 de Outubro de 2003, para que este estudo piloto

possa ser completado e avaliado.

Envie para:
Gabinete de Nutricao - Centro de Sadde de Matosinhos
Rua Alfredo Cunha, n.° 365

4450 - Matosinhos

Em caso de duvida, ndo hesite em contactar o Gabinete de Nutricdo através do
n.° 22 939 73 30.
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RELHA DE AVALIAGAO, SUGESTOES E COMENTARIOS

“GUIA PRATICO DE ELABORAGCAO DE EMENTAS SAUDAVEIS

PARA JARDINS-DE-INFANCIA®

a) Classifique os itens de avaliagdo considerando:

1 — Muito mau; 2 — Mau; 3 — Razoavel; 4 — Bom; 5 — Muito Bom.

itens de Avaliagao Classificagao
Adequacao dos contetidos programaticos as necessidades sentidas. 1 2 3 4 5§
Utilidade pratica dos conteudos programaticos. 1 2 3 4 5
Perceptibilidade da linguagem. 1 2 3 45
Adequacéo das ilustragdes. 1 2 3 4 5
Utilidade dos instrumentos praticos de apoio a elaboragdo de ementas. 1 2 3 4 5

b) Sugestées e Comentarios:
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