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Este livro de C. Dieyfus permite portanto, como vimos,
fazer uma certa caminhada por entre os diferentes tipos de
grupos e de conduzir ao mesmo tempo uma reflexdo critica
sobre o movimento humanista.

Brigitte Detry Cardoso e Cunha

M. Andolfi, A Terapia Familiar (Col. Universidade/Cién-
cias do comportamento), Lisboa, Vega, 1981.

A preocupagao com a familia como objecto de interven-
¢do psicologica surgiu nos E.U.A. e teve nos anos 50 um grande
desenvolvimento, quer ao nivel das técnicas de intervengao,
quer ao nivel teérico. Neste campo surgiram teorizagoes radi-
calmente diferentes dos modelos psicolégicos, entdao existen-
tes, utilizando uma conceptualizacao das dinamicas do grupo
familiar contributo da T.G.S. (Teoria geral dos sistemas), da
Cibernética, da T.C. (Teoria da comunicacio), etc. _

E nesta perspectiva sistémica que se enquadra esta obra
de M. Andolfi, o primeiro livro sobre terapia familiar a ser
editado em Portugal.

A familia é vista como um sistema aberto, auto-regulado
e tendo por objectivo assegurar o crescimento psico-social dos
seus membros mantendo-se através dum equilibrio dinamico
entre mecanismos de homeostase e mecanismos de transfor-
macgao.

Fundamentalmente, prespectivando os problemas indivi-
duais numa 6ptica sistémica, abandona-se o modelo causal
linear que estd subjacente a todos os modelos de intervencédo
psicolégica tradicionais, passando-se a abordar o comporta-
mento individual como uma funcdo do sistema relacional em
que o individuo est4 inserido e por consequéncia influenciando
e sendo influenciado pela totalidade desse sistema: Bertalanf-
fy define um sistema como uma ordem dindmica de partes e
processos entre os quais se exercem interacgdes reciprocas.
Um sistema é portanto uma totalidade e a modificagdao de um
dos seus elementos provoca a modificagao de todo o sistema,
modificacdo essa que se vai repercutir de novo sobre o ele-
mento «inicial», circularmente. Assim, s6 arbitrariamente se
pode definir o «ponto de partida» duma sequéncia de factos
ocorridos no sistema. Passa-se entdo de um modelo linear de
causalidade para um modelo de causalidade circular. '

‘Em termos do modelo terapéutico esta perspectiva tra-
duz-se pela abordagem global do grupo familiar, pela obser-
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vacdo, das redunddncias comportamentais entre 0s seus
membros reveladoras das regras do sistema, pela tentativa de
situar o sintoma manifesto num dos seus membros na rede
de relacbes existentes entre eles, isto é, interpretar o sintoma
individual como uma mensagem cujo significado nos é reve-
lado pelo contexto relacional em que surge.

Neste livro, Andolfi descreve a passagem do modelo de
intervengio plcologlca individual para o modelo sistémico,
numa perspectiva essencialmente pratica, fornecendo pistas
para a actuagdo, numa situacdo terapéutica bastante mais com.
plexa em que a atencdo se desloca da problematica individual
para as relagdes existentes entre os membros de um grupo
com uma histéria e regras de funcionamento préprias. :

Adolfi descreve as varias fases da primeira entrevista, sa-
lientando a passagem de uma posicdo inicialmente central do
terapeuta, na qual ele se dirige individualmente a cada membro
da familia pedindo uma descricdo do problema para uma posi-
¢do mais periférica em que observa a familia em interaccio,
discutindo o problema apresentado.

Na 1. fase a posicdo central do terapeuta permite-lhe re-
colher mformat;oes sobre o problema, as expectativas da familia
em relacdo a terapia e o grau de autonomia individual dos seus
membros. Ao mesmo tempo estabelece de forma implicita uma
das regras fundamentais que é o direito a livre expressdo por
parte de cada um dos membros da familia.

Numa 2.2 fase, activando as comunicagoes dlrectas entre
os membros da familia sobre o problema ou outras questdes
relacionadas, o terapeuta ocupa uma posicio menos central
recebendo deste modo informacdes sobre a estrutura da fami-
lia e os seus padrdes transacionais o que The permite construir
hipéteses sobre as sequéncias interactivas funcionais (isto é,
que permitem a familia atingir os seus objectivos) e sequéncias
disfuncionais (que mantém a homeostase familiar & custa dum
dos seus membros). O obiectivo terapéutico é definido a par-
tir destas observacoes de forma a implicar todos os membros
da familia na resolucdo do problema.

Um dos obstéiculos a que o sistema familiar actualize as
suas capacidades de resolucdo dos problemas ¢ o conjunto de
definices, afectos e atitudes relativos ao problema que traz
para a situacio terapéutica. Andolfi estabelece como um dos
primeiros movimentos terapéuticos a redefinicio de um «con-
texto de loucura», tipo de situacdo em que a familia aceita tudo
o que o doente identificado faz «porque ele é louc:o», que pode
ser feita pelo terapeuta utilizando a sua prépria «loucura», isto
¢, demonstrando o aspecto reversivel e voluntario do p'\pel de
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«Jouco», retirando assim a loucura o seu aspecto de qualquer
coisa incontrolavel e irremediavel. ;

A redifini¢ao do contexto e a redifinicio do problema da
familia sdo dois aspectos fundamentais da terapia familiar.
Visam ambos reactivar as capacidades auto-terapéuticas do
sistema familiar, tornéd-lo protagonista da sua prépria mudan-
¢a, situando o problema num contexto interactivo, isto &, «defi.
ni-lo como resultante de e influenciando os padrées interac-
cionais da familia e, por consequéncia controlavel e utilizivel
no desenvolvimento dessas mesmas formas de relacionamento».

Andolfi refere.se ainda aos métodos especificos de inter-
vencdo nomeadamente as prescricoes utilizadas como meio de
obter mudanca. Porque o conceito de mudanca € sujeito tam-
bém a uma redefinicao no contexto sistémico familiar (nédo se
trata de resolver os sintomas dum individuo, mas intervir
profundamente em todos os membros do sistema familiar, faci-
litando-lhes a descoberta de novos modelos transacionais que
eliminem a necessidade do comportamento sintomatico) as
prescricdes como meio de mudanca constituem em si uma re-
definicdo das técnicas de intervencdo terapéutica. Isto porque
elas sao dirigidas directa ou indirectamente a toda a familia
ou a alguns dos seus membros € ndo mais ao individuo sinto-
matico como nas abordagens tradicionais. Além disso, as pres-
cricoes sdo usadas nao sé para promover a mudanca mas tam-
bém para criar um certo ambiente terapéutico (com determi-
nadas regras) e para amplificar o processo terapéutico quando
assumem a forma de «trabalho de casa». O aue é importante
é o valor de comunicacdo que tém estas prescrices, como men-
sagéns dirigidas implicita ou explicitamente a todo o sistema,
e as quais este vai reagir na sua totalidade.

- Um dos aspectos que nos parece mais interessantes neste
livro é a preocupacdo que Andolfi manifesta em relacdo aos
outros sistemas, a sociedade mais global, com os quais o sis-
tema familiar interage: «a intervencdo familiar torna-se tam-
bém parcial e ndo consistente com as suas premissas teéricas,
se ndo permitir a inclusdo no seu campo de pesquisas das ou-
tras realidades significativas que interagem com a familia. ou
seja a escola, o trabalho de amigos, o trabalho dos pais, o
bairro. a vizinhanca», etc.

Esta preocupacao, que nio € tio evidente entre os autores
norte-americanos, a excepcdo de Salvador Minuchin (que £
alids abundantemente citado neste livro) é quanto a nés, extre-
mamente importante por recolocar os aspectos teéricos e téc-
nicos num contexto social e politico, cultural e econémico mais
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alargado, evitando assim a esterelizagdo «tecnocratica» de tera.
pia familiar.

Assim, a perspectiva alargada deste livro, bem como o
seu caracter pratico e a sua linguagem clara, possibilitam uma
iniciagdo razoavel a perspectiva sistémica em terapia familiar,
apesar de apresentacédo algo superficial dos conceitos teéricos
mais fundamentais (agravada pela auséncia total de referén-
cias bibliograficas).
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