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Cada vez mais os psicdlogos tém sido chamados a
dar a sua contribuig¢do no processo de ensino em geral e na for
magdo dos professores em particular. Desde a intervengdo direc
ta junto de alunos até a prestacdo de servigos de consultado-
ria juntc de professores e de orgaos ministeriais, numerosas
fungdes tém vindo a ser adestritas aos psicologos. Mo entanto,
a fraca disseminagdo da contribuicdo destes profissionais jun
to dos estabelecimentos dc ensino oficial portugués reduz a
sua acgdo a intervengdes mais ou menos pontuais, sem caracter
integrado e de dificil continuidade.

No gue respeita & formagdo dos professares, quer
ela se verifique antes ou durante o exercicio, a guantidade de
solicitacdes faitas aos profissionais de psicologia bem como
ds faculdades, demonstra de forma bem clara a utilidade reco-
nhecida pelos docentes, da contribuigdo desta ciéncia para as
actividades educativas. '

{1} Assegura pela Faculdade de Psicologia e .Ciéncias da Educa-
¢ao da.Universidade do Porto.
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As constantes solicitagdes dos professores, a paxr
das alteragoes do sistema educativo e dos planos de formacio de
professores, obrigam a repensar © papel que a psicologia podera
vir a desempenhar no enrviguecimento do sistema de ensino em
Portugal. Igualmente, os recentes modelos da educagdc e desen~
volvimento psicoldgico tém vindo a oferecer aos psicdlogos uma
visao alternativa, guer do sistema educativo, gquer do papel a
desempenhar por estes profissionais no desenvolvimento dos in-
dividuos.

Sob o ponto de vista historico poderemos conside-
rar a existéncia de quatro grandes momentos, no gue respeita a
intervengdo psicoldgica na educagdo:

1o momento ~ A intervencdo psicoldgica
para o diagnostico dos alu
nog “"problema"

Este momento, coincidente com a visdo de'“trago a
factor®, tende a ver a fungaoc da psicologia come unicamente de
testagem e consegquente avaliagao do funcionamento dos alunos
com prcblemas, ndo lhe cabendo contudo a responsabilidade pela
fesolugéo destes. ‘

Embora o elementc diagndstico continue a ser um
cemponente necessariamente presente em toda a intervengao psi-
cologica, limiti-la a este aspecto € negar aguilc gue de mais
importante pode a psicologia trazer para a educagido - a inter-
vencao para o dezenvolvimento do educando. ‘ .

29 momento - A intervengdo psicoldgica
para a facilitaga@o do proces .

s0 de aprendizagen

Este momento vai ja para além da simples visdo
diagnostica e tende a conceber a psicologia como uma ciéncia
portadora de técnicas capazes de, por um lado, resolver proble
mas especificos dos ‘alunos e, por outro lado, capacitar os pro
fessores para o processo de aprendizagem, de forma a possibi-
tar a superacgdo de alguns problemas com gue estes frequentexen .



te se debatem, como sejam o comportamen*o indisciplinado, a moti~
vagdo dos alunos, a organizacidoc de grupos, etc.

Parece clara a evolugdo do primeiro momento para O
segunde, no entanto em gqualquer um deles a psicologia & vista
como alge de exterior & fungdo educativa, mas de cuja contribui
gao esta pode beneficiar para o processo de ensiné/aprendizagem.

3¢ momentce - A educacac como desenvolvi-

mento psicoldygico

E neste terceiro momento que os dados do problema se
altgram radicalmente. A psicologia deixa de ser vista unicamente
como ajuda ao processo educativo, e passa este Bltimo a ser con
ceptualizado em termos de desenvolvimente psicoldgico. A psico~
logia deiza aqui de limitar o seu papel aoc de variavel indepen-
dente de processo educativo para assumir o estatuto de variavel
dependente.

O objectivo do psicdlogo &, a partir deste momento,
a wtilizacdo de certos espagos curriculares para a promogao do
desenvolvimento psicologico dos adolescentes, bem como o de ca
pacitar os professores para aproveitarem 0s contetidos dos seus
programas e as estrutuvas das suas actividades para, de uma for
ma deliberada, promoverem o desenvolvimento psicoldgico dos

seus alunos.

40 momento - O desenvolvimento psicolégico dos
professores '

Este momento, intimamente ligado ac anterior, procura
preparar os professores para o processo de ensino através da pro
mogdo do seu propric desenvolvimento psicoldgico. EBsta perspecti
va parte do principic de gue quanto wmalor for o nivel de desen-
volvimento do professor, mals capaz astd ele de promover O Cres-
cimento psicoldgico dos seus alunos.
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O desenvolvimento de novos medelos tem muitas vezes
como consequéncia o ignorar ou o rebater dos modelos anterio-
res. Neste aspecto particular,como em muitos outros, tal posi-
¢d0 parece-nos descabida. Em nossa opinido todos estes momen-
tos tém importantes contribuicdes a dar a uma perspectiva'curu
riculaxr para formacdo psicoldgica dos professores. Poy cutras
palavras, O ideal parece ser promover O desenvolvimento psico-
13gico dos professores, fazendo com que estes intencionalizem
as suas experiéncias educativas como forma de desenvolver, sob
o ponto de vista psicoldgico, os seus alunos, fornecendo~lhes
a0 mesmo tempo competéncias para facilitar o processo de apren
dizagem e para ultrapassar ou prevenir as situac¢des problemati
cas, com gue inevitavelmente se irdo debater no sistema de ensi
no. bDeste modo, guatro objectivos, necessariamente interliga-
dos, deverdo estar, em nossa opiniZo, presentes na formagao
psicolégica dos professores:

~ Aquisigio de competéncias de avaliacio, resolugédo
e prevencdo de situagdes -~ problema.

~ Capacitar o professor para a utilizagdo de meios
psicoldgicos, para a facilitagdo do processo de
aprendizagem.

- Capacitar o professor para intencionalizar o pro
cesso . educativo, com o objectivo de promogdo do
desenvolvimento psicoldogico do educando.

- Promover o desenvolvimento psicolfgico-dos pro-

fessores.

Os ramos educacionais da Faculdade de Ciéncias da
U.P. comportam trds cadeiras no ambito da formacdo psicoldgica
dos professores: Introducio & Psicologia (lg semestre} e Psico
logia do Desenvolvimento (29 semestre) e ainda Introdugdo a
Psicopedagogia {anual). Cada cadeira & composta por um conjunte
de aulas praticas (2 horas semanais}.
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Ne bloco tedrico de Introdugac a Psicologia procura-

. .se capacitar o professor para © primeiro objectivo - aguisigdo

de competéncias de avaliacdo, resolugao e prevengado das situa~
¢bes problema - através do seguinte programa:

capitulo T ~ OS COMPORTAMENTOS PROELEMA NA SALA DE AULA

1.1. Os comportamentos problema na sala de aula:
sua identificacdo e operacionalizacdo.

1.2. Medida de avaliacg3o dos comporitamentos pro-
blema.

1.3. Identificacgdo e operacionalizacdo dos compor
tamentos alternativos desejaveis.

1.4. Avaliacdo do meio: antecedentes e consequentes.
1.5. Métodos para aumentar a freguéncia de um com~
portamento:
1,5.1. Reforgo positive.
1.5.2. Escalas de reforgo.
1.5.3. “"Shaping®.’
1.5.4. Reforgo negativo.
1.5.5. Principio de Premack.
1.5.6. Generalizagao.
1.5.7. Modelagen.
1.6. Métodos para reduzir a frequéncia de um compor-
tamento:
1.6.1. Punicdc por estimulagdo aversiva.
1.6.2. Punicdo por "time out®.
1.6.3. Punicdo por custo de resposta.

1.6.4. Reforco de respostas imcompativeis.



1.6.5. Extingao.
1.6.6, Pratica negativa e saciagdo.

Processos de auto-controle na sala de auvla,

1.7.1. Auto-chsexvagao.

1.7.2. Auto-reforgo.

CAPITULO IT - MOTIVACAC

2.1.

o]

2.5,

A influéncia da motivagdo na aprendizagam.

2.1.1. Natureza e importancia do conceito.

2.1.2, Tipos de motivagaoc.
Factores da personalidade e do meio na motivagado.

.2.1. Infludncia motivacional dos factores da

personalidade.

2.2.%2. Infludncia motivacicnal dos factores do
ambiente.

2,2.3. Estilos de ensino.
Motivagdo para a realizacado.

2.3.1, Motivagdo para a realizag@o: um estado, um
trago.

2.3.2. Medidas de performance com que se reiacio-

.

iail.

2.3.3. Impiicagdes educacionais e meétedos de me-~

lhoramento de motivagdo para 2 realizagdo.
Curiosidade e ansiedade.
2.4.1. Curiosidade: ambiente educativo e relacdo
professor/aluno.
2.4.2., Ansiedade: implicacgdes educacionais.

Padrdes motivalionais.



2.6. Estudo diferencial da metivacgdc para a realizacéo.

2.6.1, Variacdc em func¢do do sexo; diferengas me-
didas pelo amkiente socio~econdmico-cul-~
tural e praticas educativas.

2.6.2. Implicagoes sducacionals.
CAPITULO III ~ A INTELIGENCIA

3.1. As primeiras concep¢bes e medidas da inteligé@ncia:
F. Galton & A. Binet.

3.2. Nogdc de idade mental.
3.3. Nocdo e valor do Q.I. na educagdo.

3.4. Os determinantes da inteligéncia: bioldgices,
sociais e a problematica hereditariedade-meio.

3.5, Concepgdes da inteligencia, suas éonsequéncias
na medida e na organizagdo da intervencgdo educa

-

tiva.

3.5.1. Concepgao bifactorial de Spearman.
3.5.2. Concepgdoc multifactorial de Thurstone.
3.5.3. Concepcdo hierarquica de Vernon.

3.5.4, Concepgdo de inteligéncia fluida/inteligén
cia cristalizada de Cattell.

3.5.5. O meodelo da estrutura,intelectuél da Guil-
ford.

3.6. Direccbes futuras.

O bloco tedrico de Pgicologia dec Desenvolvimento

tem por objectivo levar o professor a intencionalizax o proces
so educativo, com a finalidade da promog¢dc do desenvolvimento

psicoldgico do educando. Tal & feito através do seguinte pro-
gramas
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ApITULO I - O ESTUDO DA ADOLESCENCIA

1.1. A adolescéncia no ciclo-vital
1.1.1. Caracteristicas do estudo da adolescén-
cia no cicle vital.

1.2. A adolescéncia cocmo um periodo de mudanga.
1.2.1. Definigdes de mudanca na adolescéncia.

1.2, implicagdes das mudancas da adolescéncia.

caPfTULO II ~ IMPLICACUOES PSICOLOGICAS DO PROCESSO PUBERTARIO

2.1. O desenvolvimento fisico.

2.1.1. Mudancas corporais na adolescéncia.

2.1.2. Mecanismos neuro-cnddcrinos envolvidos
no processo pubertario.

2.1.3. Estadios puberais no rapaz e na rapariga.

2.2. Variagdes individuais, socilo-culturais e histo~
ricas.

2.2.1. Implicagdes psicoldgicas e sociais na ma-
turacdoc precoce e tardia do rapaz e na ra
pariga.

CAPITULO III - DESENVOLVIMENTC COGNITIVO NA ADOLESCENCIA

3.1. A teoria de Plaget sobre o desenvolvimento cogni-
tivo. '

3.1.1. Conceitros & estadios do desenvolvimento

cognitivo.

3.1.2. Operatividade concreta e formal.
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3.2. & avaliagao da operatividade.

3.3. A promogaco do desenvclvimento cognitivo dos
alunos.

CAPITULO IV - DESENVOLVIMENTO MORAL E INTERPESSOAL

4.1. Teorias cognitivistas do desenvolvimento moral.

4.1.1. Modelos de Piaget e Kchlberg.
4,1.2. Avaliagio do raciocinio moral.
4.2. Contribuig¢dc psicanalitica para o estudo do
desenvolvimento moral.
4.3. A promogédo do desenvolvimento moral dos alunos.
4.4. Desenvolvimento intervessoal na adolescéncia.

4,4.1. Analise desenvolvimental da relagdo do
adolescente com o0s adultos.

4.4.2, O grupo na adolescéncia: a amizade e as
relagdes com O MesSmo SexX0 e CORm O SeX0
oposto.

4.4.3, Promogao do desenvolvimento interpessoal
nos alunocs.

CAPITULO V ~ DESENVOLVIMENTO SEXUAL NA ADOLESCENCIA

4.1. O processo de socializacgao sexual.
4.2. Ocomportamento sexual na adolescéncia.

4.3. A educacio sexual.
CAPITULO VI - A IDENTIDADE

6.1. Perspectiva de E. Erickson sobre a identidade.

6.1L.1. A identidade no ciclo vital.
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§.2. A crise de identidade na adolescéncia.
6.2.1. Tdentidade/confusio de identidade.
6.2.2. Prespectiva de J, Marcia: "identity

statuses”.

6.3. Integracio das varias dimensdes da existéncia
na adolescéncia.

No gue respeita & componente pratica das cadelras de
Introducio & Psicologia e Psicologia do Desenvolvimento, esta &
aprgsentada como um bloco finico, visando na sua globalidade a
obtencgdo dos quatro objectivos atras enunciados. As actividades
organizadas ao longo dos dois semestres, privilegiam deliberada
mente a obtencdo de cada um destes cbjectivos, através do seguin
te programa:

CAPTTULO I - TREINO DE COMPETENCIAS DE RELACAC INTERPESSOAL

1.1. Comunicacac eficaz e ineficaz.

1.2. Competéncias de atendimento.

1.2.1. Competéncias ndo-verbais.

1.2.2. Competéncias verbals.

1.3. Competéncias de influéncia.
caPITULO II - A TURMA COMO UM GRUFPO

2.1. Reunides de turma (¥W. Glasser)

2.2. Objectivos interpessosis do comportamento
inadequade na sala de aula: identificacdo
e modificacde (R. Dreikur).

2.3. Sociometria.

2.3.1. Teste sociométrico e teste de percep-
gac sociométrica.



cAPITULO ~ A ADOLESCENCIA NO CICLO VITAL

3.1. Opinides e atitudes face i adolescéncia.

3.2. Critérios utilizados nas definigdes da
adoliescéncia,

3.3. O adolescente como chjecto e motor do processo
histdrico-social.

CAPITULO IV - DESENVOLVIMENTO COGNITIVO NA ADOLESCENCIA

4.1. Avaliagdo da operatividade.

4.2, 0 professor e a promogac do desenvolvimento
cognitivo dos alunos.

CAPTTULO V - DESENVOLVIMENTCO MORAL NA ADOLESCENCIA

5.1, Avaliagic do desenvolvimento moral.

5.2. A disciplina e a promocgioc do desenvolvimento
moral dos alunos.

CAPITULO VI -~ DESENVOLVIMENTO INTERPESSOAL NA ADOLESCENCIA

6.1. A utilizacdo dos companheiros na escola como
factores na promog¢do do desenvolvimento psi-~
colégico.

CAPITULO VII - O PROCESSO DA IDENTIDADE NA ADOLESCENCIA

7.1 Trabalho de casos.

2 cadeira de Introdugac & Psicopedagogia tem por ob-
jective capacitar o professor para a facilitag@o do processo de
aprendizagem, através do seguinte programa:

1 - INTRCDUCED A PSICOLGGIA EDUCATIVA

1.1. Cbjectivos da disciplina. Os problemas do ensino
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e a sua solucgio pela psicologia educativa.

Contetdo e métode da Psicologia Educativa. A inves
tigagdo da Psicologia Educativa e a refutacdo de
proposigoes intuitivas,

Conceitos e principios na psicologia educativa.
Correlagdo & causalidade, '

2 ~ OBJECTIVOS EDUCACIONAILS NO PLANEAMENTO DA INSTRUCAO

2.1,

Justificagao dos objectivos.
Diferentes concepgbes da definigdo de objectivos

Educacionais.

Critérios na formulagac de objectivos -~ comporta-
mento terminal, condicdes de execugdao e niveis de
execucao.

. A matriz de comportamento - Conteido

vantagens e inconvenientes na formulacdo de objec-
tivos.

Tipos de cobjectivos. Organizagfo por dominios: co-~
gnitivo, afectivo e psicomotor. Organizagdo por ta
refas de aprendizagem.

3 - PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM EM SITUACAOC ESCOLAR

3.1.

3.2,

3’3'

A definicdo de aprendizagem. Tipos de aprendizagem
escolar,

*

Processamento de informacao: aprendizagem de mate-
rial verbal significativo.

Teoria de aprendizagem social: aprendizagem obser-
vacional, auto-controlo do comportamento.

Transferéncia de aprendizagem.

Teoria da aprendizagem da assimilacdo - D.P. Ausubel



4 - METODOS DE ENSINO

4.1. Método expositiveo. Objectivos do método. Preparacgido,
introdugao, corpo e conclusdo da exposigdo. Precau-
gOes a ter com o0 método expositivo.

4.7. Método da discussdo. Objectivos do método. Pratica
antes, durante e depois do método. Perigos do méto
do. Outros métodos de ensino a grupos pequanos.

4.3, Instrugido individual. Objectivos da instrugdo indi-
vidual. Aptiddes de estudo. As principais aplicagdes:
o planco Keller, Pedagogia parva a maestria, instrucgao
programada e a instrugdo assistida por computadores.

4.4. Métodos de ensino humanistas. Objectivos. Principios
da EducacZo humanista. Perfil do professor humanisti
co. Fungbes do ensino. Métcdos de ensino associadas
com a educacdc humanistica.

4.5. Ensino na sala de aula. Objectivos. Orqguestrages de
métodos. Ensino interactive e nao interactive. Pla-
neamento dos cursos e hierarquizacdo das necessida-
des de preconceitos. Planeamento de variedade e fle-
xibilidade.

4.6. Actividades de iniciativa do aluno "seatwork" e de
iniciativa do professor "recitation®. Vantagens do
ensino na sala de aula. "Seat Work" "Recitation®.

4.7. Como melherar a qualidade de ensino. Importdncia de
pratica. Factores antes, durante, e depois da execu-
gdo. Um modelo para analisar as necessidades de trei
no.

5 ~ MEDIDA EDUCATIVA E AVALIACAQ

5.1. Conceitos basicos na medida educativa e na avaliacao.
A medida, amostragem, testes referidos a norma & tes
tes referidos ao critério. Pidelidade e validade. Ava

liagao formativa e somativa.



5.2.

5.3.

Os testes estantardizados. Vantagens e usos especiails
dos testes estandardizados. Tipos de testes estandar-
dizadog usados enm escola. Selecgao, administragdo e
interpretac3o dos testes estandardizados.

Testes feitos pelo professor. Determinagido dos com-
portamentos a medir. Escolha do tipd de gquestdo Es
crita das gquestdes. Analise dos itens e feedback
aos alunocs.

5.4. Classificagadc. Porqué classificar.

CONCLUSAO

Ao longo destes dois dltimos anos, as nossas activi-

dades de formagao psicoldégica de professores té8m sido orienta-

das pelos guatro objectivos referidos. O processo de desenvolvi

mento psicologico & sempre Arduo e moroso, e estas trés cadei-~

ras serao por certo insuficientes para o conseguir. Contudo, se

se mostrarem validos os principics, permanece a necessidade de

investigagdo sistematica sobre o melhor modo de organizagdo das

actividades para atingir estes objectivos. £ também esta dimen~-

sdo, a da investigacdo, que estd e estard sempre presente nas

nossas actividades enquante docentes dos rames educacionais da

Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto.

DOCENTES:

Oscar Goncalves - aulas tedricas de Introduglo a

psicologia
Isabel Soares -~ aulas teoricas de Psicologia do De

senvolvimento

Marina 8. Lemos - aulas praticas de Introdugio &
Psicologia e de Psicologia do
Desenvolvimento

Ilda PdOvoas - aulas tedricas e praticas de Intro-
dugdo a Psicopedagogia.

RESPONSAVEL PELA FORMACAO PSICOLOGICA DOS PROFESSORES DOS RAMOS

EDUCACIONALS

Prof. Doutor Bartolo Paiva Campos



