PREFACIOQ

_ 0 presente trabalho faz parte de um conjunto mais vasto, que
em sintese chamaremos: Estudo Epidemiolégico da Deficiéncia Mental (E.E.D.M.),
levada a efeito pelo C.0.0.M.P.. '

Neste estudo, constituiu-se uma equipa pluridisciplinar — so-
ciologos, psicélogos, pediatras, psiquiatras e enfermeiras — onde cada elemen
to, por um ltado, conservou a especificidade dos seus proprios instrumentos e,
por outro lado, teve de explicitar os seus instrumentos e os seus metodos, a

fim de tornar possivel uma confrontagdo e uma validagdo reciprocas,

Concluida a fase piloto deste trabalho, e encontrando-se em
vias de publicacdo a parte referente 3 Metodologia e aos primeiros resultados
(1), ela visa sobretudo a critica e reflexao das metodologias e instrumentos
a utilizar eventualmente num estudo alargado a escala nacional. Além disso, a
apresentagao de alguns resultados sio ja de alguma validade para uma primeira

abordagem do problema da Epidemiologia da Deficiencia Mental em Portugal.

Recordamos, que também no mbito do E.E.D.M., foi ja publica-
do um estudo pontual intitulado 'Criancas em Risco" (2), dada a importancia
da informacao que continha e pelo facto de permitir mobilizar esforgos imedia

tos, quer dos técnicos, quer das autoridades e populagoes, em vista a uma in-
tervencao imediata.

0 trabalho que agora apresentamos, estudo pontual da equipa
medica, limita-se, como objective, a descrigdo de dados pediatricos obtidos
numa populégéo infantil definida dentro de uma regido concelhia. Péra uma ana
lise mais aprofundada desses dados, estudo dos cruzamentos dos referidos dados
entre si, e sua confrontagao com elementos das outras equipas ou disciplinas

S

(1)~ Objectivos. Metodologias de Investigagdo e Descricdo da Populacao em Estu-
do - E.E.D.M. - T9 volume, COOMP, 1981. Policopiado (no preio).

= Deficiéncia Mental '"Psicométrica" e sua Epidemiologia - E.E.D.M. - Il volu-
me, COOMP, 1981. Policopiado (no prelo). ' '

(2)- Cr?angas em Risco - (estudo pluridisciplinar de um grupo de criancas entre

0s 3 e os 7/ anos do concelho de Arruda dos Vinhos) - E.E.D.M.,, COOMP, 1978.
Policopiado.




intervenientes deverao ser consuitadas as publicacdes do E.E.D.M., anterior-

mente apontadas.

Porém, apos uma leitura e reflex3o atenta dos dados disponi-
veis, desde ja € possivel apontar os aspectos que se revelaram mais signifi-

cativos ou relevantes, sendo por isso mesmo considerados como elementos a re-

ter em qualquer estudo similar.
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