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Delirium no Idoso

O Delirium, um declinio agudo na atencéo e cognicdo, € uma condicdo comum nos
individuos idosos, atingindo prevaléncias de até 14%. E uma complicagdo hospitalar
largamente ignorada pelos profissionais de Salde. O objectivo deste trabalho € divulgar e
esclarecer sobre a importancia do seu reconhecimento. Com esse objectivo foi feita uma
pesquisa bibliogréafica, incluindo artigos escritos em inglés e publicados nos dltimos 10 anos,
incidindo em particular sobre a etiopatogenia, diagnostico, tratamento e prevencdo. Na
etiopatogenia estdo envolvidos diversos processos, sendo que a identificacdo de factores
predisponente e precipitantes pode conduzir ao diagndstico. O diagndstico € sobretudo clinico
e € reconhecida a importancia da aplicacdo de testes de rastreio aos idosos em maior risco de
desenvolver Delirium. O tratamento é sobretudo de suporte e mais importante é a sua
prevencéo, estando identificadas medidas eficazes mas pouco disseminadas nos meios
hospitalares. O Delirium tem mau progndéstico com morbilidade, mortalidade e necessidade de
institucionalizacdo elevados, traduzindo-se em custos elevados para o sistema de Saude e as
familias. Concluindo-se portanto pela necessidade de mudancas educacionais e
organizacionais no sentido a melhorar a prevencdo, o diagnostico e tratamento precoces de

situacOes de Delirium, particularmente no doente idoso.

Palavras-chave: delirium, idoso, epidemiologia, diagnostico, tratamento, prevencdo



Delirium in the elderly

Delirium, an acute decline in attention and cognition, is a common condition among
older people, with prevalence until to 14%. It is a hospital complication often ignored by the
Health professionals. The purpose of this study is to disclosure and clarifies about the
importance of its recognition. With this aim it was made a bibliographic research, including
articles written in English in the last 10 years. The research comprises particularly,
etiopathogeny, diagnosis, treatment and prevention. On the etiopathogeny there exists
multiple mechanisms and the identification of predisposing and triggering factors could take
to diagnosis. Diagnosis is mainly a clinical one and it is recognized the importance of
screening Delirium in the more susceptible elderly. Treatment is mostly supportive. There are
diverse measures to prevent Delirium but scarcely used in the hospital environment. Delirium
has a bad prognosis, with elevated morbidity, mortality and institutionalization. It is also
costly to society and families. One concludes for the need of educational and organizational
changes, which will improve prevention, earlier diagnosis and treatment in cases of Delirium,

particularly in the elderly.

Keywords: delirium, elderly, epidemiology, diagnosis, treatment, prevention
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Siglas

APOE — Apolipoproteina E

SOAT-1 - Sterol O-acyltransferase, acyl-Coenzyme A: cholesterol acyltransferase 1
DRD2, DRD3 — Receptor da Dopamina D2 e D3

SLC6A3 — Solute carrier family 6 (neurotransmitter transporter, dopamine), member 3

Tabelas e Quadros

Quadro 1. Factores precipitantes de Delirium

Quadro 2. Critérios para Diagnostico de Delirium, de acordo com o Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 4™ edition , text revision (DSM-1V-TR®; American
Psychiatric Publishing, Inc., Arlington, VA)

Quadro 3. Medidas preventivas de Delirium

Quadro 4. Farmacos potencialmente deliriogénicos



Introducéao

O Delirium, é um dos eventos adversos mais sérios prevenivel entre idosos.
Caracteriza-se por inatencdo e confusdo de inicio recente e caracter flutuante™?. E comum
entre os individuos com 65 ou mais anos de idade, que correspondem a mais de 50% da
populaco hospitalar®. Est4 associado a mau prognéstico e acarreta custos elevados para o
Sistema Nacional de Saude. Contudo, o Delirium € largamente ignorado pelos profissionais e
sistemas de salde, que muitas vezes contribuem até para a estimulacdo ou agravamento do
Delirium no idoso?. Além disso, a evidéncia mostra que o Delirium pode mascarar patologias
subjacentes graves, mas potencialmente evitaveis e/ou trataveis, como por exemplo o enfarte
agudo do miocardio®. Torna-se premente portanto o seu esclarecimento e divulgacéo,
objectivo deste trabalho. Ap6s a analise da literatura disponivel mais recente procurar-se-a
expor os principais aspectos clinicos do Delirium, principais areas de controvérsia e

perspectivas futuras de investigagao.



Métodos

Para identificacdo da literatura relevante, realizou-se uma pesquisa na Medline e na
Cochrane Library usando as palavras-chave: delirium, idoso, epidemiologia, diagndstico,
tratamento e prevencdo. Foram seleccionados apenas 0s artigos escritos em inglés, publicados
nos ultimos 10 anos e relativos a individuos com 65 ou mais anos de idade. Foram revistos
1302 artigos, dos quais 231 eram revisdes. A seleccdo final baseou-se na sua relevancia,
considerada a partir do titulo, do resumo e do grau de impacto da revista onde estava
publicado o artigo, assim como do significado estatistico obtido (quando aplicéavel).



Epidemiologia

Prevaléncia e Incidéncia

Embora a prevaléncia global do Delirium na comunidade seja de 1-2%, este valor
aumenta significativamente com a idade, atingindo os 14% entre os individuos muito idosos
(com mais de 85 anos)®. A prevaléncia de Delirium aumenta também no ambiente hospitalar;
aquando da admissdo hospitalar atinge os 24% e sua a incidéncia durante o internamento pode
chegar aos 56% entre a populacéo hospitalar em geral. Ocorre em até 53% dos doentes
idosos no pés-operatério™? sobretudo pés fractura da anca e cirurgia vascular® e 87% daqueles
nos cuidados intensivos™®. Pode atingir mais de 83% dos individuos no final da vida'. Ndo

foram encontrados dados especificos da populacdo portuguesa.

Mortalidade

A mortalidade em doentes hospitalizados com Delirium varia de 22 a 76%, valores tao
altos como no Enfarte agudo do miocardio ou Sepsis'. O Delirium é um preditor independente
de mortalidade nos doentes idosos nos 12 meses apds a alta hospitalar*®.

Custos

O Delirium prolonga a estadia e aumenta os custos hospitalares’?, além de aumentar a
necessidade de cuidados de saude pds hospitalares, ja que frequentemente desencadeia uma
série de eventos que culminam com um aumento da morbilidade e perda de independéncia do
doente™?. No acompanhamento a longo prazo apds alta hospitalar os custos/dia nos individuos
com historia de Delirium foi superior a 2,5 vezes em relacdo aos individuos sem histéria de
Delirium®. O impacto econémico do Delirium é substancial, com custos anuais que podem

ultrapassar 0s custos associados a quedas ou a Diabetes Mellitus®.
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Etiopatogenia

Numa tentativa de explicar o processo fisiopatologico que conduz ao Delirium,
largamente desconhecido, varias teorias foram propostas descrevendo disturbios em diferentes
sistemas: (1) neurotransmissor, (2) inflamatorio, (3) stress fisioldgico, (4) sinalizacdo celular,
(5) oxigenacéo, (6) ciclo sono-vigilia. A mais defendida assenta no sistema neurotransmissor,
segundo a qual o Delirium pode ser mediado por uma deficiéncia em acetilcolina e excesso de
dopamina, embora possa haver um envolvimento simultaneo dos varios dos sistemas®’.

O Delirium tem etiologia multifactorial, com provavel interligacdo entre a
susceptibilidade do individuo e a exposicao a factores precipitantes, sendo que a intensidade

dessa exposicdo sera inversamente proporcional ao grau de susceptibilidade do individuo®?®.

O papel da genética

Os estudos genéticos podem contribuir para o esclarecimento da fisiopatologia. Na
pesquisa realizada foram encontrados 8 estudos publicados até & data®*°. Cinco deles
analisam a associacao do alelo &4 da Apolipoproteina E (APOE ¢4) 2 a0 desenvolvimento
de Delirium. O geno6tipo APOE &4 parece estar associado a um estado proinflamatério e a
uma reducdo a nivel colinérgico cerebral. Os restantes estudos analisam a associacao a
polimorfismos nos genes SOAT-1, DRD2, DRD3 (receptores da dopamina) e SLC6A3
(transportador da dopamina). Contudo sé foi encontrada uma associacao estatisticamente
significativa em trés dos oito estudos. A escassez de estudos genéticos existentes, a maioria
com amostras populacionais pequenas e os resultados controversos ndo permitem tirar

conclus®es definitivas. E necessaria mais investigacio neste &mbito.

Factores Predisponentes e Precipitantes
Varios sdo os factores que podem tornar um individuo mais predisposto ao

desenvolvimento de Delirium, alguns dos quais sdo ndo modificaveis como idade igual ou

1821416212330 o gy 0 masculino™*®*2. Outros factores predisponentes

1,16

superior a 65 anos

frequentemente citados na literatura sdo a historia de episddio prévio de Delirium
1,3,8,12,14,16,20-23,29,30,32 1,16,17,22

, a

e a disfuncéo visual'ou auditiva™*. Além
1,8,12,14,16,21,22,30

deméncia , @ depressao

destes, a imobilizaggo*®12141621.2230 dapendéncia de terceiros
1,3,12,21-23,25,30,32

e patologias

severas e/ou cronicas também séo associadas ao Delirium.
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Entdo num campo feértil, ou seja num individuo geneticamente susceptivel e com
factores predisponentes, varios sdo os elementos que podem desencadear um episodio de
Delirium. Entre estes elementos - os factores precipitantes — estdo farmacos e/ou drogas,
varias patologias agudas, cirurgias, alteracdes do ciclo sono-vigilia e alteracbes ambientais.
Estes factores sdo descritos em maior detalhe na quadro 1.

Em relacdo a estes factores é necessario que o profissional de satde tenha presente que
(1) na maioria dos doentes idosos, neurologicamente mais vulneraveis as agressoes
sistémicas®®, varios factores predisponentes/precipitantes podem estar presentes em
simultaneo, motivo que torna a populagéo idosa tdo susceptivel ao desenvolvimento de
Delirium; (2) no idoso as patologias, por exemplo Enfarte agudo do miocardio, podem ter

uma apresentacéo atipica, nomeadamente ter como Unica manifestacéo o Delirium?.
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Diagnéstico

O diagndstico devera ser adaptado a historia clinica e achados fisicos ou laboratoriais
unicos de cada doente. O diagndstico tardio ou a falha de diagndstico do Delirium tem sérias
repercussdes prognosticas™**’. Aquando da admissdo de um individuo idoso com alteragéo do
estado mental, o primeiro passo consiste em determinar se ha alteracdo em relacdo ao seu
estado habitual. Obter a historia da evolucdo clinica de qualquer alteracdo cognitiva por um
familiar ou cuidador é fundamental®**. Se a histéria clinica ndo puder ser obtida, o doente
deve ser considerado delirante até que se determine o contréario®. A disfuncéo cognitiva é uma
das caracteristicas chave do Delirium?. Por isso é recomendada a sua avaliacdo através da
aplicacdo de testes como por exemplo 0 Mini-Mental State Examination e o Abreviated
Mental Test. Estes testes, embora amplamente usados sdo, por vezes, dificeis de
completar>>’; sendo que por exemplo testes como o Cognitive Impairment Test e 0
Abbreviated Mental Test Score sdo mais faceis de aplicar’. No entanto, todos estes s&0
considerados testes de rastreio e devem ser seguidos por um dos instrumentos diagndsticos de
Delirium referidos adiante. Mais ainda, é recomendado que qualquer encontro clinico com um
individuo idoso doente inclua rotineiramente uma avaliagdo do seu estado cognitivo 244>,
AvaliacgBes cognitivas sequenciais diarias podem monitorar o desenvolvimento ou resolucdo

do Delirium*>°’

. Quando se procura a causa subjacente ao Delirium é necessario estar
consciente da possibilidade de presenca de mais de uma causa e das apresentacdes atipicas no
idoso; (podendo o Delirium ser a Gnica manifestacdo de varias patologias, algumas
potencialmente fatais como o Enfarte agudo do miocardio®. Mais uma vez se realca a
necessidade da realizacdo de uma histdria clinica completa, tendo em mente os factores
predisponentes/precipitantes acima referidos, nomeadamente no que refere a medicacdo ou ao
uso de &lcool. A medicagéo contribui para o Delirium em cerca de 40% dos casos’®. O
electroencefalograma e os exames de imagem tém um papel limitado no diagndstico de
Delirium, visto este ser sobretudo clinico, devendo ficar reservados para 0s casos com
possivel causa neuroldgica, por exemplo aqueles com exame neuroldgico anormal ou com
historia de traumatismo craniano. Contudo, os exames de imagem também devem ser
considerados quando a historia clinica ou exame neurologico ndo podem ser obtidos, para ndo
deixar escapar situagdes incomuns porém potencialmente letais se ndo tratadas, como € o caso

da hemorragia subaracnoidea’.
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Instrumentos de diagndstico

Os instrumentos utilizados para estabelecer o diagnostico de Delirium sdo Vvarios,
sendo que alguns deles permitem néo so estabelecer o diagnostico mas também estabelecer a
severidade do mesmo. Diversos estudos compararam estes diferentes instrumentos, todos eles
mostrando resultados satisfatorios, embora os critérios do Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders-1VV (DSM-1V) continuem a ser considerados o Gold Standard, os quais

estdo na base de varios dos outros instrumentos em uso®®4¢4’ (

Quadro 2). Outros métodos
estdo disponiveis no International Classification of Diseases-10 (ICD-10) - World Health
Organization,1992, no Confusion Assessment Method - Inouye et al, 1990, na Delirium
Rating Scale - Trzepacz et al., 1988, ou ainda na Memorial Delirium Assessment Scale -

Breitbart et al., 1997.

Fase Prodromica
A fase prodrémica do Delirium corresponde ao periodo desde o aparecimento do
primeiro sintoma até ao ponto em que todos os critérios do DSM-IV estdo presentes. Estudos

48,52

recentes™ > procuraram determinar quais sdo os sintomas iniciais e simultaneamente mais

preditivos de um possivel Delirium, concluindo que, em 62% dos casos existem alteragdes

comportamentais prévias ao desenvolvimento do Delirium?*®*

, sendo a desorientacao e as
chamadas urgentes de atencdo o mais comum e mais especifico em relacdo a um possivel
desenvolvimento de Delirium*. As alteragdes tém inicio entre 48 a 6 horas antes, com um
aumento gradual no nimero e intensidade dos sintomas*®. O conhecimento destes sintomas
iniciais podera permitir prever, e até evitar, o desenvolvimento de Delirium num individuo
idoso portador de factores de risco*®°2. Contudo estes mesmos estudos chamam também a

atencdo para a necessidade de mais investigacdo neste sentido.

Subtipos Motores

O Delirium e frequentemente classificado em diferentes subtipos motores: hiperactivo,
hipoactivo ou misto. Designa-se por hiperactivo quando ha manifestacdes nas Ultimas 24
horas de aumento quantitativo na actividade motora, perda do controlo sobre a actividade e/ou
inquietacdo (pelo menos dois destes); hipoactivo quando ha diminuigdo quantitativa de
actividade, diminuicéo da velocidade de accéo, reducdo da consciéncia do que o circunda,
diminuicdo quantitativa do discurso, diminuicdo da velocidade do discurso, indiferenca,

desleixo e/ou diminuicéo da vigilancia/afastamento
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(em que pelo menos um, de diminui¢do quantitativa de actividade ou diminuicdo da
velocidade de ac¢do, esta presente nas ultimas 24 horas); misto quando ha evidéncia de ambos
0s subtipos hipoactivo e hiperactivo nas tltimas 24 horas.

Estudos tém demonstrado que estes diferentes subtipos motores diferem em
prevaléncia, etiologia subjacente e fisiopatologia, sintomas ndo motores associados, eficacia
no tratamento e na morbi/mortalidade associada*. Contudo os resultados sdo inconsistentes,
possivelmente devido aos métodos utilizados nesta classificacao®>**+44051 ym estudo
recente teve por objectivo encontrar um método, baseado nos existentes, com sensibilidade e
especificidade superiores na determinacéo do subtipo motor*, visto que uma correcta
classificacdo do subtipo motor pode fornecer importantes informag@es progndsticas e deve
portanto ser integrado aquando da avaliacéo de um possivel caso de Delirium®". Apesar da
inconsisténcia de resultados acima mencionada, varios estudos apontam o Delirium
hipoactivo como aquele com maior probabilidade de passar despercebido apesar da sua
associacdo a uma maior severidade da doenga e consequentemente a piores resultados em

termos de morbi/mortalidade®*°,

Diagnostico Diferencial: Delirium, Deméncia e Depresséo
Todas estas patologias sdo comuns na populacédo idosa, por vezes coexistindo em

simultaneo®. A depressdo> e a deméncia™®

sdo campos férteis ao desenvolvimento de
Delirium (ver factores predisponentes acima) e embora ndo se saiba ainda se o Delirium por si
sO é capaz de desencadear as alteracBes patoldgicas necessarias a origem de deméncia, ndo
restam ddvidas que um episddio de Delirium contribui para a deterioracdo funcional num
doente com deméncia prévia, agravando o seu prognadstico em relacdo a um individuo
demenciado mas sem Delirium®. Além disso, embora o Delirium seja frequente na populacio
idosa e tenha graves implicacfes prognosticas (ver epidemiologia acima), estudos sugerem

que passa despercebido em até cerca de 80% dos casos>2*>*

, 0 que em parte pode dever-se a
uma confusdo com uma situac&o de depresséo ou deméncia tdo comuns no idoso. E
fundamental que esta impreciséo seja evitada visto que muitas vezes a patologia na origem do
Delirium pode ser reversivel se o Delirium for correctamente diagnosticado, com grandes
implicagfes em termos de morbi/mortalidade. Por isso € necessario compreender como estes

trés D’s se expressam, assim como é fundamental recolher a histéria clinica do doente®®.
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Actuacao perante o doente com Delirium
Engloba os seguintes elementos chave®?42°":

(1) Imediata investigacéo e tratamento das causas subjacentes ao Delirium;

(2) Tratamento de suporte e Prevencdo de complicagoes;

(3) Tratamento dos sintomas comportamentais.

Uma vez que o Delirium pode ser uma emergéncia médica, o primeiro passo é determinar a
sua causa e tratd-la. O tratamento de suporte inclui protecgdo da via aérea se necessério,
manutenc¢do da hidratacdo e nutri¢do, posicionamento e mobilizagdo prevenindo Ulceras de
pressio e tromboses venosas profundas™***. Os sintomas do Delirium devem ser tratados
preferencialmente de forma ndo-farmacoldgica, pois os farmacos podem prolongar ou agravar
0 Delirium em alguns casos. Estas medidas sdo as mesmas sugeridas para a sua prevengao
(Quadro 3) ***". O tratamento farmacolégico deve ficar reservado para os doentes cujos
sintomas ponham em causa a sua seguranca ou de outros ou prejudiquem o tratamento™?#>’.

O farmaco recomendado e mais bem estudado é o Haloperidol, na menor dose eficaz. E
também recomendado monitorizar, documentar e rever o estado/medicacdo do doente pelo
menos a cada 24h****’_ Quando existirem sintomas extrapiramidais com o Haloperidol, os
antipsicéticos atipicos sdo uma alternativa>***" *°. Contudo é necessario ter em mente que 0s
antipsicéticos atipicos estdo associados a risco aumentado de acidentes cerebrovasculares * °®
e morte®® nos doentes com deméncia, pelo que deveréo ser evitados nestes casos. Contudo
alguns aspectos desta associacdo permanecem por esclarecer e ainda ha pouca informacao
relativa ao uso de outros farmacos, nomeadamente benzodiazepinas®® ou inibidores da
colinesterase’. Nos doentes com deméncia e naqueles com doenca de Parkinson, o
Lorazepam podera ser uma alternativa®* mas mais estudos sdo necessarios para determinar o
papel das benzodiazepinas no Delirium®®. Convém também referir que os sintomas do
Delirium podem persistir por semanas ou meses em alguns casos, 0 que chama a atencéo para

a necessidade de acompanhamento do doente ap6s a alta hospitalar®.
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Prevencao

Embora o diagnostico e correcta actuacédo perante o Delirium sejam fundamentais, o
Delirium esta sempre associado a mau progndstico. Portanto a prevencao € a estratégia mais

1,63,71 1,42 73

eficaz , sendo que o Delirium pode ser prevenido em mais de um terco dos casos

Os estudos realizados até a data colectivamente indicam que a atitude mais eficaz na
prevencéo do Delirium baseia-se em atenuar os factores de risco modificaveis™***°" % No
quadro 3 estdo descritas as principais medidas encontradas por estes estudos como estando
associadas a uma reducdo significativa (cerca de um tergo) na incidéncia do Delirium e/ou na
reducdo da sua severidade e duracdo. Ha alguns estudos que apontam para um possivel papel
do tratamento farmacoldgico na prevencdo do Delirium em determinadas situaces de risco.
Contudo os resultados sdo inconsistentes, sendo necessérios mais estudos neste sentido®!%?
b7.89.74 " Os hospitais tém inerente uma série de factores de risco ao desenvolvimento de
Delirium. Reduzir ao minimo necessario o tempo de internamento de qualquer individuo
idoso est4 associado a reducdo significativa na incidéncia de Delirium?.

Outro aspecto importante que convém salientar em termos de prevencdo esta na
medicag&o, factor que contribui para o Delirium em cerca de 40% dos casos, devido ao uso de

270 (quadro 4) e doses

maultiplos farmacos, muitos deles com capacidade deliriogénica
consideradas inapropriadas no individuo idoso. A propria familia e/ou cuidadores do idoso
insistem em certos farmacos mesmo contra conselho médico. No idoso existem alteracGes no
metabolismo dos farmacos e maior risco de interac¢fes medicamentosas visto existirem
frequentemente maltiplas co-morbilidades a tratar’®. O niimero médio de farmacos prescritos
por idoso é de 5.7+2.9. Nomeadamente no que refere a farmacos psicotrépicos, dados
sugerem que estes sdo prescritos em mais de 50% da populacéo idosa (ansioliticos,
antidepressivos e antipsicoticos), apesar de ser sabido que estes agentes aumentam o risco de
quedas, fracturas e Delirium. Na Beers list for potentially inappropriate medication (P1M),
sdo listados farmacos para os quais a fraccéo risco/beneficio é desfavoravel no idoso havendo
alternativas mais seguras e que por isso devem ser evitados no idoso®.Vinte e oito porcento
dos idosos tomam pelo menos uma PIM, e 90% dos psicotrépicos prescritos séo PIM. A

revisdo frequente da medicacdo pode optimizar esta situagio e é por isso fundamental®.
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Prognostico

Tal como ja foi referido anteriormente a ocorréncia de Delirium esta sempre associada
a mau prognastico, nomeadamente em termos de mortalidade, morbilidade, necessidade de
institucionalizacéo e qualidade de vida do doente'#*>"8 " Apés o Delirium,
aproximadamente 78% dos doentes n&o recuperam’’. E frequente os familiares referirem que
o doente “nunca mais foi o mesmo” desde o episodio de Delirium®. Uma possivel explicacéo
para o pobre progndstico associado ao Delirium pode residir na persisténcia do Delirium entre
os doentes idosos hospitalizados. A proporgdo de persisténcia de Delirium a data da alta e
apos 1, 3 e 6 meses é de aproximadamente 44.7%, 32.8%, 25.6% e 21% respectivamente.

Assim sendo mais uma vez se reforca a importancia da prevencao do Delirium?®*.

18



Conclusao

O Delirium ¢ actualmente incluido nos indicadores de qualidade dos cuidados de
satde™"®"": é comum, frequentemente iatrogénico, importante em termos de estado de satide
e qualidade de vida, e esta directamente relacionado com os cuidados de saude prestados. Esta
associado a mau progndstico e acarreta custos elevados para o sistema nacional de saude.

46,83 ‘0

Apesar disso, estudos sugerem que cerca de 80% dos casos nao sao diagnosticados
Delirium é reconhecido por apenas 15.8% dos enfermeiros e 28.7% dos médicos, apesar de
alguns deles afirmarem jé ter recebido alguma informac&o sobre o assunto’ e ainda que mais
de um terco dos casos poderia ser prevenido*? %, Além disso os mesmos estudos chamam
também a atencdo para a frequéncia com que as condi¢des actuais dos estabelecimentos de
salde estimulam ou agravam o Delirium no idoso, nomeadamente com o uso elevado de
sedativos, com a imobilizacdo forcada no leito, com mudancgas frequentes no ambiente que
rodeia o doente e falha no uso de técnicas orientadoras como por exemplo a simples presenga

de relégios nos quartos® "

. Assim sendo, qualquer iniciativa no sentido de melhorar a
prevencdo, diagnostico e actuacdo perante o Delirium seria de grande beneficio para os
doentes e para os sistemas de satide*®. Sao necessarias mudancas educacionais e
organizacionais’®. Contudo o estabelecimento de guidelines e a disponibilizacio da
informac&o por si s6 parecem ter um impacto minimo na mudanga; sessdes de esclarecimento
dirigidas a médicos e enfermeiros®, com consulta da informagdo em “tempo real” no local da
prestacdo de cuidados parece ser o meio mais eficaz para influenciar a pratica clinica®* """
83 56 assim conseguindo-se obter melhorias estatisticamente significativas em termos de

deteccdo e actuacdo perante um doente com Delirium’.
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Quadro 1. Factores precipitantes de Delirium

Drogas

Ansioliticos™#
Narcéticos™? =

Valproato®

Farmacos anticolinérgicos™*
Agonistas dopaminérgicos’
Tratamento com multiplos farmacos®
Alteracéo na medicaco habitual®

Abuso de alcool ou drogas™

Patologia
neuroldgica

primaria

Acidente vascular encefalico™"*" §

Hemorragia intracraniana*

InfecgBes (nomeadamente meningite, encefalite, sifilis)

Patologias

intercorrentes

InfeccBes™ >

Enfarte agudo do miocardio*
Faléncia respiratéria*
Choque*

Hipo ou Hipertermia®
Anemia'?’§
Desidratacéo®
Desnutricdo®
Hipoalbuminemia®#*
Niveis elevados de ureia®
Hiperamonemia®**||

Alteracdes metabolicas® (electrélitos, glicemia, acido-base)

Sindrome Paraneoplésico®®’

Cirurgias

Ortopédicas’
Outras’

Cardiacas**?

Ambientais

Cuidados intensivos®
Imobilizacdo forcada®

Procedimentos invasivos® (exemplo: cateterismo vesical)
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Dor"?° s«

Stress emocional®

Ciclo sono-vigilia Privacao do sono”

* Num dos estudos é chamada a atencdo para a importancia de distinguir entre o uso de
farmacos para combater a dor ou o uso insuficiente dos mesmos com consequente dor, ou seja
distinguir se o factor precipitante é o farmaco ou a dor (por falta de farmaco), chamando a
atencdo para a necessidade de um bom controlo da dor nas situa¢fes que a propiciam, como é o
caso de um pés-operatorio®®.

+ Delirium secundario a hiperamonemia causada pelo valproato.

1 Particularmente se afectando o hemisfério ndo dominante®, ou comprometendo de forma total
a circulacdo anterior®’, ou se ocorrer em determinadas regiées como o talamo e os nucleos
caudados?’.

8 Num dos estudos, os resultados foram estatisticamente significativos apenas no sexo
masculino®’.

|| Pode ter por base uma doenca hepética, contudo é preciso lembrar que na sua origem podem
estar defeitos do ciclo da ureia. Embora a maioria dos casos de defeitos do ciclo da ureia se
apresente nos primeiros anos de vida, ha relatos de casos cuja primeira

manifestacdo/diagndstico ocorre em individuos mais velhos®>%.
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Quadro 2. Critérios para Diagnostico de Delirium, de acordo com o Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 4™ edition , text revision (DSM-IV-TR®;
American Psychiatric Publishing, Inc., Arlington, VA).

e Capacidade reduzida em focar e manter a atencdo a um estimulo ou deslocar a
atencdo para um novo estimulo

e Pensamento desorganizado

e Pelo menos duas das seguintes:

(1) Nivel reduzido de consciéncia

(2) Alteracdes na percepgéo (interpretacOes incorrectas de dada situacdo, ilusées ou
alucinacgoes)

(3) Disturbios do ciclo sono-vigilia

(4) Aumento ou diminuicao da actividade psicomotora

(5) Desorientacdo quanto ao tempo, espaco ou pessoas

(6) Alteragdes de memoria

e As alteragdes clinicas desenvolveram-se num curto periodo de tempo e flutuam ao
longo do dia
e Qualquer um dos dois:

(1) Evidéncia na historia, exame fisico ou resultados laboratoriais de um ou mais
factores organicos que possam estar na base do desenvolvimento do disturbio,
ou

(2) na auséncia de tal evidéncia, pode presumir-se a existéncia de um factor
etioldgico organico se o distarbio ndo puder ser explicado por outra patologia
mental ndo organica, ex. episédio maniaco causando agitacdo e disturbio do

sSono.
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Quadro 3. Medidas preventivas de Delirium

Medidas ambientais

Ambiente calmo e confortavel

Elementos orientadores (reldgios, calendarios, e objectos
familiares)

Evitar mudancas no quarto

Evitar mudangas nos profissionais que interagem com o doente
[luminar o quarto durante o dia*

Reduzir ao minimo o ruido/luz durante a noite*

Incentivar a presenca de familiares/cuidadores

Medidas clinicas

Promover alimentacao/hidratagéo adequada

Manter regulacao do transito intestinal

Manter oxigenacdo adequada

Manter electrélitos em valores adequados

Promover mobilizacéo regular

Encorajar a independéncia nas actividades diarias
Promover comunicacao orientadora regular

Tratar a dor se existir

Evitar procedimentos invasivos (ex. catéters) e imobilizagdo
forcada

Equipamento corrector de alteracBes visuais ou auditivas
Medidas ndo-farmacoldgicas no controlo da ansiedade
Evitar farmacos psicoactivos

Revisdo regular da medicacédo

* incentivando o ciclo sono-vigilia normal, de forma nao-farmacoldgica
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Quadro 4. Farmacos potencialmente deliriogénicos

Benzodiazepinas

Alprazolam, Diazepam, Lorazepam,
Temazepam, Clorodiazepoxido,

Clorazepato

Antidepressivos triciclicos

Amitriptilina

Antipsicoticos

Haloperidol

Anti-histaminicos

Hidroxizina, Prometazina

Opioides

Codeina

Antieméticos

Metoclopramida

Relaxantes musculares

Ciclobenzaprina

Anticolinérgicos Oxibutinina
Broncodilatadores Teofilina
Antiarritmicos Digoxina
Diuréticos Furosemida
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