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Entrevista com o Dr. J. Bairrdo Ruivo
Conduzids por J. Bilhim

J. BILHIM — Que é para si a
debilidade mental?

Iniciando o cdleulo mental

J. BAIRRAO — Comegaria por
dizer que segundo os especialistas
desta matéria, hd duas grandes li-
nhas de defini¢io. Uma primeira,
a dos paises latinos sobretudo a
Franca que propde os dois concei-
tos: o de insuficiéncia ou atraso in-
telectual e o da debilidade mental;
a segunda linha a dos pafses anglo-
-saxénicos, apresenta outro tipo de
definigbes, que se baseia sobretudo
na no¢io de adaptagio. Quer a in-
suficiéncia mental, quer a debilida-
de, podem entender-se como um
sindroma que caracteriza determina-
dos tipos de comportamentos cog-
nitivos, afectivos e sociais, mas va-
lorizando sobretudo os cognifivos,

De um modo geral, as definicOes
propostas pela escola francesa, prin-
cipalmente a de debilidade sio mui-
to determinadas pelas etiologias.
Porém, para alguns autores na es-
cola francesa as duas nogbes sdo
tratadas por vezes como sinénimos,

(Continua na pdg. 17}
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(Continuagfo da pdg. 1)
4 insuficiéncia e a debilidade, -em-
bora esta tullima apareca do ponto
de vista nocional melhor arzanizada
como defini¢io. Por exemplo, Zazzo
diz-nos que a debilidade diz respei-
to a uma insuficiéncia intelectual
de origem biolégica hereditéria ou
devida a acidentes precoces e que
impde uma certa irreversibilidade
dinda que compativel com certas
aquisigoes _escolares de base, em-
bora pdo permitindo atingic uma
evolugiio escolar normal. o

As escolas auglo-Saxénicas pro-
pSem uma- definico, por um lado
nais opéracional considerande ape-
nas os niveis delimitados' pswome-
tricamente, sem dcﬁmr uma orga-
mzagao ps1colég1ca especifica. Por
outro lado, encaram tambéni aspec-
tos de comportamento e bio-mé-
dicos, ainda - que ultrapassando
quanto & etiologia, os determinantes
de ordem’ biolégica.

H4 autores que pretendem guar-
dar o termo debilidade apenas para
a primeira'zona de insuficiéncia in-
telctudl, aquﬂo gue em termos psi-
cométricos (Q.L) se situd entre os
niveis 50-75, dima escala de desen-
volvimento intelectual “tipo Binet.

J. BILHIM — Hd quem fale que,
em principio o débil nio ultrapassa
os 9 anos, em termos de idade men-
tal. Que lhe parece?

-J. BAIRRAO — De um modo
geral :como j4 dissemos a expressio
débil mental foi utilizada inicial-
mente para designar as criangas (ue
na escola sio capazes de pelo me-
nos aprender a ler e a escrever e
portanto educiveis de acordo com
o critério da escola primdria, em-
bora ‘nfio atingindo o nivel do pen-

samento abstracto. Logo, em ter-
mos de idade, considerando que o
desenvolvimento intelectual normal
segundo alguns autores estaria de
um modo geral completado por
volta dos 15-16 anos, os limites in-
feriores de debilidade situar-se-iam
grosso modo 4 volta dos 7; 6-8 anos
e 0s superiores cerca dos 10-11
anos.

Porém, para além deste critério
definido essencialmente em termos
socio-pedagdgicos, a nogio debili-
dade também tem sido utilizada pa-
ra designar niveis inferiores s ida-
des que referimos. Portanto, pa-
rece-nos que o problema reside em
saber se existe uma especificidade .
dé debilidade, mas em termos de
caracterizagio psicolégica e de pro-
gnéstico de adaptabilidade do que
em termos de mnivel de insuficiéncia.
Esta preocupagio € j4 patente em
Binet quando se recusa a assimilar

Estudahdo a orientaciio temporal

a ‘crianga débil a uma crianga ape-
nas mais jovem. Nesse sentido diz
ji em 1908 que: «pode acontecer
que certas diferengas se escondam
debaixo de tais semelhiangas, e que
um’ dia, as possamos’ delinear tio
nitidamente, encontrando sinais ‘de
atraso psicoldgico absolutamente
independentes da idade. Seria sem
diivida da maior vantagem conhe-
cer tais sinais».

J.-BILHIM — Que tipo de ele-
mentos seriio determinantes no sin-
droma da debilidade?

J. BAIRRAQO — Tentando ligar
o problema dos determinantes 2 ca-
racterizacdo - psicolégica de certos
quadros podemos encontrar no que
diz respeito sobretudo as debilida-
des de origem lesional (exdégena)
um padrdo mais bem definido do
que naqueles casos em que a lesfio
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nio foi comprovada ou ndo existe
mesmo..

No primeiro €aso, (debilidade
«patolégica» ou exégena) uma vez
que as alteragdes a nivel do sistema
nervoso central acarretamn uma mé
organiza¢io psico-motora, a carac-
terizagio também & fécil de parti-

cularizar a nivel de funcionamento

cognitivo. Logo, no estado actual
dos nossos conhecimentos trata-se
do guadro mais bem definido quer
do ponto de vista etiolégico, quer
da- caracterizagdo psicolégica. No
segundo caso alguns autores acei-
tam ainda uma caracterizagio psi-
colégica dessas debilidades mas o
probleina aqui é mais complexo o

que se refere & sua etiologia sobre- -

tado 10 que diz respeito & chamada
debilidade enddgena, isto &, a trans-
missio hereditaria polifactorial nor-
mal de um patriménio genétlco em-
pobremdo

"A controvérsia ¢ ainda maior
quando se fala de criancas oriundas
de um meio sécio-econdémico des-
favorecido (explorado) ou de alte-
racdes afectivas de pendor deficita-
rio.

J. BILHIM — Néo haverd ainda
terreno que se preste a grande COn-
trovérsia?

. J. BAIRRAO — Hi de facto,
dojs terrenos. Quando estamos pe-
rante um caso de sub-pormalidade
ligeira em que nio existem os tais
sinais ‘lesionais neurolégicos, {epi-
lepsia, anomalias bio-quimicas, al-
tera¢des cromossémicas, nem defi-
ciéncias fensoriais) o problema é
mais delicado.

No meu entender mesmo na au-
séncia destes determinantes podemos
continuar ainda perante a debili-
dade. Para alguns autores estarfa-
mos perante casos de debilidade de
origem afectiva. (md relacio) e que
os incluem nos aspectos neurdticos

ou psicoticos em gue o aspecto.

afectivo determinaria o défice in-
telectual. Qutros falam-nos ainda de
défices de origem sdcio-cultural as-
simildveis & debilidade.

.No que se refere aos défices de

origem afectiva e sécio-cultural pen-

so que seria mais vantajoso estu-
da-los de per-si e ndo inclui-los na
debilidade.

J. BILHIM — Este tipo de de-
bilidade que acaba de referir tam-
bém se regista de forma estatisti-
camente, semelhante entre as dife-
rentes classes sociais?

3. BAIRRAO — Se a sua ques-
tio se refere aquilo que é designado

- por debilidade a{é_:;dégcna»'a minha

resposta € ndo. !
.. Ao contririo da debxhdade ex6-
gena, este tipo encontra-se predo-

minantemente nos mejos sécio-eco-

némicos mais desfavorecidos.
De facto, ninguém estd livre, in-

dependentemente da classe social a -

que pertenca, de.ter um filho com
uma lesdo cerébral ou com uma
dnomalia - cromossémica ou génica.
A trissomia 21 ou a fenilcitomiria
ndo escolhem classes. Agora nessa
franja em que ndo existe lesdo ou
doenga mental, constataram certos
autores que cerca de 80 a 90 % des-
ses individuos, sdo recrutados entre
os meios menos favorecidos.

Neste caso diz Jamsen que pro-
vavelmente estamos perante um fe-
némeno de causalidade complexa.
Parece que na transmissio poligé-
nica de factores intelectuais, por
uma infeliz recombinacio de genes
se originariam capacidades inferio-
res podendo actualizarem-s¢ ou se-
rem agravados pelo facto do meio
nio ser estimulante. E aquilo que
Jansen chama .atraso mental fami-
Har-cultural, Estaria ligado a fami-
lia e a um certo tipo de cultura e
meio.

r
i

Também se tem confundido com
a debilidade a grande franja das

" criangas com dificuldades de apren-

dizagem, com lesdo cerebral mini-
ma, condigBes de miséria socio-fa-
miliar e doenca mental, que ddo um
quadro compésito com grande in-
sucesso escolar. X certo que esta
confusio assenta também no facto
de geralmente nesses casos se tor-
nar muito dificil estabelecer um
diagnodstico diferencial. Eu consi-
dero este tipo de dificuldades nou-
tra rubrica, na medida em que os
meios. desfavorecidos sio penalisa-
dos em todas as formas de defi-
ciéncias: mental com ou sem lesdo,
no atraso escolar com ou sem lesdo
e na falta de estimulacdo cultural.

Assim, em sintese podemos afir-
mar que O mejo pode actualizar e
agravar tais condigdes de heredita-
riedade a que j& referimos. E mes-
mo muito provével que a nio exis-
tirem tais condigdes desfavordveis
do meio, essas predisposigécs gené-
ticas poderiam ndo ser actualizadas
e estruturadas. Esta hipétese é com- |
pativel com o estado actual dos
conhecimentos no campo da gené-
tica do comportamento. .

_J. BILHIM — Parece-lhe que o
critério pelo qual wna crianga é
considerada débil varia de socieda-
de para sociedade e de uma idade
para outra.

J. BAIRRAQ — Vamos situar
aquilo que nés conhecemos que &
a debilidade numa sociedade tipo
industrial ou pré-industrial, onde a
peneira é a escola no que se refere
2 .crianga. Também ¢ muito impor-
tante nos aspectos dos determinan-
tes sécio-pedapdgicos da debilidade
a nog¢io de «crianca-média» ou
eprogressio escola-média, que tem
a ver com uma determinada cultu-
ra, um determinado tipo de socie-
dade e um determinado tipo de es-
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Descobrindo o gosto pela leitura

cola. Em sintese, isto pode sinteti-

zar-se com uma certa imposigio de
estatuto ou valores de uma classe, .
que poderemos chamar emédiav,
que a escola e a sociedade veicu-
lam.

Como consequéncia disso teria-

" mos uma cefta repartigho entre os

individuos que sairiam dessa <nor-
ma» e isso nfio sé para os que por
deficiéncias varias nfio acompanha-
ram esse ritmo médio, como tam-
bém para aqueles, por mais dotados
o ultrapassariam. :
Quanto aos primeiros, postos em
evidéncia com Binet, terd a escola
que procurar adaptar-se curricular-
mente € nfio s6, a eles. Quanto ao0s
segundos também, mas penso que

deixarel para outra altura o pro-

blema dos ditos aSuper-dotadosn.'

Nos paises ocidentais e recordo
o exemplo da Franca e da Ingla-
terra & cada.vez maior o ndmero
de alunos que ndo acompanham
um ritmo médio, pois as exigéncias
variam cada vez mais.

Penso pois que por al o proble-
ma de uma descriminacio progres-
siva nfo terd solugdo. E isto ulira-
passa ¢ muito o problema da-de-
bilidade, HERR

Quanto as outras sociedades, que
nio conhecemos, pensamos confudo
com Jansen, que elas poderio ter
ou vir a ter ¢ mesmo tigo de difi-
culdades embora os critérios. sejam
provavelmente outros. ‘

Recordo que na minha passagem
por Mogambique constatei o esfor-
¢o enorme da alfabetizagio que es-
te pafs leva a cabo, e verifiquei que
certos aspectos de catraso escolar»
ou até mesmo de catraso mentals
se virdio a verificar. No entanto
penso que as respostas que este pafs
encontrard serdo diferentes das nos-
sas.

:(Conclui no préximo niimero)
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