FIVIUP

FACULDADE DE MEDICINA
UNIVERSIDADE DO PORTO

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

2009/2010

Miguel Fernando Cunha Pereira Bento Ricardo

Relatdrio de Estagio em Estomatologia

Abril, 2010



FACULDADE DE MEDICINA
UNIVERSIDADE DO PORTO

Miguel Fernando Cunha Pereira Bento Ricardo

Relatorio de Estagio em Estomatologia

Mestrado Integrado em Medicina
Area: Estomatologia

Trabalho efectuado sobre a Orientacéo de:

Dr. Jodo Correia Pinto

Abril, 2010






-P ORTO Projecto de Opcdo do 6° ano - DECLARACAO DE REPRODUCAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

UNIDADE CURRICULAR
PROJECTO DE OPGAO
DISSERTAGAO/MONOORAFIARELATORIO OF EBTAGIQ

Nome: HIGuel Tehwantdo Cuwnh VERET(A bEv Ricamh

Endereco electrénico:

Tutulo da Dissertacdo/Monografia/Relatério de Estagio:

Reibtikp pe espignm el o pumio s

Nome completo do Orientador:
Joso 6(//’//% //9) Rexs  (ohkep Vv

Nome completo do Co-Orientador:

Ano de conclusio: 02 0 2 0

Designacdo da area do projecto de opcdo:

€ SToinmlocHy

E autorizada a reproduco integral desta Dissertacdo/Monografia/Relatorio de Estagio (cortar o que
néo interessar) apenas para efeitos de investigagdo, mediante declaragdo escrita do interessado, que
a tal se compromete.

4 7 o .
Faculdade de Medicina da Unjtersidade do Porto, {0 / ﬁi/ VA% 7

LLOLLf

1

Assinatura:




[BPORTO

FMIUP FACULDADE DE MEDICINA
L _.—..- UNIVERSIDADE DO PORTO

UNIDADE CURRIGCULAR
PROJECTO DE OPGAQ

DISSERTAGAC/MONOGRAFIAIRELATORIC DE ESTAGIO

Projecto de Opc¢do do 6° ano - DECLARAGAO DE INTEGRIDADE

Eu, HIQ\)(L Eluruto (amt (AAETIE BEVP (I2AK0c,  abaixo  assinado, no
mecanogréﬁcoQé’Q‘&Qz'Qzl f, aluno do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina, na Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto, declaro ter actuado com absoluta integridade na elaboracdo deste
projecto de opgdo.

Neste sentido, confirmo que NAQ incorri em plagio (acto pelo qual um individuo, mesmo pOor omissao,
assume a autoria de um determinado trabalho intelectual, ou partes dele). Mais declaro que todas as
frases que retirei de trabalhos anteriores pertencentes a outros autores, foram referenciadas, ou
redigidas com novas palavras, tendo colocado, neste caso, a citagdo da fonte bibliografica.

OA
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, 20 /04 / JO7)

Assinatura: /7% . ‘/ /%// %/;n é/’ﬂ///d\i/




RELATORIO DE ESTAGIO EM ESTOMATOLOGIA 2009/2010

AGRADECIMENTOS

Apesar deste relatdrio ser, pela sua finalidade académica, um trabalho individual, ndo poderia
deixar de realcar toda a disponibilidade que me foi prestada durante este estagio, desde a
minha integracdo como formando até aos mais variados contributos que em muito ajudaram
para a elaboracdo deste relatério. Desejo, portanto, expressar 0S mMmeus Sinceros

agradecimentos:

Ao coordenador de estagio e tutor do relatério Dr. Jodo Correia Pinto, pela oportunidade da
realizacdo do estagio e empenho em torna-lo o mais enriquecedor possivel aliada a

excepcional orientacdo e disponibilidade prestadas na elaboracdo deste relatorio.

A todos os médicos que me acompanharam ao longo das diversas areas, pela sua atitude
pedagdgica e profissional, bem como pela insacidvel disponibilidade e atengdo que me foi
prestada na aprendizagem das mais variadas actividades, com uma especial atencéo para o Dr.
Manuel Falcdo, a Dr.* Belmira Falcdo, o Dr. Serafim Freitas, o Dr. Fernando Cerqueira, a
Dra. Helena Gouveia, o Dr. Rooney Furfero, o Dr. Miguel Meira, o Dr. Sérgio Carvalho, o

Dr. Tiago Fonseca, e o Dr. Nuno Gil.

A todos os restantes profissionais do Servico de Estomatologia que sempre se prontificaram a
colaborar e que permitiram que me sentisse completamente integrado, com especial atencao

para a representante do Instituto de Pos-Graduacdes Dra. Sofia VanAsch.

MIGUEL FERNANDO CUNHA PEREIRA BENTO RICARDO 1



RELATORIO DE ESTAGIO EM ESTOMATOLOGIA 2009/2010

Titulo: Relatorio de Estagio em Estomatologia

RESUMO

Este relatério foi realizado no &mbito da disciplina opcional -6° ano- Estomatologia, e
pretende reportar o estagio realizado no Servico de Estomatologia que teve a duragdo de 15
dias.

Devido ao facto do plano curricular do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto ndo contemplar como disciplina obrigatoria a
Estomatologia, pela curiosidade clinica que esta area suscitou e pelo enriquecimento na

formacado clinica, decidi adoptar a area de Estomatologia como projecto opcional a realizar.

Pretende-se com este relatério dar conhecimento critico da pratica clinica estomatologica
vivenciada, constituir uma fonte de informacdo para outros discentes, bem como para outros
docentes daquilo que é possivel realizar e aprender, avaliando o resultado pedagogico.
Durante o estagio foi possivel frequentar as diferentes areas de intervencdo do Servigo de
Estomatologia, nomeadamente a Consulta Externa, o Servico de Urgéncia e o Bloco
Operatdrio, possibilitando ao aluno a aquisi¢do de conhecimentos na abordagem diagndstica e
terapéutica de varias patologias até antes nunca abordadas no curso de medicina, bem como o
funcionamento de um servico hospitalar diferente daquilo a que esta habituado. O contacto
com diferentes tutores permitiu uma vivéncia multifacetada de experiéncias profissionais e

pessoais e portanto um profundo enriquecimento do estagio.

N&o obstante, ndo posso deixar de referir as duas grandes limitagdes com que me deparei
durante o estagio: a auséncia de conhecimentos que constituissem suporte na observacdo
clinica adequada das varias patologias e o tempo insuficiente para adquirir informacédo teorica
suficiente para a participacdo na actividade clinica. Contudo, devido a excelente organizacao
e caracter pedagogico de todo o corpo clinico, adquiri conhecimentos na area que ndo havia
até entdo, e considero este estagio uma mais valia para o enriquecimento da minha formacéo

como médico.
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ABSTRACT

This report was conducted under the optional subject -Stomatology - 6 th year, and intends to
report the train held in the Department of Stomatology which lasted 15 days.

Because the Master Curriculum in Medicine FMUP doesn’t cover as a compulsory subject in
Stomatology, the clinical curiosity that this area has raised and the enrichment in clinical

training, i decided to take the field of stomatology as optional project to be undertaken.

The purpose of this report is to provide the experienced of stomatological clinical practice, a
source of information for other students as well as for other teachers of what is possible to
accomplish and learn, evaluating the educational results. During the internship it was possible
to attend the different areas of intervention of the Department of Stomatology, like the
External Inquiry, the Emergency Room and Operating Room, allowing the student to acquire
knowledge in the diagnosis and treatment of many diseases never before addressed by the
medical course, and the operation of a hospital department different from what i am used to.
The contact with different tutors allowed a tasked experience with personal and professional

experiences and therefore a profound enrichment of my time in the internship.

Nevertheless, I must mention the two major limitations that | encountered during the
internship: the absence of necessary knowledge to support adequate clinical observation of the
various number of pathologies encountered and insufficient time to acquire enough theoretical

information to participate in clinical activities.

However, due to excellent organization and pedagogical character of the entire clinical staff, i
was able to acquire knowledge in the area that i had not until then, and I consider this stage an

asset for the enrichment of my training as a doctor.
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INTRODUCAO

Foi realizado um estagio no Servico de Estomatologia (SE) do Hospital de S. Jodo (HSJ) no
ambito da disciplina de Estomatologia, opcional do Mestrado Integrado em Medicina da
Universidade do Porto, durante o periodo de 15 a 26 de Fevereiro. A orientacdo do estagio
ficou a cargo do Dr. Jodo Correia Pinto, director do SE, que permitiu 0 contacto com as
diversas areas integrantes do Servigo.

A realizacdo deste estagio foi alimentada pela curiosidade nas patologias e na pratica clinica
desta area, sustentadas pelo ndo contacto com a mesma durante o percurso académico, pelo
desejo em conhecer melhor as actividades realizadas pelos especialistas da area e pelo

enriquecimento na cultura medica formativa.

Na actualidade, € essencial na nossa area de formacdo académica desenvolvermos as
capacidades criativa e critica no desempenho clinico diario na expectativa de proporcionar
uma melhor qualidade de vida ao préximo. A aquisi¢cdo de conhecimentos de uma area que
passou a ser contemplada pelo plano curricular de Medicina, embora facultativa, permite-me
acrescentar algo mais a minha formacdo medica além do que seria esperado e motiva-me
para uma avaliacdo e colheita semiol6gica mais completa do paciente com uma participacdo

mais activa no diagnostico, terapéutica e orientacéo.

A elaboracao deste relatorio de estagio surgiu pela vontade em transmitir um conhecimento
de causa vivenciado durante estes 15 dias, que obteve com o aprofundamento dos
conhecimentos das patologias desta area e as suas abordagens diagndsticas e com o
relacionamento entre as patologias e a proveniéncia dos doentes bem como dos factores de

risco associados as primeiras.

No inicio do relatério, encontra-se uma pequena abordagem acerca da histéria do Servigo.
Segue-se uma descricdo sucinta dos diferentes contextos em que se realizou a actividade

assistencial e por ultimo uma conclusdo acerca da realidade constatada.

MIGUEL FERNANDO CUNHA PEREIRA BENTO RICARDO 8



RELATORIO DE ESTAGIO EM ESTOMATOLOGIA 2009/2010

O SERVICO DE ESTOMATOLOGIA

NOTA HISTORICA

A criacdo do SE ocorreu no dia 4 de Outubro de 1959, sob a direc¢do do Dr. Esteves Pereira.
Localizava-se no piso 1 do Hospital, e contava com 8 equipamentos estomatoldgicos (EE)
para a préatica clinica. Mais tarde, no dia 4 de Outubro de 1993, as instalacbes do Servigo
foram transferidas para a sua actual localizacdo, no sentido de melhorar as condicdes e a
qualidade da prestacdo de cuidados aos utentes. Esta mudanca ocorreu sob a direcgdo da Dr.?
Susana Serrano. Actualmente, o Dr. Jodo Correia Pinto ocupa o cargo de Director de Servigo.

Desde a sua criacdo até a data actual, o SE contou com os seguintes Directores de Servico:

e Dr. Esteves Pereira
e Dr.?Susana Serrano
e Dr. José Rodrigues

e Dr. Jodo Correia Pinto
O SE tem contribuido com uma série de trabalhos, comunicages livres, cursos e realizacédo e

participacdo em congressos para uma constante evolucdo e actualizacdo dos conhecimentos

na area da estomatologia. Citam-se algumas destas iniciativas em anexo.
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INSTALACOES DO SERVICO

O SE esta situado no 3° piso da ala poente do HSJ, sendo constituido pelos seguintes espacos:

e Biblioteca Dr. Esteves Pereira — onde sdo realizadas diversas actividades,
nomeadamente reunides de servico, consultas de grupo da Fenda L&bio-Palatina (FLP)
e aulas de mestrado. Nesta sala também esta disponivel literatura médico-cirdrgica do
ambito da area da estomatologia, disponibilizada para consulta. Esta equipada com 2
computadores e encontra-se preparada para projeccoes de video e slides;

e Quatro salas: para realizacdo de consulta externa (CE), equipadas com 11 EE;

e Uma sala de urgéncia equipada com um EE;

e Sala de imagiologia: onde sdo realizadas as Ortopantomografias, Radiografias retro-
alveolares e Cefalometrias. Equipada com ORTHOPHOS XG PLUS, HELIODENT
HD e 1 computador com 3 monitores;

e Laboratério de prétese: neste espago vazam-se com gesso moldes de impressao,
realiza-se montagem em articulador e elaboram-se aparelhos e proéteses;

e Sala de esterilizacdo: esta sala tem dois circuitos bem definidos, o Circuito de Limpos
e um Circuito de Sujos. Aqui efectuam-se a primeira lavagem e a embalagem do
material estomatoldgico. Os restantes processos de esterilizacdo s@o efectuados no
Servico de Esterilizacdo Central;

e Bloco Operatério Dr* Susana Serrano: constituido por uma sala para anestesia geral,
uma sala para anestesia local, loco-regional, sedacéo inalatéria e medicamentosa, uma
sala de recobro com duas camas, uma antecamara, uma farméacia e uma copa;

e Uma farméacia de apoio a consulta externa do SE;

e Sala dos Médicos;

e Gabinete de consulta: para dar apoio a consulta de FLP, as aulas de mestrado e pds-
graduacoes;

e Dois vestiarios de apoio ao bloco operatorio(BO): um deles para o corpo clinico e
outro para os doentes;

e Gabinete administrativo;

e Gabinete do Director de Servico;

e Gabinete da Enfermeira Chefe;

e Duas arrecadacdes, uma de apoio ao BO e outra de apoio ao restante SE;
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RELATORIO DE ESTAGIO EM ESTOMATOLOGIA 2009/2010

e Dois WC’s para funcionarios do servico;

e Sala de espera com WC.

Como o servico ndo possui enfermaria propria, sempre que necessario procede-se ao

internamento dos doentes em enfermarias de outros Servicos do HSJ.

Figura 1 : Sala de cirurgia oral Figura 2: Ortopantamografo

Figura 3: Equipamento estomatolégico
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ACTIVIDADE ASSISTENCIAL

Foi efectuada sob orientacdo de Médicos Especialistas em Estomatologia, e compreende 0s
diferentes sectores em que é organizado o Servi¢o, nomeadamente a CE, consulta interna, BO
e servigo de urgéncia (SU).

CONSULTA EXTERNA

Funciona nas instalacdes do SE, entre as 09:00 e as 18:00 (dias uteis), e dispde de 11 cadeiras

distribuidas por quatro salas. Os doentes que a ela recorrem tém varias proveniéncias:

e da area de referenciagéo, Sistema Nacional de Saude;
e orientados de outras especialidades medicas;

e enviados do SU por apresentarem patologia da area;
e por referencia de médicos do sector privado;

e orientados para seguimento pos-operatorio;

A CE compreende diferentes variantes da area da estomatologia e pode ser sub-dividida nas

seguintes consultas:

Consulta de Doencas Infecciosas

Esta sob a coordenacdo do Dr. Ronaldo Stéphane que, tal como os restantes médicos que a
realizam, tém um conhecimento aprofundado acerca das complicacbes estomatoldgicas
inerentes ao paciente com patologia infecciosa. E realizada num gabinete isolado fisicamente
dos restantes, disponibilizando ao utente e ao clinico um atendimento cumpridor das regras de
seguranca a ter em conta na abordagem deste tipo de pacientes e a0 mesmo tempo
salvaguarda os interesses terapéuticos dos mesmos e dos restantes pacientes que recorrem ao
SE. As patologias infecciosas mais prevalentes nos pacientes que recorrem a esta consulta,
sdo: co-infeccdo pelo HIV e HCV, HCV e HIV.
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Consulta de Estomatologia Pediatrica

Coordenada pelo Dr. Antonio Vieira, dispde de 2 EE para o atendimento de doentes
com idade inferior a 14 anos. Nesta consulta as abordagens efectuadas prendem-se
essencialmente com o diagnostico e tratamento da patologia do aparelho

estomatognatico e acompanhamento do desenvolvimento dento-maxilo-facial.

Consulta de Estomatologia — Patologia Oral

E coordenada pela Dr? Helena Gouveia e visa o tratamento de doentes com patologia
sistémica (com ou sem manifestacdes no aparelho estamatognatico) com relevancia para o

tratamento estomatoldgico. Os doentes abordados nesta consulta séo referenciados:

e Pelos cuidados primarios de saide com diversas patologias, sendo as mais frequentes:
diabetes, cardiopatias e doencas renais;
e Pela CE do HSJ;

e Pelo internamento:

- Cardiologia e Cirurgia Toracica:

Avaliacao do estado geral de saude oral pré-cirurgia cardiaca.

- Hemato-oncologia:

Revisdo estomatoldgica pré-transplante.

- Medicina:

Revisdo estomatoldgica pré-cirurgia cardiaca.

e Doentes internados noutros hospitais, nomeadamente o Hospital Pedro Hispano e

Hospital Padre Américo, para revisdo estomatoldgica pré-cirurgia cardiaca.
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Esta consulta pretende alargar o seu @mbito clinico, projecto que esté a ser levado a cabo pela

Dr.? Helena Gouveia, e cujo objectivo compreendera num futuro proximo:

e Desenvolver protocolos de colaboragdo com varios servicos do HSJ para
monitorizagdo dos doentes tratados com bifosfonatos, com a finalidade de reduzir a

incidéncia de osteonecrose dos maxilares induzida por estes farmacos;

e Alargar o ambito da consulta, para o diagnostico e tratamento de patologias do foro

estomatoldgico, passiveis de tratamento médico, nomeadamente:

xerostomia priméria e secundéria a tratamentos de radioterapia;

- lesbes de mucosite secundaria a tratamento com quimioterapia e
radioterapia;

- lesBes secundarias ao tratamento com bisfosfonatos;

- ulceraces recorrentes da cavidade oral;

- herpes;

- sindrome da ardéncia oral.

Durante o estagio, foi possivel presenciar varias consultas com a Dr.? Helena Gouveia, que
permitiram ao aluno constatar os principais motivos das mesmas e as comorbilidades
associadas a cada doente, tendo-se ainda observado e colaborado na abordagem semioldgica.
Foram ainda explicadas ao aluno as diferentes abordagens terapéuticas realizadas e a

execucdo de diversas manobras clinicas.

Seguem-se 2 graficos que reflectem a realidade vivenciada na consulta de patologia oral.
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O gréfico 1 contém a distribuicdo dos doentes em relacdo ao sexo.

Sexo

@ Maculino & Feminino

Grafico 1: Distribuigdo dos doentes presentes na consulta de patologia oral em relagio ao sexo.

No gréafico 2 sdo representadas as frequéncias das comorbilidades associadas aos doentes
atendidos na consulta.

Comorbilidades associadas

6% i Trissomia 21

& Aplasia Medular

i Artrite Reumatdide
LICC

L DM2

L HTA

& Dislipidemia

LAVC

Grafico 2: Frequéncia relativa das comorbilidades associadas aos doentes da consulta de estomatologia-patologia oral.

As principais abordagens terapéuticas na consulta foram restauracdes e exodontias.
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Consulta de Fisiopatologia Oral

Este sector é coordenado pelo Dr. Jodo Correia Pinto. Apresenta-se estruturado em 3

variantes: Reabilitagdo Oral e Roncopatia, Disfuncdo Temporomandibular (DTM) e Apneia
Nocturna do Sono (ANS).

O aluno presenciou varias consultas de DTM com o Dr. Sérgio Carvalho. A grande maioria

dos doentes presentes nessas consultas padecia de dor miofascial e patologia da articulacdo

temporomandibular e o principal factor de risco associado eram as parafuncdes, entre as quais

a destacar o bruxismo diurno e nocturno.

No esquema 1 sdo apresentados os doentes observados na consulta.

Estalido
naATM
esquerda
com dor

mulher, 48
anos

- dor miofascial
- deslocamento
do disco com

reducéo
- artralgia

bruxismo
nocutrno

Otalgia e
cansaco
ao
mastigar

mulher, 87
anos

- dor
miofascial

bruxismo
diurno

Pressao
nos

maxilares

e dentes
da frente

mulher, 64
anos

- dor
miofascial

- anquilose

bruxismo
diurno

Dor na
hemiface
direita

mulher, 37
anos

- dor
miofascial

bruxismo
nocturno e
diurno

Dor na

hemiface
direitae

regido

temporal

mulher, 48
anos

- dor

miofascial

mordedura de
buxexa

Estalido
naATM
direita
com dor

mulher, 17
anos

- dor
miofascial

- deslocamento
do disco com
reducdo

QELION
parafuncionais

Quadro 1: Motivo de consulta, idade e sexo, diagnéstico e factores de risco associados.
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Entre os procedimentos terapéuticos realizados aos doentes destacam-se a  terapia
comportamental cognitiva; termoterapia, agulhamento seco, exercicios fisioterapéuticos para
recaptura do disco, massagem com compressdo para eliminagéo de pontos gatilho miofasciais

e colocacdo de placa oclusal e terapia farmacoldgica.

Relativamente a consulta de ANS, é realizada pelo Dr. Miguel Cruz as Quartas-Feiras, uma
vez por més. Nela sdo tratados doentes com patologia respiratoria do sono. Os principais
motivos de admissdo dos doentes sdo SAOS ligeira e a ndo tolerancia do uso de Presséo
Positiva Continua das Vias Aéreas (CPAP). Os doentes com SAOS moderada a grave sao

tratados na especialidade de Pneumologia.

O aluno assistiu a realizacdo de Fisioterapia Orofacial e colocacdo de Dispositivo Intra-Oral

em 5 doentes ohservados na consulta.

Consulta de Ortodontia

Nesta consulta é efectuado o estudo, prevencdo e tratamento das anomalias da posicao
dentaria que impedem uma correcta oclusdo, alinhamento e estética facial, a grande maioria

por dismorfias das bases esqueléticas da maxila e mandibula.

Assistiu-se a consulta de trés doentes seguidos no SE.
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mulher, 29 anos

Prognatismo mandibular

- controlo de aparelho
ortodontico fixo

- substituigdo dos arcos
superiores e inferiores

- substituicdo das
ligaduras elasticas

homem, 18 anos

Prognatismo mandibular

- controlo de aparelho
ortodontico fixo

- controlo de barra
palatina

- substitui¢do de ligaduras

elasticas

mulher, 30 anos

Fenda palatina e
correspondente

hipoplasia maxilar

- controlo de aparelho
ortodontico fixo

- substituicdodo arco

superior

- substituicdo de ligaduras

elasticas

Quadro 2: Idade e sexo do doente, diagndstico e motivo da consulta.

O aluno procedeu a substituicdo das ligaduras elasticas supervisionado pelo Dr. Nuno Gil.

A fotografia intra e extra-oral foi um procedimento realizado em todas as consultas, para um
melhor acompanhamento da evolucao do tratamento ortoddntico.

Consulta de Patologia-Cirurgia

Coordenada pelo Dr. Manuel Falcdo, esta consulta visa a avaliagdo e orientagdo de doentes
que apresentem critérios para tratamento cirdrgico. Uma vez submetidos a cirurgia, séo

devidamente seguidos no pos-operatorio.

O aluno assistiu a consulta com o Dr. Manuel Falcdo, tendo sido devidamente instruido na

execucdo de varios exames fisicos ao aparelho estomatognatico.
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Consulta de grupo de FLP

Semanalmente, a 6° feira de manha, decorre na biblioteca Dr. Esteves Pereira a consulta de
Grupo da FLP, coordenada pelo Dr. Jodo Correia Pinto. Por parte da estomatologia, o leque
de doentes abordados nesta consulta apresenta a patologia de FLP. Acolhe doentes
provenientes sobretudo do servico de ginecologia-obstetricia, pediatria ou por referéncia de
outros hospitais. Grande parte dos doentes seguidos nesta consulta sdo acompanhados desde
que nascem até a idade adulta. Esta consulta conta com a participacdo de uma vasta gama de
especialidades médicas e outros profissionais da area da salde que acompanham e intervém
no tratamento dos doentes: estomatologia, cirurgia pediatrica, pediatria médica, psiquiatria,
fisiatria, genética, otorrinolaringologia, neurologia, ginecologia-obstetricia, fisioterapia e
terapia da fala. Nesta consultas sdo apresentados os casos clinicos de cada doente, sendo
discutidos por todos os presentes as hipdteses de diagnostico e as orientacdes terapéuticas a
tomar.

O aluno teve oportunidade de assistir a consulta de FLP.

Os doentes observados apresentavam idades compreendidas entre 0s 1.5 meses e 0s 46 anos.

Sexo

B Masculino ™ Feminino

Gréfico 3: Distribuicdo dos doentes por sexo.
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unilateral

Numero de doentes
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Gréfico 4: Frequéncia absoluta do tipo de FLP nos doentes da consulta segundo a classificagéo de Spina.
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CONSULTA INTERNA

Funciona no mesmo horério que a consulta externa, e os doentes que a ela recorrem

encontram-se em regime de internamento de qualquer Servigo do HSJ.
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BLOCO OPERATORIO

A drea da estomatologia, para além da vertente médica também abraca na sua pratica clinica a
vertente cirdrgica. O bloco operatério Dra. Susana Serrano situa-se nas instalagdes do SE,
sendo constituido por 5 espacos distintos: bloco operatério, sala de cirurgia oral, recobro, sala
de esterilizagdo e copa. A sala de cirurgia oral e o bloco operatério merecem uma especial
abordagem pela diferente funcionalidade, tipo de patologia e doentes que abarcam.

A sala de cirurgia oral, tem ao seu dispdr 2 EE e funciona quatro dias Uteis por semana no
horario das 08h00 as 14h00. A sala do bloco operatdrio funciona trés dias Uteis por semana no
mesmo horario.

Existem 2 equipas de cirurgides especialistas na area da estomatologia, que alternam entre si
na realizacdo de diferentes turnos em ambas as salas.

Relativamente a sala de cirurgia oral, os pacientes podem ser tratados com anestesia local,
loco-regional ou com sedacéo inalatoria ou medicamentosa. Nesta sala séo tratados sobretudo
pacientes que ndo colaboram com o tratamento, nomeadamente pacientes oligofrénicos,
pacientes que apresentam fobia a todo o ambiente envolvente da area estomatoldgica e
patologias cujo tratamento exige uma maior assepsia. Cada uma das equipas que opera nesta
sala é constituida por um médico estomatologista, um medico anestesista e dois enfermeiros.
No bloco operatdrio, os pacientes sdo intervencionados sob efeito de anestesia geral. Cada
equipa € constituida por dois médicos estomatologistas, um médico anestesista e trés
enfermeiros. Neste espaco sdo intervencionados doentes que ndo colaboram para a realizagédo
do tratamento, e doentes cuja patologia obriga a uma intervencéo sob efeito de anestesia geral.
E intencdo do SE implementar um maior uso da sedacdo inalatdria na abordagem terapéutica
do doente, tendo a sua disposicdao um aparelho recentemente adquirido para esse fim. Esta

técnica anestésica permitira substituir a anestesia geral em muitas das abordagens cirdrgicas
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actualmente realizadas, o que se traduzira: em beneficio para o doente (menos sujeito ao risco
dos perigos inerentes a anestesia geral), em reducdo dos custos monetarios e dos recursos
humanos utilizados, em aumento do numero de doentes tratados em ambulatério e numa
maior drenagem de pacientes tratados em cada dia (passando de 5 intervencdes/dia para 8
intervencdes/dia, reflectindo-se numa diminuicdo da actual lista de espera).

O que determina o local de tratamento da patologia do doente sdo essencialmente dois
factores: o tipo de patologia a abordar e o tipo de paciente a intervencionar.

Ao longo do estagio assistiu-se a diversas cirurgias, todas elas com anestesia geral, que
tiveram como cirurgido principal o Dr. Fernando Cerqueira e o Dr. Serafim Freitas. As
cirurgias que observou sdo representadas no quadro 3. Para cada intervencdo é indicada a

idade e 0 sexo do doente e o diagndstico que motivou a intervencao.

Feminino. 24 Caries com
NN EInne atingimento
Masculino, 10 Dente
Alveoloplastia anos Supranumerario
Masculino, 10 atﬁarilr%seﬁ?g] da
multiplas + anos g ti
Alveoloplastia LI
i Feminino, 45 Quisto
JIbEIcE Radicular
Apicectomia. T
Caries dentéarias
Masculino, 27 com
+ Alveoloplastia anos atingimento
pulpar
) Caries dentarias
veoloplastia. Masc;t#g;o, 2 atinC?rrT?ento
Destartarizacéo g
pulpar

Quadro 3: Cirurgias observadas - idade e sexo do doente - motivo de realizacdo da intervengao cirdrgica
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SERVICO DE URGENCIA

Tendo em conta o caracter urgente ou mesmo emergente de um grande nimero de patologias,
o SE disponibiliza ao utente um servigo de urgéncia, com o destacamento de um médico, um
enfermeiro e um auxiliar de accdo médica. Este apoio é realizado 12h por dia, no horario das
08:00 as 20:00 (dias uteis).

Os doentes provém da triagem do S.U. Central ou de outros servigos do hospital por

apresentarem patologia de caracter urgente.

O aluno realizou um turno de urgéncia com o Dr. Victor Melo.
Na grande maioria dos doentes observados, os principais motivos de consulta foram
odontalgia e traumatismo dentarios e as abordagens terapéuticas foram farmacologicas e

exodontias.
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REUNIOES DE SERVICO

Realizam-se na biblioteca do servico, as 08:00, e séo presididas pelo Dr. Jodo Correia Pinto:

Todos os dias, e contam com a presenca de todos os médicos do Servigo. Visam
organizar a distribuicdo do plano de actividades do Servigo para esse mesmo dia pelos
médicos presentes;

Semanalmente, as Segundas-feiras, realizam-se as reunibes de consulta, para
planeamento das consultas da semana seguinte;

Semanalmente, as Tergas-feiras, tomam lugar as reunides de bloco operatdrio, para
estruturagéo das cirurgias a efectuar na semana seguinte;

Também semanalmente, as Quintas-feiras, decorre a reunido geral do servigo. Nesta
reunido discutem-se os casos clinicos dos doentes que merecem uma especial atencéo,
sendo propostas hipoteses de diagnostico e orientagdes terapéuticas. Sdo projectadas
durante a apresentacdo de cada caso imagens fotogréaficas intra e extra-orais ou outras
informacBes que se mostrem importantes para uma fiel abordagem do caso clinico.
Sé&o igualmente apresentados frequentemente artigos cientificos e outros trabalhos que
se revelem do interesse para a constante actualizacdo e formacdo dos médicos
presentes. Estas reunides podem contar com a presenca de clinicos convidados que
ndo pertencem ao quadro do servico, para a apresentacdo de trabalhos.

De referir também uma reunido anual — brainstorming - que conta com a presenca de
todos os colaboradores do servico. Nesta reunido sdo expostas ideias e discutem-se
objectivos a atingir, com o intuito de melhorar as condi¢des de trabalho e optimizar o

atendimento ao utente.
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CONCLUSAO

Foi objectivo primordial deste estagio abordar uma dimensédo clinica que ao longo do meu
percurso académico ndo tive oportunidade de constatar: a estomatologia. O esqueleto de
funcionamento de um servico diferente dos restantes que existem no hospital e a aquisicéo de
conhecimentos sobre as patologias e terapéuticas efectuadas nesta area puderam ser
entendidas, de uma forma simplista e sistematica, através da vinculagcdo de ensinamentos
tedricos com a vivéncia pratica que experimentei nas diferentes areas do ambito da
estomatologia pelas quais passei. A limitacdo de conhecimentos tedricos e préaticos aliados a
curta duracdo do estagio foram as maiores dificuldades com que me deparei, mas ndo menos

desencorajadoras do cumprimento dos objectivos propostos no inicio deste periodo.

De realcar a excelente organizacdo do SE, tanto na dptica do clinico que nele trabalha como
na do utente que dele se serve, assim como uma insaciavel vontade de actualizagéo e

optimizacao na prestacao dos cuidados de saude providenciados aos doentes.

N&o posso deixar de agradecer uma vez mais a todo o corpo clinico que se disponibilizou para
que a minha formacdo académica durante este periodo tivesse sido possivel e bem sucedida.
Através deste estagio, sinto-me capaz de assumir uma atitude mais critica e reflexiva da
realidade estomatoldgica e enriquecer a minha cultura clinica no ambito da minha formacéo
médica.
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ANEXO

Congressos

| Congresso do Internato médico de Estomatologia: 4 de Outubro de 2008

Mioartropatias do Sistema da Mastigacao e Dor Orofacial

O Internato Médico de Estomatologia

Estomatologia — Que futuro?

Temas Teoricos: Traumatismos alveolodentérios; Exercicio clinico em
Estomatologia pediatrica; LesOes brancas da cavidade oral; Xerostomia —
Diagnostico diferencial; Periodontites; Lesdes cidrgicas do tecido conjuntivo;
Bifosfonatos: um novo desafio.

Cirurgia da ATM — do deslocamento anterior do disco articular sem reducéo a

anquilose 0ssea.

I Congresso de Ortodontia: 7 e 8 de Julho 2007 — Diagndstico em Ortodontia.

Il Congresso de Ortodontia: 12 e 13 de Julho de 2008 - Tratamento Integrado

Multidisciplinar em Ortodontia.

I11 Congresso de Ortodontia: 11, 12 e 13 de Julho 2009 — A Ortodontia Precisa de

Biomecanica?

Correccédo da mordida cruzada posterior unilateral na denti¢cdo mista ;
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- As obstrugdes nasais e o tratamento ortodéntico;

- Auvaliacdo da estética facial pré e p6s tratamento ortodontico;

- Diagnostico das assimetrias mandibulares através da imagem radiogréfica;
- Classe Il esquelética - quando tratar;

- Fases da Denticédo para o diagnéstico da maturidade esquelética;

- Recuperacdo da sensibilidade dos tecidos apds cirurgia ortognatica;
- Embriologia, anatomia e desenvolvimento da face;

- Classificacao das maloclusoes;

- Anatomia Radiolégica, Cefalometria e Interpretacdo cefalométrica;
- Ortopedia funcional dos maxilares;

- Protocolo de uma consulta sistematizada de ortodontia;

- Exames complementares para o diagnostico ortodontico.

e | Congresso Internacional de Disfungdo Temporomandibular e Dor Orofacial: 6, 7 e 8
Novembro de 2009

- Disfuncdo Temporomandibular. Diagnostico baseado na evidéncia:
Possiveis Factores Etiologicos; Critérios Diagnosticos para Pesquisa -
RDCTTMD

- Disfuncdo Temporomandibular. Etiologia baseada na evidéncia:
A importancia da Historia Clinica na Avaliacdo dos Pacientes com DTM,;
Deslocamento Anterior do disco com reducdo. Patologia ou Variavel da

Normalidade.

- Disfuncdo Temporomandibular. Tratamento baseado na evidéncia:

Placas Oclusais — Avaliacéo Critica do seu emprego.
- Disfuncdo Temporomandibular. Tratamento baseado na evidéncia:

Termoterapia e Crioterapia no controlo das DTM; DTM e Comorbilidades em

doentes acompanhados no Servico de Estomatologia do H.S.J., E.P.E.
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e 1°Congresso Ibérico de FLP — Novembro 2009

- Ortodontia em portadores de FLP — do nascimento & idade adulta;

- Amelogénese imperfeita;

- Implantes dentérios, a Gltima fase da reabilitacdo oral no paciente portador da
FLP;

- Protese do Palato — Co-adjuvantes da obturacéo velo-faringea.

Cursos

e 1° Curso de Tratamento de Pacientes Portadores de Fenda Labio-Palatina: Cirurgias

primarias — Queiloplastia e Palatoplastia — 1997.

e Curso de Embriologia, Crescimento e Desenvolvimento da Face — 2005. Prof. Doutor

José Serra Campos Neves.

e 2° Curso de Tratamento de Pacientes Portadores de Fenda Labio Palatina: Enxerto

autdgeno désseo secundario e cirurgias plasticas correctivas secundarias — 2006.

e Curso clinico de expansdo rapida maxilar cirurgicamente assistida com anestesia local
— 2006. Prof. Doutor Paulo Afonso Jr.

e Curso de Estudo da Cinematica Mandibular com “Arcos Digma” - 2006. Prof. Doutor

Jodo Carlos Pinho.
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e Curso da Técnica de Ortodontia Straigt - Wire Simplicada — 2006. Prof. Messias
Rodrigues.

e Curso de Tratamento Ortoddntico em Adultos — 2007. Dr. Carlos Alberto Mota,
especialista em Ortodontia.

e Curso de Tratamento Integrado Ortodontia/Periodontia — 2007. Prof. Doutor Gil
Alcoforado.

e Curso de Biostatistica e Metodologia Cientifica — 2007. Prof. Doutor Ramos Duarte.

e Curso de Ortodontia em Adultos — 2008. Prof. Doutor Reginaldo Zanelatto.

e Curso de Ortodontia: tratamento com braquete versatil — 2008. Prof. Doutor Jurandi

Barbosa.

e Curso sobre conceitos de biomecanica — 2008. Prof. Doutor Daniel lannii Filho.

e 1°Curso Internacional: Disfuncdo Temporomandibular e Dor Orofacial — 2008

- Mddulo 1: 100 anos pesquisando as causas e curas: revisdo sobre 0s conceitos
das placas de mordida. Prof. Doutor Christian Stohler

- Moddulo 2: Classificacdo das Disfuncbes Temporomandibulares. Prof. Doutor
Anténio Sérgio Guimaraes

- Mddulo 3: Principios fundamentais dos mecanismos da dor dentéria, articular e

dos musculos das mastigacédo e sua correlacdo. Prof. Doutor Barry J. Sessle

MIGUEL FERNANDO CUNHA PEREIRA BENTO RICARDO 32



RELATORIO DE ESTAGIO EM ESTOMATOLOGIA 2009/2010

- Moddulo 4: Mecanismos geradores de dor muscular por ponto gatilho. Prof.
Doutor Jay P. Shah

- Modulo 5: Procedimentos estandartizados para avaliacdo e exame clinico dos
pacientes com DTM na prética clinica. Procedimentos para o controlo dos
pacientes com DTM na prética clinica. Prof. Doutor Jens C. Turp

- Mddulo 6: Reabilitagdo oral em pacientes com Disfungdo Temporomandibular.
Prof. Doutor Eduardo Miyashita

- Modulo 7: Visdo actual sobre a etiologia das DTM’s com um foco especial
sobre a importéncia da oclusdo dentéria e os tratamentos oclusais. Prof. Doutor
Gunnar E. Carlsson

- Mddulo 8: Cirurgia da ATM: do deslocamento anterior do disco articular sem
reducdo a anquilose éssea. Prof. Doutor Karl-Erik Kahnberg

- Modulo 9: Lestes Oromaxilofaciais e a dor orofacial: Tratamento clinico e
cirargico. Mestre Giuliano Cossolin

- Mddulo 10: Conceitos contemporaneos da Disfuncdo Temporomandibular:
Escola Sueca. Prof. Doutor Tomas Magnusson

e 2°Curso Internacional: Disfuncdo Temporomandibular e Dor Orofacial — 2009

- Mddulo 1: 100 anos de pesquisa das etiologias e tipo de tratamentos. Revisdo
sobre os conceitos das placas de mordida. Prof. Doutor Christian Stohler

- Mddulo 2: DTM — de uma abordagem mecanicista a um controle médico. Prof.
Doutor Antoon De Laat

- Moddulo 3: Principios fundamentais dos mecanismos da dor dentéria, articular e
dos musculos das mastigacédo e sua correlacdo. Prof. Doutor Barry J. Sessle

- Mddulo 4: Aplicacbes clinicas da neuroanatomia e neurofisiologia do sistema
estomatognatico. Prof. Doutor Ivan Suazo Galdames

- M0dulo 5: indices de classificacio das DTM e subtipos. Sua aplicacéo clinica.
Prof. Doutor Samuel F. Dworkin, Prof. Doutor Thomas List

- Mddulo 6: Mecanismos geradores de dor muscular por ponto gatilho. Prof.
Doutor Jay P. Shah
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- Modulo 7: Comportamento e DTM — ndo é mais uma questdo exclusiva para 0s
psicélogos. Prof. Doutor Richard Ohrbach

- Mddulo 8: Casos clinicos — “Estudo de casos clinicos de pacientes com DTM ¢
outras comorbilidades e o seu tratamento num centro multidisciplinar e
transdisciplinar. Prof. Doutor Antdnio Sérgio Guimaraes

- Mddulo 9: Actuacdo clinica da dor odontogénica pulpar e periapical. Prof.
Doutor Carlos Estrela

- Modulo 10: Visdo actual sobre a etiologia das DTM com uma especial andlise
da importancia da oclusdo dentéaria e dos tratamentos oclusais. Prof. Doutor
Gunnar E. Carlsson

- Modulo 11: Mioartropatias do sistema da mastigacdo e da dor orofacial. Prof.
Doutor Sandro Palla

e Curso de Ortopedia Funcional dos Maxilares com o Prof. Luis Moralez — 2009

Comunicag0es Livres

e “A Importancia da Amamentacdo no Desenvolvimento Mandibular” — Congresso
Anual da Sociedade Portuguesa de Ortopedia Dento-Facial ~ (2008).

e “Tratamento Ortoddntico do Paciente Oncologico” - Congresso Anual da Sociedade

Portuguesa de Ortopedia Dento-facial (2009).

e “Avaliacdo da sensibilidade apds cirurgia ortognatica”.
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e “Factores modificadores da recuperagdo da sensibilidade apds cirurgia ortognatica” —
prémio de melhor comunicacdo no 6° Congresso Anual de Estomatologia e 3°
Congresso de Internato Medico de Estomatologia (2010).

Formacg0es do Servico

e Curso de Pds-graduacdes:

- Em Ortodontia — bases, fundamentos e pratica;

- De especializagdo em Disfuncdo temporomandibular e Dor OrofacialDTM
e dor orofacial;

- Em Reabilitagdo Oral Estética: bases, fundamentos e pratica;

- Em Reabilitacdo Oral e Extra-Oral com Implantes Osteointegrados.

e Mestrados:

- Em Ortodontia;

- Em Cirurgia Ortognatica.

Divulgacdes

- Divulgacdo da consulta de grupo da Fenda Labio-Palatina na RTP1, SIC e TVI
(2009).
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2009/2010

- Divulgacdo da consulta de grupo da FLP no Hospital Distrital de Vila Real

(2009).

Projectos realizados

e Fundagdo da Associacdo Portuguesa da Fenda Lé&bio-Palatina com sede no

Hospital de S. Jodo

e Criacdo e manutencdo do blog WWW.fendaslabiopalatinas.blogspot.com
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