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Introducéo Dada a elevada prevaléncia de obesidade em Portugal torna-se urgente tomar medidas diferenciadas no que
se refere a0 combate desta doenca. Assim, entre muitas outras actividades, a Plataforma Contra a Obesidade encontra-se
actualmente a implementar o projecto do Regime da Fruta Escolar (RFE) e o Sistema de Planeamento e Avaliagio das
Refeicdes Escolares (SPARE). Métodos O projecto do RFE conta com a participagio dos Ministérios: Satide, Agricultura
e Educagdo e tem como principais objectivos melhorar a qualidade nutricional da oferta alimentar em meio escolar
contribuindo para reduzir o risco de doengas cronicas associadas a obesidade, reforcar a aquisi¢ao de competéncias nas
dreas da educagio alimentar e da saide em contexto escolar, bem como aproximar as criangas do mundo rural e dar a
conhecer a proveniéncia dos alimentos, com vista & criagdo e manutencao de hébitos de consumo de hortofruticolas. Este
projecto consiste na distribuigao gratuita de hortofruticolas a todos os alunos do 1.° ciclo do ensino bésico que frequentem
estabelecimentos de ensino publico, e na realizagio de actividades no meio escolar que visem o desenvolvimento de
competéncias de alimentagio sauddvel e o conhecimento da origem dos produtos agricolas. O SPARE consiste numa
ferramenta informdtica que tem como funcionalidades criar e planear as ementas escolares, avaliar qualitativamente e
quantitativamente essas ementas, avaliar as condigdes higio-sanitdrias e ambiente dos refeitérios escolares e caracterizar a
politica alimentar da escola. Resultados O projecto RFE teve inicio no ano lectivo 2009/2010 e ja conta com a participagao
de 74% dos municipes portugueses, abrangendo 55% dos alunos do 1.° ciclo. A ferramenta SPARE comegou a funcionar
em Julho de 2010 e j& conta com mais de 250 utilizadores. Conclusées A implementagio destes dois projectos, atingindo
grupos diferenciados da comunidade escolar, pretende contribuir para a promogio de uma alimentagiao saudavel.
Palavras-Chave: Obesidade RFE SPARE.
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Introdugéo A obesidade é apontada como o distarbio nutricional mais frequente em criangas e adolescentes nos paises
desenvolvidos e ¢ resultado da acumulagio excessiva ou anormal de gordura no tecido adiposo. A prevaléncia de pré-
obesidade e obesidade em criangas e adolescentes tem vindo a aumentar a nivel mundial a um ritmo alarmante, sobretudo
nos paises desenvolvidos e em alguns segmentos de paises em desenvolvimento. Estudos demonstram que a obesidade em
criangas e adolescentes se encontra fortemente correlacionada com o aumento da morbilidade e mortalidade, reflectindo-se
numa variedade de situagoes patologicas com risco de persisténcia no adulto. Este estudo teve como objectivo determinar
a prevaléncia de obesidade infanto-juvenil em Portugal e a sua relagao com o sexo e a idade. Métodos Tratou-se de um
estudo epidemioldgico de prevaléncia de obesidade infanto-juvenil em Portugal. A amostragem foi aleatdria estratificada
por distrito e por ano de escolaridade para melhor representatividade nacional. Fizeram parte do estudo estudantes do
50 a0 12° ano de escolaridade com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos, totalizando 5708 participantes. A
avaliagdo antropométrica foi feita por avaliagao directa e a todos os elementos pela mesma pessoa, para evitar viés associado
arecolha de dados. As varidveis estudadas foram idade, ano escolaridade, sexo, peso, altura, indice de massa corporal (IMC)
e percentil de IMC (Classificagio da International Obesity Task Force). Resultados 30,4% dos adolescentes em Portugal
apresentam excesso de peso, sendo que 22,6% apresenta pré-obesidade e 7,8% apresenta obesidade. Os adolescentes do sexo
masculino e os adolescentes mais jovens sdo aqueles que apresentam prevaléncias de excesso de peso superiores (p<0,05).
Conclusao Perante o retrato nacional desconhecido até 4 data e tendo consciéncia da realidade em Portugal, torna-se
emergente tomar medidas de actuagdo efectivas com o objectivo de controlar o aumento dos indicadores detectados.
Palavras-Chave: Obesidade infanto juvenil Prevaléncia Portugal.
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