PERCEPCAO DO STRESS PARENTAL EM MAES DE CRIAN CAS
COM DOENCA CELIACA
Salomé Vieira Santog (FP.CE,UL)

O stress parental constitui uma varidve] de relevo no contexto da doenga crénica na infincia, No entanto,
ele estd insuficientemente estudado em algumas doengas, designadamente no caso da Doenga Celiaca. Neste
frabalho apresentam-se os resultados decorrentes da aplicacdo da adaptagio portuguesa do Parenting Stress
Index (PSI) de R. Abidin (e.g., Abidin, 1995) a mies de criangas com Doenga Celfaca. O estudo inclui dois
ErUpos - com e sem doenga crénica -, Integrando cada um deles 27 mes. Verifica-se que os grupos se diferen-
clam sigrificativamente no stregs global experimentado (T: otal), emanando este stress sobretudo de caracterfs-
ticas da figura parental - pessoais e contextuais (Dominio dos Pais). Neste Dominio, os grupos distinguem-se
em dreas de stress especificas (subescalas Sentido de Competéncia, Depressio, Relagido Marido-Mulher e Iso-

PESO.BAS V.24 EN QBASIC CALCULA EL PESO NORMAL,, IDEAL,

IMCY ANORMALIDADES

ErnestoJ. Darias Morales (Facultad de Psicologia Departamento de Didécticae Investigacién Educativa
y del Comportamiento Universidad de La Laguna)

PESO.BASv.2.4esun programa de ordenador escrito en Microsoft Qbasicv. 1.1, calcula el peso normat
€ ideal, obesidad y delgadez (moderada, y severa) e Indice de Masa Corporal (IMC). Se da en funcién
de cuatro pardmetros: Constitucién fisica, Edad, Peso y Sexo. Existen enfermedades COmMo anorexia
nerviosa, bulimia y gula, que producen delgadez y obesidad (incluso extremas), '

y del Comportamiento Universidad de La Laguna)

PESO.EXE v. 2.5 es un Programa de ordenador escrito en Visual Basic v. 6.0, caleula la delgadez y
obesidad (moderada Y severa), el peso normal, el peso ideal e Indice de Maga Corporal (IMC). Se da en
funcién de cuatro parimetros: Constitucién fisica, Peso actual, Sexo y Talla. Existenenfennedades Como
la delgadez extrema ¥ la gula (produce obesidad o sobrepeso extremo).




Participantes: 316 individuos com diabetes, dos quais 44,6% do sexo masculino; com idades compreen-
didas entre 0s 16 e os 84 anos (M= 48,39; DP=16,90); 33,98% (n=104) com nefropatia. Material: Os parti-
cipantes responderam ao Questiondrio de Qualidade de Vida e Diabetes no contexto de uma entrevista

essoal e as informagdes médicas foram retiradas do processo hospitalar ap6s consentimento informa-
do. RESULTADOS Os resultados sugerem que quarnto maior a gravidade da nefropatia pior € a quali-
dade de vida dos doentes em relacio as dimensdes transico de satde (r(298)=0,13; p<0,05), funciona-
mento fisico (r(308)=-0,18; p<0,01) e satide geral (r(313)=-0,13; p<0,05). Porém, ndo existe uma correla-
cfio estatisticamente significativa enfre a gravidade da nefropatia e as restantes dimens&es da qualida-
de de vida avaliadas — desempenho fisico, dor, vitalidade, funcionamento social, desempenho emocio-
nal, satide mental, preocupaggio com o futuro e satisfagéo. CONCLUSOES O presente estudo permitiu
constatar que os individuos com niveis de maior gravidade da nefropatia revelam pior qualidade de
vida quanto & transi¢o de satide, funcionamento fisico e satide geral, mas nédo em relacfio as restantes
dimensdes.
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Y SENSIBILIDAD AL DOLOR. , -
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Objetivo: Comprobar hiper-reactores ante una tarea de estrés (afrontamiento activo) manifiestan
menor sensibilidad en la estimulacién térmica de la piel. Método: Muestra (42 varones sanos). Variables:
1) reactividad cardiovascular [valores diferenciales en tasa cardiaca, presién arterial sistélica (PAS) y
presién arterial diastdlica (PAD) de respuesta a la tarea menos los niveles en una linea base de reposo],
2) sensibilidad térmica [estimacién de los umbrales de deteccidn y molestia con calor radiante en la piel
(frente y antebrazo) con un aparato GESTER-01 construido y disefiado “ad hoc”]. Resultados: Se
comparan los umbrales de sensibilidad en funcién de tres grupos de reactividad a la tarea (alta, media
y baja) en tasa cardiaca, PAS y PAD. La reactividad en tasa no influye en la sensibilidad térmica. El
umbral de deteccién no depende de la reactividad en ninguna de las tres variables medidas. El umbral
de molestia es significativamente mayor (p<0,05) en el grupo de alta reactividad (PAS y PAD) tanto en
la frente como en el antebrazo. Conclusiones: Los sujetos con alta reactividad en presién arterial presentan
aumentos significativos de los umbrales de molestia a la estimulacién térmica de la piel con calor radi-
ante; sin embargo la alta reactividad en tasa cardiaca no estd relacionada con la sensibilidad térmica

SAUDE E CRENCAS NO LAZER EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
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O presente estudo pretende estudar a relagdo entre as crengas no lazer de jovens estudantes do
ensino superior e o seu estado de satide. Método Participantes: Uma amostra de 426 estudantes do 1°
ano do Ensino Superior foi objecto de estudo, 63,6% do sexo feminino; com idades entre os 17 e 0s 23
anos (M=19,2; SD=14); 99,6% solteiros; Material: SF-36; Leisure Coping Beliefs Scale. Resultados Os
resultados sugerem que a Autodeterminagéo no lazer, crenca em comportamentos de lazer livremente
escolhidos e controlados, se correlaciona positivamente com Vitalidade (r=0,29; p<0,001), Funciona-
mento social (r=0,23; p<0,001) e Satide mental(r=0,29; p<0,001) Sugerem ainda que o Empowerment no
lazer, crenca de que o lazer é um direito merecido, uma oportunidade para autoexpressao, se correlaciona
positivamente com Vitalidade (r=0,26; p<0,001) e Satide mental (r=0,24; p<0,001) E ainda sugerem que
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