e submetida a revascularizacio do miocardio. A amostra de conveniéncia incluiu, 228 homens e 26
mulheres, com idades entre 0s 29 e 83 anos (M =56,90), em que 127 (50%) foram submetidos a cirurgia
cardfaca —bypass das artérias corondrias e 127 (50%) a Angioplastia Transluminal Percutinea das Arté-
rias Corondrias. Os trinta e dois itens da escala original foram reduzidos a vinte e oito, na inspeccao do
comportamento dos itens. A escala avalia nas quatro sub-escalas: 0 coping Instrumental — 12 itens;
Preocupacio Emocional — 6 itens; coping Distracgéio — 7 itens & Social — 3 itens. O valor de consisténcia
interna para a escala global foi de 0,76. Pontuagdes elevadas indicam maior frequéncia no uso das
estratégias de coping. Na andlise da relagdo entre coping com, suporte social avaliado pela Escala de
Satisfaciio com o Suporte Social e ansiedade e depressio avaliadas pela Hospital Anxiety and Depression
geale verificou-se, que estratégias de coping activo se associaram entre si e com recursos sociais, reafir-
mando a evidéncia de que estratégias activas de coping se relacionam com variaveis de satide como 0
suporte social e inversamente relacionadas com os efeitos deletérios de vivéncias stressantes no percur-
so da doenga corondria, como a ansiedade e depressdo. Foram encontradas outras varidveis demograficas
e clinicas que se associaram as estratégias de coping. A escala em estudo é sensivel e vdlida para avaliar
o coping com a doenga, nas suas vérias etapas, sendo adequada para a populagio submetida a
revascularizacio do miocardio, porém, serao necessérios outros estudos complementares.

ANSIEDADE E DEPRESSAO EM INDIVIDUOS DIABETICOS

COM HIPERTENSAO ARTERIAL

Isabel Silval, José Pais-Ribeirol, Helena Cardoso2, Beatriz Serra2 (1Faculdade de Psicologia e de Cién-
cias da Educacdo da Universidade do Porto; 2Hospital Geral de Santo Anténio)

O presente estudo transversal exploratorio teve como objectivo analisar as diferencas apresentadas
a0 nivel da ansiedade e depressio entre individuos com diabetes que sofrem de hipertensao arterial e
os que ndo apresentam este diagnostico. METODO: Participantes: 316 individuos com diabetes, dos
quais 44,6% do sexo masculino; com idades compreendidas entre os 16 e 0s 84 anos (M= 48,39; DP=16,90);
46,2% (n=146) com hipertensao arterial. Material: Os participantes responderam a versdo portuguesa
da Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) no contexto de uma entrevista pessoal e as informa-
¢Bes médicas foram retiradas do processo hospitalar ap6s consentimento informado. RESULTADOS:
Os resultados sugerem que nao existem diferengas estatisticamente significativas entre 0s doentes que
sofrem hipertensdo arterial e os que néo apresentam este diagndstico em relacéio ao nivel de ansiedade.
Porém, observou-se a existéncia de diferengas estatisticamente significativas em relaciio ao nivel de
depresséo (t(314)=3,18; p<0,01) e a0 afecto negativo total (1(314)=2,24; p<0,05) revelado. CONCLU-
SOES: O presente estudo permitiu constatar que 0s individuos com hipertensdo arterial ndo diferem
dos que nfo tém esse diagnstico quanto a0 nivel de ansiedade, mas revelam maior nivel de depressao
e maior nivel de afecto negativo.

CI;TIDADORES INFORMAIS DE PESSOAS COM INCAPACIDADE FUNCIONAL
POS ACIDENTE VASCULAR
Teresa Martins, José Lufs Pais Ribeiro, Carolina Garrett (ESENF)

Em Portugal o AVC representa a principal causa de morte e incapacidade na populagdo adulta.
Estima-se que menos de metade dos doentes conseguem a recuperagio completa, uma parte significa-
tiva fica com incapacidade moderada ou grave permanente. A par disto, esta patologia associa-se a
uma deterioracio da capacidade fisica, emocional e social do individuo, que colocam em risco a sua
autonomia funcional, levando a depender dos cuidados e assisténcia de um cuidador. Muitos sdo 0s
factores que interferem no bem-estar dos cuidadores informais (CI), tornando-0s um grupo vulnerével
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veis elevados de sobrecarga fisica, emocional e socia] subjacentes a Caracteristicas inerentes ag familiar
que cuidam, como a sua dependéncia funcional, estado de satide ou quantidade de cuidados exigidos,
mas caracteristicas relacionadas com 0 proprio CI, como idade e escolaridade, demostram igualmente
influenciar o sey bem-estar. cerebra]

DIMENSIONES PSICOLOGICAS DELAS PAUTAS ALIMEN TARIAS ENTRE LOS 10

YLOS 18 ANOS: INFLUENCIA DEL PENSAMIENTO DIETETICO YLA NEOFOBIA.,

Pich, J. (Universitat de les Illes Balears), Canals, R, (Universitat de Girona), Domingo, H, (Universitat
deles Illes Balears), Thomas, M. (Universitat de Girona), Ballester, 1. (Universitat de lesIles Balears)

y Rigal, N. (Universite Paris X-Nanterre)

1.000 sujetos de 10 a 18 afios que trata de medir los siguientes aspectos: Nivel de conocimiento dietético,
Respuestas “verdadero” / “fa]s” aafirmaciones dietéticas (“los helados son ricos en grasas”...) Creencias
alimentarias, Pregunta abjerta (“criterios para una alimentacién sana”) y cerrada (si Pueden consumirse
0no 43 alimentos en abundancia (“bueno parami”/“malo para mi”). Importancia otorgada a la relacién




