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efectuado no inicio das grandes reformas politicas ¢ administrativas, o que pode explicar o baixo
burnout. Os professores mais experientes apresentam menos realizagiio pessoal, enquanto os mais
novos revelam mais exaustdo e mais conflito na conciliagio entre profissdo e vida pessoal, sentindo
contudo mais suporte social por parte de amigos e familia. A grande mobilidade geografica
provocada pelo sistema de colocagdes, faz o professor sentir menos suporte social e mais burnout.

Independentemente dos niveis de stress sentides, o suporte social percebido parece ter um efeito-

protector no burnout.
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BURNOUT E PROCURA DE SENSACOES EM POLICIAS
Miguel Mendes' (mjmendes@psp.pt) & Cristina Queiros*

'Policia de Seguranga Piblica; *FPCE, Universidade do Porto

Tal como noutras profissbes de ajuda, os policias tém de lidar com os problemas dos outros,
distinguindo-se contudo por interace@es de curta duragfio mas de grande perigo fisico. Tém uma
profissio stressante que pode levar ao burnout e ao suicidio, mas apresentam alguns tragos de
personalidade que podem proteger do burnout, como é o caso da procura de sensagdes. Este trago de
personalidade parece explicar a atracgio que muitos elementos policiais sentem por actividades
arriscadas, bem como a capacidade de enfrentar e resistic ac perigo.

Através de questiondrios de auto-preenchimento foi avaliada a existéncia de burnout e do trago de
personalidade procura de sensagdes em 150 policias (sexo masculino) do Comando Metropolitano
da Policia de Seguranca Piblica do Porto (distribuidos equitativamente pelos grupos funcionais
Patrulbeiros, Divisdo de Investigagfio Criminal e Corpo de Intervengio). .

Os resultados obtides indicaram a presenga de moderado burnout e de elevada realizagiio pessoal.
Na procura de sensagdes 03 inquiridos apresentam resultados condizentes com a tomada de risco
prossocial e atrac¢fio por actividades de risco socialmente bem aceites, destacando-se a boa
tolerdncia 4 rotina ¢ a moderada procura de emogdo e aventura. Existem diferengas entre os grupos
inquiridos, apresentando os Patrulheiros maior burnout e o Corpo de Intervengiio maior procura de
sensagdes, O perigo das funges desempenhadas, a vivéncia anterior de situagBes de agressio fisica
ou verbal e a baixa capacidade de tolerar a rotina (dimenso que compée o trago de procura de
sensagdes) parecem constituir um factor de risco para o burnout.
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BURNOUT E PROCURA DE SENSACOES EM MEDICOS
Mbcnica Oliveira (monicaoliveira@gmail.com) & Cristina Queirds
FPCE, Universidade do Porto

As profissdes de ajuda incluem profissionais motivados mas cujo contacte prolongado ¢
emocionalmente intenso com os utentes ieva ao desgaste do profissional. O trabalbo do médico tem
sido muito estudado, dadas as situagbes emocionalmente intensas que tem de enfrentar ¢ o facto de
estas poderem levar ao burnout, suicidio, depressdo e problemas diversos. Contudo, ndo é muito
frequente o estudo de caracteristicas de personalidade que expliquem a capacidade de resisténcia e a
apeténcia por situages de risco no exercicio da medicina.

Através de questiondrios de auto-preenchimento foi avaliada a presenga de burnout ¢ do trago de
personalidade procura de sensagSes num grupo de 88 médicos de ambos os sexos de varios servigos
de um Hospital da drea metropolitana do Porto,

Os médicos inquiridos apresentaram niveis baixos de burnout, traduzidos em niveis moderados de
exaustio emocional, niveis baixos de despersonalizagéo ¢ niveis elevados de realizagfio pessoal. Nio
foram encontradas diferengas significativas entre os dois sexos, mas quanto 3 idade, os médicos mais
velhos estiio menos exaustos emocionalmente., Existe uma correlagio negativa entre a satisfagio
profissional e o burnout. O trago de procura de sensagdes niio estd muito presente na amostra de
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inquirides, mas existe uma correlagfio positiva significativa entre a dimenséo desinibi¢io da procura
de sensagdes e a dimensfo despersonalizagio do burnout. Conclui-se que ser médico é complexo ¢
desgastante, mas as elevadas satisfagio e realizagdio profissionais s&0 comuns nos médicos
parecendo ter um efeito protector no burnout destes profissionais.
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SIMPOSIO (SC9)
SEXUALIDADE NO DIVA

Coordenagio: Eduarde Sa, ISPA — Instituto Universitario / FPCE, Universidade de Coimbra

Objectivos: Talvez nunca se tenha sexualizado tanto as situagdes, ¢ desenvolvido uma visfio tio
obscurantista da sexualidade, como agora. Nio obstante, a sexualidade serd, como nenhuma outra,
uma verdadeira questdo de saide pablica. Alvo de solugBes laboratoriais, que parecem oscilar entre
o mégico e o fantasioso, e leituras rudimentares que, no limite, tornam o sofrimento humano — diante
as relagiies amorosas — mais inacessivel. Qual serd o futuro do amor ¢ da sexualidade? Como o véem
as criangas, 0s jovens ¢ 0s seus pais? Como podemos configurar as histérias ¢ os enredos simbdlicos
que irdo ressaltar dai?

SEX0, MAGICOS E VAMPIROS: SEXUALIDADE NO ADOLESCENTE
Ana Carolina Pereira' & Eduardo S&*

'FPCE, Universidade de Coimbra; *FPCE, Universidade de Coimbra / ISPA — Instituto Universitirio

As fantasticas histdrias de magicos, bruxos e vampiros “despertaram™ os jovens/adultos para uma
viagem inigualavel. Com efeito, se, por um lado, os livros de Harry Potter ganharam grande popula-
ridade e sucesso comercial no mundo, por outro, a colecgdo dos livros “Crepilisculo™ sfo, igual-
mente, um &xito entre ¢ o pablico jovem. Que relagio existe entre o mundo magico de Harry Potter &
a historia do amor, quase impossivel, do jovem vampiro Edward que, inevitavelmente, se apaixona
por uma humana, a encantadora Bela Swan? Talvez por constituirem enredos repletos de verdadeiras
aventuras, coloridos com mistérios, magia, perigos ¢ “enfeiticados” com a verdadeira pogfo magica
do “Amor”. Na verdade, apesar de, hodiernamente, falar-se, exclusivamente, de “Educagfio para a
Sexualidade™, ndo deixa de ser “inquietantemente™ curioso que, num toque de mdgica e a “boleia”
de uma “vassoura” com poderes magicos, se verifique um verdadeiro interesse por histdrias que,
vividas na “Terra do Nunca”, nos transportam para historias que, retratando temas como a intriga, a
magia, a amizade, os perigos, a escolha, o preconceito, a coragem, a responsabilidade moral, as
complexidades da vida e da morte, a amor € o crescimento, “enfeiticem” 6s humanos.

O Harry Potter cresceu; ja é um “homenzinho”, por direito ¢ conguista. Como todos os jovens, teve
de lidar com uma miriade de desafios e uma verdadeira odisseia de aventuras ¢ descobertas inerentes
ao seu crescimento.

A presente comunicagio tem como objectivo, partindo do “encontro” com o universo adolescente,
reflectir acerca da sexualidade na adolescéncia, abordando a complexidade da continua “descoberta”
de cada um e do Outro que, sob um toque de mdgica, nos transforma “por dentro”. Acima de tudo, a
sexualidade na adolescéncia é uma temdatica que podera levar a uma viagem, “humanamente”,
sobrenatural, sempre que a “Afectividade” surja com verdadeiros poderes magicos ¢ a Sexualidade
nfo seja “vampirizada”

A SEXUALIDADE DOS CONTOS DE FADAS
Carolina Veiga' & José Sargentd®

'Clinica Bebés & Crescidos; *FPCE, Universidade de Coimbra

Ha geragBes que os contos de fadas deliciam os miidos (¢ os graddos que, entusiasticamente, os
contam!), O que fard com que os herdis destemidos ou as criangas de aparéncia fragil, mas de



