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Viver com uma doenga cronica € uma situagio comum. A investigagio diz que, em média, os idosos
tém 3,5 doengas cronicas: no estudo MOS somente 3% da populagiio com mais de 18 anos nio
tinham nenhuma condigdo médica. Tal decorre de dois fenémenos complementares: por um lado o
envelhecimento da populagio, e por outro a possibilidade decorrente das novas tecnologias de fazer
diagndsticos mais cedo. Sendo uma condi¢io nfio normativa, o diagnéstico de uma doenga impde
ajustamentos & vida de todos os dias, O ajustamento mobiliza varigveis psicolégicas, determinantes
para ter uma boa vida com a doenga com que se vive.

Ajustamento & um terme do senso comum utilizado na linguagem de todos os dias. O diciondrio diz
que ajustamento ¢ adaptag3o sdo sindnimos. O conceito ganhen popularidade com os estudos de
Darwin onde constitui aspecto central. A literatura cientifica fornece crescente e variada discussio
sobre o ajustamento, demonstrando que a experiéncia de doenca crénica exige adaptagdo em
miltiplos dominios, que ha grande heterogeneidade entre as pessoas no ajustamento, e que evolui a0
longo do tempo (Stanton, Revenson, & Tennen, 2007).

Ajustamento e adaptacio sdo verbos ou substantivos. No primeiro sentido constitui um processo, no
segundo, resultados. Sharp ¢ Curran (2006) definem o gjustamento como uma resposta 4 mudanga
no meio envolvente que permite a um organismo responder mais adequadamente a essa mudanga.
Nesta comunicagio discutimos o conceito de ajustamento na psicologia em geral, e enguanto
processo e resultado da doenga: propomos um modelo de relago entre varidveis psicologicas que o
facilitam assim como um grupo de varidveis que serfio expressio (resultado) de ajustamento positivo
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Doengas crénicas (DC) so doengas que tém de ser geridas em vez de curadas, e fazem parte da vida
das pessoas. O ajustamento 4 DC torna-se entiic um objectivo fundamental para as pessoas ¢ para a
sociedade. O ajustamento pode definir-se como uma resposta a alteragiio do meio ambiente que leva
um organismo a adaptar-se a essa mudanga, ocorre ao longo do tempo e conduz a resultados
desejaveis. O processo de ajustamento & dinimico, comega com a expressio de sintomas, ¢ continua
no decurso da doenga.

O objectivo do presente estudo ¢ identificar os componentes em que se agrupam as varidveis
psicossociais que utilizamos na investigagic sobre ¢ ajustamento a DC, sefa como variaveis do
processo ou de resultado do ajustamento.

Participaram 368 individuos, com mais 18 anos de idade e um nivel literacia funcional acima de seis
anos, com uma DC estével (epilepsia, obesidade mérbida, esclerose mitltipla, diabetes 1 e 2, cancro,
¢ miastenia gravis), 76,7% mulkeres, idade média de 40,18 anos. As varidveis incluidas sdo
dimensdes de varidveis, ou variaveis unidimensionais ¢ devem possuir mais do que um item;
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incluem indicadores de resultado de ajustamento (oito dimensdes de qualidade de vida, e bem-estar
pessoal); e variaveis psicossociais preditoras dos resultado de ajustamento: (cinco dimensdes de
personalidade, quatro dimensdes de sintomas fisicos de mal-estar, afecto positivo e negativo, quatro
dimensdes de suporte social, estigma, ades%o, optimismo, duas dimensdes de espiritualidade), no
total de 29 varidveis ou dimensGes multi-itens.

As varidveis foram avaliadas com instrumentos adaptados & populagiio portuguesa.

O bloco de varidveis que foram incluidas no nosse estudo foi submetido a anélise em componentes
principais. Neste os componentes constituem agregados de varidveis correlacionadas, varidveis que
“causam” os componentes.

Os resultados que apresentamos distribuem as dimensdes/varidveis por sete componentes, o que
sugere que as varidveis estudadas sdo estruturalmente diferentes, e facilita a compreensdo do
processo de ajustamento
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DIFERENCAS QUANTO AQ SEXO NA ADESAO AO TRATAMENTO
E QUALIDADE DE VIDA DE ADOLESCENTES COM DIABETES TIPO 1
José Paulo Almeida

A Diabetes Tipo 1 exige um constante ¢ exigente equilibrio constante entre a alimentagio,
actividade fisica & administracfio de insulina. A nfo adesdo ao tratamento poderé ter consequéncias
devastadoras imediatas e a longo praze,

A adolescéncia ¢ um periodo critice ende o risco de niio adesfio & acrescido. A literatura refere que
rapazes e raparigas apresentam uma percepgdo diversa da diabetes e recorrem a estratégias diferentes
para lhe responder.

Este estudo avalia as diferengas na adesfio ao tratamento, no conirolo metabélico & na qualidade de
vida de 157 adolescentes com Diabetes Tipo | (77 rapazes e 80 raparigas), relacionando-as com
varidveis psicologicas (stress, coping, auto-eficécia, locus de controlo, percepgiio de barreiras ao
tratamento e conhecimentos sobre a diabetes) e psicossociais (ambiente familiar e suporte social
disponibilizado pela familia ¢ pares).

Os resultados revelam que as adolescentes apresentam pior adesdio comportamental ao tratamento
(controlo alimentar e prética de exercicio fisico), o que nfio se traduz num pior controlo metabélico
ou qualidade de vida; revelam um maior recurso & distracgdo e expressdo emocional, enquanto
estratégias de coping, um locus de controlo interno mais elevado e percepgio de auto-eficicia
inferior.

Andlises de regressfio para determinar os preditores da ades#io ao tratamento, revelaram como
preditor significativo para os rapazes, a percepgiio de suporte social disponibilizado pela familia,
enquanto que, para as adolescentes a percepgio de auto-eficicia é a Unica varidvel com coniributo
significativo.

Estes resultados sugerem que as diferengas nas dimensdes psicologicas e psicossociais deverfio ser
consideradas na promogiio da adesfo terapéutica desta populagdo.
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NA ATUACAO DO PSICOLOGO EM SAUDE DO TRABALHADOR
Juliana Alves Pereira Barp, Rosana Marques da Silva, & Vanessa Teodoro

Universidade do Vale do Itajai, Brasil

A presente pesquisa descreve o processo de trabalho de psicodlogos que desenvolvem atividades
relacionadas 4 saiide do trabalhador. Como objetivos especificos apresentaram-se: analisar as
atividades desenvolvidas pelos psicélogos, relacionadas 4 promogdo e prevengio a safide do
trabalhador; investigar as técnicas psicolégicas utilizadas nas atividades desenvolvidas pelos
psicologos; identificar as principais doengas e acidentes de trabalho que justificam os afastamentos



