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DIFERENCAS QUANTO AO GENERO RELATIVO A QUALIDADE DE VIDA EM
PORTADORES DE ESCLEROSE MULTIPLA
Luisa Pedro' & José Luis Pais Ribeire*

iEscola Superior de Tecnologia da Saide de Lisboa — Politécnico de Lisboa;
2FPCE, Universidade do Porto

A Esclerose Miltipla (EM) & uma doenga do foro neuroldgico que afecta, especialmente mulheres
entre 0s 20 e 0s 40 anos, de raga caucasiana e que vivem em paises temperados. O objectivo deste
estudo é verificar as diferencas existentes entre homens ¢ mulheres com esclerose miltipla relativo &
sua qualidade de vida. O estudo é exploratorio e descritive, utilizando a escala Multiple Sclerosis
Quality of Life-54 (MSQOL-54), constituido pelo SF-36 mais 18 itens especificos da doenga. Os
participantes pertencem ao Centro Hospitalar de Lisboa — consulia de neurclogia.

Participaram 280 individuos com EM, maioritariamente mulheres, com cerca de 40 anos,
escolaridade elevada, casadas e trabalham activamente. Resultados mostram que existem diferengas
estatisticamente significativas entre homens e mutheres, para a maioria das dimensdes do MSQoL-
54, nomeadamente nas seguintes dimenses: “fungdo fisica”, “desempenhe fisico”, “desempenho
emocional”, “dor”, “bem-estar emocional”, “vitalidade” e “fungfio cognitiva”, ende os homens t€m
niveis superiores de qualidade de vida relativamente as mulheres.

Podemos concluir que os homens portadores de EM tém uma mafor qualidade de vida que as
mulheres, especialmente nas dimensdes relacionadas com o aspectos fisicos e psicologicos.
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MIGRANTES, SAUDE E LAZER: A PROCURA DE UMA RELACAO
Luisa Ramos Santos', Carlos Subtil', & Nicole Viana®

Instituto Politécnico de Viana do Castelo; *Centro de Satde de Viana do Castele

O conceito de sande, tem dado lugar ao de saude/bem-estar. A saude abordada numa percepgio intra
¢ interpessoal refere-se 4 forma como cada um se sente (ou sente um outro) doente ou nio, em
fungfio dos acontecimentos de vida e da histéria pessoal ¢ social. Nesta perspectiva a saiide varia
consoante o grupe, a cultura ¢ inclui aspectos como: fisico, mental e bem-estar social. A salide
mental pode ser vista como a nogdo de bem-estar intime e de sentimento adaptado, fluente e
comunicante, entre 0 mundo de cada um e o mundo dos outros,

O bindmio migragio e salde apresenta interacgSes tanto mais importantes quanto maiores forem os
contrastes scio-culturais das sociedades de origem ¢ de acolhimento dos individuos. As
desigualdades no desenvolvimento inter'e intra paises, provocam fluxos migratdrios de zonas mais
pobres para outras com melhores condiges de vida.

O lazer & um factor salutogénico e pode ser usado especificamente para atingir determinados
resultados em satide. De acordo com a literatura, um estilo de vida com lazer activo correlaciona-se
positivamente com uma melhoria do bem-estar psicolégico, auto-estima, auto conceito, interacgfo
social, satisfacdo na vida e felicidade, e diminuigdo da depressdo.

O presente estudo pretende melhorar o conhecimento dos processos de integragio e aculturagio de
pesseas de diferentes nacionalidades; compreender a importancia do lazer, nomeadamente, na
participagdo social e nos processos de adaptagdo 4 sociedade de acolhimento. Apos revisio da
literatura, analisam-se e discutem-se entrevistas realizadas a individuos de diferentes nacionalidades,
no sentido de elaborar uma proposta de intervengéo,
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“PEGUEI SIDA DO MEU MARIDO™; UMA ANALISE DA RACIONALIDADE CIENTIFICA
NOS PROCESSOS DE SUBJETIVACAO DA MULHER COM PARCEIRO FIXC
Luiza Maria Silva Freitas & Georges Daniel Janja Bloc Boris, Brasil

Este trabalho pretende denunciar o processo de sujeigio sofrido por muitas mulheres infectadas pelo
virus de imunodeficiéneia humana adquirida (HIV), sendo consideradas vitimas. No inicio, discute
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os sentidos atribuidos 4 SIDA pelo conhecimento cientifico em seus discursos de prevengdo,
apontando um retomo ac sentido religioso, de expiaglio, de purificaciio e de exilio, e indicando
questdes relativas a sexualidade e as relages de género no dmbito da infecgiio pelo HIV em
mulheres no seu contexto familiar, pretensamente heterossexual e com cariter reprodutivo, sob a
referéncia do pensamento de Nietzsche (1887/1998) e de Foucault (1988). Em seguida, esboga uma
anélise das implicagGes morais e das conseqiiéncias politicas de tal processo de sujeigo das
“mutheres de parceiro fixo”. Finaliza, apontando, como resultado de tal andlise, a necessidade de
uma critica ao discurso das ciéncias humanas e da saide no que se refere 2 SIDA por conta de seu
carter moralizante e normatizador.

SAUDE DOS IMIGRANTES BRASILEIROS EM PORTUGAL
Lyria Reis & Natdlia Ramos

CEMRI, Universidade Aberta

Os cidados brasileiros séo hoje a maior populagfo imigrante residente em Portugal. Os imigrantes
em geral sio considerados como um grupo vulneravel por diversos factores que podem influenciar
ou afectar a sua sadde tais como o desconhecimento de hdbitos e costumes locais, a ignorfineia do
modo de funcionamento dos serviges sociais e de satide do pais de acolhimento, a mudanga de
estilos de vida ¢ a adaptagio sccial e cultural. Esta pesquisa tem como objectivo principal conhecer
os determinantes da saide dos imigrantes brasileiros, maiores de 18 anos residentes ha 1 ano ou
mais na Area Metropalitana de Lisboa. O estudo & exploratério, descritivo e transversal com
metodelogia quantitativa e qualitativa. Foram realizados inquéritos por entrevista a 53 cidadios
brasileiros, de ambos os sexos, residentes em Portugal ha pelo menos um ano ¢ que aceitaram
colaborar com o estudo. A amostra estudada ¢ composta por 60% do sexo feminino e 40%
masculino € a maforia (54%) na faixa etaria de 25 a 34 anos. Dos resultados ji analisados podemos
concluir o seguinte: a amostra é sanddvel com 86% de individuos indicando néio terem problemas
crénicos de salide; um terco da amostra estudada sentiu alteragdes na sua satide com a migragio;
foram verificadas alteragGes nos comportamentos relativamente 3 salide, nomeadamente nos
aspectos de prevengfio em satide com os individuos recorrendo menos aos servigos de saude e houve
alteraciio no consumo de bebidas alcodlicas, entre outros. Os resultados preliminares apontam para a
necessidade da prevengdio em safide neste grupo de imigrantes.

FPalavras-chave: Adultos, Comunidade, Promocéio da satde.

INFLUENCIA DO SEXO NO COPING COM A DOR
EM PESSOAS COM DOR CRONICA MUSCULO-ESQUELETICA
M. Alexandra Ferreira-Valenie', José L. Pais-Ribeirc', & Mark P. Jensen?
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A dor crénica ¢ um grave problema de satde em todo o mundo que impacta a qualidade de vida das
pessoas que dela padecem ¢ seus significativos. As pessoas com dor cronica usam uma grande
variedade de estratégias de coping para lidar com a dor e seus efeitos. Por sua vez, a investigaciio
realizada em amostras americanas demonstra que essas respostas de coping podem predizer o
ajustamento A condic3e, o mesmo acontecendo em estudos recentes realizados em Portugal. O sexo
do doente € uma das varidveis que podem influenciar a decisfio de usar uma resposta de coping
especifica ou um conjunto de respostas de coping, o que pode ser mediado pelo papel de género,
crengas acerca da dor ou outros possiveis factores relacionadas com o sexo do doente. Embora os
resultados da investigaciio sobre os efeitos do sexo no uso de estratégias de eoping siio ainda
inconsistentes, alguns resultados suportam a hipotese de que os homens tendem a usar mais
estratégias de coping activas do que as mulheres. Este estudo teve como objectivo estudar as
diferencas de sexo no que toca ao uso de estratégia de coping, numa amostra portuguesa de pessoas



180 RESUMOS DAS COMUNICAGOES LIVRES

com dor cronica misculo-esquelética. Uma amostra de 117 individuos com dor crénica misculo-
-esquelética respondeu 4s versdes portuguesas breves do CSQ e CPCI, e a medidas de
funcionamento fisico e psicolégico. Ndo foram encontradas diferencas de sexo significativas,
sugerindo que, pelo menos na nossa amostra, os efeitos do sexe no coping sio minimos.

Palavras-chave: Avaliagiio das necessidades, Doentes crénicos, Hospital.

INFLUENCIA DO SEXO NO BEM-ESTAR PSICOLOGICO E PERCEPCAO DE SAUDE
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A dor cronica & um grave problema de satide em todo o mundo e uma fente de softimento, podendo
minar a saiide global da pessoz e os seus efeitos (por exemplo, desemprego, depressdo, perturbagdes
do sono, ete.} influenciar a percepgdo de saude. No entanto, existe uma grande variabilidade nos
efeitos da dor crénica de uma pessoa para outra, sugerindo a presenca de factores que medefam os
efeitos. E possivel que o sexo e o papel de género sejam dois desses factores. Alguns resultados da
investigagio revelam diferengas entre os sexos com relagio 4 ansiedade, as respostas afectivas ¢ de
associagdo emocional com a dor, com as mulheres a terem niveis de afecto negativo em resposta a
dor mais elevados que homens. Este estudo procurou replicar estes resultados numa amostra
portuguesa de pessoas com dor crdnica milsculo-esquelética, Uma amostra de 117 individuos com
dor cronica musculo-esquelética respondeu a medidas de funcionamento fisico e psicologico
(versbes portuguesas do Inventario Breve da Dor — Escala de Interferéncia, P-BFI, ¢ da Escala
Hospitalar de Hospital de Ansiedade e Depressio, HADS) ¢ a um questiondrio de percepgio de
safide (SF-12). Os resultados foram consistentes com os estudos anteriores, tendo sido encontradas
diferengas de sexo zo nivel da percepgdo de saide mental, com as mulheres a terem menor
percepgio de saitde mental do que os homens. Os resultados permitem estabelecer uma base para
estudos ulteriores sobre a influéncia do sexo no funcionamento psicolégico e percepeiio de sande em
mulheres e homens portugueses com dor cronica.

Palavras-chave: Avaliagiio das necessidades, Doentes crénicos, Hospital,

QUEILXAS SEXUAIS ENTRE PACIENTES ADULTOS
CANDIDATOS A TRANSPLANTE DE FIGADO
M. Cristina Miyazaki {cmivazaki@famerp.br), Randolfo Santos Junior, Hellen C. Felicio, Eliane
Tiemi Miyazaki, & Laura Lemos Cury
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Para avaliar o impacto de uma doenga crénica sobre a sexualidade é preciso considerar
especificidades da prépria doenga, seu impacto sobre o funcionamento global ¢ caracteristicas do
paciente. Os efeitos da doenga hepética crénica terminal sobre a sexualidade sdo complexos e
frequentemente ignorados. Expectativas de pacientes que aguardam por um transplante hepético
incluem aspectos como voltar ao trabalho, reconquistar a autonomia, melhorar 2 qualidade de vidae,
em alguns casos, recuperar suas fungSes sexuais. Entre 187 candidatos a transplante de figado
(Homens=139; Mulheres=48) queixas sexuais foram relatadas por 55 homens ¢ 8 mulheres. As
comorbidades mais comuns nestes pacientes foram: fadiga, encefalopatia e ascite. A idade média
(38, 4 anos) foi abaixo da média total da amostra (47,6 anos). Estes apresentaram ainda maiores
perdas na qualidade de vida quando comparados aos pacientes sem queixas sexuais, especialmente
nos dominios Aspectos Fisicos (17,7%) ¢ Aspectos Emocionais (45,2%). Os dados sugerem uma
relago entre sexo masculino, gravidade da doenga, idade inferior a 40 anos ¢ queixas sexuais.
Apesar de frequentes, & incomum em nossa populagio a manifestagio espontinea dos prejuizos na
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sexualidade associados 4 espera por um transplante de figado. Um levantamento dos principais
temas discutidos em 308 reunidies do grupo de sala de espera revelou que o debate de temas ligados
4 sexualidade ocorren em apenas nove situagdes. Esses fatores tm levado os Coordenacioes do
grupo a adotar medidas que estimulem discusses dessa natureza, como palestras com profissionais
especialistas em sexualidade, e a busca por esclarecimentos sobre o tema nas consultas médicas.

Palavras-chave: Adultos, Avaliacio de necessidades, Hospital.

PRATICAS SEXUAIS E SATISFACAO SEXUAL NA GRAVIDEZ
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A gravidez € um perfodo na vida da mulher que envelve alteragies fisicas e psicoldgicas, que
afectam vérios aspectos da sua vida, nomeadamente a vivéncia da sua sexualidade. Algumas
alteragBes prdprias desta fase, nomeadamente alteragdes da imagem corporal, sintomas fisiologicos
desagradaveis, diminui¢éo do nivel de energia, qualidade do relacionamento, alteragdes do humor,
enttre outras, podem afectar a sexualidade do casal e a prépria sexualidade da mulher.

O presente estudo inscreve-se num modelo de estudo empirico, de cardcter quantitativo, ¢ pretende
descrever, comparar & verificar relagSes entre duas varidveis (praticas sexuais e satisfacdo sexual),
Trata-se, igualmente, de um estudo transversal, dado que se propde recolher resultados num tnico
momento,

O seu objectivo foi, entdo, investigar as praticas sexuais e a satisfagfio sexual durante a gravidez,
numa amostra de 100 grévidas (primiparas e multiparas), com idades compreendidas entre os 20-35
anos.

Os instrumentos utilizados neste estudo foram trés questiongrios diferentes, de auto-preenchimento,
de cardcter anénimo ¢ confidencial.

O primeiro é o Questiondric Socio-Demogréfico, o segundo é o Questiondrio das Praticas Sexuais e
o terceiro & o Questiondrio de Satisfagio Sexual ou ISS - Indice de Satisfagio Sexual de Hudson
(1951), adaptado por Pechorro (2006).

No seguimento deste estudo, em primeiro lugar descreveu-se as praticas e a satisfagio sexual
durante a gravidez, seguidamente comparou-se estas duas varidveis entre gravidas primiparas e
multiparas, ¢ finalmente fez-se a comparagiio das duas variaveis nos trés trimestres gestacionais. Os
resultados obtidos indicam que as gravidas sfio sexualmente activas, apresentam praticas sexuais
variadas ¢ estdo bastante satisfeitas,

Palavras-chave: Gravidez, Praticas sexuais, Satisfagio sexual.

AUTO-CONCEITO SEXUAL E COMPORTAMENTO CONTRACEPTIVO E PREVENTIVO
NA ADOLESCENCIA: RESULTADOS DE UM ESTUDO NOS ACORES
Mara Rodrigues & Nunc Nodin

Instituto Piaget

A presente investigagio pretendeu estudar o auto-conceito sexual e o comportamento contraceptivo
¢ preventivo em ambos os sexos na populagio adolescente, Tem come principais objectivos:
verificar se existe algum tipo de associag@o entre o auto-conceito sexual ¢ 0 comportamento
contraceptivo e.preventivo nesta populagdo; verificar se existem diferencas significativas entre
rapazes e 1aparigas no que consta ac auto-conceito sexual e comportamento contraceptivo e
preventivo e, por ultimo, adaptar a escala de auto-conceito sexual € a escala de comportamento
contraceptivo € preventivo para a populagio adolescente portuguesa.

A amostra foi constituida por 538 adolescentes, dos quais 42,01% é composta por rapazes e 57,99%
por raparigas com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos, € foi recolhida nas escolas das
Ilhas Terceira e Sdo Miguel, nos Agores.



