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A EXPERIENCIA PATERNA DO ULTRA-SOM 3/4D E A LIGACAO PATERNO-FETAL:
DIFERENCAS ENTRE O 1°E O 3° TRIMESTRE DE GESTACAO
Ana Cristina Resende & Maria Raunl Xavier

Faculdade de Educagiio e Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa, Porto

A experiéneia da ultra-sonografia de rotina representa para o pai um momento determinante no
conhecimento do feto e construciio da ligagio com o mesmo, actualmente facilitados pelas ecografias
3 e 4 dimensdes (3/4D). Apresenta-se um estudo qualitativo acerca das diferengas na experiéneia
paterna do ultra-som 3/4D entre o 1° ¢ 0 3° trimestre de gestagdo, considerando as actuais
redefinigdes no papel do pai (aumento do envolvimento paterno na gravidez e ligago paterno-fetal).
Procurou-se “dar voz” aos pais, explorando as diferengas nos discursos pré e pés ulira-som 3/4D,
sendo os dados recolhides através da realizagio de duas entrevistas semi-estruturadas (antes e depois
da ecografia 3/4D) a 8 pais que acompanharam as companheiras, no 1° ou 3° trimestre, na realizagio
da ecografia em duas unidades de saide no norte do pais. Recorrendo 4 anilise de contetdo, os
resultados indicaram diferengas nos discursos em fungfio do tempo de gestagio. Concluiu-se que a
experiéneia da ecografia 3/4D foi significativa para estes pais ao permilir a visualizagéo de imagens
fetais reais (1° trimestre) e do rosto e expressdes faciais do feto (3° trimestre), corroborando as suas
expectativas prévias. O impacto da experiéneia verificou-se nos sentimentos dos pais (ansiedade,
bem-estar), nas suas identidades (confirmagio da gravidez, da realidade do feto e da paternidade) e
nas ligagGes paterno-fetais estabelecidas, acentuadas no 3° trimestre de gestagéo.
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EDUCACAQ SEXUAL:
UMA PERSPECTIVA CRITICA A PARTIR DO DISCURSO DOS PRINCIPAIS AGENTES
- Ana Cristing Rocha & Ciddlia Duarte

FPCE, Universidade do Porto

A sexnalidade, congregando uma diversificada complexidade de factores {(Menezes, 1990), é um
processe de maturagiio fisica e psicologica (Lopez & Fuertes, 1999), influenciado por diversos
sistemas da ecologia humana {Garbarino, 1985) e, por conseguinte, um dos aspectos mais
preponderantes no desenvolvimento do individuo. A escola tem surgido como a instituigio
responsavel por integrar todos os agentes e mensagens. Contudo ¢, niio obstante a Educagio Sexual
(ES) ser legalmente obrigatoria desde 1984, em Portugal, a sua implementagéo constitui-se ainda
uma realidade bastante heterogénea. Tendo por base o conceito de empowerment (Zimmerman,
1995} ¢ a valorizagio da agéncia sexual (Allen, 2005), pretenden-se relevar a participagio dos
principais agentes da ES (jovens, pais ¢ profissionais) e o contributo da metadologia qualitativa para
este efeito, bem como apresentar uma perspectiva critica relativamente & ES em meio escolar através
do seu discurso. Realizaram-se trés focus groups junto de jovens € pais, e 1rés entrevistas junto de
profissionais cujos resultados apentam para a necessidade de haver directrizes mais definidas e de s¢
envolver toda a comunidade na ES, concedendo-lhe agéncia. Os resultados constituem-se um
conjunto de propostas que em parte vio de encontro s linhas orientadoras do GTES (2005, 2007),
salientando-se a transversalidade ¢ a criagfio de equipas multidisciplinares. Todavia, foi sublinhada a
existéneia de uma barreira cultural criada pelos preconceitos associados & sexvalidade como o maior
obstaculo 4 participagdo dos agentes na ES e, portanto, 4 efectivagfo desta.
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BEM-ESTAR ESCOLAR E SATISFACAO COM A VIDA NOS ADOLESCENTES
Ana Filipa Lopes' & Pais Ribeirc®
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Este estudo investiga a relagdo entre o bem-estar dos adolescentes em contexto escolar e a satisfagio
com a vida (SV). Aluncs do 3° cicle do ensino bésico, do 7° ac 9° ano de escolaridade (V=413)
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preencheram a Escala Abreviada de Satisfagio com a Vida para Estudantes (EASVE) de Marques ¢
Ribeiro (2006), para a avaliagdo da SV e o Perfil de Bem-Estar Escolar (PBEE) como medida de
avaliagfio do bem-estar escolar (BEE), traduzido e adaptado para esta investigagio, a partir do
School Well Being Profile (Konu & Lintonen, 2005; Lintonen & Konu, 2006) instrumento
construido com base no medelo de Bem-Estar Escolar (BEE) (Konu, Alanen, Lintonen, & Rimpeld,
2002; Konu & Rimpels, 2002).

Dos resultados encontrados, verifica-se uma correlagfio, apesar de fraca magnitude, entre a SV e o
BEE, particularmente com a percepgéo de saiide e de competéncias académicas e o suporte parental
na educagdo.

Constatam-se também associagGes entre algumas variiveis sécio demograficas ¢ a SV,
nomeadamente, com a estrutura familiar, 0 ano de escolaridade e alguns indicadores de sucesso
escolar, Tal como entre BEE e/ou algumas das suas dimensdes ¢ o género, a idade, a estrutura
familiar, o ano de escolaridade e alguns indicadores de sucesso escolar.

Sdo discutidas as implicagdes para a investigagfio e prética, como a importincia da qualidade da
educagio para o bem-estar e SV dos adolescentes, assim como apontadas algumas Emitagdes do
estude ¢ sugestdes para futuras investigagses.
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UM CONTRIBUTO PARA A VALIDACAO
DE UM PROTOCOLO DE INTERVENGCAO PSICOLOGICA EM SITUACOES
DE PERDA PERINATAL: RESULTADOS DE UM ESTUDO EXPLORATORIO
Ana Fonseca, Anabela Avaiijo Pedrosa, & Maria Cristina Canavarro
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" O reconthecido impacto de uma perda perinatal na adaptagio matema (Badenhorst & Hughes, 2007)

torna necessério o desenvolvimento de intervengdies psicossociais capazes de favorecer a adaptagfio
4 perda e a restituigdio do equilibrio em diferentes dreas de vida.

Procurando responder a estes objectivos, foi elaborado o protocolo de intervengio psicolégica em
situagdes de perda perinatal da UNIP — Unidade de Intervengfio Psicologica da Maternidade Dr.
Daniel de Matos (HUC, Coimbra) que, assente numa dimensiio preventiva de situagdes de risco
psicossocial, contempla os vérios contextos de intervengdo (individual, conjugal, familiar) e
promove a ac¢dio coordenada de uma equipa multidisciplinar (Pinho, Canavarro, & Aratijo Pedrosa,
2007).

Este estudo exploratério pretende avaliar a eficacia do referido protocolo, através de indicadores
clinicos objectivos (adaptagio e desenvolvimento pés-traumético — DPT) e da percepgio subjectiva
das utentes acerca dos beneficios da implementagfio do protocolo. A amostra é constituida por 56

_mulheres que sofreram uma perda perinatal (grupo com intervengfio: n=37; grupo sem intervencdo:

n=19). Os dados foram recolhidos utilizando instrumentos psicométricos e uma ficha construida para
avaliacdio dos beneficios do protocole.

Os resultados sugerem a existéncia de diferengas significativas (p=.002) ao nivel do desenvol-
vimento espiritual, uma dimensdo de DPT, com as mulheres que beneficiaram de intervengiio
psicolbgica a apresentarem resultados superiores. De acordo com a percepgio subjectiva das utentes,
o protocolo € considerado itil, importante e valido na consecugio dos objectivos a que se propde.
Seridio discutidas implicagdes dos resultados para o aperfeigoamento do protocolo de intervengio
psicologica e para a sua futura validagio empirica.
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PROGRAMA MENTE CORPO PARA A INFERTILIDADE: VERSAQ PORTUGUESA
Ana Galharde (anagalhardo@ismt.pt)

As intervengdes de natureza psicossocial dirigidas a casais inférteis sdo diversificadas (Boivin,
2003}, apresentando variagSes que vdo desde o fornecimento de informagéo (Daniluk, 1988;



