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parece haver correlagSes significativas entre a ansiedade, a depressio, o auto-conceito ¢ o IMC.

Conclusdo: Apesar de alguns estudos revelarem que os individuos obesos apresentam uma maior

probabilidade de manifestar algum grau de psicopatologia, nem todos os sujeitos apresentam graus
significativos de perturbagdes psicoldgicas.
Palavras-chave: Adultos, Avaliagio das necessidades (pré-intervengso), Hospital.

MODELO DE ENVOLVIMENTO DOS PROFESSORES
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Nio obstante a vasta demonstragio cientifica relativamente ao impacto efectivo de programas
adequados de Educagiio Sexual (E.S.} em meio escolar, impulsionadora de vérias medidas politicas
por parte do Estado Portugués, nomeadamente da garantia do direito & E.S. como componente do
direito fimdamental 4 educagfo {Lei n.® 3/84) e como tema obrigatério (Decreto-Lei n.* 259/2000), a
sua implementagio nas escolas por parte dos professores € ainda molecular, momenténea e carece de
significado e de intengdo. Face a esta realidade, a finalidade desta investigagdo foi construir um
modelo do envolvimento dos professores em préticas de E.S., identificando os factores preditores,
quer a nivel contextual, quer pessoal do Envolvimento do Professor.

Foram consideradas varidveis relativas ao macrossistema portugués da E.S., varidveis relativas acs
microssistemas das escolas, bem como varidveis pessoais dos professores participantes.

Participaram nesta investigagfio 13 escolas de ensino basico e secundério do Grande Porto ¢ 343
professores.

A andlise das varidveis relativas aos microssistemas pds em evidéncia a semelhanga entre as escolas
participantes, salientando-se, porém, as implicagGes das recentes medidas macrossistémicas na
ampliagdo de praticas mais consistentes por parte destes microssistemas na promogdo da E.S. No
que diz respeito 4 analise das varidveis relativas aos professores, verificou-se que a formagfio inicial
¢ continua, a intengdo, as realizacies comportamentais/experiéncias vicariantes em acgdes de E.S., a
auto-eficicia, o conforto e os conhecimentos sobre a legislagfo, se constituem como varidveis
preditoras do envolvimento do professor.

A partir destes resultados foi desenhado um modelo de envolvimento do professor na concretizagiio
da promog#o da E.S. em meio escolar.
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Ao longo dos dltimos 25 anos, foram vérias as orientagdes politicas no sentide de promover a
Educagio Sexual (E.S.} em meio escolar, E de realgar, contudo, que este processo tem sido pautado
por avangos e retrocessos, produto de posicionamentos ideologicos, dos quais resultam as politicas
educativas. Esta dindmica parece, deste modo, ser o cerne dos constrangimentos a implementagao da
E.S. por parie das escolas. De facto, ¢ apesar do significado nuclear destas reformas para a
implementacfio da E.S., as escolas e os professores tém-se apropriado pouco do enquadramento da
E.S. no que diz respeito & acgdo concreta.

Participaram nesta investigagdo 13 escolas de ensino basico e secundario do Grande Porto € 110
professores que desempenhavam o cargo de Directores de Turma.

A andlise das varidveis relativas aos Directores de Turma pds em evidéncia que a E.S.: € considerada
por estes agentes como de grande importncia, ndo estando, porém, esta ligada ao reconhecimento
do seu contributo efectivo; ndo é uma estratégia global de escola, nio & um projecto assumido, nem
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pela escola, nem pela equipa educativa, mas sim uma estratégica levada a cabo unicamente por
alguns professores isolados; e, por fim, enquanto drea transversal que &, ao invés de representar uma
oportunidade de interdisciplinaridade, tende a nfo ser apropriada por ninguém.

A partir destes resultados foi desenhado um modelo de envolvimento do professor na concretizagio
da promocio da E.S. em meio escolar.
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PROGRAMA DE PROMOCAQ DC DESENVOLVIMENTO SOCIO-COGNITIVO
DA CRIANCA —“EU E O QUTRO... A VER, A PENSAR E A AGIR O MUNDOQ!”
Carla Vale Lucas & Luisa Soares, Universidade da Madeira

Que impacto tém as interacgGes ¢ as experiéncias proporcionadas pelas pessoas mais proximas do
sistema individual da crianga no seu desenvolvimento?”; “De que forma se pode maximizar o
potencial da crianga em: termos do seu desenvolvimento sécio-cognitivo?

Partiu-se da pertinéncia destas questdes e da consideragio de que as relagdes entre as habilidades
sOcic-cognitivas e comportamentos pro-sociais podem ser mediadas por varidveis situacionais, para
alicergar a construgdo de um programa de promogio do desenvolvimento sécic-cognitivo nas
criangas, dirigido a dois grupos-alvo: pais com filhos até os 12 anos e criangas dos 6-12 anos, em
programas de intervengéio paralelos. Num dmbito geral, o presente programa visa maximizar o
potencial da crianga em termos do desenvolvimento de respostas empaticas e interacgdes pro-
sociais, dada a importdncia que assume a compreensio daquilo que os owfros pensam, sentem e
fazem num contexto social.

Note-se, assim, as possivels repercussdes positivas advindas de um programa com este cariz, ao
nivel da satide mental do jovem, sucesso escolar e equilibrio psicossocial futuro.

Palavras-chave: Comunidade, Criangas, Desenvolvimento socio-cognitivo, Programa de
intervengdo.

ENTREVISTA MOTIVACIONAL NA ADESACQ TERAPIA ANTIRETROVIRAL
Carles Filipe Fernandes, Pontificia Universidade Catdlica, Rio de Janeiro, Brasil

A literatura sobre terapia antiretroviral ¢ undnime ao eleger a adesio como principal factor que
influencia a sua eficicia. Nesse sentido, este estudo teve por objectivo avaliar o efeito que a
entrevista motivacional (IMB- Intervengfio Motivacional Breve) pode ter na adesdo a terapia
antiretroviral de pacientes diagnosticados com HIV.

Era esperado um aumento na adeso do grupo de pacientes em que se utilizou a IMB relativamente
ao grupo de controlo. Participaram 35 sujeitos em tratamento de terapia antiretroviral na Rede
Municipal de Satide do Rio de Janeiro.

Os resultados revelaram maior adesfio no grupo que teve acesso 4 IMB, A diferenga de 20% na
adesdlo verificada entre os grupos nfio foi significativa. Obstdculos metodolégicos contribuiram para
este facto, no entanto salienta-se o cardcter promissor dos resultados e a consequente necessidade de
replicar o estudo noutras condigdes.

Palavras-chave: Doentes cronicos, Entrevista motivacional, Hospital/centro de satde, Programa de
intervengéo, SIDA.
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O aumento indiscutivel ¢ a relevincia da carga de trabalho mental € confrontada por um lado pela

falta de recursos humanos qualificados, e por outro pela inexisténcia de bons instrumentos de
avaliagdo.



