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em integrantes de uma associagio de portadores em um municipio de Santa Catarina/Brasil. Trata-se
de um estude exploratério, descritivo, cuja amostra foi delimitada por saturagio dos dados,
representada por oito portadores daquela associagdo. O instrumento foi um roteiro de entrevista
semi-estruturado e os dados foram analisados tendo como base os pressupostos da andlise de
contetido tematico da fala dos interlocutores. Os resultados obtidos trouxeram, 4 compreensdo, os
fatores da organizagio do trabalho que favoreceram o desenvolvimento ou o agravamento das
LER/DORT, as causas que interferiram na satde do trabalhador e que resultaram no sefrimento, a
histéria da dor, a dificuldade para a obtengio de um diagnéstico claro e preciso, e as conseqii€ncias
pessoais, sociais e profissionais de ser portador de tais seqiielas.
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CONSULTA DE PSICOLOGIA AC LONGO DO CICLO DE VIDA NO MASCULINO
Elsa Mourato Antunes (glsamantunes(@sapo.pt)

Nos tltimos anos verificou-se um aumento da insergio profissional de psicologos nos Cuidados de
Satide Primdrios, sendo a Regido de Satide de Lisboa e Vale do Tejo a que mais emprega psicologos
(Antunes, 2007). Este panorama indica-nes que a intervengio do psicélogo comega a ser
reconhecida pelos decisores das politicas de saiide como uma intervengio que pede contribuir para a
promogdo da satde ac nivel dos diversos programas dos Centros de Satde. Este poster pretende
contribuir para a divulgagio da intervencio do psicélogo ao nivel da consulta de psicologia e sendo
este congresso dedicado 4 satde, sexualidade e género, esperamos promover a reflexdo sobre a
salide psicologica no masculino.

Objectivos: Caracterizar os uientes do género masculino inscritos na Consulta de Psicologia de
Janeiro de 2006 a 31 de Dezembro de 2009, Apresentaremos o niimero de primeiras consultas no
ano e deé consultas seguintes, nimero de inscritos, e os principais motivos de procura de apoio
psicologico em todas as faixas etarias do género masculino.

Metodologia: Realizagio de um estudo descritivo ¢ transversal que tem como fonte de informagio
os registos psicologicos referentes ao atendimento dos utentes do género masculino.

Conclusio: A CP atende utentes de todas as faixas etdrias com diversas probleméticas. Os utentes
sio referenciados pelos médicos de familia. Na intervengdo, para além de se recorrer a um conjunto
de metodelogias usadas em psicologia da safide, privilegia-se a intervengdo sistémica onde se
promove o contacto com os médicos de familia, outros profissionais e a familia do utente. No final
do processo redige-se uma breve informagio ao médico de familia reportando o seguimento e a
finalizag&o do caso. "oy

Reflexdio: O comportamento do sujeito pode influenciar o aparecimento de alteragdes de estado de
satide e da propria evolugio da doenga. Neste contexto, a intervengio psicolégica nos servigos de
satde pode contribuir para a melhoria do bem-estar psicologico e qualidade de vida dos utentes e
para a obtengdio de ganhos em saide. Por isse, importa reflectir, discutir e divulgar os contributes
psicologicos no dmbito da saide, o que, certamente, contribuird para clarificar as possibilidades que
o pstcdlogo tem de se inserir neste contexto.

Para responder 2 crescente exigéneia de qualidade nos servigos de sailde, a formagfio aparece como
um dos melhores instrumentos de aperfeigoamento das competéncias profissionais, uma vez que ela
petmite adquirir e aprofindar conhecimentos, mudar atitudes e despertar capacidades.

O modelo de formagio proposto pelo European Federation of Professional Psychological
Associations (EFPPA) (citado por Marks et al., 1995) e pela American Psychological Association
(APA) (citado por Sheridan et al., 1998), deverd integrar as duas vertentes fundamentais —
profissicnal e académica — de forma a promover o desenvolvimento de competéncias para a
intervengio e para a investigagfo-acgo.

No entanto, muitos psicélogos consideram-se mal preparados para trabalhar nos servigos de satde e
reconhecem a necessidade de aumentar os seus conhecimentos (Sheridan, 1999). Segundo Carvalho
Teixeira (2000), em Portugal a maioria dos psicélogos que exercem 2 sua actividade nos servigos de
safide ndo tiveram formaciio ou treino em psicologia da saiide.
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Nv.fsta comunicaglo divulgaremos alguns resultados obtidos num estudo sobre a intervengio do
psicblogo na equipa de saiide escolar, onde investigmos qual a formacio que os psicilogos que
exercem nos Cuidados de Salde Primdrios possuem em Psicologia da Salide ¢ em Saiide Escolar e
se sentem necessidade de formagio e em que érea.

FORMACAO EM PSICOLOGIA DA SAUDE E SAUDE ESCOLAR
Elsa Mourato Antunes (elsamantunes(@sapo.pt)

Para responder & crescente exigéncia de qualidade nos servigos de saude, a formagdo aparece como
um dos melhores insirumentos de aperfeicoamento das competéncias profissionais, uma vez que ela
permite adquirir ¢ aprofundar conhecimentos, mudar atitudes e despertar capacidades.

0 modelo de formagdo proposto pelo European Federation of Professional Psychological
Associations (EFPPA) (citado por Marks et al., 1995) e pela American Psychological Association
(APA) (citado por Sheridan et al., 1998), devera integrar as duas vertentes fundamentais —
Proﬁssional ¢ académica — de forma a promover o desenvolvimente de competéncias para a
intervengdo e para a investigagio-accio.

No entanto, muitos psicélogos consideram-se mal preparados pera trabalhar nos servigos de saiide e
recAonhecem a necessidade de aumentar os seus conhecimentos (Sheridan, 1999). Segundo Carvalho
Teixeira (2000), em Portugal a maioria dos psicélogos que exercem a sua actividade nos servicos de
satde néo tiveram formagéo ou treino em psicologia da saiide.

Ne.st'a comunicagiic divulgaremos alguns resultados obtidos num estudo sobre a intervencdo do
psicdlogo na equipa de saide escolar, onde investigdmos qual 2 formagdo que os psicélogos que
exercem nos Cuidados de Saude Primérios possuem em Psicologia da Satide ¢ em Satide Escolar e
se sentem necessidade de formagio e em que érea.
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A psicologia tem uma longa tradigdo de utilizar a estatistica no tratamento dos dados que produz.
Usualmente, as medidas que resultam da aplicagfio de diversos testes psicoldgicos sio de natureza
ordinal e muitas vezes estas, ‘bem ou ndo(?)’, sio analisadas como intervalares. Esta & uma questio
que te.m trazido muita controvérsia. Se por um lado, alguns autores questionam a validade de
a’ssu'mlr que as v?ri'civeis ordinais sdo intervalares, outros hd, e defendem, que é aceitével aplicar
técnicas paramétricas a dados ndo paramétricos, bastando para tal, que a distribuiciio da variavel seja
a correcta. O objectivo do estudo ¢ analisar e discutir de que forma se pode lidar e corrigir a
distribuigfio dos dados provenientes de varidveis ordinais, de modo a poder lidar com técnicas
paramf':'tﬁc'as, sem que sejam violados os pressupostos de aplicabilidade das mesmas. Um deles, que
as varidveis sejam normalmente distribuidas, ‘raro’ na psicologia, quer por razées habituais (tais
com.o,lerro de introdugfo de dados ou owtliers), quer pela natureza da propria varigvel, muitas vezes
corrigido transformando os dados. A escolha da ‘melhor’ transformagfio nio é dbvia. E apenas
recomenddvel se existir uma razfo clara para tal. Estas transformag@es podem mdar a natureza dos
dados e dificultar a sua interpretaggo. E aconselhdvel uma andlise prévia dos dados. Existem autores

que mencionam que os métodos ndo-paramétricos, livres deste pressuposto, também beneficiam
com este tipo de varidveis.

Palavras-chave: Comunidade, Desenvolvimento de instrumentos de avaliagiio, Doentes cronicos.



