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psicoldgicos, sociais e espirituais. Entre esses destacam-se por exemplo a esperanga, 0 coping, &
depressfio, a felicidade, as crengas individuais, a auto-eficacia ¢ o fatalismo (pensamento catastro-
fico). Entendendo bem-estar como um estado dinfimico de safide no qual o individue progride em
direcgdo a um nivel elevado de funcionalidade, este estudo teve como objectivo avaliar a natureza da
associagiio entre diferentes estratégias de coping ¢ o bem-estar ¢ percepgio de saude em pessoas
com dor cronica masculo-esquelética. Uma amostra de 117 individuos respondeu 4 versio Portu-
guesa de dois instrumentos breves de coping, e a medidas de bem-estar e percepgdo de satde. Os
resultados evidenciam correlagdes negativas entre medidas de bem-estar e percepgfio de saiide ¢ o
fatalismo, o evitamento, descansar, pedir ajuda e procurar suporte/apoio. As implicagdes para a
intervencio serdo discutidas.
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O presente estudo foi desenvolvido com apoio da bolsa FCT, SFRH/BPD/39186/2007

Cada vez sio desenvolvidos mais esfor¢os para compreender ¢ melhorar a qualidade de vida
relacionada com a satde (QDVRS) das populages. Neste contexto, a investigagio tem mostrado
que o conceito de espiritualidade, religifio e crengas pessoais (ERCP), apesar de controverso, € muito
relevante para 2 QDVRS (cf,, p.e., Fleck & Skevington, 2007; Moreira-Almeida & Koenig, 2006).
Todavia, a QDVRS dos estudantes do ensino superior Portugués (ESP) tem sido pouco focada,
Assim, os objectivos do presente estudo sdo: analisar a ERCP de estudantes do ESP e explorar a
relagdo entre esta e um conjunto de varidveis socio-demograficas. Pretende-se, deste modo,
identificar o perfil sécio-demogrifico associado a melhor QDVRS no que toca a ERCP. Foram
avaliados 105 estudantes do ESP através da verso Portuguesa do WHOQOL-SRPB. A faceta em
que se verificou maior homogeneidade no grupo foi a Admiraciio; aquela em se verificou maior
heterogeneidade foi a F&. Nio se verificaram relagdes estatisticamente significativas entre as facetas
do WHOQOL-SRPB e a idade, a escolaridade ou o sexo. Os individuos com religifio apresentaram
maior Conexdo com um ser ou forga espiritual, Forga interior e Fé. Os individuos sem problemas de
saude relataram maior Paz interior/serenidade/harmonia. O aumento do nimero de anos com
problemas de salide estava relacionado com maior Admiragdo, Totalidade/integragio, Forga interior,
Paz interior/serenidade/harmonia ¢ Esperanga/optimismo, Os presentes resultados, preliminares,
devem ser interpretados com cunidado, tendo em consideragfio a dimensdo (heterogénea} dos grupos
comparados. Estudos longitudinais poderdo ajudar a compreender o papel da Paz interior/serenidade/
/harmonia ao longo do curso da doenga.
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Sdo varios os estudos que tém apontado para os beneficios de um pensamento positivo nas esferas
da safide, educacional, vocacional, inter e intrapessoal. Tendo como base a importincia do
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pensamento positivo em diversos dominios, este estudo tem como objectivo apresentar um modelo
desenvolvimental compreensivo para examinar o pensamento positivo e a saide mental em criancas
e adolescentes, ¢ com aplicagles possiveis noutros construtos e grupos etérios, Este modelo
desenvolvimental combina ¢ relaciona diferentes estratégias descritivas de recolha de dados:
transversais, longitudinais e “time-lag”, permite integrar o estudo dos individuos, varidveis e
ocasides e descrever e examinar diferengas inter-individuais, mudangas intra-individuais e inter-
-geracionais ou inter-cohorts. Tendo como base este modelo desenvolvimental, 367 estudantes
preencheram uma bateria de questiondrios que incluiu varidveis sécio-demogréficas, a Escala de
Esperanga para Criangas, a Escala de Satisfagfo com a Vida para Estudantes, Escala de Auto-Estima
e Inventario de Saude Mental-5. Os resultados mostram que: {(a) as diferengas de idade transversais
sio equivalentes as diferengas de idade longitudinais (b) os adolescentes apresentam resultados
semelhantes inter-cohorts. Em conjunto, estes resultados sugerem que diferengas inter-individuais
transversais reflectem mudangas intra-individuais longitudinais. Este modelo parece maximizar o
potencial dos desenhos transversais, longitudinais e “time-lag” através do seu estudo combinado no
mesmo desenho de investigagio.
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O objectivo do estudo é explorar relagfes transversais e longitudinais entre a esperanga, satisfagio
com a vida, autc-estima, saide mental e resultados académicos em criangas e adolescentes.
Participaram 367 estudantes (53.1% do sexo feminino; idade A¢=11.78) que completaram uma
bateria de questiondrios que incluiu as versdes portuguesas da Escala de Esperanga para Criangas,
Escala de Satisfacio com a Vida para Estudantes, Escala de Auto-Estima, ¢ o Inventéario de Saide
Mental-5. Os resultados académicos foram obtidos através das pautas escolares. Os participantes
foram avaliados em tr8s ocasiGes separadas, cada uma, por um ano. Os resultados mostram que
esperanga, satisfagiio com a vida e auto-estima apresentam correlagGes transversais e longitudinais
estatisticamente significativas e elevadas entre si ¢ moderadas com a satide mental ¢ os resultados
académicos. Andlises de regresso mostram que a satisfaghio com a vida e a esperanga contribuem
significativamente para a predi¢io da saiide mental e que a esperanga contribui significativamente
para a predigdo dos resultados académicos apds um e dois anos. Os resultados transversais e
longitudinais sdo consistentes com o modelo tedrico da esperanga que aponta para a importincia da
esperanga em comportamentos direccionados para objectivos, A salide mental parece ser separével
mas relacionada com diferentes varidveis intrapessoais de funcionamento positivo. Este estudo
acrescenta informagio relativamente a outros estudos anteriores, ao examinar em simultineo
relag@es transversais e longitudinais, providenciando uma visdo mais compreensiva do pensamento
positivo, resultados académicos e sadde mental em criangas e adolescentes.
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SEXUALIDADE E GENERO
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Objectivos: A dimensao da sexualidade humana e as diferengas de género sdo desde ha algumas
décadas tema de interesse e pesquisa, devido as grandes mudangas provocadas na vivéncia da
sexualidade. Os anos sessenta ¢ setenta foram decisivos na conquista de uma maior liberdade sexual,



