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egresso, impondo administragdo das oposigbes e tensBes cotidianas que ampliam o risco da
fragmentagfio e manutengio de priticas conservadoras e superadas.

Palavras-chave: Formagdo/educagio, Mulher, Sadde.
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O Optimismo associa-se a indices favoraveis de satde ¢ estilos de vida. Sendo a investigagio deste
tema em pessoas idosas escassa, 0 objectivo deste estudo ¢ analisar a associagfio entre optimismo e
safide e estilos de vida nesta populagdo.

Numa amostra de 1266 pessoas com 50 ou mais anos (7=70,3 DP=8,7) a residir na comunidade,
avaliou-se o Optimismo (“Life Orientation Test”) e a saide e estilos de vida percebidos (auto-
-percepgio de saiide, nfimero diagnésticos, capacidade fisica, medicagdo, sono, 4lcool e tabaco).
Para cada 4rea efectuaram-se correlagbes parciais controlando as restantes varidveis, incluinde a
idade,

Verificaram-se diferencas significativas entre os sexos (p=0,02), sendo os homens mais optimistas.
No sexo feminino, variaveis de safde, verificou-se uma correlagdo significativa ¢ positiva entre
optimismo e capacidade fisica (R=0,124, p=0,001), auto-percepgio de saide (R=0,123, p=0,001) ¢
medicacio (R=0,124, p=0,001); uma correlagio significativa negativa entre optimismo ¢ niimero de
doengas (R=0,140, p<0,001). Nos estilos de vida verificou-se uma correlagdo significativa positiva
entre optimismo e sono (#=0,159, p=0,001). Nos homens, na satide observa-se uma correlagio
significativa positiva entre optimismo ¢ capacidade fisica (R=0,124, p=0,027) e auto-percepgéio de
satde (R=0,130, p=0,020); nas varidveis de estilos de vida, uma correlagiio significativa negativa
entre optimismo e medicagio (R=-0,172, p=0,002).

Os resultados sugerem que o optimismo pode ser relevante para a safide e estilos de vida saudaveis
em ambos 0s sexos, particularmente nas mulheres. O Optimismo parece ser assim uma varidvel
relevante no planeamento de programas de promogio da saiide ¢ de estilos de vida saudavel,
orientados para pessoas idosas.
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Sendo o bem-estar espiritual (BEE) um possivel indicador de satide ¢ bem-estar dos individuos €
relevante procurar identificar factores que possam contribuir para o seu desenvolvimento.

O objectivo deste estudo foi analisar a relagio entre o tipo de actividade fisica (AF) praticada (Yoga
vs. Gindsio) ¢ o BEE, explorando o possivel papel moderador de varidveis motivacionais nesta
relagéo.

Numa amostragem intencional, participaram 171 praticantes de Yoga ¢ de actividades de Gindsio
{e.g., cardio-fitness, hidrogindstica), de ambos os sexos (F=126) ¢ com idade M=32 anos (DP=12).
FEm média, praticavam a actividade hé mais de trés anos (M=3,83; DP=2,22) ¢ durantc mais de trés
horas por semana (M=3,40; DP=2,31). Preencheram medidas de bem-estar espiritual ¢ das varidveis
motivacionais: percepgic de competéncia, locus de causalidade (auto-determinagéo) e prazer na
pratica de exercicio.

Os resultados mostram que a relagfo entre ¢ tipo de AF praticada ¢ os niveis de BEE (nas suas
diferentes dimensdes e no total de BEE) é moderada por todas as diferentes varidveis motivacionais
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¢ pelo seu total (p<0,001). Esta interacgdio entre o tipo de AF e dimensdes motivacionais parece ter
sempre um efeito positivo (0,43<4<0,60) na variabilidade do BEE.

Estes resultados suportam a importncia de se terem em conta estas varidveis motivacionais na
explicagiio do impacto da AF no Bem-estar espiritual.

Palavras-chave: Desportistas e atletas, Promogdo da saide, Tempos livres e lazer.

CARACTERIZACAO MEDICO-DEMOGRAFICA DE MULHERES
EM POS-TRATAMENTO DE CANCER DE MAMA
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Brasil

O objetive do estudo foi tragar um perfil de pacientes diagnosticados com cancer de mama (estégio
ou 1) apds o término do tratamento. Método: Para a caracterizagiio da amostra foi utilizado um
questiondrio para obter informagdes demogrificas e relativas 4 doenga e seu tratamento. Resultados:
Cingiienta mulheres em pos-tratamento de cancer de mama participaram do estudo. A idade das
participantes variou entre 26 ¢ 77 anos (média=56; desvio padriic de 11,86); 28 (56%) tinham ensino
superior completo ¢ 7 (14%) fundamental incompleto. A maioria era casada (1=29;58%), aposentada
(n=17;34%) ou empregada (n=15;30%); 50% (7=25) faziam tratamento hormonal; 98% (#=49)
consumiam bebidas com cafeina e 20% (n=10) utilizavam medicamentos para dormir. Uma (2%)
das participantes alegou utilizar remédio para dormir ¢ fumar; 10 (20%) utilizavam remédio para
dormir ¢ consumiam bebidas com cafeina e 3 (6%) tomavam remédio para dormir e consumiam
bebidas alcodlicas. Todas as mulheres que relataram tomar remédio para dormir consumiam cafeina.
Discussdo e conclusdes: A maioria das mulheres encontrava-se na faixa etéria entre 40 ¢ 60 anos,
ndo fazia uso de lcool ou de tabaco e possuia unido estavel. Uma possivel explicagio para que a
maioria das participantes nfio apresente comportamentos de risco para a satde (ex. fumar, ingerir
alcool) pode estar associado ao fato de terem passado por uma experiéncia traumdtica (céncer) e
terem recebido orientages para adotar um padrio comportamental mais saudével,
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Estudiosos apontam que queixas relacionadas ao sono sdo problemas clinicos em pacientes com
céncer de mama. Porém, poucos estudos investigam a qualidade de sono no pés-tratamento. O
objetivo do presente estudo foi investigar a qualidade de sono no pés-tratamento de cAncer de mama.
Participaram 50 mulheres em pds-tratamento de cincer de mama e 50 mulheres sem a enfermidade.
Para a coleta de dados foram utilizados o instrumento PSQ! e um questionario médico-demografico.
Os dados foram avaliados a partir dos resultados dos instrumentos aplicados, A anélise da qualidade
de sono considerou sete aspectos: qualidade subjetiva, laiéneia, duragdo, eficiéncia habitual,
distarbios, uso de medicagio para dormir e sonoléncia diurna, que resultam em um escore
correspondente a sua qualidade global. Os resultados demonstraram que no grupo clinico 60%
apresentam boa qualidade de sono e 40% mé qualidade. No grupo controle, 50% possuem boa ¢ mé
qualidade de sono. Em ambos os grupos que apresentam boa qualidade de sono, 100% das mulheres
nfio utilizam medicagio para dormir. No entanto, 45% das participantes do grupo clinico ¢ 48% do
grupo controle, ambas com mé qualidade de sono, utilizam medicagdo para dormir. Esses dados
indicam que o tratamento farmacoldgico pode estar relacionado 4 mé qualidade de sono, apontando
a necessidade do planejamento de intervengdes comportamentais especificas para a melhoria da
qualidade de sono. A Andlise do Comportamento pode contribuir na avaliagio da qualidade de sono,
identificando pacientes que necessitam de tratamento além de planejar intervengdes especificas.
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