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Podemos pois concluir que: quanto mais grave o individuo percepciona a sua doenga, maior & a
importancia da espiritualidade, nomeadamente a espirifualidade crengas. Na percepgao de safde a
espiritualidade esperanca tem uma correlagio positiva e quanto maior for a espiritualidade e nomeada-
mente a espiritualidade esperanga maior seré a percepgdo de qualidade de vida em individuo com EM.
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O Bem-estar espiritual (BEE) tem sido apontado como um importante resultado de saade, sendo
portanto relevante conhecer os seus factores precursores, preditores e correlatos.

O “Flow” é um estado psicolégico dptimo que corresponde a um sentimento de perfeita sintonia e
envolvimento com a actividade em execugio (Csikszentmihalyi, 1990), e tem sido associado ac
bem-estar psicologico e 4 espiritualidade (e.g., Dillon & Tait, 2000).

O abjectivo deste estudo transversal, € explorar as relagdes entre o “Flow™ disposicionall (ie, a
predisposigio para experienciar Flow com maior frequéncia na actividade fisica) e o BEE (i.e., um
estado dinémico que se reflecte na qualidade das relages que o individuo estabelece consigo
proprio, com os cutros, com o ambiente ¢ com algo ou Alguém que transcende o dominio humanc;
Gomez & Fisher, 2003).

Nesta comunicagfio apresentam-se os resultados de andlises de regressio multipla, numa amostra de
conveniéncia de 173 praticantes de Hatha Yoga (n=103) e outras actividades de ginasio (#=70),
enviesada para o feminino (73,7%) e com idade média de 32,01, DP=1203.

Os resultados suportarn o papel preditor de algumas das componentes do Flow disposicional [e.g.,
envolvimento na tarefa (£<0); alteraciio tempo ¢ experiéncia autotélica (£>0)], para cada um dos
quatro dominios de BEE (pessoal, comunitario, ambiental e transpessoal). Estes resultados parecem
depender da natureza da actividade praticada.

Globalmente, estes resultados informam sobre modos de promover o desenvolvimento do BEE na
pratica de actividade fisica.
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O presente estudo foi desenvolvido com apoio da balsa FCT SFRH/BPD/39186/2007

Sendo inegével a importincia de conhecer a relago entre qualidade de vida (QDV) e
espiritualidade, religiosidade e crengas pessoais (ERCP; p.e., WHOQOL SRPB Group, 2006), faltam
dados sobre estudantes do Ensino Superior Portugués (ESP), com implicagies na promogfo da sua
QDV. Objectivo: Identificar o perfil sécio-demogréfico ¢ de ERCP de estudantes do ESP associado
a pior QDYV.- Avaliaram-se -177 estudantes do ESP, entre os 18 e os 47 anos (M=22,18, DP=3,70):
26% do sexo masculino, 96,6% solteiros, 17,5% trabalhadores estudantes, 17,5% sem religido,
44,6% n#io praticantes ¢ 19,8% com problemas de salide. O protocolo de avaliagdo incluia o
WHOQOL-Bref ¢ 0 WHOQOL-SRPB. Ainda que os resultados sgjam globalmente positivos,
verificou-se uma heterogeneidade considerivel entre os participantes nas respostas aos WHOQOL-
Bref e WHOQOL-SRPB. Nio se verificaram diferengas estatisticamente significativas entre 0s
sexos nem entre religiosos e niio religiosos nos scores de QDV. Verificaram-se diferencas
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estatisticamente significativas entre praticantes ¢ nfo praticantes num dos 5 scores de QDV ¢ entre
individuos com ¢ sem problemas de saiide em 3 dos 5 scores de QDV. Verificaram-se correlagdes
estatisticamente significativas entre idade, escolaridade e duragio dos problemas de salide ¢ um dos
scores de QDV. Verificaram-se correlagdes estatisticamente significativas entre scores de QDV e
todas as facetas do WHOQOL-SRPB, com excepgiio da Conexdo com um ser ou forga espiritual.
Duas facetas (Forga interior ¢ F&} ndo apresentaram correlages estatisticamente significativas com
todos os scores de QDV, Desconhecendo-se a sua generalizagfio, estes resultados identificam um
perfil de risco e uma possivel area de intervengio (ERCP),
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A esperanga e a espiritualidade (na relagfio com a religifio) tém sido classificadas como forgas ou
potenciais humanos que desenvolvem conexdes com o universo e providenciam significado
(Peterson & Seligman, 2004). Segundo os autores (Peterson & Seligman, 2004), a esperanga e a
espiritualidade integram a dimens#o da transcendéncia, que em conjunto com outras virtudes
permitem aos individuos um funcionamento saudavel. De acordo com a defini¢io de Snyder (2002),
a esperanga € conceptualizada em termos de capacidade percebida para gerar caminhos para
objectivos desejados, ¢ de se auto-motivar via pensamento de iniciativa para percorrer esses
caminhos. A espiritualidade esta associada aos sentimentos, pensamentos e comportamentos que sio
desenvolvidos como resultado da procura do sagrado, podendo constituir ou nfo parte integrante da
religidio (Hill et al., 2000). A investigagfio mostra relagSes significativas entre a esperanga € a
espiritualidade e sdo varios os estudos que apontam para o papel da esperanca e da espiritualidade no
funcionamento positivo dos individuos, com resultados directos no bem-estar, auto-estima,
resiliéncia, satisfaghio com a vida ¢ sadde mental. Parece ser especificamente na esfera da saide, que
a investigagio tem mostrado um maior interdependéncia entre a esperanga ¢ a espiritualidade,
nomeadamente conceptual. Esta comunicagio tem como objectivo explorar questdes conceptuais, de
avaliagfio e resultados de investigagfio que providenciam pontos de relagdio e de diferenciagdo entre a
esperanga ¢ a espiritualidade.

SIMPOSIO (SC30)
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Objectivos: O presente simpdsic incide na relagio entre parentalidade ¢ género em amostras clinicas
e ndo-clinicas, tendo subjacente uma perspectiva de saide encarada como um processo continuo.
Abordam-se as diferengas de género em termos quer das figuras parentais, quer das criangas-alvo.
As alteragdes que tém ocorrido na sociedade actual relativamente aos papéis conjugais, parentais e
profissionais de homens e mulheres, trouxeram mudangas positivas inegaveis, mas conduziram
também, em muitos casos, a um acréscimo de stress pela sobrecarga de tarefas e responsabilidades.
Adicionalmente, os resultados de alguns estudos sugerem que a distribuigio das tarefas no casal,
incluindo as de cuidado e educagio, continua a fazer-se amifde de forma tradicional (nfio
igualitéria), o que tem consequéncias para o funcionamento parental, designadamente para as mies,
pela acumulagio com o papel profissional, Numa outra linha, a literatura na 4rea das relacdes pais-
-filhos identifica diferengas parentais na interacgio com a crianga e sugere que o género desta pode
influenciar alguns aspectos da referida interacgfio, reconhecendo-se a pertinéncia de se avaliar esta
tendéncia em amostras com caracteristicas distintas. As duas comunicagdes iniciais focam o stress
experimentado no desempenho do papel parental, mas enquanto a primeira integra amostras nfo-



