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O idoso responds mais congruentemente aos desafios caracteristicos do envelhecimento, vivendo de
um modo mais consistente o seu self; e aumentando por conseguinte, o seu bem-estar subjectivo e
qualidade de vida, num processo de tornar-se, mais ele mesmo.
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A transiciio para a maternidade, é um dos perfodos mais importantes ¢ de grande transformagdo na
vida das mulheres, acarreta grandes adaptagBes e mudangas do estilo de vida, assim como o
desenvolvimento de novas regras, responsabilidades, padrdes e routinas (Grace, 1993; Goldstein,
Diener, & Mangelsdorf, 1996; Elek, Hudson, & Bouffard, 2003). Existem diversos dominios que
podem contribuir para estas alteragBes: suporte social, satisfagdo matrimonial, ansieda-de,
preocupagBes inerentes 4 maternidade, a auto-confianga, a procura de informagZo e as caracteristicas
das mulheres (Ruble, Fleming, Stangor, Brocks-Gunn, Fitzmaurice, & Deutsch, 1990). A massagem
do bebé traz beneficios para os pais € para o bebé, a nivel psicologico como fisiolégico, permite a
proximidade entre ambos e a construgdo de uma relagdo de respeito matuo, o que leva 4 criagfo de
lagos mais fortes entre pais e bebé promovendo a vinculagio (Field, Diego, & Hernandez-Reif,
2005; Figueiredo, 2007). O objectivo do estudo é avaliar a relagdo entre a massagem do bebé e as
atitudes na maternidade desde o final da gravidez até acs 4 meses de vida do bebé. A amostra ¢
constituida por 194 diades mae/ bebé, divididos em dois grupos, grupo 1 (experimental) onde as
mées realizaram massagem aos bebés ¢ ¢ grupo 2 (controlo). As atitudes na maternidade foram
avaliadas através da Escala de Atitudes Relativas 4 Maternidade (CAQ-P).

Encontraram-se diferencas significativas entre os 2 grupos, apresentando o grupo experimental

melhores resultados. As mées sentiam-se mais confiantes e adaptadas & maternidade e tinham maior
suporte por parte dos maridos e pelas suas maes.
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Adoecer de cancro da mama & uma experiéicia geradora de stress, face & qual € necessario encontrar
estratégias de coping que possibilitern enfrentar a situagdo. E igualmente uma experiéncia que dota
as mulheres a sentimentos de vulnerabilidade, inseguranca e medo, justificando-se a necessidade de
procura de apoie social. Pretendemos com este trabalho analisar a importincia do suporte social
enquanto mediador na experiéncia de stress e nas estratégias de coping utilizadas no ajustamento ac
processo de adoecer. Participaram no estudo 51 mulheres com cancro da mama, com idades
compreendidas entre os 34 e os 81 anos de idade, residentes no Distrito de Vila Real, seguidas no
Centro de Oncologia do Centro Hospitalar de Trds-os-Montes e Alto Douro. Como instrumentos de
avaliagio foram utilizados a Escala de Satisfacdo com o Suporte Sacial (ESSS) (Ribeiro, 1999), sub-
-escala de stress da Escala de Ansiedade Depressdo e Stress (EADS-21) (Lovibond & Lovibond,
19935, adaptada por Ribeiro, Honrado & Leal, 2004), e a Brief Cope {Carver, 1997, traduzida por
Ribeiro & Rodrigues, 2003). Os resultados demonstraram correlagio significativa negativa entre a
percepgiio de suporte social e a experiéncia de stress (7=0,36, p=0,01). Foi igualmente encontrada
correlacio negativa entre a dimensdo satisfagio com a familia de suporte social e o stress (=0,33,
p=0,05). A satisfagiio com o suporte social familiar encontra-se significativamente correlacionada
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comoa dimenséo do caping emocional {#=0,28, p=0,05). Constatou-se ainda que a satisfagdo com
a familia se correlaciona negativamente com a ditmensio negagdo do coping (=0,38, p=0,01). Os
resultados encontrados parecem evidenciar que o suporte social exerce importante fungio mediadora
na experiéncia de stress, na medida em que ¢ frequentemente utilizado como estratégia de coping no
ajustamento ao processo de adoecer de cancro da mama.
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A experiéncia de adoecer de cancro da mama & um acontecimento stressante na vida de toda e
qualquer mulher. O diagndstico, os tratamentos, a angustia relacionada com o fantasma da
mastectomia, as incertezas relativamente A eficicia dos tratamentos, acompanham-se se sentimentos
de angustia, medo ¢ desespero. Noprocesso de adoecer acontecem mudangas significativas na rotina
¢ no estilo de vida destas mulheres. Mudangas estas, susceptiveis de resultar em acontecimentos de
vida revestidos de significado, descendentes do acontecimento de vida doenga. Pretendemos com
este trabalho conhecer e compreender que acontecimentos significativos de vida decorrem do
adoecer de cancro da mama, e de que forma sfio vivenciados. O estudo ¢ de natureza qualitativa, pois
0 nosso objectivo & aceder ao significado, e baseia-se na elaboragio de 4 questdes abertas,
correspondentes a quatro dimensdes de acontecimentos de vida decorrentes do adoccer de cancro da
mama; a nivel familiar, a nivel profissional, a nivel social, e expectativas para o futuro. Para tal,
foram formuladas as seguintes questdes: (1) “O que considera que aconteceu de significativo na sua
Jamilia apés o aparecimento de cancro da mama?", (2) “O que considera que aconteceu de
significativo na sua vida profissional apds o aparecimento de cancro da mama?”, (3) “O que
considera que aconteceu de significativo na sua vida social apés o aparecimento de cancro da
mama?”, (4) “Expectativas — o que espera para o futuro?”. As narrativas de resposta seriio
submetidas a anélise de conteitdo, por forma a se conseguirem extrair categorias de significado para
os acontecimentos de vida decorrentes do adoecer de cancro da mama enunciados.
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O acesso e utilizagiio dos servigos de satde pelas populagBes imigrantes pode contribuir para
efectivos ganhos em saide e facilitar a sua integragfo no pais de acolhimento. Este estudo pretende
identificar diferengas de género na utilizagio dos servi¢os de safide numa amostra de imigrantes
residentes na drea metropolitana de Lisboa.

Estudou-se uma amostra de 1377 imigrantes (51% mulheres) usando a técnica “bola de neve”. O
questionério aplicado incluiu variiveis sociodemograficas e relacionadas com acesso ¢ utilizacfio
dos servigos de saiide.

Do total de participantes, 13,7% nio sabe onde recorrer caso precisasse de cuidados de sade. Cerca
de 23% nunca utilizou o Servigo Nacional de Saide (SNS), mais os homens que as mulheres (13,8%
vs. 9%). Dos que j& utilizaram o SNS, as mulheres recorrem mais vezes ao centro de satide (76,4%
vs. 64,3%), enquanto que os homens utilizam mais vezes as urgéncias hospitalares {19,3% vs.
16,4%). Quanto aos motivos da utilizagdo, uma maior proporgio de mulheres indica a solicitagfio de
baixa médica/atestados, as consultas de acompanhamento/rotina, os exames complementares de



