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diversas, podendo funcionar como fator agravante de outras doengas. Serdio apresentadas descrigGes
de agdes de psicélogos em ambulatdrios de atengiio & reprodugéio ¢ & sexualidade. Serd descrita
intervengio psicolégica em grupos de casais inférteis, prévia ao procedimento de reprodugio
assistida, com aumento significativo das taxas de gravidez em mulheres que receberam apoio
psicoldgico. Também serd descrito o aconselhamento psicolégico a pacientes que optam pela
vasectomia como método contraceptivo, além de dados qualitativos de satisfagio em casais apds a
esterilizagio cirirgica. Quanto a queixas sexuais, serd apresentada a caracterizagdo ¢ protocolo de
atendimento interdisciplinar de um Ambulatério de Sexualidade Feminina. Finalmente, serd descrito
o perfil psicossocial de homens com queixas sexuais, em atendimento médico-psicolégico em
Ambulatério de Andrologia. PropGe-se uma discussdo sobre o casal da atualidade, pois os avangos
médicos e tecnolégicos trouxeram a decisdo de parentalidade, antes restrita ao dmbito familiar, ao
contexto hospitalar. Problemas sexuais devem ser visto 4 luz das questdes de género ¢ das mudangas
culturais. Dai a relevincia do trabalho multidisciplinar, na compreensfo dessa populagfio, € na agéo
do psicélogo como agente facilitador no processo de diagnéstico e tratamento de pacientes e casais.

Palavras-chave: Adulto, Avaliagio de eficicia da intervengdo, Hospital, Programa de intervengo.
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O presente estudo foi desenvolvido com apoio da bolsa FCT PTDC/PSI/71635/2006

As doéngas crénicas e/ou a sua terap&utica podem afectar a sadde sexual. Consequentemente, torna-se
indispensével compreender a percepso de funcionamento sexual dos doentes. Assim, os objectivos
do presente estudo sio: avaliar a percepgiio de funcionamento sexual de individuos com doenga
nearolégica e identificar correlatos dessa percepgfio. Foram avaliados 132 doentes: 99 com esclerose
miltipla, 33 com epilepsia, entre os 18 e os 65 anos (M=35,9, DP=8,4), 81 mulheres, 75
casados/inidio de facto, através da Escala de Funcionamento Sexual, COPE-R ¢ Escala de Avaliagfio
da Espiritualidade em Contextos de Saide. Verificou-se uma vaiiabilidade consideravel ao nivel do
Funcionamento Sexual, mas ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre os
individuos com epilepsia vs. esclerose milltipla a este nivel. Verificaram-se correlagdes
estatisticamente significativas entre:(a) o Funcionamento Sexual dos Homens ¢ a frequéncia de
utilizagio de uma das 14 estratégias de coping avaliadas ¢ a percepgio geral de saide (avaliada com
1 item); (b) o Funcionamento Sexual das Mulheres ¢ a frequéncia de utilizagiio de 2 das estratégias
de coping avaliadas, a Esperan¢a/Optimismo, a escolaridade e a duragdo do diagnostico. Néo se
verificaram correlagGes entre Funcionamento Sexual e idade, percepgdo de gravidade da doenga (1
item) e percepgio de mudanga de saiide (Gitimo ano; 1 item). Verificaram-se correlagdes estatis-
ticamente significativas entre a Satisfagiio com o Funcionamento Sexual e Esperanga/Optimismo,
Espiritualidade, idade, percepgo geral de safide e percepgio de mudanca de saide. Os presentes
resultados sugerem que a intervengdo direccionada a algumas das varidveis estudadas poderd
melhorar a Satisfagfio com/o Funcionamento Sexual dos participantes.

Palavras-chave: Avaliagio das necessidades, Doentes cronicos, Hospital.

SIMPOSIO (SC29)
ESPIRITUALIDADE(S), DOENCA E SAUDE
Coordenagiio: Rute F. Meneses, FCHS/CECLICO, Universidade Fernando Pessoa, Porto

Objectivos: Com o presente simpdsio pretende-se discutir questdes conceptuais, apresentar técnicas
de avaliagfio da(s) Espiritualidade(s) utilizadas em Portugal € alguns dos resultados obtidos com
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essas técnicas junto de individuos doentes e saudéveis. Espera-se, deste modo, contribuir para o
reconhecimento da importancia da Espiritualidade para a Psicologia da Saide.
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Apesar dos avangos no diagnostico e tratamentos das doengas oncoldgicas, terem permitido um
aumento consideravel de sobreviventes, este tipo de doenga continua associado a uma representagio
social negativa, o que leva a questionar o significado da vida, dado o confronto com a hipétese de
finitude.

E neste ambito que emerge a espiritualidade, como uma dimens&o relevante do ser humaro e que a
diferencia de outros seres vivos. A espiritualidade envolve sentimentos, significados e propésitos
para a existéncia do “homem™ ao longo do seu trajecto de vida. Poderemos referir que a
espititualidade é uma dimensgo importante tal come a dimenséo bioldgica, intelectual, emocional e
social, que conjuntamente marcam e diferenciam a singularidade e pessoalidade.

Mas a espiritualidade ¢ significada de modo diferente de acordo com os contextos sécio historicos e
culturais, e neste sentido existem também diferencas de género. O género, é mais que uma entidade
bioldgica assente nas diferencas biologicas entre o homem e a mulher. As caracteristicas de género
s#io construgdes socicculturais que variam através da histéria e se referem aos papéis psicolégicos &
culturais que a sociedade atribui a cada um do que considera “masculino” ou “feminino”.
Compreender as diferengas de género na espiritualidade das pessoas que tiveram um cancro, ¢ parte
integrante da tfio almejada humanizagio dos cuidados de sande.
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A espiritualidade ¢ descrita desde os tempos mais remotos como um factor de resisténcia no decorrer
de uma doenga ou face s mudangas no estado de satide. Nas ultimas décadas a espiritualidade &
vista como um processo dindmico, e uma experiéncia pessoal, que d4 significade 3 existéncia
humana, podendo estar, ou no, relacionado com priticas religiosas.

O objectivo deste estudo & verificar em que medida a espiritualidade se relaciona com a percepgfio
de saide, a percepgio de doenca ¢ a Qualidade de vida em individuos portadores de esclerose
miultipla (EM).

Participaram 101 individuos com EM, maioritariamente mulheres, a média de idades € 35 anes, com
escolaridade elevada, casados e a trabalhar activamente.

Utilizamos a escala de Espiritualidade (ET) desenvolvida por Pinto e Pais-Ribeiro {2007) constituida
por duas dimensbes: espiritualidade crengas (EC) e espiritualidade esperanca (EE). A percepgio de
saide, a percepgio de doenga e a Qualidade de vida, foram avaliadas com trés questdes: Em geral
como classificaria a sua doenga? (Q1); Em geral como diria que é a sua sadde (Q2); Em geral como
classifica a sua qualidade de vida? (Q3).

Os resultados obtidos sfo os seguintes: Correlagfo entre Q1 ¢ ET (7=0,25; p<0,05); Q1 ¢ EC
(r=0,26; p<0,01); QI e EE (NS). Correlagiio entre Q2 e ET (NS); Q2 e EC (NS}, Q2 ¢ EE (1=0,23;
P<0,05). Correlagdo entre Q2 e ET (+=0,25; p<0,05); Q3 e EC (NS); Q3 e EE (=0,37; p<0,01).



