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De todas as aprendizagens que as criangas tém que fazer ao entrar
para a escola, a leitura e a escrita sdo certamente as mais fundamentais.
Compreender uma licdo, fazer um trabalho em casa, terminar um projecto,
sdo situagdes que as criangas resolvem com facilidade quando sabem ler e
escrever, € onde dificilmente obterio &xito se ndo dominarem esses instru-
mentos basicos de aprendizagem.

Psic6logos e educadores desde hid muito tempo se interrogam acerca
do porqué das dificuldades de leitura e escrita com que algumas criangas
se confrontam, que implicam o desperdicio da maior parte do tempo pas-
sado na escola. Muitas hipoteses foram sendo avangadas tentando encon-
trar os factores responsiveis. Para alguns, o problema localizava-se na per-
cepgdo visual. A crianca com problemas de leitura apresentaria dificuldades
em capacidades tais como a discrimina¢io de formas, encontrar semelhan-
cas e diferencas enire figuras, memorizac¢do de formas, etc. Outras hipéte-
ses apontavam para outros factores como sendo 0s responsiveis, sem que
nenhuma recebesse comprovacgio experimental. Falava-se em problemas na
motricidade ocular, no esquema corporal, na lateralizacio, no desenvolvi-
mento dos conceitos de espaco e tempo e até a nivel cerebral, mas nin-
guém estava seguro quanto a real origem dos problemas.

E muito provivel que todas estas capacidades estejam de alguma forma
implicadas nos problemas de leitura, sem que nenhuma delas no entanto
possa ser identificada como causa directa.

Os autores que tém aprofundado a drea da consciéncia fonologica, ou
seja, a percep¢do que a crianga tem dos sons de uma lingua e das suas
relacdes, chegaram a algumas conclusdes interessantes. Assim, € a titulo de
exemplo, tudo indica que a nogdo de rima- € um precursor extremamente
importante da aprendizagem da leitura. Por outras palavras, € importante
trabalhar com a crianga pequena, se possivel em idade pré-escolas, os
aspectos relacionados com os sons das palavras, tais como a rima: o que ¢
rimar, que palavras rimam e porqué.

Apesar das dividas que ainda subsistem na compreensio cientifica dos
processos de aprendizagem da leitura e escrita, muitos progressos tém sido
feitos ao nivel da intervencdo e da pritica, dispondo actualmente os pro-
fessores, psicologos e outros técnicos de muitos conhecimentos e t€cnicas
cujos resultados poderio ser positivos se aplicados devidamente.

Uma verdade persiste: o ideal é sem davida prevenir o aparecimento
dos problemas, € para isso, a colabora¢io entre os profissionais e os pais &
preciosa e insubstituivel. O que estd em questdo ndo € somente ensinar as
criangas a ler: & preciso querer ler!

As escolas, locais por exceléncia de encontro com os livros, deveriam
tornar 0 maior nimero possivel de criangas em leitores activos e curiosos.
Os livros deveriam ocupar um espaco e um tempo proprios, para se pode-
rem impor na vida quotidiana da classe. Para tal seria necessirio respeitar
algumas condicdes, necessirias ao despertar do gosto e do interesse pela
leitura e a verdade é que a maior parte das escolas enfrenta sérias dificul-
dades para oferecer s criangas condicdes adequadas. Sendo vejamos.

A leitura & uma actividade essencialmente individual, privada e intima.
Ha quem diga até que ler € um acto essencialmente solitdrio. Mas na
escola, o professor lida com um grupo heterogéneo de criangas que deve
fazer progredir de forma soliddria. Dai que desta dualidade individuo-grupo
decorram toda uma série de constrangimentos.

A leitura também nfo se compatibiliza com horirios impostos.
Diferentes individuos tém diferentes ritmos de leitura e cada crianga tem
que encontrar o seu, lendo quando lhe apetece a velocidade que lhe
aprouver. Isto nido é possivel no contexto da escola, onde normalmente a
crianca deve ler sem que isso lhe apeteca, e onde hd muitas vezes que
acelerar ou pelo contririo atrasar a leitura, a fim de acompanhar o grupo.

Ler implica comodidade. Saborear um livro requer uma posi¢io rela-
xada, usufruindo de um a-vontade simultaneamente fisico e psiquico que &
inerente ao prazer de ler. E embora algumas escolas prestem ji alguma
atencgio a este aspecto, proporcionando ds criangas espagos de leitura con-
fortdveis, a verdade & que na maioria delas a crianga tem que ler em posi-
¢do desconfortivel e rigida. '

A imposicio de determinadas leituras & um outro factor que nio abona
a favor do trabalho realizado no contexto da escola. Se bem que é impor-
tante promover, no seio do grupo de alunos, uma cultura comum, o que
explica ser esta uma pritica escolar tipica, a verdade é que fazé-lo implica
ignorar as diferencas de interesses e de maturidade dos alunos, correndo-se
o risco de os circunscrever e até empobrecer.

Estes constrangimentos nio sao irresoliveis nem definitivos. Pelo con-
trario, ndo faltam exemplos de escolas onde os virios intervenientes (pro-
fessores, pais, alunos) souberam contorni-los, introduzindo modificagdes
nos espacos, nos materiais, e nos proprios métodos de ensino. As bibliote-
cas infantis prestam também a este nivel uma ajuda prestimosa, amplifi-



cando e potenciando o papel que a escola ndo estd muitas vezes em con-
di¢des de desempenhar completamente.

E verdade que aprender a ler e a escrever requer integridade e maturi-
dade das estruturas biologicas e psicologicas. No entanto, é também ver-
dade que estas aprendizagens s6 fardo sentido para a crianca assumindo o
seu real valor instrumental se as condi¢des que as rodeiam lhe permitirem
desenvolver o desejo e o gosto pela aprendizagem. Mais do que conheci-
mentos, a escola deve ensinar atitudes. Para tal, & fulcral a cooperagio e
reflexdo entre os responsiveis em cada contexto escolar, promovendo essas
condigbes no trabalho do dia-a-dia, com vista 4 prevengio dos problemas
de aprendizagem das criangas.




