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Em 1967 foi criado no Instituto de Assisténcia aos Menores, M. S. A.
(Ministério da Sadide e Assisténcia) o primeiro Centro de Observagao Médico-
-Pedagégico. Até essa data existia apenas a tradigio de Centros psicopedagégi-
cos ou Médico-Pedagégicos de que é exemplo o Instituto Anténio Aurélio da
Costa Ferreira, orientado pelo Prof, Vitor Fontes. Posteriormente, surgiria uma
outra via, iniciada em anos 50 e que culminaria com a criagdo do Centro de
Satide Mental Infantil de Lisboa, dirigido pelo Dr. Jodo dos Santos.

A nossa experiéncia, COOMP, partiu pois, das jé existentes, seguindo
sobretudo o modelo anglo-saxénico dos «Child Guidance» e o dos «Centres

_ Psycho-Médico-Pedagogiques», dos paises de lingua francesa.

Actualmente, decorridos mais de 13 anos de experiéncia, o COOMP possui
um modelo de Centro Psico-Médico-Pedagdgico (Unidades de Avaliagio —
Diagnéstico — Orientagdo ¢ Intervengio) que, em nossa opinido, mais nenhum
Servigo ou Ministério possui e que apresenta ja bases solidas para uma maior
implementacio e implantagao.

Em sintese, a partir da nossa experiéncia directa, bem como das experién-
cias fornecidas nesta drea por outros paises, surge-nos, neste momento, como
um dado adquirido que uma estrutura psico-médico-pedagdgica para que seja
adequada, terd forgosamente de funcionar do seguinte modo:

— trabalbar numa 6ptica preventiva, muito ligada aos Servigos de Sadde
i nas primeiras idades, no sentido de detectar precocemente ¢ intervir de
' modo a evitar dificuldades e certas deficiéncias das criangas;

— actuar numa Optica de intervengdo em criangas de idade escolar, nor-
mais, inadaptadas ou deficientes, a fim de as reinserir nos circuitos
normais ou acompanhar a sua inclusio em estruturas educacionais mais
complexas e especificas;

__ trabalhar com famflias e técnicos em ordem, também, 2 melhoria da
situacio nas criangas ¢ adolescentes;

— situarem-se esses Servicos ou Unidades «geograficamente» fora da es-
cola (ou da escola especial);

— estarem, no entanto, muito ligados e ela através de equipas itinerantes,
nicleos psicopedagégicos, classes de transigdo, etc.;

—- autonomia do ponto de vista administrativo em relagdo & escola e outras
estruturas;
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'} Estc trabalho foi realizade antes do C.O.Q0-M.P. ser intcgrada no Centro Regional de Seguranga Social de Liskoa.
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— terem as suas decisGes técmicas um cardcter nio normativo e serem

sobretudo consultivas. '

Devemos também ter em conta, se se pretender uma implementagio deste
tipo de servicos, as modificagoes operadas neste campo nos anos 60 e 70. Elas
trouxeram-nos ainda outras achegas importantes, sobretudo as experiéncias ingle-
sa, francesa, canadiana, espanhola € a nossa propria, as quais residem éssencial-
mente no seguinte: descentralizacdo técnico-administrativa, acompanhar a im-
plantacdo de Servigos de Saiide, evitar os excessos de institucionalizagdo, e de
«psiquiatrizacio».

Deste modo, também as unidades ou Centros psico-médico-pedagdgicos
evoluiram para um tipo de estruturas que se caracterizam por serem mais
«leves», do ponto de vista institucional, dispondo de equipas multidisciplinares
regionais integradas (pediatra, psicélogo, professor, assistente social e terapeuta)
e itinerantes, ndo serem muito extensas ¢ actuarem em fungfio de uma descentra-
lizagdo e hierarquia tuncional (do mais elementar ao mais complexo):

1) Devem pois tais estruturas estar articuladas na regidio — drea ou distrito
— com as restantes estruturas de:

— Sartide pré-escolar
escolar
— Educagio | escolar «especial»

— Seguranga Social
—- Trabalho

2) Devem implicar uma articulagio, concordéincia e planificagio de com-
peténcias entre vérios Servigos, Ministérios, etc..

3) Devem existir a nivel regional ou de capitais de distrito (por vezes s
nas cidades de maior nimero de habitantes ou na prépria capital),
algumas unidades mais complexas, servindo de apoio a outros Servigos,
equipas ou estruturas psico-médio-pedagdgicas. Tais Centros mais com-
plexos e polivalentes deveriam sobretudo responsabilizar-se por:

— planificagdo geral do trabalho desse tipo de estruturas;

— acordo metodolégico entre Centros e Unidades; '

— supervisdo técnica dos especialistas e trabalhadores destes domi-
nios (equipas e outros profissionais)

— avaliagAo das acgOes; .

— investigagao das causas da problemdtica destas 4reas e do modo
de actuar;

— criagdo de estruturas de «follow-up»;

— dinamizacio de novas formas de atendimento

Neste contexto tedrico-pritico, cujas fontes sio, sobretudo, a experiéncia
portuguesa ¢ a informagdo, directa ou indirecta, daquilo que no estrangeiro se
tem vindo a fazer nestas dreas, pareceu-nos importante deixar anotadas estas
reflexdes.
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