Sobrecarga psicoldgica e percepc¢éo de stress em cuidadores informais
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Objectivos

A prestagéo informal de cuidados é considerada uma actividade desgastante, com repercussdes a nivel fisico, psicol6gico e social para o cuidador, resultado da pluralidade
de tarefas que este tem que desempenhar e das mudancas que este papel representa na sua vida. Ser cuidador informal implica um elevado gasto de tempo e energia, um
conflito com o desempenho de outros papéis familiares e sociais, uma sobrecarga psicolégica grande que frequentemente provoca exaustédo, depressdo e stress crénico
(Andrade, 2008; Borg & Hallberg, 2006; Laitinen, 1993; Paul, 1997). Contudo, cada cuidador perspectiva de modo diferente o stress e avalia 0os acontecimentos através de
uma grelha de leitura propria, podendo as situages ndo se revelarem igualmente ameacadoras e stressantes para todos os cuidadores. Pretendeu-se conhecer a sobrecarga

psicoldgica (burden) e a percepgéo de stress em cuidadores informais, tentando verificar a relacéo entre ambas e se variam em funcéo de caracteristicas do cuidador e do doente.

Método

= Participantes: 76 cuidadores informais de doentes internados ou em ambulatério recente em hospitais do distrito do Porto (57% dos doentes com AVC, 43% com lesdo medular ou
traumatismo cranio-encefélico, com internamento em média ha 6 meses, média idade do doente 51.2); 31 (41%) do sexo masculino e 45 (59%) do sexo feminino; média idade = 46.6; estado
civil: 47 (62%) casados ou em uniéo de facto, 18 (24%) solteiros e 11 (15%) divorciados ou vilvos; habilitacdes literarias: 21 (28%) com ensino basico, 27 (36%) com 9° ano, 15 (20%) com
12° ano e 13 (16%) com bacharelato ou licenciatura; relagio de parentesco com o doente: 19 (25%) filhos do doente, 10 (13%) pais do doente, 40 (53%) conjuge, 7 (9%) irm&o ou primo.

= Instrumentos: Caracterizagéo sécio-demogréfica; Escala de Avaliagéo do Burden (de Zarit & Zarit, 1987) na versao portuguesa de Scazufca (2002) com a=0.79; Escala de Percepgdo de
Stress (de Cohen et al., 1983) na verséao portuguesa de Mota Cardoso et al. (2002) com a=0.85.

= Procedimento: Questionario de auto-preenchimento, anénimo e confidencial apds autorizagcdo dos hospitais, recolhido em 2009 junto dos cuidadores aquando da vinda ao hospital.

= Andlise dos dados: Comparacéo de médias através do Teste t de Student ou OneWay Anova, e andlise de correlagdes através do R de Pearson, utilizando o SPSS 15.

A doenca do familiar teve como principal impacto nos inquiridos: ficar de baixa ou desempregado (cerca de 10% cada), depresséo, sentir muita responsabilidade e executar tarefas de cuidar (cerca de
15% cada) e visitas diarias ao doente para cuidar (28%). Valores baixos de percepgéo de stress e valors moderados de burden (Tabela 1), correlagéo positiva significativa entre percepcéo de stress e

burden (Tabela 2).

Tabela 1. Comparagéo das médias de percepcgéao de stress e de burden (sobrecarga psicolégica) Detalhes da andlise comparativa:
Variavel Categorias Percepgao de stress Burden
(varia de 0 a 88) (varia de 0 a 56) Sexo: sexo feminino sente-se mais envergonhado com o
Amostra total Valor global 28,@ 31,08 comportamento do doente (p=0.003), sente que as coisas ndo
LElTe 5 oL estdo a correr bem (p=0.041) e pensa mais no que tem para
Sexo Feminino 29,95 32,00 p=2. P 9 P
Teste t (p) -1,233 (0,222) -2.295 (0,025%) fazer (p=0.050).
Solteiro 26,50 30,67
Casado 29,04 30,98
Estado civil Divorciado ou viivo 21,95 32,18 - . )
: 2 E I:
F (oneway Anova) 0,696 (0.502) 0.111 (0,895) stado civil: casados sentem mais que o doente depende de si
Filho do doente 26,89 32,79 (p=0.021), que n&o tém dinheiro para cuidar do doente (p=0.018)
Pais do doente 25,40 29,90 . _
Darerioach Chnjuge do doente 29,76 31.13 e que ndo conseguem controlar o tempo (p=0.036), enquanto os
Irm&o ou primo do doente 27,29 27,86 divorciados/villvos gostariam que outra pessoa cuidasse do
F (oneway Anova) 1.109 (0.351) 0.628 (0.599) doente (p=0.000)
*p<0.050 Sl
Tabela 2. Correlagéo entre percepcéo de stress, burden, idades e tempo de internamento
Idade Idade do Tempo de Stress Parentesco: pais sentem que nao tém dinheiro para cuidar do
cuidador doente internamento | percebido
Stress R Pearson ~045 013 061 doente (p=0.022) e sentem-se irritados com frequéncia
percebido Sig 703 916 .606 (p=0.002), enquanto os filhos gostariam que outra pessoa
Burd R Pearson .056 198 -150 .617(*)
Licer Sig 636 087 198 000 cuidasse do doente (p=0.000).
*p<0.01

Conclusodes

« A amostra caracteriza-se por baixa percepgédo de stress e moderado burden, existindo contudo factores facilitadores de sobrecarga e de stress, relacionados com motivos
econémicos e com o grau de parentesco entre cuidador e doente. Apesar das diferencas serem pouco significativas, h4 tendéncia para o stress afectar mais o sexo
feminino, os casados e os conjuges do doente, enquanto a sobrecarga psicolégica (burden) afecta mais o sexo feminino, os divorciados ou vitvos e os filhos dos doentes.
* Necessidade de fazer estudos que aprofundem mais a relagéo do stress e do burden com o tempo de internamento, a diferenca entre internamento e ambulatério, o tipo
de doenca do alvo dos cuidados e o impacto das tarefas de cuidar na vida do cuidador informal.
» Necessidade de reflectir sobre a influéncia da qualidade de vida e bem estar psicol6gico do cuidador informal na prestagéo de cuidados.
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