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Editorial

O leitor poders interrogar-se sobre o aparecimento de mais
uma revista na drea da psiquiatria e da sadde mental
Contudo, nido se trata de mais uma revista. Trata-se sim, da
versdo portuguesa da revisia International Psychiatric
Clinical Practice.

Porqué a versdo portuguesa desta revista? Entendemos
poder fornecer aos leitores portugueses, uma seleccio de
artigos publicados nesta revista, que nos parecam de
grande importancia para a actualizacdo de conhecimentos
neste dominio. E um servico que pensamos ser ttil e ndo
sobrecarregar, de algum modo, o panorama da leitura
especializada dos nossos leitores na 4rea psiquiatrica, dado
que para ja prevé-se uma frequéncia bi-anual desta versao
portuguesa.

Da nossa responsabilidade ¢ a escolha e tradugio dos
artigos que integram cada um dos nimeros. Da vossa, o
apoio que nos tém dado a outras iniciativas deste ambito.
Neste primeire nimero, integramos um excelente artigo de
revisao sobre a privacio do sono no tratamento de quadros
depressivos. A exceléncia da revisio e a proposta de tra-
balho do autor, VIS. Rotentberg, sdo as razdes da inclusao
de uma técnica de tratamenio da depressdo ndoc muito
divulgada em Portugal.

Os resultados do SPECTRUM - Seroquel Patient
Evaluation on Changing Treatment Relative to Usual
Medication — estio af 4 vossa disposigdo através do artigo
original de De Nayer e colaboradores. Este estudo avaliou
a eficacia e a tolerancia da quetiapina em doentes que,
sofrendo de esquizofrenia, substituiram o tratamento
antipsicétice que vinham fazendo com resultados menos
satisfatdrios por esta substancia.

O aparecimento de estudos sob o formato das
metodologias observacionais, de tipo naturalistico, tem
vindo a crescer nos ultimoes anos. Uma das razdes apon-
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tadas pela maior parte dos investigadores refere-se 4 neces-
sidade de termos dados sistematizados sobre a pratica
clinica concreta ou, entdo, a possibilidade de se enveredar
por analises de referéncias dos doentes {mais ou menos sis-
tematizadas) quanto as suas vivéncias ligadas a varios
aspectos das suas doencas, incluindo a satisfagio com o
tratamento. Ora, sobre este tipo de varidveis, incluimos um
artigo de um grupo hingaro, que avaliou segundo este
método, um conjunto de doentes esquizofrénicos quanto a
sua satisfacio na sequéncia da mudanga de tratamento
antipsicético com neurolépticos para os noves antipsicéti-
cos. Apesar das lacunas metodoldgicas assinaladas pelos
autores, este estudo revela claramente a importincia que
deve ser dada & satisfacio dos doentes relativamente ao seu
esquema farmacologico de tratamento, como sendo uma
das varidveis implicadas na adesio ao tratamento e na
qualidade de vida.

A inclusdo da descrigao de casos clinicos sera sempre
uma das prioridades da Direcgo sobretudo pelo caricter
didactico que esse formato de apresentagio consigna.
Neste numero, incluimos wm caso relativamente raro de
efeitos secundarios da administracdo de heroina — a leu-
coencelalopatia. Pela dificuldade diagnéstica que apresen-
ta e pela gravidade do quadro, entendemos que os nossos
leitores beneliciario com esta descricido.

Uma forma rara de mutismo — o mutismo electivo —
pela sua raridade e pela forma como foi descrito foi tam-
bém uma das nossas escolhas para este niimero.

Esperamos que estas escolhas sejam do agrado do leitor
e, sobretudo, que sirvam para aumentar a sua informacao
sobre esta disciplina tao importante que € a psiquiatria.
Mesmo assim, pedimos-lhe que nos ajude a servi-lo
melhor, enviando as suas sugestdes sobre a revista e os arti-
gos escolhidos.
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