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A importancia da investigacao com potenciais
evocados para a reabilitacao de doentes com

esquizofrenia

m 1965, Sutton' e seus colaboradores descobriram o

componente P300 dos Potenciais Relacionados com
Acontecimentos (PRA). Até essa altura, os potenciais rela-
cionados com acontecimentos designavam-se potenciais evo-
cados e eram usados, preferencialmente, como meio de ana-
lisar a integridade das vias sensoriais. Com a descoberta do
componente P300 verificou-se que esse componente reflec-
tia um processo cognitivo relacionado com a nao ocorréncia
de um acontecimento esperado, podendo ser elicitado
mesmo na auséncia de um estimulo. A partir dai, os potenci-
ais evocados adquiriram outra designacdo: potenciais rela-
cionados com acontecimentos (PRA).
Mas mais importante do que isso, 0 P300 era uma medida
electrofisiologica cerebral que se podia enquadrar dentro do
dominio da psicologia cognitiva, constituindo um dado
promissor para o estudo de uma doenca com fortes
manifestacoes psicologicas, como a esquizofrenia. Tao
promissor que actualmente constitui o reflexo biologico mais
replicado da esquizofrenia®**.
Desse conjunto de resultados a evidéncia é consistente
quanto a reducio da amplitude do P300 auditivo nos
doentes esquizofrénicos (ver, p. ex. a meta-analise de
Bramon® que aponta para um ES estandardizado de 0.85).
A partir deste consenso, a investigacdo seguiu duas vias
distintas: uma, de natureza psicologica, que pretendia
analisar como ocorre a disrupcao mental; outra, de natureza
biolédgica, que pretendia analisar como ocorre a disrupcao
cerebral.
As questdes subjacentes eram: o P300 esta diminuido de
amplitude por limitacdes psicologicas e comportamentais,
tais como uma baixa motivacio ou distrabilidade ou um
deéfice cognitivo especifico, ou pelo contrario por défices
neuro-anatémicos ou neuroquimicos que subjazem as
manifestacdes psicologicas?
Da psicofisiologia normal sabe-se que a amplitude do P300
pode reflectir a quantidade relativa de recursos alocados para
o processamento de um estimulo especifico®’, os quais sido
afectados por variaveis cognitivas e motivacionais, tais como
a probabilidade de ocorréncia, o esforco de motivacéo e a
atencao dispendida.
Dos estudos mais relevantes neste dominio em doentes
esquizofrénicos®*!® e no que respeita a probabilidade de

ocorréncia de um acontecimento parece que os doentes com
esquizofrenia ndo avaliam mal as probabilidades sequenciais
dos acontecimentos mas, antes, fazem actuar o mecanismo
de actualizacdo contextual numa altura em que nio é
necessario.

No que respeita ao esforco de motivacio ha evidéncia que
sustenta a ideia segundo a qual os doentes com esquizofrenia
podem aumentar a amplitude do seu P300 por um esforco
ou motivacdo adicionais, muito embora, mesmo com esse
esforco, a amplitude do P300 ainda fique abaixo dos niveis
normais.

Mas, ¢ relativamente a atencdo que os dados sio mais
concludentes. Na verdade ha evidéncia que permite
sustentar a ideia segundo a qual estes doentes nao
conseguem manter a atencio sustentada de uma forma tio
consistente como os controlos normais. Mesmo nos ensaios
em que o P300 foi elicitado — indicando que os participantes
tinham focado a atencio — a amplitude do P300 mantém-se
abaixo dos niveis normais.

Por isso ¢, hoje, consensual, que a reducéo da amplitude do
P300 nestes doentes pode dever-se a uma limitacao no nivel
de recursos disponiveis ou alocados para essa tarefa.

Se assim for, a questio que se segue é a de saber qual a
contribuicio dos défices neuro-anatomicos para essa
limitacdo de recursos, dado que existe substancial evidéncia
quanto a presenca de défices corticais envolvendo a
substancia cinzenta das regides frontais e temporais-
-parietais''*.

Se estes dados sdo relevantes para se determinar o limite
superior da amplitude do P300 (o volume da massa cinzenta
pode determinar o numero de neurénios disponivel para
gerar os potenciais registados no couro cabeludo), também é
verdade que quer os estudos de doentes com lesoes cerebrais
bem localizadas, quer os estudos de registos intra-corticais
feitos durante operacoes de neurocirurgia”, quer os estudos
de FMRI relacionados com acontecimentos'*, quer as
diferentes significacoes metodologicas de analise dos dados,
como a utilizacdo de path analysis'® demonstraram que os
doentes com esquizofrenia apresentavam mais flutuacoes da
atencdo do que os controlos normais, as quais podendo
contribuir para a reducdo da amplitude do P300, nio
explicam este fenémeno na sua totalidade.
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Dai que nem os recursos atencionais nem os défices da massa
cinzenta explicam completamente a reducdo da amplitude
do P300 nos doentes esquizofrénicos. Por isso outros
elementos da doenca, para além destes, devem ser
considerados na explicacdo deste fendmeno.

Na verdade, para além das questdes gerais ligadas as
deficiéncias neuro-anatomicas é importante esclarecer se os
recursos atencionais néo estao disponiveis ou se sao desviados
por outros processos que assumam alguma predominancia no
jogo funcional dos neuro-sistemas cerebrais. Que outros
processos poderdo estar em jogo, entio?

A resposta a esta questdo tera de ser procurada num outro
dado central dos doentes com esquizofrenia — alteracéo da
percepcao e da integracdo de pistas socio-emocionais
relevantes nomeadamente ligadas a discriminacao
emocional". Isto ¢, o sistema das emocdes, estando de algum
modo alterado nestes doentes, podera interferir no
processamento informacional dos estimulos externos?
Parece-nos ser esta a via a ser explorada.

Cabe aqui alguma explicacdo quanto a importancia do
sistema das emocdes sobre os diferentes sistemas de resposta
do organismo. Na verdade ha um conjunto de estudos cujos
resultados indicaram que os acontecimentos negativos
elicitam respostas mais rapidas e mais proeminentes do que
0s acontecimentos neutros ou positivos. Este “viés negativo”
manifesta-se através de diversos sistemas de resposta,
incluindo o sistema cognitivo, o sistema emocional e o
comportamento social'®!***?'. Se considerarmos que o0s
acontecimentos nao-negativos com uma determinada
capacidade de activacao semelhante a dos acontecimentos
negativos, nao desencadeiam este viés, é assumido
implicitamente que esse viés é explicado pela valéncia
(negativa — positiva) do contetido da estimulaczo.

Dado que o viés negativo teve um suporte experimental
através da investigacdo sobre a actividade cerebral**, o seu
estudo tem sido levado a cabo essencialmente através de
estudos comportamentais. No plano psicofisiologico os
dados sao surpreendentemente escassos.

Portanto, temos dados da psicofisiologia normal que nos
indicam que existe um fenomeno emocional no quadro da
economia fisiologica do organismo que atrai recursos de
outros sistemas e que, por isso, pode influenciar a
organizacio de respostas aos diferentes estimulos do
contexto. E esta a razao porque entendemos que as futuras
investigacdes neste dominio devem considerar os processos
particulares  envolvidos nas reaccoes emocionais,
nomeadamente, a atencéo aos estimulos afectivos como tema
central a investigar. Mais particularmente, as particularidades
deste processo no ambito da esquizofrenia. Tanto mais que
a actividade cerebral relacionada com a atencdo em relacio a
estes processos tem sido pouco estudada em normais e esta
ausente em doentes com esquizofrenia®®.

Se é sustentavel, no plano empirico, a necessidade do
desenvolvimento de linhas de investigacio no dominio
especifico da reactividade psicofisiologica em doentes
esquizofrénicos — a reactividade emocional — torna-se
necessario sustentar o interesse do estudo dos potenciais

evocados e, mais particularmente, dos componentes P200 e
P300 parta o estudo dos mecanismos mais intimos do
processamento da informacdo cortical neste tipo de
reactividade psicofisiologica.

Para o P300 essa sustentacdo nido é complicada, dada a
evidéncia dos efeitos dos estados emocionais sobre a
codificacio e o processamento cortical dos estimulos que,
muito embora pouco estudados, sugerem que as pistas
afectivas elicitam potenciais tardios mais amplos****. Este
efeito sobre os PRA foi encontrado em diferentes
componentes, incluindo o P300".

Mas para o P200 essa sustentacdo tem menos suporte
empirico. Sobretudo por duas razdes: por ser um
componente dos PE com menos atencao pelos investigadores
e por estar pouco recoberto por modelos funcionais
explicativos que auxiliem a interpretacao das suas alteracoes.
Nzo ¢ por isso que devem ser abandonados; pelo contrario,
deverdao ser considerados precisamente para colmatar as
lacunas que a investigacao actual apresenta a este respeito.
Um outro aspecto a ter em consideracio é a definicio do
paradigma experimental para operacionalizar as hipoteses
decorrentes dessa linha de estudo.

Esse paradigma tera de decorrer do tipo de fenémenos que
queremos estudar e que partem da hipétese geral dessa linha
de investigacdo: a ocorréncia de dois fenomenos em
simultaneo — a auséncia de um acontecimento esperado,
tipico do classico paradigma de odd-ball e os efeitos da
estimulacdo emocional.

Ora, considerando que a atencdo ¢ um recurso limitado e
considerando o facto consistente na literatura sobre
processos emocionais segundo o qual os estados emocionais
activadores reduzem a alocacdo da atencdo nos estimulos
apresentados concomitantemente, é legitimo postular que o
efeito da estimulacido emocional se traduza através de um
desvio atencional. Por exemplo, em relacdo aos PRA
auditivos em situacdo de observacdo de slides emocionais, é
de esperar que os sujeitos apresentem menores amplitudes
do P300 para estimulos emocionais que desencadeiam maior
desvio atencional.

Entao, para se operacionalizar um paradigma que assegure a
elucidacdo destes fenomenos sera necessario adicionar ao
classico paradigma de odd-ball, um fundo emocional
diferencial. Nesse quadro, os participantes contariam sons
varios para assegurar que a sua atencdo se concentra nos
estimulos alvo enquanto observam passivamente figuras
emocionais (que actuam como pistas ambientais). Este
paradigma permitira testar a hipétese segundo a qual a
codificacdo e processamento dos estimulos corticais é
interferida pelos estados emocionais do individuo.
Entendemos que com este tipo de desenvolvimento, nao s6 o
estudo complexo dos processos de interferéncia emocional no
processamento cognitivo da informaczo cortical em doentes
com esquizofrenia podera sofrer avancos importantes, como
também os préprios componentes dos PRAs poderao ser
melhor esclarecidos quanto ao seu significado.

Mas também no plano clinico, a elucidacao de natureza desta
interferéncia é importante dadas as suas consequéncias para
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a reabilitacdo social destes doentes.

Na verdade, as emocdes sio essenciais para a adaptacdo do
individuo ao meio. As decisdes complexas nao sao tomadas
exclusivamente com base no calculo frio dos pros e contras
segundo uma métrica prescritiva. Pelo contrario, tais
decisdes resultam da combinacio desse calculo com o
resultado da “consulta” aos nossos sentimentos. Dai que as
emocoes desempenham um papel essencial na adaptacdo
com sucesso interferindo com outros processos cognitivos
resultando na base dos comportamentos motivados.

Dito de outro modo, a informacio emocional assinala
acontecimentos ambientais importantes que podem guiar o
processamento da informacfo. A organizacio de estratégias
comportamentais com sucesso depende da extraccio eficaz
deste tipo de pistas do ambiente*. De acordo com este ponto
de vista, a modulacdo emocional podera facilitar a
codificacdo cortical e o sucessivo processamento da
informacio relevante do ambiente.

Por isso, entendemos que este tipo de investigacao
fundamental podera ter implicacées importantes no plano
clinico ndo s6 para o especifico desenho de terapias de
remediacdo cognitiva, como para guiarem as estratégias de
reabilitacao destes doentes.

J. Marques-Teixeira
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