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Se quizeres suportar a vida, fica pronto para aceitar a morte.
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O - Introducao

O fenomeno da morte €, quiga, aquele que maior angustia, horror, fobia e
perplexidade tem causado a mente humana. Desde muito cedo, o0 homem tem batalhado,
aturadamente, para descortinar o real fundamento que envolve a sua natureza € O seu
sentido.

Pelas suas caracteristicas, ubiquidade e complexidade, a problematica da morte tem
tido poucas referéncias no seio dos estudiosos cabo-verdianos. Por 1ss0, pensamos Ser
oportuno assumir a responsabilidade de aborda-la neste trabalho, porquanto o seu
conhecimento nos permite, de uma forma assumida, “viver a vida e morrer a morte”, como
o diz Edgar Morin.

Pretendemos abordar a morte, em Santiago, nio apenas como um fendémeno
biologico em si, onde o cadaver se assemelha a um “residuo toxico”, em que se procura

expulsa-lo para longe do convivio dos vivos, “Mais elle est avant tout un fait culturel par les
représentations qu 'elle induit, quant & sa nature et a ses origines, par les fantasmes et images qu ‘elle suscite

et les movens mis en oeuvre pour l'accepler, la retuser ou la dépasser”.

Neste prisma, pergunta-se, qual devera ser o seu papel no conjunto das praticas €
das atitudes socio-culturais do universo humano?

Com este trabalho, queremos deixar pistas para uma reflexdo mais efectiva sobre a
fragilidade da vida e, ao mesmo tempo, chamar a atencdo sobre a inevitabilidade e 2
chegada “sempre prematura” da morte.

Faz parte também do nosso objectivo “desafiar” os investigadores, principalmente,
os cabo-verdianos, para a necessidade de se impregnar um maior dinamismo na promogao
da cultura e valores nacionais, tendo em conta a “afronta” que a “civilizagdo” tem estado a
fazer a tradicio. Ou seja, sobre a forma como o urbano tem vindo a “humilhar” e a
suplantar o rural. A cultura elitista tem estado a desconceituar e descaracterizar a cultura
tradicional que tem sido, indevidamente, conotada com ignordncia, estagnagdo,
conservadorismo, analfabetismo e superstigdo. Nesta ordem de ideias, entendemos ser
razoavel e oportuno conceber a realidade sociocultural santiaguense numa perspectiva de

correlagdo estreita entre a racionalidade e a afectividade “(...) uma vez que as formas de conduta

! THOMAS, Louis —Vincent - Rites de Mort, Paris, Harmatin, 1993, p. 115.




mais afectivas, as operagoes menos racionais, as manifestagdes consideradas pré-logicas, sdo precisamente
as mais significativas™.

O mundo actual, caracterizado pela gandncia, pela preocupagdo, manifestamente,
materialista, constréi um paradigma social e educacional no sentido de formar e enformar
o homem apenas para a vida, isto ¢, para ter O Sucesso econdmico e o prestigio social.
Nunca se preocupa em prepara-lo para assumir e enfrentar, serena e condignamente, o acto
de morrer e o estigma da morte. Esta desatinada corrida do homem modemo ao bem-estar
material ndo sera uma forma de se posicionar perante a iminéncia da morte? N&o sera uma
forma de repelir a morte e de intensificar a vida? Nio sera uma forma da recusa da morte?
E nesta Optica que encaramos a atitude do santiaguense perante a controvérsia da morte.

Para além da parte introdutoria e da conclusdo, o presente trabalho, divide-se,
estruturalmente, em mais seis capitulos.

No primeiro, procuramos enquadrar, historica e geograficamente, a ilha de Santiago
do arquipélago de Cabo Verde.

No segundo capitulo, debrugamo-nos sobre a contextualizagio e a justificagdo do
tema da morte, relevando algumas concepgdes deste.

No terceiro capitulo, procuramos ndo so esbogar a diferenga, em Santiago, entre a
morte natural e a provocada, mas tambem evidenciamos as técnicas utilizadas na

preparagdo do cadaver, bem como a organizagdo da essa, a praxis da condoléncia, a
espectacularidade e a fung@o social do choro, o anincio ou a chamada da morte, 0 cortejo
funebre, a fungdo da esteira, as rezas, 0s jogos € as formas de luto.

No quarto capitulo, privilegiamos o mutualismo ou as associagdes funerarias, as
despesas funebres e as refeigoes funerarias.

No quinto capitulo, analisamos os diversos agoiros e crengas ligados a morte.

Finalmente, no Gltimo capitulo, abordamos o papel da igreja catolica face a morte,
as tendéncias actuais dos rituais funebres e as praticas de caracter individual e/ou colectivo
que o homem santiaguense manifesta, no seu dia-a-dia, perante a constante € a persistente
ameaga da morte. Confrontar os rituais da morte com os desequilibrios ambientais e
ecologicos, traduzidos em secas, fomes e obituario. Tentamos ainda, neste contexto,

compreender o imbricamento dialéctico entre a visdo judaico-cristd incutida pelo

2 EVI-STRAUSS, C. — Tristes Tropicos, Lisboa, Edigdes 70, 1955, p. 50.



colonizador e a cosmovisdo dos africanos sustentada pela perspectiva animista.

Dai que toda a nossa visdo relativamente a quantidade de rituais da morte seja
interpretada como tentativa de descodificar e apreender a simboliza¢io do fenémeno em
questio, a luz da perspectiva da simbiose cultural da sociedade santiaguense.

Para a materializacio deste pressuposto, levantamos as seguintes questdes: Qual € a
atitude do santiaguense perante a morte? Em que medida o fenémeno da morte tera
influenciado o seu quotidiano? Sera que 0 fenomeno da morte em Santiago contribui para
reforgar os lagos de solidariedade e da identidade entre os santiaguenses? Qual deve ser a
importincia socio-antropologica dos rituais da morte em Santiago? Qual € papel da igreja
catolica® em todo este processo? Qual deve ser a racionalidade destes rituais? Havera
alguma relagdo entre os desastres ecologicos e as diversas formas de enfrentar e assumir a
morte? Sera que as manifestagoes supersticiosas, relativamente a morte, sio um mero fruto
de ignorancia do santiaguense? Em que medida as geragdes jovens estio, devidamente,
sensibilizadas para dar continuidade as tradi¢des funerarias? Estas e outras questdes serdo
evocadas ao longo deste trabalho, sempre na expectativa de se encontrar um suporte
consistente para agarrar a vida, na sua plenitude.

O nosso campo de investigagdo circunscreve-se 3 ilha de Santiago, visto que nela
se verifica uma maior concentragao populacional, parecendo-nos trazer um maior
contributo no aprofundamento do tema a tratar.

Todavia, podera haver alguns inconvenientes, dado que existem certas praticas que
nio sio da exclusividade da itha em questdo € que, certamente, podem carecer de estudos
comparativos para se tirar as ilagdes adequadas. Dai que entendemos ser necessario fazer
as respectivas ressalvas para que ndo seja atribuido a Santiago aquilo que também pertence
as outras ilhas e, talvez, a outros espagos culturais.

Temos plena consciéncia de que ndo é tarefa facil esgotar o tema em aprego, numa
abordagem desta indole, contudo, pretendemos analisd-la de uma forma tdo exaustiva
quanto possivel, a fim de se fazer emergir mais informagdes que possam facilitar a sua
apreensdo, de um modowmais realista e objectivo. Trata-se, pois, de uma tematica tio
antiga quanto o homem, mas que s¢ mantém tio actual quanto oportuna. Pelo interesse

socio/cultural, esta matéria merece ter um tratamento consciente e sistematizado, tendo em

3 A Igreja catdlica, em Santiago, € representativa porque tem mais de 98% de seguidores.



o

conta a sua polissemia e abrangéncia.

Convém relevar ainda que, do ponto de vista temporal, perspectivamos privilegiar o
século XX pelo facto de constituir um periodo que nos permite invocar a memoria
colectiva viva, com o maior grau possivel de fidelidade, se tivermos em consideragdo que
o nosso trabalho se baseia, fundamentalmente, no estudo de caso. Além disso, muitos
aspectos que vamos focalizar ja ndo fazem parte do quotidiano santiaguense, pelos menos,
a partir do ultimo quartel do século XX Porém, outros ainda existem, mas nitidamente
influenciados pelos valores alienigenos. Embora a nossa investigagdo incida,
preferencialmente, sobre o periodo referido, a verdade € que estamos convencidos que
teremos que fazer algumas tncursdes aos periodos anteriores para corroborar um ou outro

aspecto a fim de facultar a apreensdo e a compreensdo do assunto em epigrafe.
1.1 - Metodologia

Como ja referimos, optamos por basear 0 estudo em bibliografia sobre o material
existente e, também, na realiza¢io de entrevistas abertas, nas conversas informais e na
observagio atenta, cuidadosa e directa dos rituais funerarios.

A pesquisa bibliografica relacionada com a matéria em questio ndo constitul uma
tarefa facil, porquanto se trata de um assunto pouco tratado, o que dificulta, bastante, o seu
estudo comparativo devido 4 escassaz da literatura neste dominio.

As informagdes utilizadas neste trabalho foram recolhidas, infeliz ou felizmente, a
custa de muitos sacrificios. Tivemos, pois, que “palmilhar” toda a ilha de Santiago, com

fome e sede, debaixo de um sol ardente ou de chuva, ao longo de varios dias e sem

pessoas € a enfrentar algumas indiferengas manifestadas por parte de certos entrevistados,
que nio se sentiam encorajados para interromper os seus afazeres a fim de nos prestar as

\
|
\
|
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|
|
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|
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|

quaisquer tipos de apoio. Tivemos que aprender a gerir as insensibilidades e as apatias das

informagdes necessarias uma vez que nao colhiam, para isso, qualquer tipo de recompensa.



1.1.1- Pesquisa bibliografica

Através do esforco da nossa investigagdo, conseguimos encontrar algumas
referéncias documentais relativamente ao tema o que nos permite fazer afirmagdes com
uma certa margem de rigor e objectividade. Recorremos, pois, a varios centros de
documentagio cabo-verdianos, nomeadamente, Arquivo Histérico Nacional, Biblioteca
Nacional, Imprensa Nacional e a arquivos de pessoas particulares.

Em Portugal, consultamos o Arquivo Historico Ultramarino, o Arquivo Nacional
do Torre de Tombo, a Biblioteca Municipal do Porto, a Biblioteca Nacional de Lisboa, as
bibliotecas da Faculdade de Letras da Universidade do Porto, de Universidade Nova de
Lisboa — Ciéncias Sociais € Humanas e de Instituto Superior de Ciéncia, Trabalho €
Empresa. Tivemos também a preocupagio de consultar os relatorios oficiais elaborados
pelos governadores da entio Provincia de Cabo Verde.

Embora reconhecamos que os dados recolhidos sdo bastante fragmentados e
dispersos, ndo deixam, porém, de ser elementos proficuos para a materializagdo dos
objectivos preconizados. Como ndo podia deixar de ser, tivemos que consultar varios
autores consagrados que se debrugaram sobre a tematica da morte, analisando as suas
perspectivas, comparando-as com 0 assunto a estudar.

Por outro lado, propomos levar a cabo, até a exaustdo, o levantamento do elenco
bibliografico de tudo o que se tem escrito sobre a morte em Cabo Verde e todos os
apontamentos etnograficos publicados e inéditos sobre este tema, a fim de que possamos
promover a sistematizagdo e uma analise mais aprofundada da matéria em aprego. Para se
possibilitar uma melhor compreensio do fenomeno em causa, procuramos estabelecer um

estudo comparativo com as cerimonias funebres de outras culturas.

1.1.2 — Investigagdo no terreno

O tratamento do tema em questio ndo se encontra isento de dificuldades na medida

em que existe uma insuficiéncia bibliografica alusiva a problematica da morte em



Santiago. Dai a razdo pela qual optamos por privilegiar as pesquisas de campo que
constituem, porventura, a fonte primaria desta tematica. Deslocamo-nos aos diversos
povoados da ilha de Santiago, com gravador, maquina fotografica, bloco de notas, para
entrevistar as pessoas, conversar com elas e recolher as informagdes relacionadas com a
problematica da morte € com 0S rituais fanebres, analisar os comportamentos das pessoas
face a esta matéria e ouvir, atenta e detalhadamente, as suas explicagdes.

Procuramos entrevistar as pessoas de todas as camadas sociais e das diversas
ocupagdes profissionais e de diferentes sexos e faixas etarias, nomeadamente, padres,
professores, homens da cultura, cidaddos comuns, chefes comunitarios, “especialistas” na
arte de conservacio dos cadaveres, coveiros, confeccionadores de djangadas, agentes de
autoridades locais, pessoas que lidam, frequentemente, com a controvérsia da morte,
familias vitimas da perda de um ente querido, vitvos e orfios. Privilegiamos as zonas mais
afastadas dos centros urbanos e semi-urbanos onde as tradi¢des nos parecem estar mais
bem conservadas e apreendidas. Alias, quanto mais vincadas forem as influéncias da igreja
catolica, quanto mais assidua for a presenca da administragiio, tanto menor € O peso € 0
vigor da tradigdo cultural em Santiago.

Por intercessio dos informantes, conseguimos recolher os dados, os quais sdo,
judiciosamente, analisados, a luz da objectividade recomendada pelos paradigmas
conceptuais, teoricos e metodologicos aplicados no processo da investigagdo das ciéncias
sociais e humanas. Nestas perspectivas, iremos abordar um universo de 100 pessoas,
consideradas como grupo alvo, cuja distribui¢do ¢ de 60% para homens e 40% para
mulheres. Para além das entrevistas directas, com as entidades crediveis, procuramos ainda
estabelecer contactos e conversas informais com dezenas pessoas que nos facultaram

importantes achegas para este trabalho.

1.1.3 — Observagao directa

Para além das informagdes obtidas no decorrer das entrevistas efectuadas no
terreno e dos dados reunidos através das pesquisas bibliograficas, procuramos ainda cruzar

e enriquecer as nossas investigagdes com a observagio directa, atenta, minuciosa ¢



sistematica de todas as etapas do processo das cerimonias ligadas ao fenémeno da morte,
desde a fase terminal do moribundo até ao levantamento da esteira que culmina com 0
célebre hino Vai a luz do Espirito Santo’.

As actividades referentes a morte, quer de ordem religiosa, cultural e supersticiosa
foram, objectivamente, recolhidas, observadas e examinadas.

E de realcar ainda que participamos, directamente, nos rituais finebres com vista a
tentar compreender o seu significado e a sua eficacia sociocultural. Nestas circunstancias,
acabamos por experimentar e compartithar algumas emogdes relativas 4 morte, ao defunto
e is ceriménias funebres. Neste sentido, a nossa experiéncia pessoal e 0 nosso convivio do
dia-a-dia com esta problematica constituem alavancas fundamentais na abordagem e na
analise do tema em aprego.

O nosso trabalho é norteado por este proposito. Se conseguirmos atingi-lo, mesmo
que ndo o esgotemos totalmente, dar-nos-emos por satisfeitos na medida em que

contribuimos, de alguma forma, para o enriquecimento da cultura e o reforgo da identidade

cabo-verdiana.

4 Trata-se de um hino dolente cantado em coro especialmente na madrugada do 9.° dia do falecimento de um
ente querido, data do levantamento da esteira. O objectivo ¢ encaminhar a alma do defunto para o Além.



Capitulo I

1.1 - O Enquadramento de Cabo Verde ~ Santiago

O Arquipélago de Cabo Verde situa-se, geograficamente, a cerca de 455 Km da
Costa Ocidental africana, entre os paralelos 17.° 12’ ¢ 14.° 4% de latitude Norte, entre o
tropico de Cancer e o Equador. Este territorio fica a frente do promontério localizado na
Republica do Senegal, chamado Cabo Verde, pelo facto de permanecer verde durante um
largo periodo do ano.

O arquipélago de Cabo Verde ¢ formado por dois grupos de ilhas: as de Sotavento e
as do Barlavento. Do primeiro fazem parte Santiago, Maio, Fogo e Brava e os ilhéus de
Santa Maria (junto & cidade da Praia), Luis Cameiro, Sapado, Grande e de Cima (situados
junto a ilha da Brava). As ilhas de Barlavento sio, nomeadamente, S. Vicente, S. Antéo, S.
Nicolau, Boa Vista, Sal, S.ta Luzia e um conjunto de ilhéus desabitados, 1lhéu dos
Passaros, localizado perto de S.Vicente e o ilhéu Branco (denominado supersticiosamente
no séc. XVI Ilha de Ma Sombra)’.

A superficie total de arquipélago do Cabo Verde é cerca de 4.033 km2 e constitut
um territério bastante descontinuo. Trata-se de um pais de migragdo em que a sua didspora
é superior a populagdo residente. Este facto advém dos caprichos da natureza madrasta que
leva os cabo-verdianos a procutarem fora os meios necessarios para garantir a sua
sobrevivéncia.

A ilha de Santiago, o nosso campo de investigagdo, tem uma superficie de 991 km2
e é a maior ilha do arquipélago. Alberga, presentemente, mais de 50% da populagdo cabo-
verdiana. Sendo de origem vulcinica, o seu relevo apresenta-se bastante acidentado o que,
quanto a nos, ndo deixa de influenciar, de certa forma, o modo de viver € 0 comportamento
dos seus habitantes e, qui¢a, a atitude perante a morte.

O clima caracteriza-se, fundamentalmente, por “(...) duas estagdes: a das «aguas», a

mais quente, de Agosto a Novembro, de chuvas intimamente ligadas & deslocagio setentrional da CIT:

[Convergéncia Interpropical) e a das «brisasy, de Dezembro a Julho, mais fresca e seca, em que predomina

5 Cf Antonio CARREIRA ~ Cabo Verde - (Aspectos Sociais. Secas e fomes do Séc. XX), Lisboa, Ulmeiro,
1977, p. 13.




a acgdo dos alisios, que tempera muito um clima que no continente vizinho é mais penoso”é.

Trata-se de uma ilha bastante arida, cujas chuvas sdo bastante irregulares, escassas
e, por vezes, nulas. O impacto desta aridez faz-se sentir, negativamente, nas duas graves
fomes que assolaram a ilha de Santiago na primeira metade do séc. XX, o que contribuiu
para elevar o numero de Obitos. Pode-se constatar que “No conjunto, avantaja-se as demais, numa
posi¢do ndo marginal com bons ancoradouros abrigados dos ventos predominantes, um relevo dissecado
que lhe permite ter vales largos e achadas extensas, a maior dimensdo enire todas™’.

A agricultura constitui a principal ocupagio dos santiaguenses. O milho, os varios
tipos de feijdo, a mandioca e a batata sdo as espécies vegetais mais cultivadas. Dai que elas
constituam a base da alimentacdo do povo, com especial destaque para a cachupa®.

Relativamente & problematica do descobrimento de Cabo Verde, existem varias
teses concorrentes e, por vezes, contraditorias, ndo sendo nosso proposito intrometer-nos
nesta polémica. Contudo, referimos alguns aspectos que consideramos importantes
problematizar para poder facilitar a compreensdo da questdo em causa.

Um dos argumentos apresentados relativamente a esta problematica diz que a ilha
de Santiago foi avistada por Dinis Dias, natural de Lagos, quando fazia parte de expedigio
de Lancarote que, naquele ano, desembarcou na foz do rio Senegal. No regresso ao reino,
este tera dado noticia de «inxola authentica» que aparece desenhada no mapa de André
Bianca’.

Zurara, através da “Cronica da Guiné>, “(...) faz a descrigdo dos descobrimentos

portugueses até ao ano de 1446, ndo citando qualquer das ithas de Cabo Verde. Também ndo se encontrou

um tinico documento coevo de D. Henrique quer nos arquivos nacionais, quer nos estrangeiros que se refira

ao «achamento» desta ilha”"°.

Damido Peres, baseando-se na Carta de Povoamento de D.Afonso V de 19 de
Setembro de 1462, admite que o descobrimento das varias ilhas tenha acontecido entre o

final de 1460 e os comegos do ano seguinte'’.

5 AMARAL, Tlidio — Santiago de Cabo Verde — 4 Terra e os Homens, Lisboa, J.1U., 1964, p. 15.

7 AMARAL, Ilidio - op. ct., p. 17.

® Trata-se de prato nacional de Cabo Verde preparado, basicamente, com milho, feijdo, podendo ou nio levar
carne ou peixe e outros ingredientes consoante a posse das pessoas.

® COSTA, A. Fontoura — Carta das Ilhas de Cabo Verde de Valentim Fermandes 1506 — 1508, Lisboa,
Divisdo de Publicagdes ¢ Biblioteca, Agéneia Geral das Colonias, 1939, pp. 7, 20.

1 COSTA, A. Fontoura — op. cit., p. 7.

Y of Histéria de Portugal, Vol. 3, Dir. de Damiio de Peres, Barcelos, Ed. Portucalense [s/d], p. 346




Todavia, o “(...) mapa-mindi italiano de Fra Mauro de 1460 ndo conhece ainda a itha de Cabo
Ferde™ . Apesar dos argumentos de diversos autores, a consagrada tese oficial reza que a
itha de Santiago faz parte das primeiras cinco ilthas descobertas “em 1460 ainda em vida do
Infante D. Henrique™".

Uma das primeiras preocupagdes da coroa portuguesa foi, sem duvida, a de
promover o processo de povoamento daquele territério a fim de se obter a méio-de-obra
necessaria para prosseguir a viagem para o Sul e para garantir a exploragdo econdmica
com a Costa. Sendo contempladas, nessa primeira fase, as ilhas de Santiago e Fogo, pelo
facto de apresentarem melhores condigdes para a pratica da agricultura e das actividades

agro-pecuérias. “Os donatdrios, em especial Noli, com o apoio do rei iniciaram 0 povoamento por

Santiago, com alguns genovezes e porfugueses de Alentejo e de dlgarve e, provavelmente, de outras dreas do
Pais talvez mesmo do norte, todos em mimero reduzido, e com negros mandados resgatar as partes da

Guiné™*,

A fim de se efectivar o processo de colonizagio, a ilha de Santiago foi dividida em
duas capitanias: a capitania do Norte com sede nos Alcatrazes, pertencente a Diogo
Afonso, enquanto que a do Sul, com sede na Ribeira Grande,” foi entregue a Antonio de
Noli e Diogo Gomes.

Logo no inicio, a coroa portuguesa tinha mostrado um grande interesse no
povoamento de Cabo Verde, devido a sua Optima situagdo geografica. Contudo, cedo
compreendeu que 0 processo de povoamento do arquipélago ndio era uma tarefa facil como
parecia, a primeira vista, devido ndo s6 a distAncia relativamente a metropole e a
adversidade climatica, mas também devido a pobreza de recursos floristicos e faunisticos
capazes de garantir a sobrevivéncia humana e 3 inexisténcia de recursos minerais que
pudessem incentivar a migragao e a fixacio dos colonos europeus. Por outro lado havia
ainda alguma falta de interesse pela agricultura tendo em conta que 0 objectivo principal
nessa época era o escambo, devido a possibilidade de um enriquecimento rapido. Por
conseguinte, ndo apareceu um nimero de voluntarios suficientemente estimulados e

interessados em fixar-se em Cabo Verde, contrariamente a0 que aconteceu em relagdo a

12 VERDLINDEN, Charles — “Cabo Verde”, in Dicionario da Historia de Portugal, vol. 1, dir. de Joel Serdo,
Porto, 1971, p. 413.

" CARREIRA, A. — Cabo Verde — Formagdo e Extingdo de uma sociedade escravocrata (1460 -1878),2.2,
Mem Martins, 1983, p. 27.

HCARREIRA, A. — Cabo Verde — Formagdo e Extingdo de uma Sociedade Escravocrata (1460 -1878), p.28.
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Madeira e Agores.

Face a complexidade do problema, a Coroa portuguesa viu-se obrigada a criar 0s
incentivos para assegurar 0 povoamento, tendo em conta os objectivos preconizados € 0
papel que era reservado ao arquipélago no contexto expansionista da época. Fot nesta
sequéncia que mandou emitir a Carta de Privilégios de 1466, na qual se previam grandes
facilidades a todos os que quisessem fixar-se em Cabo Verde.

Apesar dos incentivos outorgados pela referida carta, o processo de povoamento
continuava ainda bastante lento. As concessoes régias aos moradores de Santiago quanto
ao trato e ao resgate na Costa da Guiné néo surtiram os efeitos previstos.

Nio obstante, o povoamento de Cabo Verde processou-se como uma espécie de
“melting pot” dado que, para além dos portugueses, genovezes, espanhois, madeirenses,
havia ainda uma forte componente africana formada de pessoas de diversas origens, etnias,
regides e culturas. Antonio Carreira, ao citar Feijo, diz que “ndo foi, de certeza, Cabo Verde a

iinica drea a ser povoada por brancos nobres, degredados e escravos. Razbes de ordem politica, social ou
religiosa, ou mesmo factores de ordem demogrdfica, impuseram a utilizagdo de gentes das mais variadas

o . ~ 15
classes sociais na CO[()"IZ(JQGO .

Assim, os colonos europeus, ao fixaram-se em Santiago, transportaram consigo
todo o peso das suas tradigdes culturais, valores, tabus e crengas colectivas que se
encontravam bem arraigadas nas suas vivéncias e convivéncias quotidianas. Por outro lado,
provenientes da Guiné, chegaram a Santiago diversos grupos €tnicos, nomeadamente,
Balantas, Papéis, Bijagés, Felupes, Jalofos, Lebus, Sereres, Manjacos, Futa, entre outros.
Pelo que se pode apurar, este mosaico de culturas africanas e europeias, com todo o seu
passado mitico, historico e religioso, serviu para moldar o ethos e a idiossincrasia dos
cabo-verdianos e para enformar a sua propria identidade e os seus tragos culturais.

Como se pode venficar, o processo do povoamento de Santiago comegou pouco
tempo depois dos portugueses terem aportado & referida ilha. A chegada sucessiva de
diversos grupos humanos, no decorrer dos séculos, e a necessidade de comunicagdo entre
eles contribuiram nio sé para o processo de crioulizagdo de Santiago como também para

moldar os contornos e as caracteristcas do seu povoamento € colonizagdo.

ISCARREIRA. Anténio — Cabo Verde — Formagdo e Extingdo de uma Sociedade Escravocrata (1460 -
-1878),p. 297.
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A perseguigio religiosa levada a cabo, em Portugal, contra os judeus e cristdos-
novos, nos séculos XV e XVI', teve também o seu reflexo no povoamento de Cabo Verde,
uma vez que muitos desses condenados, se viram forgados a refugiar em Cabo Verde.
Ademais, foram eles que melhor souberam aproveitar as amplas facilidades concedidas
pela coroa aquando do incremento do povoamento do referido arquipélago. Corroborando
a nossa ideia, Elisa Andrade diz que “au XVI siécle, lors des persécutions des juifs au Pormgal, toute
une colonie vient s 'installer au Cap Vert™".

Com o objectivo de se alimentar o comércio com a Costa da Africa, tornou-se

necessario promover a fixagdo das populagdes no litoral bem como proceder a

s PR ~ ~ . »18
interiorizagéo e a expansdo do povoamento de Santiago (..

Por volta de meados do século X V1, Daniel Pereira, referindo-se ao povoamento de
Santiago, diz que existiam na Ribeira Grande “boas casas de pedra e cal, habitadas, por infinitos
cavaleiros Portugueses e Castelhanos, encontrando-se ali mais de quinenhos fogos™"®.

Deste modo, a ilha de “Santiago destacou-se como a ilha mais povoada do arquipélago,
seguida, com uma certa distdncia, a do Fogo™. Por conseguinte, COMO se pode verificar, a
populagdo do “interior agrdrio era em 1572 de cerca de 8.876 almas™'.

Antonio Carreira diz que “ja no final do século XVI, se utilizava a designagdo de “homens

brancos” e “pardos” que se encontravam espalhados pelas oito freguesias de Santiago. Porém, o niimero de
homens brancos foi sempre inferior as outras emnias. Aligs, “em 1582, para 13.700 escravos havia em
Santiago e Fogo, talvez uma centena de brancos (.Y,

Nesta perspectiva, T egista-se que “ros inicios do século XVI1I, oito freguesias do interior de

Santiago encontravam-se todas povoadas”™.

Nio obstante, a “expansdo populacional, que vai ocorrer ao longo dos séculos XVII e XVIII,

’o. . . op s ’ A ' . . ’ 204
torna-se problematica devido a impossibilidade técnica em fazer aumentar a area cultivada disponivel”™.

16 SANTOS, M. Madeira (Coord.) - Historia Geral de Cabo Verde, vol 2, Lx., Praia, ICE/INC, 1995, p. 75.
17 ANDRADE, Elisa Silva — Les iles du Cap Vert - de la “Découverte” a I'Indépendence Nationale (1460-
-1975), Paris, L’Harmattan, 1996, p. 43.

18 ANTOS, M. Madeira — op cit., vol. 1, p. 4.

¥ Citado por PEREIRA, Daniel — A Situagdo da Ilha de Santiago no 1.° Quartel do século X111, S.Vicente,
Instituto Cabo-verdiano do Livro e do Disco, 1984, p. 23.

20 Cf. M. Madeira SANTOS - op. cit., vol. 1, p. 232.

A1 SANTOS, M. Madeira - op. cit., vol. 1, p. 232,

2 CARREIRA, A. — Cabo Verde —Formagao e extingdo de uma sociedade escravocraia (1460 -1878), pp.
298-299.

3 SANTOS, M. E.Madeira - op. cit., vol. 1, p. 282.

2 SANTOS, M. E. Madeira - op. cit., vol. 1, p. 282.
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Em face disso, notamos que o processo do povoamento de Cabo Verde ndo fo1
linear, houve vangos e recuos.

No século XVII, devido a perda da posi¢do estratégica da Ribeira Grande, a sua
decadéncia acentuou-se cada vez mais, provocando a fuga dos homens brancos para 0s
Rios da Guiné. Verifica-se, por exemplo, que “dpesar da evolugdo regular no processo de
povoamento (...) no século XVII (e parte do século XVIII) um verdeiro éxodo de homens brancos para 0s
Rios da Guiné™™. Ndo é por acaso que em Julho de 1623, um relatorio da Camara de
Santiago, da-nos conta do estado da “ruina das populagdes, das fortificagdes e da situagdo

angustiosa dos habitantes da itha™.

Embora fagamos referéncias vagas a ilha do Fogo, a nossa abordagem incide,
fundamentalmente, sobre a ilha de Santiago, ndo sO pela sua vocagdo agricola mas pelo
facto de constituir o nosso campo de investigagdo e de ter um povoamento mais antigo. E
de salientar que as restantes ilhas do arquipélago so passaram a conhecer o incremento do
seu “(..) poveamento a partir do do século XVII ¢ nos finais do século XVIII™.

A ocupagdo efectiva do espago cabo-verdiano processou-se, através dos séculos, de
uma forma lenta e gradual, consoante o ritmo crescimento demografico, o grau do
dinamismo econémico e as sequelas das secas e das fomes que dominaram a evolug@o
demografica cabo-verdiana. Assim, a ilha do Sal, por exemplo, foi povoada tardiamente, sO
no século XIX. De todo o modo, nos meados do século XIX, “calcula-se a populagdo global do

arquipélago em 89.400 almas (... ).

No século XX, tanto Santiago como as outras ilhas ja se encontravam todas
povoadas.

Assim, descontando as baixas provocadas pelas terriveis fomes que agrassaram 0
arquipélago ao longo da sua historia, “a populagdo aumentou 125.546 unidades, ou sejam 62%6 entre
1870 e 1960; e se consideramos o senso de 1970, entdo a subida atinge as 196.000 almas™. E neste
longo e complexo processo de povoamento € de formagdo da cultura cabo-verdiana que

perspectivamos a maneira de nascer, viver, conviver e, por que, nio de morrer.

3 Cf M. Madeira SANTOS —op. cit., vol. 1, p. 229.

%6 SANTOS, M. Madeira - op cit., p. 176.

T Cf A A W.W. — Descoberta das ilhas de Cabo Verde, Sérpia Paris, AHN, p. 56.

3 CARREIRA, A. - Cabo Verde- Formagdo e extingio de uma sociedade escravocrata (1460-1870), p. 422.
¥ cARREIRA, Antonio - Cabo Verde- (Aspectos sociais. Secas e fomes do século ), p.16.
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Capitulo II

2.1 - Contextualizagédo do tema

A problematizagio do fenomeno da morte, em Santiago, na perspectiva
historica/antropoldgica, constitui o propésito do nosso trabalho.

Através das leituras e das analises orientadoras dos diversos trabalhos de Jodo
Lopes Filho, um dos proeminentes estudiosos e promotores da cultura cabo-verdiana,
ficamos estimulados e sensibilizados para, por meio de contactos directos com o0s
verdadeiros detentores de um saber mais genuino, promover os valores tradicionais da
cultura popular santiaguense, na medida em que acreditamos que o substracto da tradigdo
cultural e o quotidiano do povo daquela ilha estio mais perto da originalidade e da
autenticidade que convém redescobrir e preservar.

A nossa historia é o reflexo de uma intensa miscegenagdo, donde sugiram tipos
somaticos assentes na interpretagio de elementos provenientes de diferentes povos e
culturas diversificadas. Esta perspectiva encerra 0 proposito deste estudo que para nos se
reveste de importincia particular, porquanto faz ressaltar a importincia da componente do
simbolico/cultural do cabo-verdiano, de uma maneira geral, e do santiaguense, de uma
forma especifica. Um povo, desprovido de recursos economicos e destituido de
conhecimentos tecnologicos, s podera sobreviver enquanto tal se a sua cultura for
refrescada e vivificada, de uma forma consciente, assumida, dinimica e permanente.

Neste quadro, a cultura escrita deve despontar e emergir da tradigdo e da oralidade
e, SO no momento posterior, interagir, dialecticamente, com esta prépria oralidade. S6
assim serio criadas condigdes propiciatérias para uma real assimilagdo de um saber
popular auténtico em que a exaltagdo das paixdes e a sobrevalorizagdo das coisas fugazes
ddo lugar a celsitude do espirito humano, & iluminagio da razio e a valorizagio cultural,
humana e moral. Por outro lado, a nossa motivagdo revela-se ainda maior quando nos
apercebemos que uma grande parte dos estudiosos das tematicas culturais cabo-verdianas
fazem-no, consciente ou inconscientemente, sobrevalorizando os documentos escritos em
prejuizo das outras fontes. Deste modo, o antropdlogo cabo-verdiano Jodo Lopes Filho

afirma que “(...) o estudo aprofundado da «sociocultura cabo-verdiana» ndo pode prescindir da andlise
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das tradigdes, usos, instituiGes, valores e comportamentos das suas gentes, ainda que captados através de
canais de recepgdo auditiva e visual. (...) muitos aspectos relacionados com o quotidiano cabo-verdiano
vém sendo alterados por sucessivas aculturagbes, a andlise das fontes audiovisuais pode contribuir para

potenciar uma re-inversdo dos seus valores face a ingestd@o passiva de elementos impostos do exterior
o s

Pelo que podemos depreender, este estudioso ndo contrapde o afluxo dos elementos
da cultura ex6gena, mas deixa transparecer, inequivocamente, a sua preocupacio face ao
seu consumo inconscio e acritico, por parte da populagio das diversas esferas sociais do
pais.

Porqué tratar a tematica da morte na ilha de Santiago? Em que medida a atitude
perante a morte influencia ou condiciona o quotidiano do santiaguense? Qual € o interesse
em compreender a relagdo entre o vivo e o morto em Santiago? Estas questdes vao
constituir o leitmotiv e a preocupagio constante ao longo do tratamento deste tema.

Optamos pela tematica da morte, porquanto consideramos pertinente considera-la
como uma “condi¢io” para compreender a simbolizagdo que lhe € subjacente e ao
comportamento que o santiaguense manifesta perante a perda de um semelhante. Ao
mesmo tempo, pretendemos relevar a relagdo que se estabelece entre as circunstincias que
a encerram e a solidariedade social subsequente. Por exemplo, achamos, sociologicamente,
benéfico procurar compreender até que ponto a perda, precocemente, de uma pobre mée

|
pode desencadear um grande sentimento de solidariedade para com o filho orfdo e
desamparado. A mesma questio se levanta em relagdo a uma viiva desprovida de meios

que se vé&, bruscamente, privada do seu marido, quando tem ainda muitos filhos menores
para alimentar e educar.

Elegemos Santiago como nosso campo de investigagdo na medida em que as suas
caracteristicas histérico/geograficas fazem daquela ilha um espego propicio ao estudo desta
indole. Os limites dos seus espagos geograficos, determinados pelo mar, um passado
histérico comum, caracteristicas das suas populagdes, o convivio social, a persistente
ameaga ecolégica constituem os elementos de identidade que justificam a nossa op¢ao.

A preocupacio em restaurar a memoria, eventualmente, esquecida ndo € o nosso

. objectivo primeiro, mas sim fazer dela uma via através da qual se possa redescobrir a

30 1,OPES FILHO, Jodo — Cabo Verde — Retalhos do Quotidiano, Lisboa, Caminho, 1995, p. 13.
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verdadeira raiz historica do santiaguense e restituir-lhe, por intetro, a sua verdadeira
identidade. Entendemos, pois, que, se por um lado, o fendmeno da morte, enquanto facto
social total, pode estimular a coesdo grupal, a complementaridade institucional e a
solidariedade entre os diversos actores sociais, por outro, o seu ritual pode constituir um
ponto de conflito entre a tradigio e a modemidade, entre o cnistianismo levado pelo
colonizador e o resquicio do animismo transportado pelos escravos, entre a identidade e a
alteridade, entre a escrita, como sinénimo de civilizagdo, da inovagio, do progresso, e da
tradigio oral, como suporte da memoéria historica, conotada como primitivismo, entre a
salvagio da alma e a preservagio do corpo, e entre o valor universal e a especificidade da
matriz cultural santiaguense.

Os rituais e a simbolizagio do fendmeno da morte parecem estabelecer uma certa

estabilidade espiritual nas pessoas do meio rural santiaguense. “Numa sociedade imersa na sua

cultura tradicional, o sistema [mitico] /religioso desempenha um papel de primordial importdncia no
equilibrio psiquico do subconsciente das suas gentes, funcionando como um meio de se precaver contra
males (por vezes de natureza ficticia) que julgam poderem ser desencadeadas pelo ndo cumprimento de

certos preceitos durante certas cerimonias rituais™".

A morte, pela sua complexidade e pelo seu caracter polissémico, torna-se num
enigma tentador e aliciante cuja interpretagdo correcta e objectiva deve ser feita numa
perspectiva integracionista, pluridisciplinar e devidamente contextualizada no espago e no
tempo, uma vez que evidencia os principios de totalidade social como os da indole
econdmica, social, mitica, religiosa, historica e cultural. Nesta perspectiva, podemos dizer
que a observag¢do dos rituais funebres e a atitude perante o morto € a morte se enquadram
nesta rede de relagdes sociais, desempenhando, deste modo, um papel preponderante no
funcionamento do mecanismo de controlo e convivéncia sociais. Esta teia de correlagdo
constitui um dos motivos pelos quais propomos desafiar a problematica do tema em
questdo. Ademais, a morte é o espelho da propria vida, segundo Buda, “é outra fase da
vida”. Ela permite as pessoas descobrir a sua prépria individualidade. Os respectivos
rituais, para nds, tém um interesse particular para o nosso estudo porque eles brotam,
directa e espontaneamente, da camada popular e ndo de um pequeno grupo. Nio se trata de

manifestagdes forjadas e executadas, por vezes, de uma forma artificial pela nata urbana,

*' LOPES FILHOS, Jodo — Cabo Verde — Retalhos do Quotidiano, p. 87.

16



culturalmente desenraizada, confusa, desorientada.

Dai a tentativa de descodificar o acervo de representagdes simbdlicas e religiosas,
analisar os comportamentos dos santiaguenses, compreender a légica da organizagdo social
e estabelecer as suas inter-relacdes de modo a relevar a especificidade da sociedade em
causa, sem contudo, deixar de enquadrar esta visio no ambito das dindmicas da cultura
universal. Pois, cada povo, cada pessoa luta e convive com a morte de maneira diferente,
de acordo com a sua concep¢do de vida e de morte. Esta variedade de atitudes reflecte,
inequivocamente, a pluralidade de formas de encarar o acto de morrer € 0 desaparecimento
fisico de um ente querido. Assim, conhecendo a atitude que um povo tem relativamente a
morte e 4 vida, seguramente, torna-se mais facil identificar e accionar 0s mecanismos que
possam promover a melhoria das suas condi¢des de vida economica, social e cultural.

Como ja referimos, nio pretendemos analisar a morte, enquanto fenomeno
abstracto, mas sobretudo o antes e o post-mortem, a tanatopraxis®, a dramatica situagdo
dos familiares, amigos e pessoas que ndo menos frequente sdo dependentes econdémica,
psicologica e afectivamente do defunto e a descodificagdo do ritual cuja compreensdo e
apreensio permite reaver e fortalecer o ethos e a identidade do santiaguense.

Nio abordamos a morte porque “(...) elle n’est nulle part, elle cesse d'étre un objet

empirique: ce n’est qu’un point insaisissable don’t on ne peut rien dire sinon qu'il y a un avant (les atitudes

face au vieillerd, les soins au mourant) et un apres ( les rites funéraires, le deuil, le culte des morts et des

ancétres); [...] on ne peut disserter sur la mort que de maniére encyclopédique, hétérogéne, jamais

exhaustive” .

A morte reveste-se de um significado acrescido na memoria colectiva, porquanto
revela que ale ndo se encontra desligada das vicissitudes historicas, nomeadamente as
secas, as fomes, a ignordncia, o abandono e o isolamento a que a ilha foi submetida, os
tabus, as supersticdes, as migragdes forgadas e os desrespeitos. Dai que, para além de
praticas usuais inerentes ao acto de morrer e da morte, haja outras componentes de indole
historico/cultural que advém da experiéncia vivida pela populagio daquela ilha, da

experiéncia colectiva e da sua contingéncia humana. Por outro lado, “(...) a nogdo da vida e da

2 Trata-se de terminologia utilizada pelos franceses para designar o conjunto de cuidados somaticos
pos-mortem. Trata-se de uma técnica relativamente recente. Foi iniciada, excepcionalmente no, séc. XIX,
mas s6 ganhou contornos nos meados do séc. XX. E uma espéeie de toilette dos mortos.

33 THOMAS, Louis - Vincent — Mort et Pouvoir, Paris, Petite Bibliothéque Payot, 1978, p. 8.
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morte relaciona-se sempre com a epoca e com as VICISSIIudES historicas em que o homem vive .

Temos a consciéncia que ndo vai ser facil a tarefa de abordar o tema em questdo.
Devido a sua aridez, delicadeza, complexidade e impossibilidade de uma avaliagdo
empirica, ela ndo tem merecido a devida atengdo por parte dos estudiosos cabo-verdianos.
Por isso, acreditamos oportuno aceitar este desafio, tentando, na medida do possivel, trazer
a consideragiio do publico um tema tdo importante como omnipresente na nossa cultura,
elementos que nos parecem ser relevantes e que tém muito a ver com a mentalidade do
santiaguense, a sua realidade cultural, o que nos permite compreender a sua perspectiva
antropolégica e socio/cultural.

Convém salientar que desempenharam um papel preponderante na perspectiva
tedrica e as proficuas e pertinentes reflexdes de alguns autores consagrados nesta area,
como, Edgar Morin, Philippe Ariés, Louis-Vincent Thomas, Ziegler Jankelevitch, entre
outros, cujos paradigmas tedricos, conceptuais e metodologicos funcionario como balizas
no tratamento do tema em aprego.

Ha localidades do interior de Santiago onde os valores tradicionais sdo encarados
com um certo acatamento e muita consideragio. Por exemplo, as zonas de Palha Carga do
Engenho, Chi de Tanque, Pildo Céo, Picos, Rincdo, Cancelo, Ribeira das Pratas, Saltos e
Achada do Monte sio locais onde as pessoas estio mais ligadas as suas tradigdes culturais.
Por isso, tivemos a oportunidade de recolher as praticas relacionadas com a morte, ainda
bastante bem conservadas, o que nos permitiu ter acesso a informagdes sobre a postura que
se tem perante ela, com alguma originalidade. Luisa Ribeiro, nesta Optica, diz que “Se a
assimilagdo foi menos completa a miscegenagdo se processou com menor intensidade em Santiago do que no
resto do Arquipélago, também ndo é de estranhar que as reminiscéncias afro-negras se localizam mais
abundantemente, nesta ilha. Mas os costumes africanos transportados sob a influéncia do catolicismo e da
civilizagdo ocidental perderam muito da sua pureza e afastar-se do seu sentido original 3,

Em parte, perfilhamos a opinido de Luisa Ferro Ribeiro quando diz que a influéncia
do catolicismo e da civilizacdo ocidental contribuiram para que a pureza e sentido original

da cultura santiaguense se afastassem. Pois, ao que nos parece, 0s conteudos programaticos

do ensino colonial e os orgdos de comunicagio n3o tiveram em devida conta o papel e a

HOLIVEIRA, Abilio — O Desafio da Morte, 1.* Edigdo, Lisboa, Noticias Editorial, 1999, p. 22.
3 RIBEIRO, Maria Luisa Ferro — “Apontamentos etnograficos sobre a ilha de Santiago™, in Boletim Cabo
Verde, ano XIII, n.° 148, Praia, 1962, p. 9.
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responsabilidade que lhes cabiam na tarefa de formarem e educarem as pessoas no sentido
de valorizarem as tradi¢des culturais e na redefinigdo da sua identidade historica. Por este
facto, a nova geragio nio soube nem tem mostrado grande interesse pela assungao da sua
propria cultura, chegando mesmo a confundir o consumo de valores estranhos com 0

sindénimo de promogiio social do modemismo e do progresso. Dai que ndo faga parte do

proposito deste trabalho aprovar ou desaprovar qualquer interferéncia de outras culturas e
nem somos contra o consumo de inovagio, mas entendemos que, como a forma de
salvaguardar a identidade e os valores nacionais, ¢ salutar conjugar, de uma forma coesa e
harmoniosa, o tradicionalismo com o modernismo, a identidade com a alteridade.

Nesta 6ptica, podemos dizer que muitos conflitos, tensdes pessoais e interpessoais,
oposi¢des, codigos de condutas, aparentemente absurdos, podem ser sublimados e
equacionados, devidamente, quando os santiaguenses compreenderem e apreenderem a

real importincia de solidariedade social e o valor da sua realidade cultural.

2.2 - As perspectivas da Morte

A problematica da morte representa, talvez, uma das maiores preocupagdes do
homem e um dos enigmas da humanidade mais antigos e complexos por desvendar. A
palavra morte, como o disse, Barros de Oliveira, “(...) ndo tem apenas conotagdes cognitivas, mas
afectivas, atitudinais, comportamentais e ainda orgdnicas ou fisiolégicas™.

As diversas perspectivas inerentes a morte e ao acto de morrer podem estar na
origem de uma vasta gama de definigBes, conceitos, preconceitos, posturas, posigdes e
atitudes em relagio ao morto, as suas familias e as actividades protocolares subsequentes.
Esta pluralidade de concepgdes assenta, em certa medida, nas vicissitudes das diversas
épocas e contextos historicos, na faixa etaria das pessoas, no substracto sociocultural de
cada povo, na sua idiossincrasia, na ideia que se tem do cosmos e das religides
professadas.

As religides, com as suas perspectivas escatologicas, tém desempenhado, neste

sentido, um papel importante na sublimagdo do medo, na suavizagdo da morte, na

36 OLIVEIRA, J. H. de — Viver a Morte — Abordagem Antropologica e Psicolégica, Coimbra, Livrana
Almedina, 1998, p. 186.
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exaltagdo da ressurreigdo e na glorificagio da vida eterna. Desde os primérdios da
convivialidade humana que a problematica da morte tem provocado exacerbadas
controvérsias, constantes inquietagdes, perenes interroga¢des e agucadas curiosidades por
parte do homem que, feliz ou infelizmente, ainda nio se apercebeu que toda a passagem,
crenga e todo o ritual promovido dizem respeito quase exclusivamente a morte de outrem.
A sua propria morte fica sempre adiada, esquecida ou mesmo, propositadamente, ignorada.
Nio € por acaso que, em Santiago e, possivelmente, noutros espagos culturais, se
encontram pessoas, praticamente no fim da vida, a fazer projectos cujo periodo de sua
concretizagio ultrapassa, em muito, a propria longevidade. Estas pessoas fazem-no na
expectativa de poder ainda beneficiar destes empreendimentos. Para elas, quem morre sdo
0s outros e s6 pensam na sua morte quando véem partir 0s seus colegas, 1sto é, pessoas
com quem brincaram, viveram, conviveram e trabalharam durante muito tempo. Af,
choram desesperadamente, porque esta separagio alerta-os para o seu proprio fim. Certos
pais santiaguenses mandam os seus filhos, ainda jovens, para acompanharem o enterro a
fim de tomarem contacto com a realidade do processo da finitude. Esta oportunidade
soberana permite-lhes fazer uma reflexdo sobre a fragilidade e a precariedade da vida.
Quanto mais o ser humano progredir na mente, no coragdo e na intuigdo, quanto
mais 0 homem avang¢ar no dominio da ciéncia e da técnica; quanto mais poderoso se torna
0 seu “império”; quanto mais arrogantes, prepotentes e insensiveis se convertem 0s Seus
dirigentes, maior sera o grau de receio, de angistia, de desassossego do seu povo,
relativamente, ao poder e a implacabilidade da morte. Ademais, quanto mais profunda for
a consciéncia da fragilidade e da impoténcia humana perante a morte, maior sera o pavor e
a inquietagdo em relagdo a ela e ao acto de morrer. Philippe Ariés, referindo a postura do
homem perante a morte noutras épocas, diz que “A atitude antiga em que a morte é ao mesmo

tempo proxima e familiar e diminuida, insensibilizada, opée-se demasiado a nossa [Ocidental] onde faz,

tanto medo que jd ndo ousamos pronunciar o seu nome”'.

7 ARIES, Philippe - O Homem Perante a Morte, vol. 1, Mira-Sintra, Mem Martins, Publ. Europa-América,
1977, p. 40,
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Ainda o0 mesmo autor diz que “Os homens receiam a morte como as criangas receiam as
trevas e apenas porque se assustou a sua imaginagdo com fantasmas tdo initteis como terrivel o8,

Varias tém sido as estratégias utilizadas, através dos tempos, para suavizar 0s
tremendos horrores que envolvem o problema da morte. A verdade, porém, é que o medo,
a0 que nos parece, constitul a tonica dominante no acto de morrer em quase muitos
espagos culturais, apesar dos ritos funerarios reflectirem as experiéncias de povos e
culturas cujas concepgdes sio contraditorias e diferenciadas sobre o mundo do Além.
Medo de encontrar, no além, uma situagdo pior do que aquela que se deixou aqui na terra,
medo de deixar o seu projecto inacabado, medo de ausentar-se, abandonando a sua familia
angustiada a sofrer privagdes, medo de ter medo no universo do ambiente cemiterial, medo
da putrefac¢do, medo de se tornar num nada, medo de assumir o estatuto de cadaver, medo
de cair no anonimato, enfim, medo de tudo. “A putrefacgdo torna-se, desta forma, o momento de

horror, o estadio da recusa, a tdo humilhante degradagdo, ¢ dai a necessidade profunda de controlar os
mortos, de domesticar os medos ante a pavorosa realidade da decomposido pela utilizagdo de técnicas

ilusorias, de manipular o caddver entregando-lhe a aparéncia da vida néio desfeita™™.

Barros de Oliveira, ao referir o confronto de Freud com a sua prépria morte, afirma
que “(...) tudo o que se relaciona com a morte e com os caddveres é sentido como estranho e inquietante
[e] que todo o medo ou angiistia é, na verdade, medo da morte (...)"*. O mesmo autor afirma ainda
que “4 morte apresenta muitos roslos, sendo percebida de diversos modos conforme as diversas épocas e
culturas. Todavia, um dos temas mais versados estuda o medo/ou a ansiedade face amorte”™.

Entre as diversas formas de concepcionar a morte, S. Jodo Crisostomo, ao tentar
defini-la, recorre & Carta de S. Paulo aos Corintios: “(...) pecado como principal responsdvel da

morte e da corrupgdo. (...) [a morie} entrou no mundo por causa do pecado dos homens, dai que ela ndo ¢

mais do que o castigo do pecado. Por isso, ela é a crise, a ruptura da vida, o principio do conhecimento, 6

2
desespero e a esperanga’”’

O cristianismo, quanto a nds, é fecundo no que tange a tentativa de conceber a
morte. Assim se torna clara a frase “a morte ndo € mais do que o castigo do nosso pecado”.

Segundo o Géneses, o primeiro livro da Biblia (3, 19); Deus sentenciou Addo por

3 ARIES, Philippe — op. cit., vol. 2,p. 137.

¥ FLORES, F.ranscisco M.— Cemitérios de Lishoa: entre o real e o imaginario, Lx., CM.L, 1993, p. 20.
10 QLIVEIRA, J. H. de — op. cit., p. 165.

T OLIVEIRA, J. H. de - op. cit., p.182.

21COR., XV, 36.
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ter comido o fruto proibido, proferindo “tu és po, e ao po6 voltards”. Subscrevemos a tese
biblica na medida em que a morte ndo € sO a destrui¢io do corpo pelas larvas cemiteriais
ou por outras formas, mas € o cessamento de todas as actividades do homem no seu todo: a
sua identidade, a criatividade, o projecto, a responsabilidade, o saber, a sua forga, a
personalidade, a sua experiéncia e todo o Eu dissipam e desvanecem, para sempre.

Porém, nesta logica, Jesus diz ainda que “(...) Eu sou a ressurreigdo e a vida. Quem cre em
mim, ainda que esteja morto, vivera. E todo aquele que vive e cré em mim jamais morrerd™.

Para os antigos egipcios, a morte nao era vista como um fim mas sim, como um
inicio de uma nova existéncia no mundo, como uma passagem para o mundo do Além. Por
conseguinte, para esta viagem, eles procuravam levar todos os seus objectos de uso
pessoal, nomeadamente, joias € outros primores de estimagdo. Esta perspectiva da morte
parece ter influenciado a visdo do além-timulo de povos e de outras culturas, sobretudo as
civilizagdes mediterraneas. <A morte para os gregos ndo possuia propriamente esséncia especifica,
porque os imortais tinham, afinal, tanta realidade como os mortais (... )”44. Alias, na Grécia classica,
as nogdes da morte foram importadas da egipcia, as quais foram adoptadas e assimiladas
mais profundamente. Essa assimilagdo deveu-se, em parte, as influéncias exercidas pelos
grandes filosofos como Pitagoras, Soerates e Platio. Se, para o Homem comum, a morte
era encarada com mais medo do que esperanga, €stes percepcionavam-na com uma certa
naturalidade, “(...) prevendo a libertagdo do seu espirito em relagdo ao corpo que o aprisionava.
Pitdgoras, numa visdo enigmatica, afirmou que tudo o que vemos quando estamos despertos € a morte”™*
Deste modo, Abilio de Oliveira refere-se ao grande filosofo Socrates, que “(...) considera
que a verdadeira filosofia consiste em preparar-se para a morte, e que a coragem diante da morte é a tinica

virtude que um dia necessitaremos™®. A atitude de Socrates perante a morte revestiu-se de um
grande significado, porquanto serviu de pretexto para ilustrar a naturalidade com que a
morte foi desdramatizada e naturalizada, pelos filofosos, na Antiguidade. Sera que os
horrores da vida ndo sio ainda maiores do que os da morte? Sera que a morte € uma

escapatoria para a libertagdo do Homem? Sera que a exortagdo da coragem levada a cabo

B JOAO, XI1: 25.

“RBOTELHO, Afonso — Teoria do amor e da morte, Lisboa, Fundagdo Lusiada, 1996, p. 65.
* OLIVEIRA, Abilio - op. cit., p. 36.

6 OLIVEIRA, J. H. Barros de - op. cit., p. 149.
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por Socrates ndo ¢ uma maneira de se reconhecer a forga temivel da morte? Néo sera a
atitude de Socrates uma forma de mitigar o medo da morte?

Atendendo a influéncia que a cultura grega exerceu sobre a romana, ndo é muito
dificil entender-se que a similitude existente entre estas duas culturas, no que diz respeito a
apreensio e a representagio da morte, seja bastante evidente.

Em certas sociedades africanos, a morte parece ter sido encarada de uma forma
mais serena e sem medo. Acreditava-se numa continuidade e ndo numa ruptura. Todavia,

“(...) para muitos destes povos ou sociedades primitivas, algumas das quais ainda nossas contemporaneas,
a vida além-timulo oferecia mais tristeza e perturbagdo do que alegria, e as suas crengas na existéncia de

deuses e espiritos terrestres ( insatisfeilos), que os rodeavam e perseguiam, inspiravam-thes um medo

evidente™".

Seré que se pode falar do sentimento de medo da morte nestas circunstincias? Sera
que esta aparente auséncia de medo esta ligada mais ao morto do que a morte? “No fim de
contas, todos andamos mortos de medo da morte e é necessario encarar de frente a realidade através de
uma verdadeira educagdo tanatologica que exige preparagdo e planiﬁcagﬁo”"s.

A morte atinge, pois, a pessoas de todas as idades, de todos os sexos e de todas as
condigdes socio/econdmicas, nao respeitando nem os seus credos, nem as suas concepgdes
filosoficas. Neste sentido, para além do medo e da perplexidade que constituem um
sentimento comum e continuo, 0 morto inspira ainda um certo respeito em quase todas as
sociedades humanas. Alias, o que nos permite distinguir o homem dos outros animais € o
facto de este adoptar uma postura de admiragéo, de esperanga e de respeitabilidade para
com o cadaver do seu semelhante. Este habito materializa-se, principalmente, por
intermédio das praticas do enterramento do cadaver e dos rituais funerarios subsequentes.
Na nossa ptica, 0 mais importante ndo € s6 respeitar o cadaver, mas também considerar as
suas memorias e os seus desejos, por meio de praticas rituais que 0 mesmo subscrevena, se
estivesse vivo. Isto significa afirmar a identidade do grupo e aceitar as regras sociais
estabelecidas e, deste modo, assegurar a perpetuidade da especificidade cultural.

Philippe Ariés, referindo-se ao comentario que Giraud faz de Becker, diz “(...) que

todo o individuo que ndo respeitar os mortos estd muito perto de assassinar os vivos™ .

7 OLIVEIRA, Abilio — op. cit., p. 32.
8 OLIVEIRA, J. H. de — op. cit,, p. 150.
* ARIES, Philippe — op. cit., vol. 2, p. 253.
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Independentemente dos sentimentos de estima, de admiragio e de medo que se
possa ter ou ndo em relagdo ao cadaver, a verdade é que, do nosso ponto de vista, a morte
importa, sobretudo, 4 vida da pessoa humana na medida em que ela é encarada em fungdo
do resguardo da propria vida. Neste horizonte, ela desempenha ndo s6 um papel instintivo
inerente a protecgdo do homem, enquanto ser vivo, mas também como um elemento que
interage, dialecticamente, com 0s proprios mecanismos gerais da sobrevivéncia. A
fronteira entre a vida e a morte no ¢ linear e nem estanque. Na propria morte ha vida e na
vida ha morte. Pelo que ja se sabe, os cabelos e as unhas crescem mesmo apds a morte. “A4

morte ndo impede a erecgdo do pénis, frequente nos enforcados, ¢ dai a crenga na excitagdo sexual do

enforcado™.

A morte representa um terrivel pesadelo no mundo, mormente, onde imperam as
religides da salvagdo. Ai a perplexidade &, de facto, muito grande, dada a angustia, a
ansiedade e as incertezas com que as pessoas concebem a vida no além. Porém, € no seio
destas mesmas concepgdes que se preconiza tambeém a esperanga da ressurreigdo e da
imortalidade da alma, ou seja, a perspectiva da continuidade da vida em novos “moldes”.
Portanto, a morte simboliza a porta através da qual o defunto transmigra para outro espago
e para outro tempo. Como ja referimos, esta visdo escatologica suaviza, em certa medida, a
afligio e a amargura com que as pessoas crentes véem esta passagem para o além. Apesar
de tudo, a morte continua a constituir um fenomeno extremamente complexo,
incompreendido e mal conhecido, na sua esséncia e no seu sentido, pelos homens.

Como podemos constatar, a interpretagdo activa da problematica da morte
representa um dos grandes problemas com que as religides e as filosofias terdo que se
preocupar, se tivermos em conta que a questdo da vida no além € uma constante em quase
todas as grandes religides. Alias, “(...) de acordo com a maioria das teorias da religido primitiva,
uma boa parte, sendo mesmo a totalidade da inspiragao religiosa proveio da morte”™.

Malinowsky defende ainda que “(...) pragmaticamente, a religido é necessaria ao individuo

comum a fim de ultrapassar a destruidora e pungente expectativa da morte, dos revezes e do destino. :

religido soluciona tais problemas por meio de crenga na imortalidade, na serena dissipagdo do homem no

universo ou no seu incorporamento na divindade”*. No ponto de vista deste autor, o essencial ndo

0 ARIES, Philippe — op. cit., vol. 2,p. 77.

S'MALINOWSKY, B. — Magia, Ciéncia e Religido, Lishoa, Edigdes 70, 1984, p. 33.
2 MALINOWSKY, B. — op. cit.. 159.
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é definir a concepcio da morte, mas sobretudo apontar a religido como um dos principais
refiigios deste angustiante pesadelo que vem teimosamente pairando sobre o comum dos
mortais.

Nio obstante, qualquer que seja a optica através da qual se propde visualizar o
problema da morte, prevalece, no nosso ponto de vista, uma profunda e imprescindivel
comunicagio entre a morte e a vida, mas nunca uma coabita¢do pacifica e convergente.
Esta relacio de pseudo-conflitualidade manifesta-se na ameaga constante que ela
representa para a vida. Ela ¢é parasita da vida. Por causa da morte, a vida “(...) estd sempre a
beira de desastre, ameagada de uma forma constante e sujeita a queda a qualquer alura™®. E esta
ameaga que da sentido a vida. A vida e a morte completam-se. Nao pode haver morte sem
vida, nem vida sem morte.

Mesmo apés a morte de alguém, continua a haver uma convivéncia € uma
intimidade entre o defunto e o mundo dos vivos. Por conseguinte, entendemos que ha uma
dialéctica entre a casa dos vivos e a casa dos mortos uma vez que a vida do além tem como
ponto de apoio a propria casa familiar e o mundo real. Mesmo que os mortos néo residam
com 0s vivos, a casa donde partiram continua a ser um ponto de referéncia para a ligagéo
com os vivos com os quais ha lagos historicos e afectivos e familiares. Os restos mortais ai
deixados, os elementos da familia, as recordagdes do passado, as fotografias, a imagem da
pessoa e as dividas ndo convenientemente saldadas, por ma-fé ou por falta de condigdes,
servem de suporte para estreitar a ligagdo entre 0s VIVOS € 0S mortos.

A bondade do defunto durante a vida podera perdurar e reforcar a presenga do
falecido, enquanto que os malfeitores erguem o0 muro de esquecimento entre eles e os que
com eles estiveram ligados, de alguma maneira.

Edgar Morin coloca a questio da morte no topo da Bioantropologia™. Para ele, €
impossivel ter um verdadeiro conhecimento do homem sem lhe estudar a morte.

A morte é, por vezes, assumida como um acontecimento natural e até, por vezes,
como algo corriqueiro que deve ser desprovido de aparato exagerado. Ela ¢ vista como um
estimulo para bem viver. Edgar Morin, ao aludir Francis Bacon, vai mais longe ao

considerar que “(...) o exagero do hixo excede o fenomeno da morte em si”. Para ele, “as pompas da

% Citado por MORIN, Edgar — op. cit, pp. 342-343.
$* MORIN, Edgar — op. cit., p. 235.
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morte aterrorizam mais do que a propria morte””. Segundo a sua opinido, a ostentagcdo ndo sdo
outra coisa sendo um mero capricho das pessoas, que pode ser traduzido em terror, medo,
mistério e indefini¢do da morte. E neste cenario que aparecem pessoas que se precipitam
sobre o moribundo, mortificando-se de uma forma atroz e espectacular, como expressio de
emogdes e aflicdes provocadas pela angustia da morte .

De acordo com aquilo que conseguimos apurar nas nossas investigagdes no terreno,
em Santiago, a morte de um conceituado “chefe local”, de uma ilustre figura plblica, de
um influente elemento social, de um rico proprietario rural acarreta sempre exuberancia e
ostentagio e, por vezes, pseudo-sentimentos de pesar, enquanto que a de um pobre
agricultor, de um pescador, de um jornaleiro, de uma crianga desprotegida, ou um velho
enfermo, ocorre sem clamor e até, por vezes, passa despercebida.

Diz-se que no nascer e no morrer todos somos iguais; porém, nem sempre acontece
na ordem economica e social que caracteriza o mundo de hoje, de uma forma linear. Por
exemplo, “Entre o povo So (Uganda), o ritual do enterro, que automaticamente equivale a incorporagdo
do defunto na categoria dos antepassados, é celebrado unicamente entre os nobres™’. Isto demonstra

uma clara descriminario social em relagio aos rituais da morte. Por exemplo, “4 morte do rei

constitui uma rotura do tempo que paralisa as actividades, a ordem social, toda a express@o da vida, desde o

. I . \ L~ . . 3258
riso até a agricultura e a unido sexual dos animais e das pessoas ™.

O fendémeno da morte é avaliado, muitas vezes, num dngulo oposto ao que nds nos
habituamos. Em Santiago, por exemplo, a alegria, as festas, a danga e 0 folguedo sdo tidos
como elementos salutares por ocasiio da morte de um membro da tabanca®.

O homem vem, teimosamente, através da plenitude dos tempos, lutar para
neutralizar os efeitos nefastos da morte, para domestica-la e para elimna-la; mas
conseguiu o seu afastamento, apenas, por um lapso de tempo, gragas aos progressos
cientificos e tecnologicos alcangados. A hipotese da sua eliminagdo parece ainda bastante
remota.

A morte, enquanto drama pessoal e social, nunca se define e o seu questionamento

nunca se esgota cabalmente, devido a enorme complexidade que a envolve. Trata-se, pos,

% MORIN, Edgar - op. cit., p. 27.

%8 Vide capitulo do choro.

1 Ki-ZERBO, J. (Coord.) — Historia Geral de Africa, Vol 2, S. Paulo, Edigio Atica/Unesco, 1980, p. 66.
8 Ki-ZERBO, J. (Coord.) — op. cit., p. 63.

%9 Associagdio receativa e de cardcter mutualista, genumamente santiaguense.




de um tema de investigacio que, pela sua peculiaridade, ndo pode ser realizada por meio
de experiéncias laboratoriais, nem explicada por meio de teoremas. O que, na verdade, se
tem feito a este respeito, assenta na especulacdo cuja variedade e variabilidade de
perspectiva se baseia num quadro, essencialmente, tedrico e conceptual de cada area das
ciéneias sociais e humanas. A sua apreensdo revela-se extremamente dificil porque, como
se disse anteriormente, nio pode ser ensaiada e nem submetida a reprodugdo programada.
Nunca nenhum morto voltou para nos informar sobre o que existe no além, sobre a
realidade ambiental, sobre as transformagdes que sofreu aquando da sua passagem. Dai
que ninguém possa explicar, objectivamente, a sua esséncia e a sua realidade porque a
desconhece, simplesmente. O discurso da morte ja ndo é para 0 morto, mas para 0s VIVOS

que o rodeiam. “4bordar a tematica da morte é sem divida especular no plano de ilusdo, de ideagdo, de

fantasia, da crenga e do rito”™®.

O poder da morte representa, efectivamente, um perigo real ou imaginario para a
existéncia humana. Dai que competa ao homem, através da educagdo para a morte,
encontrar as formas pedagdgicas mais adequadas para conviver com ela, neutraliza-la,
doma-la, a fim de que a sua influéncia ndo tenha efeitos negativos ou possa constituir uma
amargura permanente, no dia-a-dia do homem. Pois, “4 morte pode ser dominada, desprovida da
violéncia cega das forgas naturais, ritualizada, nunca é sentida como um fenémeno neutro”®. Com a
morte, a vida nio deve e nem pode parar, embora reconhegamos, efectivamente, que com 2
perda de uma pessoa querida, a nossa rotina diaria ndo sera igual, a nossa felicidade nunca
sera preenchida completamente e a nossa vida jamais sera como dantes.

Em Santiago, a nogio da morte é comparada a um sono profundo e prolongado. Dai
que se procure sempre acordar uma pessoa quando dorme para além do tempo considerado
razoavel. Normalmente, a pessoa ¢ despertada através de uma chamada brusca pelo seu
nome de baptismo. Presume-se que se ndo for acordada, tempestivamente, podera nunca
mais acordar. Isto sucede, sobretudo, com as criangas, com as pessoas idosas ou o doente
terminal.

Os espiritualistas também se mostraram preocupados com o mistério da morte. Para

eles, este episodio é a libertagio do espirito do involucro que o ligava a terra, e que

6 ARAUJO, Ana Cristina — op. cit., p. 13.
8! ARIES, Philippe ~ op cit., vol. 2, p. 62.
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constituia um grande obstaculo & sua felicidade, fazendo-o sofrer.

Desembaracado deste pesado fardo, fica apenas com © seu COIpo etéreo,
permitindo-lhe movimentar-se, liviemente, no espago, e transpor a distincia e a rapidez do
pensamento.

O badio®™ - nome que se atribui aos santiaguenses pelos naturais das outras ilhas do
arquipélago - no seu comportamento, tem revelado respeito profundo pelos mortos e deixa
também transparecer um evidente temor e uma manifesta impoténcia em relagdo a morte.
Freud compara, admiravelmente, a incapacidade do homem em combater a morte, a uma
crianca que fica impotente perante a tristeza da mie que chora desesperadamente na
cabeceira da cama onde jaz o pai moribundo™.

A controvérsia da morte ¢, efectivamente, muito grande e ultrapassa a logica da
compreensdo humana. Pessoas novas, profissionalmente uteis, aparentemente sadias,
memorias frescas, cheias de vontade de viver, morrem, compulsivamente enquanto que,
muitos velhos abandonados, doentes desamparados, incapacitados, “cansados de viver”
inatil social e profissionalmente, continuam a viver.

Em certas culturas, acredita-se que os mortos tém alguns poderes para beneficiar ou
para atormentar os vivos. Pensa-se que podem ser ciumentos, ferozes, terriveis, vingativos
e até ameagadores. Em suma, admite-se que 0 morto tem alguma autoridade ou algumas
prerrogativas para influenciar, tanto positiva como negativamente, as pessoas da sua
relagdo. Em Santiago, por exemplo, acontece que, pOr vezes, as pessoas sdo surpreendidas
a conversar com os seus defuntos, através dum mondlogo, fazendo-lhes recomendagdes,
reclamando-lhes alguma protecgdo, pedindo-thes desculpas, por vezes, como se de pessoas
vivas se tratasse. Contudo, depois da morte, para 0 defunto, nio ha obra, nem projecto,
nem conhecimentos, nem direito, nem sabedoria alguma, nem o6dio, nem vinganga.
Considera-se a morte como um estado de inexisténcia total. Por conseguinte, os mortos so
inconscientes e inactivos. “A morte ndo é nenhuma explicagdo. E a auséncia de explicagdo. A morte
auséncia do futuro, a auséncia e a aniquilagdo dos pmjeclos”“.

| Como ja referimos, os esforgos da investigagio cientifica para alongar a vida do

homem tém sido encarados como um grande desafio e com uma tamanha preocupagdo,

2 Cf. llidio AMARAL - op. cit., p. 236.
83 MORIN, Edgar — op. cit., p. 144.
% ALMEIDA, Rogério J. P. — Vida e Morte — Sentido e Esperanca, Porto, Ed. Diocesana, 1939, p. 54,
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sobretudo, entre os povos dos paises economicamente mais evoluidos. Todavia, até a
presente data, os resultados alcancados ndo sdo tao fabulosos como seriam ambicionados.
A esperanga, a ambigdo e o desejo de um dia se poder vencer a batalha contra a morte e
garantir a perenidade da vida, representam um sonho muito antigo do homem. N&o
obstante, quanto mais se procura alongar a vida, mais se ganha a consciéncia da sua
fugacidade e fragilidade.

Esta eterna declaragdo de guerra a morte encontra-se, quanto a nds, num 1mpasse,
dado que os avangos tecnologicos e 0s resultados alcangados, até agora, sdo ainda bastante
exiguos neste campo. E evidente o aumento substancial da esperanga de vida nos paises
economicamente desenvolvidos € mesmo uma realidade que nio pode nem deve ser
escamoteada. Porém, nada disso tem a ver com um passo €m frente no sentido da
eliminacdo completa do espectro da morte. Mesmo que esta batalha, futuramente, venha a
ser ganha, esta pseudo-vitoria levanta ainda uma outra questio que se prende com a
demografica, isto €, com o etemo problema do binémio equilibrio/desequilibrio entre os
recursos e a populagdo do planeta.

Outra grande preocupagdo em relagdo A morte ¢ a questio da imortalidade e da
ressurreicio dos mortos. Job (14:14) tera perguntado se porventura o homem, morrendo,
tornara a viver. Esta pergunta tem deixado o homem perplexo ha alguns milénios e, a0 que
parece, permanece ainda valida para o mundo actual. A nossa forma de conviver com a
morte podera depender, em certa medida, desta questio que ja fora levantada pelos
primeiros filosofos e que ainda continua de pé, aguardando uma resposta definitiva.
Biblicamente falando, “(...) os mortos viverdo, e um dia levantar-se-do de novo para possuir e
dominar a terra inteira™® .

Povos de religides e culturas diversificadas nao tém deixado de reflectir sobre este
assunto. Os mugulmanos acreditam que havera um dia de julgamento apos a morte. Ala
avaliara, entio, o proceder de cada um na vida e destinara a pessoa ao paraiso ou ao
inferno. “Em Sri Lanka, tanto os budistas como os catdlicos deixam as portas e as janelas bem abertas

quando morre alguém de sua Jamilia. Acende-se uma ldmpada a oleo ¢ o caixdo é colocado de modo que os

pés do defunto fiquem na direcgdo da porta da frente. Acredita-se que essas medidas facilitam a saida do

SISAIAS, 26:19.
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espirito do defunto de dentro da casa que mais tarde voltarda para animar o seu cozpo”“.

O costume de se deixar a porta aberta por ocasido da morte de uma pessoa faz parte
também dos rituais funebres do santiaguense. No é por acaso que, por vezes, no momento
do passamento, deve-se deixar o espago todo aberto. Pois, ndo so6 se manda abrir as portas
e as janelas como também se desapertam os botdes dos trajos usados pelo moribundo na
hora da morte, a fim de que, segundo se cré, a alma se liberte do corpo sem quaisquer
entraves.

A “partida” de alguém nunca ¢é desejavel, faz-se tudo para que o fantasma da morte
fique o mais longe possivel, mas quando chega o derradeiro e irreversivel momento do
passamento, procura-se nio obstruir a passagem, acredita-se que é para o bem do proprio
moribundo. Mesmo, depois da morte, na altura em que 0 COrpo do defunto € enterrado, se
for amortalhado, devem desatar-se todos os membros que foram atados durante o processo
de “kompu Korpu™® a fim de facilitar a sua colocagdo na “djangada” ou no caixdo. Se o
corpo for transportado em caixdo, este deve ser aberto para que a alma do defunto possa
evadir-se. Quando se abre o caixdo deve deitar-se nele uma pa de terra sobre o cadaver e
depois fechar de novo o caixdo. Ao deitar-se a terra, profere-se a seguinte frase: durante a
vida comeste da terra, agora é a vez da terra te comer.

Embora a pratica de enterramento em vala comum nio seja bem aceite socialmente
em Santiago, uma vez que € associada sempre a desgraca e ao indicio da degradagio da
dignidade humana, costumava-se, porém, pelo menos no cemitério da freguesia de S.
Miguel Arcanjo®, enterrar, ritualmente, mais de uma pessoa num coval. Isso acontecia,
sobretudo, quando o enterro de um adulto coincide com o de um “anjo”. Deste modo,
mediante a livre e a espontinea aprovagio dos familiares dos dois mortos, em cima do
ventre do adulto jazido no coval, deposita-se o “anjo”. Seguidamente, cobrem-se com
terra, ficando ambos enterrados na mesma sepultura. Se do ponto de vista simbélico, o
corpo do adulto transporta o “anjo” em cima do ombro, este, por sua vez, funciona também

como um guia e uma luz que ilumina ao adulto o caminho para o encontro com Deus.

6Cf Amir MUAWIYAH — Que acontece quando morremos? 1* Edigdo, S. Paulo, Watchower Bible and
Tract Society, 1998, p. 3.

87 Preparagio do cadaver.

SEsta freguesia situa-se em Santiago. Pertencia a0 Concelho do Tarrafal, actualmente, passou a fazer parte
do concelho de S Miguel cuja sede fica na vilada Calheta.
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Quando ocorre esta coincidéncia, considera-se que é um bom pressagio para a alma do
adulto, na presenga de Deus. Como 0 anjo é considerado imputavel e imaculado para com
Deus, por isso podera desempenhar um excelente papel de advogado de defesa da causa do

adulto junto do “Tribunal Divino”. Lopes Filho reforca a nossa tese, ao dizer que “Se

acontecer que durante o enterro de um adulio se proceder também ao de um «anjo», ¢ bom sinal para aquele

porque seguird na companhia de um espirito pura™.

Em alguns paises africanos, nomedamente em Cabo Verde, a crenga no espirito dos
mortos constitui uma mistura de tradigdes locais com 0s principios do cristianismo. Esta
atitude tem-se constituido em diversas preocupagdes por parte dos dignatarios da religido
catotica que receiam que este comportamento podera evoluir e tomar-se eventualmente no
culto dos mortos, o que contraria todas as teses preconizadas_ pelos principios do
cristianismo. Por conseguinte, a igreja catolica procura inibir esta tentagdo com todos 0s
meios que dispde.

A morte ndo percorre longo itinerario para nos apanhar de surpresa, ela esta dentro
de nos, ela faz parte da esséncia e da nossa existéncia. Nas sociedades tradicionais, ela é
integrada na problematica da vida, por isso, a sua ubiquidade, sendo bem conduzida,
podera servir para nos ajudar a amar € apreciar os lados positivos da vida e tirar 0 maximo
proveito dela e estabelecer o equilibrio e a justiga social.

Em Africa, geralmente, o passamento de um velho pode significar a perda de um
arquivo vivo, por um lado, mas pode, por outro, permitir a ascensdo de uma nova
lideranga, com um sangue novo, COmM um outro dinamismo, capaz de promover o bem-estar
e de garantir a coesdo do grupo, através do desenvolvimento das familias e das linhagens.
Ademais, o espirito do velho ndo desaparece completamente do seio familiar, ndo fica
alheio aos problemas do seu grupo. A vida dos mortos permanece na memoria dos seus
descendentes, e por conseguinte, a sua morte ndo é um facto consumado, quer dizer, eles
continuam a pertencer ao presente. Estes “vivos-defuntos”, apagando-se pouco a pouco, na
memoria das geragdes posteriores, passam a fazer parte do passado identificando-se com
os seres superiores, com influéncias marcantes na vida dos vivos. Entre os Mbiti, povos

das savanas africanas, “(...) os defuntos ainda sao considerados como efectivos da comunidade, por

| OPES FILHO, Jodo — Cabo Verde — Retalhos do Quotidiano,p. 72.
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. 70
outras palavras, pertencentes ao mundo dos vivos (..)"

A sua presenga espiritual constitui uma espécie de divindade protectora, ainda com
poder, para assegurar a normalidade da sociedade da qual fazia parte. Rodrigues Areia diz

que “dlterando a ordem existente, a morte é portanto entendida como fonte do poder; ao restabelecer a

desordem ou o caos inicial, a morte ndo exclui, antes cria, as potencialidades de nova ordenagdo das forgas
da vida: a morte, como desordem, é potencialmente ilimitada; dai que a morte seja apreendida como

. . . . . a7l
simbolo de perigo, mas também, ¢ por isso mesmo, como simbolo do poder”’

Nesta perspectiva, a morte constitui um instrumento que serve para desafiar o
homem para a produgdo de valores positivos, a0 mesmo tempo que O adverte sobre a
incerteza e a fugacidade da vida. Para corroborar esta afirmacio, Barros de Oliveira afirma
que: “4 propria morte, de por si, jé é educadora, se soubermos lirar as ligoes da fragilidade e contingéncia
desta vida. (...) se ndo aprendermos a ligGo, corremos o risco de ficar reprovados na vida e na morte”".

Nio podemos deixar de reconhecer que a dificuldade em lidar com a problematica
da morte é, no minimo, avassaladora. A proximidade da morte abala todos o0s que rodeiam
o moribundo: pais, esposos, filhos, irméos, noivos, médicos, enfermeiros sentem-se, por
vezes, amargurados e impotentes na procura de uma terapia misteriosa e eficaz para
impedir um inexoravel fim cuja angﬁstia, depressdo, medo, desespero, dor, saudade e
revolta constituem um tio grande desafio quanto doloroso para os que ainda,
perplexamente, aguardam pela sua vez. Ela ¢ a realidade mais absoluta e incontestavel da
qual fazemos parte e da qual néo podemos fugir. Entretanto, “Se, por absurdo, ndo morressem os

seres, seria a natural fungdo reprodutora que faria explodir o sistema e, assim perspectivada, a auséncia da

. . . . ~ . 3373
morte tornar-se-ia no mais grave risco para a continuagao da Vld[l. .

A palavra morte tornou-se quase um tabu nas civilizagdes ocidentais. Ela foi
substituida por uma série de expressdes metaforicas e eufemisticas tais como: “o fulano
partiu”, “ele descansou”, “ele deu conta a0 criador”, “ele ja ndo pertence ao mundo dos
vivos”, etc.. Em Santiago, também, é habito utilizar uma série de metaforas e outros termos

considerados apropriados para caracterizar 0 momento delicado e meditabundo por que

0 K1-ZERBO, Joseph — op. cit., vol. 2, p. 63.

TAREIA, M. L. Rodrigues de - “Antropologia da morte, uma perspectiva africana: A morte € 0 exercicio do
Poder na sociedade Cokwe de Angola”, in Revista Internacional de Estudos Africanos, Lisboa, n.° 1
Janeiro/Junho de 1984, p. 197.

2 OLIVEIRA, J. H. Barros de — op. cit., pp. 23-24.

3 FLORES, Francisco M. — op. cit., p. 21.
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passa o agonizante na sua hora derradeira. Deste modo, é frequente dizer-se que o fulano:
Jja perdeu a fala; ja ndo conhece ninguént, ja esta nas ultimas; estd mais para la do que
para cd, esta com cirro ha gargania, nem o caldo mais leve lhe passa pela gargania,
corpu std mariadou™, s6 falta alma pa rinca,” entre outras.

Técnicas sofisticadas de actuagio cada vez mais evoluidas, somas de dinheiro cada
vez mais avultadas estio ao servigo dos malfeitores para fabricar e espalhar o terror da
morte na face da Terra. Morre-se, frequentemente, por razdes sanitarias, ecologicas,
politicas, acidentes, guerras, mas também por encomenda dos chamados patrdes que
comandam os mecanismos mundiais da droga e de armas quimicas e biologicas.

As criangas que, noutros tempos, eram poupadas pelos agentes criminosos,
constituem, hoje, vitimas predilectas um pouco por todo o mundo, tanto para passar as
drogas como para servir de porta-bombas.

A atitude que se tem tomado em relagdo a vida humana, actualmente, parece
reflectir ndo s6 o problema da etnicidade, de discrepancias socio/culturais que as
sociedades modemas enfrentam, mas, sobretudo, o aumento, sem precedentes, do nimero
de pessoas amantes do poder, sedentes da fama, ansiosos do prestigio, desejosos do prazer
e sequiosos do dinheiro e de bem-estar material. Estes malfeitores executam ou mandam
executar as suas vitimas, de forma mais violenta e barbara possivel, e sem o menor
escrapulo ou respeito pela dignidade humana. Bardes de drogas mandam matar as familias
inteiras, tudo em nome de “réglement de compte”, “apagar”, “silenciar” ou “executar’. O

>

genocidio e a limpeza étnica vém demonstrando, claramente, que se cultiva a morte e se
despreza a vida.

Alguns “algozes” governantes das grandes poténcias, em nome do combate ao
terrorismo, praticam a destrui¢io, langam o terror, semeando a morte entre as populagdes
civis, opondo-se a vontade do seu proprio povo. Pensa-se que, talvez, a mais notavel
caracteristica desta “cultura da morte” seja a crenga das pessoas em que O poder, a
supremacia, o dinheiro, o “petréleo” e o prazer sejam muito mais importantes do que 0s
valores morais e humanos. Deste modo, quando a morte se converte numa companheira do

quotidiano, ela acaba por perder forga de coesdo social, tomando assim, numa coisa banal

™ O moribundo esta no estado bastante critico.
75 S¢ falta a alma para abandonar o corpo, isto ¢, 0 moribundo encontra-se numa fasc termal.
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e, jornalisticamente, necessaria.

Embora a morte ndo pertenga a nenhum ramo do saber ou especificidade de uma
ciéncia, em concreto, os entendidos de varios ramos do saber, nomeadamente, os médicos,
os juristas, os religiosos, os antropologos, os socidlogos, os tanatologos, os bidlogos, os
filésofos e os historiadores a tém concepcionado de uma forma diferenciada, consoante a
especificidade teérica da sua area de formagdo, a cultura de cada um, as diferentes €pocas
historicas e diversos espacos culturais e as suas perspectivas existenciais e 0 conceito que
tém da vida no além. O certo é que, na nossa Optica, ela ndo deixa de ser um fenomeno
enquadrado, basicamente, numa triplice dimenséo bio-socio-cultural.

Dai que certos estudiosos entendam que a morte € “(...) um esforgo de adaptagdo
permanente que acaba por diminuir e até nulificar a capacidade de reacgdo do organismo, tornando-o

impossibilitado para ajustar e adaptar as modificagdes e agressao do meio interno e externo” .

Mas esta visio é pragmatica, dado que os seres vivos em condigdes normais
morrem de velhice. Se nio for o caso, procuram-se as causas de ordem externa. Ndo € sem
o fundamento cientifico que, para o estudo destes casos, costuma distinguir-se a autopsia
médico/legal para provar a causa da morte provocada pelos agentes externos € autopsia
anatomico/clinica cujo objectivo primordial é analisar o desempenho dos orgdos internos, a
fim de ajuizar as verdadeiras causas da morte natural, através de exame das fungdes vitais
como a circulagio, a respiragio, as reacgdes nervosas, entre outros.

De acordo com certos procedimentos, averigua-se se uma pessoa estd morta ou néo
através de varios processos, designadamente a verificagdo do pulso, embaciamento de
espelho, reflexos oculares, dor e outras formas de manifestagio, como, por exemplo, a
electrocardiografia e electroencefalografia.

Com a excepgio destes dois ultimos testes, todos os outros métodos sdo
susceptiveis de falhar, dai que os especialistas, utilizando a linguagem propria, tém a
preocupagio de fazer a distingdo entre a morte aparente € a morte real. Eles definem a
morte aparente como aquela em que a pessoa pode, eventualmente, reagir quando se
submete ao processo de reanimagdo que lhe provoca a recuperagdo. Pelo contrario, se se
tratar de morte real, o processo &, efectivamente, irreversivel. Por conseguinte, nem sempre

a paralisagio das fungdes vitais dos orgdos significa, necessariamente, ocorréncia da morte

®Ct Enciclopédia Luso-Brasileira da Cultura, vol. 13, edi¢io Verbo Lisboa, Lisboa, 1976, p. 1384.
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real. A propria morte considerada efectiva natural contém em st a vida, dado que um
organismo nio morre todo de uma vez, mas de uma forma parcelar e gradual. Esta
faculdade do organismo permite ndo so aos clinicos, actualmente, aproveitar certos 0rgaos
das pessoas, clinicamente mortas, para os transplantar para quem deles necessita, mas
também salvar a vida de uma crianca no seio da mie morta, através do processo da
cesariana. Ainda neste ambito, existe a possibilidade de se promover a fecundagdo atraveés
de inseminacio artificial, retirando o sémen ainda vivo de um cadaver e recoloca-lo numa
incubadora ou até no utero, com resultado positivo devido ao desenvolvimento normal do
feto”".

Quanto & questio da chamada morte aparente, sabe-se que tem havido casos de
pessoas que sdo enterradas vivas, porque se encontram num desmaio profundo e
pro'longado com caracter reversivel e as pessoas envolventes, por ignorancia ou por
desleixo, tratam essas pessoas como se fosse um defunto. E essa postura acaba por mata-la
de vez. Dai que se proponha algum cuidado nesse aspecto para que ndo se cometa algum
equivoco indesculpavel pelos familiares do defunto ¢ pela propria humanidade.

De acordo com as diversas circunstincias, a morte pode caracterizar-se de diversas
formas e encarada sob varios prismas interpretativos.

A morte stbita, como um dos aspectos da morte € a que rapidamente, sem
necessidade de ser fulminante, ocorre de maneira inesperada, sem intervengao de causas
externas aparentes, nem internas conhecidas e que a fizessem prever. Por outras palavras,
trata-se de uma morte sem pendria ou agonia prolongada, o que ndo permite aos familiares
qualquer preparagdo antecipada, seja de ordem material ou espiritual. Trata-se de um tipo
de morte bastante temido, devido a sua instantaneidade, sobretudo na Idade Média, em que
se necessitava de um tempo para o arrependimento dos pecados cometidos a fim de se
poder alcangar a salvagdo eterna. Alias, ha uma oragdo na qual os santiaguenses pedem a
Deus que os livre da morte subita. A morte deixa tudo por arrumar, arranjar € concluir,

Do ponto de vista escatologico, ¢ um tipo de morte perigoso porque apanha as
pessoas desprevenidés para ajustar as contas com Deus. Consideram os catdlicos que a
morte com estas caracteristicas é indesejavel porque pode surpreender as pessoas em

pecado e dai poder correr-se o risco da condenagdo eterna.

" Cf. Enciclopédia Luso-Brasileira da Cultura, vol. 13, p.1384.
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Independentemente de ir ou ndo para o infemno, existem, de facto, inimeras coisas
que ficam por arranjar, dividas por saldar, verdades por revelar, erros por reparar,
recomendagdes por fazer, informagdes Utels por transmitir as geragdes mais novas, filhos
por criar e menores por educar. Com o aparecimento da morte, todos estes COmMpromissos
ficam pendentes ou, eternamente, adiados.

A polissemia do conceito da morte faz com que ela encerre um vasto repertorio
simbélico ligado ndo s6 & ideia do além, mas sintetiza também um conjunto de acgdes
humanas, de praticas sociais e culturais que incluem conhecimentos, fé, arte, moral, lei,
costumes, actividades economicas entre outras.

E a luz de uma leitura etno-sociologica objectiva das diversas manifestages rituais
que a Antropologia procura apreender 0s conteados simbédlicos das realizagdes do homem
e da sua relagio com os outros, com a sociedade e consigo proprio. Entendemos, pois, que
s6 se pode compreender uma cultura descodificando os simbolos dos factos sociais
inerentes que sdo constantemente feitos e refeitos, isto ¢, descobrir na analise de pequeno
momento singular, o cristal do acontecimento total. Isto demonstra que 0 destino final de
todos os homens é o de voltar ao ponto de partida, de ndo existéncia e vice-versa. Este
dilema tem influenciado os povos e as civilizagdes no que se refere a forma de perspectivar
a vida e de encarar a morte. E nesta 6ptica que os estudiosos de varias areas do saber, 0s
tradicionalistas e os representantes religiosos tém reflectido sobre a problematica do
fenomeno da morte, nio no sentido de “(...) um conjunto logicamente coerente de proposigdes
constituidas para fundamentar um modelo de explicagdes (...) baseadas em postulados fundamentais e ndo
falsificaveis pela experiéncia metddica”™, mas numa perspectiva de se encontrar um sentido
pratico deste inquietante enigma que desassossega o homem, um pouco por todo lado e em
todas as épocas e circunstancias.

Para Roger Caillois, a morte simboliza o mana”, isto é, uma entidade dindmica que

“(...) tem a sua razdo de ser porquanto serve na procura de equilibrio em relagdo aqueles que morrem de

~ >80
nao morrer .

8 GONCALVES, Anténio C. — Questdes de Antropologia Social e Cultural, 1* Edigiio, Porto, Afrontamento,
1992, p. 65.

7 Termo polinésio que designa um poder sobrenatural, ¢ que foi popularizado pelos fundadores da Etnologia
religiosa. O mana pode impregnar objectos inanimados, mas ¢ geralmente uma qualidade caracteristica de
certos seres humanos, espiritos, fantasmas, cte.

80 CALLOIS, Roger — O Homem e o Sagrado, Povoa de Varzim, Edi¢des 70, 1979, p. 125.
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Nesta visio, a morte ¢ inerente 4 existéncia humana. Por este facto, a percepgao do
seu sentido e da sua simbologia so ¢ possivel numa abordagem globalizante do homem e
do homem situado em todas as sociedades, mas num sentido dindmico, operante, na sua
relagio interactuante entre a finitude e a infinitude.

A morte em Santiago € vista, muitas vezes, COmo uma fantasmagoria que segue de
perto a pari passu a sua vitima e que o quer surpreender no Momento €m que menos se
espera. Manuel Lopes, um conhecedor atento da realidade socio/cultural cabo-verdiana, ao
personiﬁcar a morte diz que “A morte é sempre uma surpresa, embora ndo a seja. Devemos estar
prontos em qualquer altura. Porque ela ndo bate a porta para nos dar tempo a nos prepararmos ou fugimos
pela porta waseira. Entra, pousa em nds a mdo gelada (... Y. Edgar Morin, ao referir a
Metchnikoff, diz “(...) que estamos habituados a encarar a morte como algo namral e inevitavel que

-

. . . . . 82
nem temos tempo suficiente para a considerarmos propriedade inerente a todos os organismos.”.

Metalmikov vai ainda mais longe quando afirma que, ao contrario do que se
imagina, do ponto de vista biolégico, “0 que caracteriza 0s Organismos vivos € a
mortalidade e nio a morte”. Para ele, as células sio potencialmente imortais. Elas SO
morrem quando o ambiente exterior lhes torna a vida impossivel. Dai ele entender que a
morte resulta das condigdes especiais em relagdo as quais os organismos se sentem
submetidos.

Os juristas tém também uma visdo propria da perspectiva da morte, pois, para eles,
a morte € “(...) a perda legalmente estabelecida de todos os direitos naturais e adquiridos desde o
momento de nascimento até fase do seu passamento. (...) Depois da morte o homem ndo tem a possibilidade
de decisdo ulterior, o que efectivamente torna a morte um fenomeno terrivel™®.

Os aludidos direitos desaparecem também no caso da morte presumida. Isto quer
dizer que, quando uma pessoa desaparece durante dez anos sem deixar quaisquer noticias,
normalmente, ¢ dada como desaparecida. No entanto, se esta pessoa tiver completado
oitenta anos, o periodo de tolerincia é de cinco anos, sobre as ultimas noticias. Para os
juristas, a determinagdo da morte passa pela passagem da certiddo de obito, documento que
permite pronunciar-se sobre a legitimidade do morto.

Edgar Morin entende que a morte € um pouco mais complexa. Mais do que um

’f’ LOPES, José — Chuva Braba, Lisboa, Caminho, Terra sem rumos, 1997, p. 94.
82 Cf. Edgar MORIN — op. cir., p.289.
8 Cf Enciclopédia Luso-Brasileira da Cultura, vol. 8, p.1381.
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simples passar de Obito, mais de que um momento, “(...) é um processo, por vezes, lento e que se
reveste de um cardcter de irreversibilidade absoluto no seu processo evolutivo até ao esgotamento definitivo
do organismo em que a meta é sempre 0 ponto find™. Dai que a problematica da morte acabe
sempre por ter um caracter historico porquanto nao pode fugir a localizagdo tempo/espago
sem deixar de reflectir uma certa dose de componente filosofico e cultural. Alias, o proprio
fenomeno em si ndo pode deixar de fazer parte naturalmente da lei de um ciclo normal dos
seres vivos, que até pode ser encarado de uma forma mais natural, s6 que em parte
nenhuma, povo algum conseguiu traduzir a linguagem da morte de modo a ser inteligivel
por todos os mortais. A problematica de conviver com o fendmeno da morte inscreve-se
cada vez mais profundamente no nosso viver € no nosso existir. O homem € unico ser que
prepara a sua morte e que a acompanha de ritos funebres, Unica que cré na ressurreigdo dos
mortos e que sonha com a imortalidade. Pot, esta incapacidade do homem de libertar-se do
apego 4 matéria manifesta-se também na importancia que se atribut a morte em Santiago.
Este pressuposto podera ajudar o santiaguense a enfrentar a morte, de uma forma mais
serena, mais natural e, talvez, mais assumida.

A forma de encarar a morte reveste-se, fundamentalmente, de dois aspectos: 0
subjectivo e o mitico ou religioso. E neste altimo aspecto que se desenrola toda a filosofia
mitico/religiosa e, a0 mesmo tempo, o horror, 0 medo e a ansiedade em relagdo a qual nem
sempre as tentativas de explicagdes sao acertadas e convincentes.

Desde épocas muito recuadas, numerosos povos, culturas e religides se tém
debrugado sobre a problematica da morte, colocando o acento tonico, fundamentalmente,
sobre o0s seus nefastos efeitos.

Conforme a tradi¢do judaico/cristd, depois da criagdo do mundo, o0 homem vivia
num estado de felicidade plena, onde abundava tudo, onde nio havia sofrimento e morte.
Este estado de coisas alterou-se radicalmente devido a sedugdo, na qual tomou parte activa
um representante do mal - demonio. Segundo este entendimento, a morte s6 apareceu apos
a serpente ter tentado Addo e Eva para comer o fruto proibido. E, com isso, introduziu-se o
pecado no mundo e, consequentemente, o trabalho, o sofrimento, a anglstia e a morte.

Certas religides constroem um mundo do além tdo inclemente e tdo severo que

torna a morte num horroroso pesadelo para os mortais, ameagando a sua felicidade

# MORIN, Edgar - op. cit., p. 27.
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terrestre porquanto muitas pessoas vivem o seu dia-a-dia cheio de sobressaltos, temendo a
hora da morte e o eventual castigo reservado aos que ndo cumprirem os mandamentos da
lei de Deus e os mandamentos da santa madre igreja. Contudo, ha determinadas confissdes
religiosas que procuram suavizar a perversidade da morte por meio de um imaginario
colorido com o qual retratam o mundo do além. O cristianismo, por exemplo, que diz que
“(...) na ressurrei¢do, os homens ndo terdo mutheres nem mulheres, maridos, mas serdo como anjos de
Deus de Cér™. Isso leva muitas pessoas a quererem ir para esse mundo utopico que,
porventura, sd existe na imaginagdo dos crentes e dirigentes espirituais. Para os cristdos, a
morte é uma participagio na Pascoa e na ressurrei¢io de Cristo. Ela tem merecido uma
atengiio muito especial no seio da comunidade cristd, visto que, em rela¢do ao cadaver, se
tem manifestado, fundamentalmente, duas atitudes a de repulsa na medida em que €
considerado como algo impuro, cuja corrupgdo pode contaminar e poluir o ambiente, e a
de respeito, uma vez que o corpo humano € idealizado, pelos cristios como dom sagrado e
morada de Espirito Santo. Demais, a relagdo entre o cadaver e 0s vivos caracteriza-se pela
afectividade e certa perplexidade, dado que pertencem a dois mundos dissemelhantes.

Foi durante a época medieval que se assistiu a uma progressiva e acentuada
“clericaliza¢io” da morte. Fot “A partir do século XIII, tudo se passa como se ragos de mentalidade
até ai desenvolvidos como que em estufa nos claustros conquistassem o mundo aberto dos laicos. A morte
vai ser durante miito lempo «clericalizada»”™.

Este processo atingiu o seu apogeu no séc. XIV onde a fome, a peste e a guerra se
abateram, impiedosamente, sobre as populages desprotegidas, dizimando as cidades e
povoagdes inteiras, em certas regides da Europa. Pelo que constatamos, a convivéncia
forcada com a morte “(...) fez nascer a Danga Macabra ¥ e um vasto mundo de obras marcadas por

. . . roge 88
ela, pois o sentido da morte da aos homens a profunda angustia (... Y

A partir de entdo, a consciéncia da morte passou a ser inteiramente monopolizada

¥ MATEUS: 22; 30.

% ARRIES, Philippe - op. cit., vol. 1, p. 191.

A dang¢a macabra ¢ uma ronda sem fim, onde altemam um morto ¢ um vivo. Os mortos que comandam o
jogo sdo os tnicos a dangar. Cada par ¢ formado por uma mumia nua, apodrecida, assexuada ¢ muito
animada, e por um homem ou por uma mulher, vestida segundo a sua condigdo, ¢ estupefacto. A morte
aproxima a mio do vivo que vai levar, mas que ainda nio obtemperou. A arte reside no contraste entre o
ritmo dos mortos ¢ a paralisia dos vivos. O objectivo moral ¢ lembrar a0 mesmo tempo a incerteza da hora da
morte e a igualdade dos homens perante ela. Todas as idades ¢ todos os estados desfilam numa ordem, que € a
da hierarquia social tal como se tinha consciéncia dela”™ ( ARRIES, Philippe, op. cit., vol. 2, P. 140).

8 MARTINS, Mario, S. J. — Introdugdo historica a violéncia — Do Tempo e da Morte, Braga, Livrana Cnuz,
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pela igreja catolica. Os membros do clero passaram a ser elementos omnipresentes em todo
o acto de morrer. O modelo da boa morte € a salvagdo das almas passaram a ser a
prioridade das prioridades. A igreja, através de Arte de Bem Morrer, tomou a
responsabilidade de determinar os paradigmas de preparagio e comportamento que os fiéis

devem ter para alcangar a vida eterna. Madeira Santos refere que “d Igreja tem poder para

intervir a favor do cristdo no sentido de obter a misericordia de Deus para as penas temporais dos pecados,

também pode obter indulgéncias para os fiéis defuntos em vias de purificagdo de modo que sejam libertos do

. ) 989
Purgatério™™ .

Tudo o que, directa ou indirectamente, se faz em honra do defunto baseia-se na
certeza da vida no além e na esperanga da ressurreigio. O componente do maravilhoso
intervém, indubitavelmente, na constituigio do secretismo cultural onde o religioso € o
profano se misturam de uma forma axiomatica e enriquecedora, dando forma a construgao
de um imaginario sui generis do santiaguense, por Vezes, incoerente. Alids, € impensavel,
em Santiago, conceber-se a morte, sem que venha a4 memodria a ideia do paraiso e do
inferno, do bem e do mal, de Deus e do diabo.

Do ponto de vista social, a morte tem sido encarada, de certa forma, como um risco
e como uma ameaca a estabilidade social, na medida em que, queiramos ou ndo, ela acaba
por afectar as pessoas no que concerne a reintegragio socio/familiar, sobretudo se o extinto
deixar pessoas que dependiam dele. A morte, portanto, acarreta 0s prejuizos avultados que
desdobram em dois horizontes: as despesas imediatas, consubstanciadas nas lides do
funeral, luto e outras necessidades urgentes relacionadas com a readaptagio € ©O
reenquadramento dos sobreviventes e também despesas a longo prazo que tém a ver com
falta de mio-de-obra e, eventualmente, com diminuigdo de fonte de receita. Pode acontecer
que o falecido possa ter alguma preparagio para a execucdo de determinadas tarefas que
lhe permitiam aguentar o familiar sem sobressalto. Embora se diga que a morte seja uma
“entidade” justa na sua actuagdo por ceifar, indiscriminadamente, a sua vitima, a verdade €
que as ceriménias funebres nem sempre estdo completamente isentas de uma certa dose de

discriminagio de caracter social, religioso e, até, economico.

1969, p. 6.

$SANTOS, M. Madeira (Coord.) — Historia Geral de Cabo Verde, vol. 2, Lisboa; Praia, LLC.T/ IN.C,,
1993, p. 498.
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Entre os grandes proprietarios™ rurais ilha de Santiago de outrora, possuidores de
nomes, de terras e de gado, o funeral era sempre acompanhado pelo padre, seu confessor
ou director espiritual, que, no dia do enterro, “dirigia orquestra”. Isto €, tomava o corpo em
casa do extinto, no meio de tanta pompa e circunstincia, levava-o a igreja onde celebrava a
missa de corpo presente, sufragando pela sua alma e procedia o acompanhamento, a pé, até
ao cemitério, acompanhado de um grupo de canto coral que, cantando em latim, como
sinal de status social, com voz cavernosa, patriarcal e sepulcral, pedia a Virgem Maria, aos
santos, anjos e arcanjos que intercedessem junto da aima do “irméo” defunto.

Este comportamento transmitia a sensagdo de que todos os males por eles
cometidos ficavam, automaticamente, ilibados nestes aparatos finebres. Em compensacio,
o0 padre recebia alguma recompensa pecuniaria e outras merces.

As exéquias deverdo ter a continuidade por mais tempo porquanto, para além da
missa de corpo presente rezada no dia do enterro, o sacerdote fica ainda com a
incumbeéncia de celebrar a missa em honra da alma do seu “cliente” durante algum tempo.
Habitualmente, todos os anos, por ocasido da data da morte de alguém, este é presenteado
com alguma graga que pode ser missa, ter¢o ou ladainha que por sua vez, pode ser cantada
ou rezada, em que se sufraga a alma desse falecido. |

A medida que a desigualdade social cresce, torna-se mais dificil a execugio
completa das cerimonias funebres para cada membro do falecido da comunidade.

Como se pode verificar, apesar da linguagem do senso comum dizer que no nascer
e no morrer, todos somos iguais, nem sempre isto se verifica, rigorosamente, na actual

situagdio em que as diferengas econdomicas determinam, de um modo vincado, as

assimetrias sociais.

"Esses proprietarios rurais ou morgados, como sio chamados, constituiam uma espécie de classe dominante
na sociedade santiaguense, pelo menos até o inicto do Gltimo quartel do sée. XX.
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Capitulo I11

3.1 - A Morte em Santiago

A morte, em Santiago, tem sido sentida e perspectivada sempre como uma
cerimonia publica, por vezes, preparada, pacientemente, pelo proprio moribundo. Certas
pessoas fazem esta preparagdo durante toda a vida que abrange tanto o ponto de vista
material e familiar como o espiritual. Assim como na vida e nos trabalhos quotidianos, a
morte constitui uma actividade solidana que envolve a cooperagdo e a cumplicidade de
todos.

No momento derradeiro, o quarto do moribundo € invadido e transformado em
lugar comum onde as pessoas da familia e amigos circulam livremente. A cama é ocupada
por todos os que querem ajudar o agonizante a realizar a sua Gltima actividade e o seu
tltimo desejo, de uma forma serena, merecida e humana. Nestas condigdes, alguns
membros da familia, no estado de total prostragdo, se aconchegam num cantinho,
choramingando em voz baixa ou, simplesmente, deixando as lagrimas tombarem,
silenciosamente, pela face, aguardando ansiosamente pela confirmagdo da funesta noticia.
O mesmo fazem outras pessoas amigas, quando se apercebem que o processo se revela
ureversivel.

Na esteira das diversas manifesta¢cdes que se vém tendo, relativamente ao
fenomeno da morte, é notorio destacar que, em Santiago, existia, em tempos, uma ideia
segundo a qual todas ou quase todas as mortes eram causadas por factores de ordem
sobrenatural. Pois, raramente, 0 santiaguense consegue encarar a morte de um ente querido
como sendo algo trivial e natural. Ele associa a morte, quase sempre, a doengas e a velhice
adiantada e encara-a, muitas vezes, como um acidente, castigo de Deus, erro humano,
anormalidade o que significa que, no fundo, nio pode faltar um porqué que, directa ou
indirectamente, origina a morte.

Ele ndo acredita na sua propria morte ou, simplesmente, nio quer aceita-la como
um facto real que ndo se pode evitar e com o qual € obrigado a conviver.

Por mais que se queira disfargar o0 medo e o terror da morte, nesta ilha, a

dissimulagdo revela-se evidente. Com efeito, tem-se a consciéncia clara da ineficacia
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perante este horrivel fenémeno. Em face deste estado de coisas, o santiaguense reage como
uma crianga enlouquecida face a morte subita da mée ou do pai. Talvez por se tratar de
uma ilha de caracter rural é que este medo se regista com tanta clarividéncia, tendo em
conta as formas prosaicas com que 0 campesino perspectiva o seu mundo envolvente € a
sua cosmovisdo. Isto leva-nos a reflectir que, em Santiago, talvez este sentimento em
relacdo a morte esteja a disfargar o temor da propria vida. Isto €, o medo que os morgados
possam retirar-lhe a terra, que constitui a sua principal garantia de vivéncia, a inseguranga
provocada pelas ameagas constantes dos desastres ecologicos, pelas doengas
desconhecidas, e pela perplexidade em relagdo ao seu proprio futuro.

Esta apreensio parece significar que a vida encontra-se, permanentemente
ameacada enquanto a morte estiver “viva”, tendo em conta que estas duas entidades ndo
podem conviver e nem coexistir de uma forma pacifica, embora se complementarizem.

E de salientar que a colonizagio de Santiago por uma poténcia cristianizada tenha
contribuido para influenciar a maneira dos santiaguenses conviverem com o fenomeno da
morte na medida em que contribuiu para que o processo da finitude fosse encarado naquela
ilha como uma missio da responsabilidade quase exclusiva da igreja cristd. Por outro lado,
a ideia do Juizo Final, as torturas do fogo de Inferno, a definigdo ambigua do Purgatorio e
a insipidez do Limbo constituem um eterno tormento que parece se ter inculcado no
comportamento dos santiaguenses pelos principios da igreja levada pelo colonizador.

As nogdes do baptismo, do casamento e da morte, defendida pela religido catolica,
desempenharam um papel importante na moldura da mentalidade do santiaguense, pelo
facto de os trés sacramentos’ serem ministrados em trés fases cruciais da sua vida,
funcionando como o salvo-conduto imprescindivel ndo so6 para a sua mudanga estatutaria
como também para a garantia da salvagio da alma.

Sera que o tormento da prestagdo de contas no Gltimo dia e o temor do fogo do
Inferno tiveram alguns efeitos na forma de encarar a morte? A ideia do gozo no Paraiso
Celeste, de descanso e da felicidade eternos funcionam como o motivo e o consolo dos que
sofrem e dos que ndo conseguer,n cumprir os preceitos estabelecidos pelos mandamentos

da lei divina. E nesta logica da vida no além que se assiste ao protagonismo assinalado

*!Constitui o motivo de tristcza acrescida para os familiares do defunto quando um dos seus membros morre
mouro, isto ¢, sem ser baptizado. Este sentimento ¢ extensivo ainda 4s pessoas que morrem no estado de
amancebia ou sem poderem receber o tltimo sacramento.
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pelas influéncias de caracter religioso, como por exemplo, 0s santos protectores das almas,
o diabo representante da forga do mal e o anjo da guarda, representante do bem. A luz
deste epilogo, encontram-se certas pessoas que, devido as forgas das circunstancias, vivem
em condigdes infra-humanas, mas permanecem perseverantes, animadas e esperangadas de
um dia poderem receber a recompensa celestial.

Apesar disso, ndo menos frequente, depara-se com as pessoas que manifestam o
desejo de deixar este mundo de injustiga, na expectativa de que a morte possa trazer-lhes o
alivio do seu sofrimento. Na maioria dos casos, sdo pessoas 1dosas, solitarias, desesperadas
por causa de sofrimentos, de doengas ou com terriveis problemas de sobrevivéncia. Por
vezés, o seu estado de sofrimento, de isolamento e de discniminagio € de tal penoso modo
que estas pessoas preferem morrer a sobreviver no meio de tanto sofrimento.

Uns alegam que ndo querem constituir o fardo ou aborrecimento para os familiares,
outros dizem que se sentern como um corpo estranho na sociedade, dado que todos os seus
colegas ja partiram, por isso sentem-se sos e desenquadrados. Por conseguinte, ndo t€ém
nada que fazer neste mundo, ja consideram cumprida a sua missdo, e que os temas das
conversas, a forma de viver e conviver pouco ou nada tém a ver com a realidade ou com o
interesse da sua faixa etaria. Outros vdo ainda mais longe a ponto de dizerem que Deus ja
se esqueceu deles. O certo é que, quando a morte se aproxima, constata-se, de uma forma
de evidente, um certo temor € uma certa tentativa de resisténcia por parte dessas pessoas
em assumi-la. Isto deixa-nos um tanto ou quanto confusos, por quanto nos parece que esta
atitude ndo é outra coisa sendo uma forma chantagem para merecer melhores cuidados e

atrair maior aten¢do das pessoas da familia. Edgar Morin diz que: “(...) o homem tem a
tendéncia para esconder a sua morte tal como esconde o seu sexo, tal como esconde os scus excrementos
(...) uma morte neste mundo é o nascimento na vida do espirito””.

Ainda nesta linha teérica de raciocinio, Roger Caillois diz que “(...) é preciso ndo viver
se quiser ndo morrer, ndo devir se quiser ndo deixar de ser (...) a propria morte é aquele que da a vida e que

k1
a rouba ™.

Na esteira da problematica em questio, Sartre infere que, uma vez mortos,

existimos apenas através dos outros, e isto podera, em certa medida, mitigar ou suavizar

* MORIN, Edgar - op. cit , p. 32.
% CALLOIS, Roger — op. cit., p. 125.



um pouco o sofrimento e as perturbagdes que pairam sobre 0 homem. Philippe Ariés, ao
interpretar este cenario, diz o seguinte: “Felizes os mortos, mas infelizes os vivos, privados dos seus
mais queridos, até um dia tdo esperado (em principio) da eterna reunido”™*. Para o santiaguense, a
morte “ideal” ¢ aquela que ocorre deitada de cara virada para o céu, de preferéncia, numa
cama e sem dor nem sofrimento, com todo o carinho e toda a amizade dos que rodeiam o
moribundo. Outras posi¢des, como sentadas, encostadas, de cocoras, dependuradas, ou de
pé, com cara virada para o chdo, sdo consideradas sinistras e detestadas entre os
santiaguenses uma vez que sdo mterpretadas como o indicio de algo funesto, o que
contraria toda a ideia que se tem da arte de bem morrer.

Como conhecedores de Santiago, achamos ter alguma pertinéncia ressaltar que esta
ilha é recheada de um cenario de morte pela fome ao longo de toda a sua histéria, pelo
menos desde que se tenha registado a presenga efectiva do homem. Porém, execeptuando a
situagdo “(...) das crises, uma das mais importantes causas da mortalidade era o paludismo transmitido

pelo andfele (Plasmodium vivax, Anopheles gamtriae) que na itha de Santiago se desenvolvia com rapidez e

facilidade impressionates, durante a estagdo das chuvas, muito particularmente na vertente oriental”™.

Por conseguinte, ndo € de se estranhar que desde os pnmordios da ocupagdo de
Santiago os seus habitantes vém coabitando com a contingéncia das secas, das fomes e das
doengas cujos resultados se tém saldado em milhares de o6bitos com as sequelas
psico-sociais bastante marcantes na vida daquele povo que se viu numa situagio de medo
permanente, o que o coloca num estado de desequilibrio emocional e ansiedade
permanente. -

Os flagelos da fome, da ma-nutrigdo e da debilitagdo orgénica fizeram com que as
epidemias encontrassem terreno propicio para uma rapida propagacdo, convertendo-se,
deste modo, numa das principais causas da morte em Santiago, ao longo de toda a sua
historia. Por exemplo, a variola ou a varicela, mais conhecida em Santiago por “bexiga ou
“bexiga doida”, fustigou a i1lha nos finais da década de quarenta e no limiar da década de
cinquenta do séc. XX, matando um nimero elevado de pessoas. Apesar de ndo dispormos
dos dados estatisticos que nos permitam afirmar com maior seguranga 0s numeros, O certo

¢ que, segundo as informagdes das testemunhas oculares e alguns documentos disponiveis,

% ARIES, Philippe - op. cit., p. 354.
% AMARAL, llidio — op. cit., p. 237.
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os resultados do contagio eram de tal modo danosos e devastadores que bastava que um
membro da familia ficasse contagiado para que todos os outros fossem, irremediavelmente,
afectados e dizimados, se as medidas profilaticas ndo fossem adoptadas adequadamente.

Para além dos medicamentos hospitalares que eram insuficientes e, por vezes,
ineficazes, havia ainda os remédios de “terra”™ recomendados pelos curiosos ou pelas
pessoas do senso comum para o seu combate. Na Arribada, Concelho de Santa Catarina,
procurava-se combater esta epidemia por meio de cha feito de fezes de cavalo”.
Ferviam-se, pois, as fezes de cavalo durante varias horas, até largar na agua toda a sua
eficacia. Através de um pano coavam-se as borras e, finalmente, se obrigavam as pessoas
atingidas beber. Este medicamento tradicional, de prepara¢do caseira, era encarado como
uma panaceia no combate a estes tipos de peste que, a0 encontrarem o terreno propicio, se
propagavam rapidamente, provocando um elevado nimero de baixas entre os camponeses
santiaguenses.

Nio menos frequente topava-se com algumas casas cujas familias inteiras
encontraram a morte colectiva por causa desta doenga, que fot considerada altamente
contagiosa. A sua propagacdo era ainda facilitada no meio rural santiaguense onde as
regras de higiene, nem sempre, eram escrupulosamente observadas.

Nestas circunstincias, as autoridades sanitarias, para minimizar os seus efeitos
nocivos, nas comunidades rurais, viram-se obrigadas a mandar queimar os cadaveres das
vitimas e as suas casas, com todos os recheios e todas as pertengas.

Para além das doengas, as fomes ciclicas tém deixado sequelas inapagaveis nos
anais da historia do povo de Cabo Verde. Ja no séc. XVII em Santiago, registou-se que

“(...) uns achavam mortos pelas estradas, outros em suas casas, outros expirando por ndo haver quem lhes
acudisse com um bocado de pdo. Muitos que antes tinham escravos de cujo trabalho viviam, mortos eles
ficaram sem portas e alguns por serem honrados, ndo ousavam descobrir a extrema necessidade de que
padeciam, tomavam por remédio deixar-se morrer”™.

Cenas horripilantes como as que acabamos de referir tém-se repetido ao longo de

quase toda a historia da 1lha de Santiago. A situacdo geografica de Cabo Verde coloca-o

% Tratamento feito, com base em ervas € noutras praticas do senso comum.

*7 Cf. Filipino Pereira Furtado ¢ um santiaguense de 64 anos de idade que chegou a tomar esse tipo de
medicamento por vanas vezes. Os irmdos, a mie ¢ pessoas da vizinhanga confirmaram esta pratica

% BARREIRA, Baltazar, Pe. - Carta Anual da Missdo de Cabo Verde no ano 1610 a Julho de 1611-M.
Missionaria Afﬁcana-Af‘ica Ocidental (1600-1622) de P.e Brdsio, Vol.4, Lisboa, 1968, pp. 438 a 469.
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exposto a frequentes faltas de chuvas que acarretam as consequéncias altamente nefastas
para os habitantes da ilha. Alias, as frequentes e devastadoras fomes e secas que assolaram
0 pais no passado tém influenciado, sobremaneira, a taxa de mortalidade e, por
conseguinte, a atitude do santiaguense perante a morte.

O século XX é um exemplo flagrante das duas horriveis fomes que abalaram a ilha
de Santiago e que por arrastamento, atingiram as outras ilhas do arquipélago de Cabo
Verde: fome de 1920 e fome 1947.

Os efeitos destas fomes agravaram-se devido ao estado de guerra entre as nagdes.
Na verdade, segundo reza a Historia, a fome de 1920 veio reflectir o rescaldo da Primeira
Grande Guerra, assim como a de 1947 espelha a sequela da Segunda Guerra Mundial. A
escassez e a irregularidade das chuvas tornaram a situag@o alimentar bastante grave. Além
disso, esta calamidade veio acompanhada de doengas e epidemias, o que tornou,
efectivamente, insuportavel o sofrimento das pessoas, sobretudo daquelas cuja agricultura
constituia o seu unico meio de sobrevivéncia.

Em 27 de Junho de 1920, a delegacia da Cidade Velha” remeteu a Administragdo

Central uma nota de igual teor, participando-lhe o seguinte: “Nao havendo porém nesta freguezia
[Santissimo Nomes de Jesus] coveiros efectivos e sendo certo que o n.° de obitos dos indigentes é muito
maior do que outros individuos e os invalidos ndo podem abrir sepulturas convenientes como é obrigado,
nestas circunsidncias roga-se pois a essa administragdo se digne promover que das obras-publicas sejam

nomeados 2 homens efetivos para diariamente abrir sepulturas no semitario ptiblico (...)"'.

Para debelar esta dramatica situagdo, as autoridades competentes viram-se
obrigadas a criar estruturas necessarias de apoio para tentar minimizar os efeitos
catastroficos da fome e das epidemias que vinham causando a morte e os sofrimentos no
se1o das populagdes.

A luz da descricdo deste triste cenario, tornou-se necessario criar uma Comissio
Central de Assisténcia, com jurisdi¢do sobre todo o arquipélago, chefiada pelo proprio
governador da colénma de Cabo Verde cuja missio principal era ajudar os indigentes e os
famintos a aliviar a angustia, a agonia e a morte lenta e, a0 mesmo tempo, promover a
recolha, o tratamento e a sepultura dos cadaveres. A referida comissio subdividia-se, por

sua vez, em vanas subcomissdes concelhias controladas pelo administrador, que era a

* Antiga cidade de Ribeira Grande que foi a primeira capital de Cabo Verde.
1% ACP Sc: A\SR|Cx 10).
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autoridade maxima ao nivel concelhio.

Ao que nos parece, foi necessario fazer funcionar, nestas circunstincias, o ditado
cristio que manda “‘enterrar os mortos e remediar os vivos™.

Embora ndo disponhamos de dados especificos relativamente as outras ilhas do
arquipélago, a verdade € que a “fome de 20”, como era conhecida, abrangia todo o Cabo
Verde, com maior ou menor intensidade, numa ou noutra ilha e neste ou naquele Concelho.
Luis Terry, na sua “acrobacia” terminologica, refere que “do lado do equilibrio-desequilibrio-
equilibrio que se processa lenta e regularmente ha o desequilibrio provocado por motivos acidentais, como
cataclismos naturais e guerras. (...) em 1902-904, 15.000 mortos; em 1920-22, 17.000 mortos. A crise
eclodiu entre 1940 e 1950, mais ou menos enire 1942 e 1943, e que o signatdrio presenciou, o nitmero de
mortos deve ter atingido um nmimero elevado de habitantes™".

A propria situagio de empobrecimento de Portugal pesou sobremaneira sobre o
impacto desta crise. Convém ndo esquecer que, enquanto poténcia colonizadora, este pais,
para além dos problemas especificos inerentes ao seu atraso econdmico, sofria ainda as
pesadas sequelas do seu envolvimento na Primeira Grande Guerra, na sequéncia da qual
perdeu cerca de trés dezenas e meia de milhares de soldados, sem contar com os enormes
sacrificios de ordem social e financeira dai resultantes.

A situagdo da guerra acarretava ainda dificuldades acrescidas no que tange ao
problema dos transportes maritimos, na medida em que os armadores apresentavam um
certo receio em fretar os seus barcos.

O milho (Zea Mays) que constitui a base de alimentagdo do povo santiaguense era
importado  directamente de outras regides, geograficamente mais afastadas,
designadamente da Argentina, uma vez que escasseava intermamente. As dificuldades na
aquisi¢do deste cereal, em tempo oportuno, estiveram na origem da especulagdo nos
pregos, o que contribuiu para a propagacdo da fome, da ma-nutrigdo e, por conseguinte, do
aumento de obitos.

Em face disto, compreende-se que é muito dificil promover quaisquer estudos
sérios e aprofundados, no dmbito da problematica socio/econémica de Cabo Verde sem

que se tenha em linha de conta que, directa ou indirectamente, a problematica da aquisigdo

18 TERRY, Luis — “O Problema da emigragio cabo-verdiana”, in Coléquios cabo-verdianos, Lisboa, J.LU.,
1959, p. 103.
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do milho é fundamental, uma vez que se trata de um cereal imprescindivel na elaboragio
da cachupa, considerada prato nacional dos cabo-verdianos. Dai que entendamos ser
pertinente ressaltar o papel preponderante de que se reveste a introdugdo do cereal
americano: primeiramente na fixagdo humana e numa fase posterior na remissao dos males
da fome que infelizmente ao longo de toda nossa a historia flagelaram a ilha. Jodo Lopes
Filho, no seu mais recente trabalho sobre a ilha de S. Nicolau, afirma que “O mitho foi, assim,
uma das primeiras culturas a serem praticadas nas ilhas, firmando-se como uma das mais importantes na

Lo s : . i : ~ 2102
economia interna do arquipélago, na medida em que se tornou no principal alimento da populagdo™ ™.

Para além da presenga do milho, foram introduzidas ainda no arquipélago outras

espécies vegetais, nomeadamente a mandioca (Manthot Spp.) e feijdo (Cajanus Cajan L., _

Phaseobus Lunattus L., Lablab nigen Medik). Este ultimo constitui a segunda cultura a
ocupar um lugar de preponderancia na alimentagdo da populagdo santiaguense.

A escassez desses produtos basicos para a sobrevivéncia do cabo-verdiano esteve
na origem de calamidade provocada pelas terriveis fomes que levaram algumas pessoas
alimentarem-se de cdes, de gatos e de outros géneros nocivos, mesmo deteriorados.
Registaram-se casos de antropofagia para ndo morrer de fome'”.

Sem entrarmos na analise deste drama, devemos manifestar a nossa constatagio
relativamente ao tipo de medidas tomadas pelas autoridades coloniais.

Os documentos a que tivemos acesso testemunham que as autoridades coloniais
preocupavam-se mais em sepultar os mortos do que promover medidas mais atempadas e
adequadas que fossem capazes de debelar as verdadeiras causas da morte. As medidas
paliativas servem apenas para aliviar os efeitos da fome e para tentar remediar,
provisoriamente, a situagio.

A alta taxa de mortalidade provocada pela crise teve uma outra consequéncia
negativa na medida em que provocou reducdo drastica de mio-de-obra. Dai que mesmo
que chouvesse em abundincia, as actividades agricolas, agro-pecuarias e todas as
actividades produtivas estavam compromotidas, 0 que resultaria em novas crises.

O despovoamento progressivo de alguns povoados do interior de Santiago

provocou a drenagem de mio-de-obra local, agravando, deste modo, a dificil condigdo de

192 LOPES FILHO, Jodo — llha de Sdo Nicolau. Cabo Verde. Formagdo da Sociedade e Mudang¢a Cultural,
vol. 1, 1* edigdo, Lisboa, Secretnia Geral — Ministério de Educagdo, 1996, p. 315.
19 Cf. Antonio CARREIRA — Cabo Verde (4spectos Sociais. Fomes e Secas do Séc. X.X), p. 92.
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vida dos camponeses. A inércia das autoridades competentes parece ser um dos principais
motivos que serviram para empurrar milhares de pessoas para o abismo da fome e da
carestia.

Dezenas de anos mais tarde, por volta dos meados da década de quarenta do séc.
XX, o cenario macabro da fome continua ainda a pairar sobre as ilhas e, especialmente, em
Santiago, fazendo vitimas, somando 6bitos, disseminando angustia e sofrimentos no seio
das populagdes de menor posse.

Santiago, pela importincia da sua produgio agricola e actividades agro-pecuarnias,
foi considerada celeiro de Cabo Verde tendo em conta que, no ano de boa colheita, os seus
excedentes serviam para abastecer as outras ilhas. Por outro lado, trata-se da ilha do
arquipélago com a maior exten¢do geografica e, que por conseguinte, possul um maior
numero de bocas para alimentar. Sendo assim, qualquer anormalidade venficada no
dominio da producdo dos dois vegetais basicos na alimentagdo, nomeadamente o milho e
os feijdes, ao que nos parece € mais sentida.

Carreira diz que num universo de 160.000 almas de que dispunha o arquipélago,
nos meados do século XX, 29.634 pereceram por causa da fome, o que representa cerca de
18% do total da populagdo'™. A fome e a ma-nutrigdo tém influéncia directa na evolugéo
do saldo fisioldgico do santiaguense, porquanto provocam a debilidade orgénica, criando,
deste modo, condigdes favoraveis a propagagio das doengas e da morte pré-matura.

As altas taxas de mortalidade provocadas pelos maus anos agricolas eram
agravadas ainda, como ja referimos anteriormente, pela irregularidade dos transportes que
asseguravam as ligagdes maritimas com o arquipélago.

O relatorio do Governador de Cabo Verde, do inicio do séc. XX, da-nos conta que
“(...) eram muito pouco frequentes as comunicagdes entre a Provincia e a Europa, é certo em todos os
tempos, depois de povoadas as ilthas, houve n'ellas crises alimenticias graves, algumas das quaes fizeram
victimas, e deixaram na tradi¢do popular assignalados os annos em que occorreram’™®.

Apesar destas circunstincias, o enterro em coval simples, individual, de comprido,

de cara voltada para o céu, com midos postas sobre o peito, com o esbogo do sorriso na

boca, constitui o desejo ardente dos santiaguenes.

%4 Ct. Antonio CARREIRA - Cabo Verde (Aspectos Sociais. Fomes e Secas do Séc. XX), p. 113.
19% Cf. Relatério do Governo-Geral da Provincia de Cabo Verde, Lisboa, Imp. Nacional, 1901, p. 39.
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O enterramento em valas comuns nunca foi desejavel e nem socialmente aceite. SO
acontece em situacio excepcional. De facto, entendemos que as sociedades sdo
representadas ndo so pelos diversos ingredientes, como, habitagdes, ornamentos pessoais,
utensilios domésticos, materiais do uso quotidiano, muitas vezes, importados de longe, mas
sobretudo pelos ritos funerarios e pela preocupagdo com que se enterram 0s seus mortos €
isso reflecte um pouco a forma de encarar a vida, na medida em que ela € uma luta
continua contra a morte.

Apesar de este tipo de enterramento ter sido sempre rejeitado pela maioria dos
santiaguenses, infelizmente ele tem sido feito nos tempos de crise porque o numero de
cadaveres é de tal modo grande que uma das formas mais eficazes para dar vazdo aos
corpos insepultos € proceder ao enterramento em vala comum.

Neste ambito, as autoridades administrativas promoveram um conjunto de medidas
neste sentido em que ampliaram alguns cemitérios existentes € novos outros foram
benzidos. Assim, em 1922, ampliou-se o cemitério de Leiria em Santa Catarina e
construiram-se também os cemitérios de Figueira das Naus e de Ribeira de Fomo em
Ribeira da Barca, aldeia piscatoria que dista 17km da actual cidade da Assomada. Portanto,
no periodo das grandes fomes, frequentemente ocorre o enterro de cadaver fora do
cemitério. Por vezes sem quaisquer formalidades rituais.

Enquanto rito de passagem, na morte se verifica um elenco intrincado de rituais
com que o santiaguense lida, de uma forma subjacente, com impoténcia e incapacidade de
seu intelecto de atingir o enigma que o leva a recorrer ao elenco de rituais religiosos
acompanhados de um processo mistico para se poder estabelecer uma relagio cognitiva
entre os vivos e o mundo dos mortos. Dai entendermos que este desejo ardente de penetrar
neste mundo e de desvendar este mistério leva 0 homem de Santiago a esforgar-se para
dispensar uma atengio especial e um respeito profundo ao tratamento dado aos mortos.
Pois o peso de indole sentimental suportado pelos sobreviventes (santiaguenses) podera
traduzir-se numa intensa onda de lamentages e sofrimento que caracteriza o
comportamento social. Jodo Lopes Filho, um profundo conhecedor da cultura

cabo-verdiana, diz que a morte “(...) representa algo que contamina o espago, as imagens, as figuras

e os desejos que corvespondem a um momento da marginalidade ou liminaridade ¢ quase uma ameaga para
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o grupo social onde acontece™ "
8

Neste trabalho ndo ficariamos tranquilos se ndo abordassemos a questdo que se
prende com a mortalidade infantil. Como é do conhecimento publico, o numero das
criangas que morrem no primeiro ano de vida por cada mil nado-vivos, considerando como
tais todas as criangas que nascem com qualquer sinal de vida.

A mortalidade infantil divide-se em duas partes: mortalidade neonatal, que se refere
a crianga de 0-28, dias e mortalidade pos-neonatal ou tardia'’. Sem queremos entrar nas
questdes de foro técnico, devemos salientar que a oscilagio da taxa da mortalidade infantil
em qualquer parte do mundo reflecte um conjunto de factores ndo somente de ordem
bioldogica mas também das condigdes sociais, economicas, culturais e sanitarias. Alids, a
taxa de mortalidade infantil tem sido tomada como indice do desenvolvimento e de
civilizagio de um pais. Cabo Verde, mais concretamente, a ilha de Santiago, que constitui
o nosso campo de investiga¢do, ndo pode fugir a regra, devido a sua especificidade.

Embora sem os dados rigorosamente precisos, sabe-se que quase os todos os pais,
pelo menos até os finais de década de 50 do séc. XX, perderam um, dois ou mais filhos. A
morte deles ocorreu quase sempre nos primeiros anos de vida.

Por outro lado, para além das frequentes e inevitaveis epidemias fatais que
influenciam a problemitica da morte, ha ainda outras, nomeadamente, colera, diarreia
polio, a fome e a ma nutri¢do, que agravam ainda mais a situagdo prevalecente.

Nio se deve esquecer que geralmente as principais vitimas da fome em qualquer
parte do mundo sdo as camadas mais vulneraveis, pessoas de parcos recursos que nio tém
capacidade de adquirir os bens essenciais a um prego exagerado no mercado e,
fundamentalmente, velhos, criangas e enfermos. Por isso, ndo é menos frequente
deparar-se com criangas com pescogos e membros minguados enquanto que as suas
barrigas se avolumavam de tal ordem que se tornam disformes e transmitem imagens
horriveis e impressionantes as pessoas.

A situagdo descrita € responsavel por um elevado namero de 6bitos, apesar da taxa
de natalidade ser relativamente alta.

E usual encontrar-se em Santiago uma mulher do povo a queixar-se de que tinha

1% LOPES FILHO, Joido — Cabo Verde — Retalhos do Quotidiano, p. 62.
' Cf. Enciclopédia Luso-Brasileira da Cultura, vol. 13, p. 1382.
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um grande namero de partos e de que, entretanto, ficou sem nenhum filho ou que ficou
apenas com unico filho porque morreram todos ou quase todos nos primeiros anos de vida.

Deixando a mortalidade infantil de lado, pois ndo faz parte do nosso estudo,
dirtamos que, para além das caracteristicas universais que directa ou indirectamente
envolvem a problematica da morte em si, ha que considerar ainda a vertente espectaculo
que se mistura de uma forma confusa, em que o universo simbolico encerra uma boa dose
cultural, numa imagem e numa linguagem carregada de emogdes, ritos e significados e
referéncias de caracter pedagogico que acabam por mexer com o sentido das coisas e com
os sentimentos mais profundos do povo daquela ilha.

O emaranhado do sagrado e do profano que envolve os rituais da extingdo ndo esta
muito afastado do medo, da perplexidade e do inexplicavel. Esta expressdo
comportamental impregnada de extraordinario sentido simbélico do acervo dos ritos da
morte parece-nos ter alguma ligagdo com a luta pela sobrevivéncia, com passado historico
e com a memoria colectiva, com a relagio homem/mulher, com a cultura e outros valores
éticos e socio/culturais da ilha, do pais e, quiga, da humanidade.

Dai que nos esforcemos por relevar os aspectos que caracterizam o ambiente da
fase terminal de um moribundo, a ansiedade, a carga emotiva, a impoténcia, a
hierarquizagio de posturas e o medo que se estabelecem entre os diversos actores sociais
face a esse fendmeno tio horrivel quanto omnipresente na existéncia real do santiaguense.

A morte, enquanto episédio espectacular, € uma realidade incontornavel no seio
santiaguense em que o cadaver e as familias consternadas ocupam o centro do palco, ou
seja, atraem maior atengio dos espectadores. Néo é por acaso que o proprio acto de chorar
tem uma importincia social acrescida, sobretudo quando € assistido por pessoas que t€ém
alguma relagio, afectiva ou ndo, com o extinto. A morte € o inico fenomeno social que
ndo se pode esconder nem negar. Ela evidencia-se independentemente de quaisquer outros
factores aleatdrios, quer sejam intrinsecos quer sejam de caracter exdgeno. A atitude
perante a morte também se encontra bastante ligada a educagdo das pessoas, ao proprio
nivel sociocultural e ao local onde ela ocorrer. Ela consegue mobilizar pessoas de diversas
camadas sociais ¢ de diversas areas e sensibilidades. Funcionando como uma experiéncia

colectiva onde os menos avisados aprendem dos os outros a gerir a dor e a conviver com a

soliddo da morte.
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Por outro lado, pensamos ainda que a educag¢do, como uma entidade promotora de
formacio e cultura desempenha um papel preponderante no processo de elevagdo
socio/cultural das populagdes na medida em que permite influenciar positivamente ndo so
a esperanga e média de vida como também a propria sobrevivéncia do homem
santiaguense. Alias, como tivemos a oportunidade de fazer referéncia anteriormente, um
grande numero de casos de Obito registado nesta ilha deve-se a um baixo nivel de instrugdo
que leva a que haja, por conseguinte, uma certa incapacidade de lidar com problemas
relativos a alimentacdio correcta, a higiene, a prevengdo sanitiria e a outras posturas
consideradas inacusaveis para aumentar a longevidade e combater certos males
responsaveis pela morte precoce em Santiago.

A propria manifestagiio da consternagdo, através do choro, ndo deixa de ser um acto
de tristeza contagiante para os presentes cujo objectivo primeiro € agradar aos familiares
do defunto, provocar comogdo nas pessoas mais afectadas pelo passamento do seu ente
querido e exteriorizar o seu proprio sufoco refreado.

Dai que a linguagem e os gestos emocionais constituam a ténica dominante ao
longo de todas as fases do processo funebre, do principio ao fim.

Do ponto de vista socio-econdmico, a morte provoca a diminuigdo de mio-de-obra.
O fardo das despesas funerarias, o sono, 0 cansago e o esgotamento da morte, a
possibilidade de haver alteragiio do estatuto social, economico e civil de algum membro da
familia, as agruras da ansiedade, a polémica questdo da heranga, se for o caso, os eventuais
conflitos familiares so, entre outras grandes preocupagdes, as que constituem o fantasma
com que a morte asperge e inferna a vida das familias enlutadas, sobretudo num meio
debilitado pelo capricho ecoldgico, como é o caso de Santiago.

A atitude do santiaguense parece-nos ser um tanto a quanto hibrida do ponto de
vista da crenga. Se, por um lado, sobrevém o aspecto em que se acredita na existéncia de
um tnico Deus Todo-Poderoso capaz de conduzir, de melhor forma, os destinos do mundo
e dos seus filhos, por outro lado, admite-se também a possibilidade de existéncia de outras
forcas ocultas com poderes para influenciar e determinar os destinos do santiaguense,
como ¢ o caso dos curandeiros e do proprio deménio.

Nesta contingéncia, deixa-se transparecer um certo vestigio do sincretismo

religioso, o que leva as pessoas, muitas vezes, a terem que recorrer as diversas entidades,
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como meios alternativos, para tentarem resolver os seus problemas quotidianos.

Alias, tem-se notado que mesmo as pessoas escolarizadas, perante a situagdo de
impoténcia imposta pela realidade da vida e da morte, acabam por recorrer a essas
entidades que ligam com forgas ocultas, condenadas tanto pela comunidade cientifica
como pela igreja cristd e por certos elementos da sociedade, dita civilizada.

Quer queiramos ou ndo, a religido catdlica é uma forga omnipresente em Santiago,
a qual ndo se pode subestimar, em nenhuma circunstincia, sobretudo no interior da ilha.

Até as épocas relativamente recentes, por volta do terceiro quartel do séc. XX,
nalgumas localidades da ilha, quando uma pessoa adoecesse, uma das primeiras medidas a
tomar pelos familiares era leva-la a um padre para lhe ministrar os Gltimos sacramentos a
fim de poder morrer em graca de Deus. Pois, se fosse procurar primeiro os servigos de
satde, correria o risco de morrer antes de receber a extrema-ungdo'®. Trata-se de um meio
cujo objectivo essencial é fornecer o sustento espiritual para a viagem, proporcionar uma
boa morte ao agonizante, fortificando-o contra os agentes demoniacos, na esperanga de ser
digno da misericordia de Deus.

S6 depois desta cura espiritual é que se procurava finalmente os servigos
competentes de saide para diagnosticar a doenga. Este procedimento ocorre conforme o
grau da religiosidade das pessoas. Os mais convictos procuram o padre, os menos
religiosos vdo a “casa de corda™® Dai que a trajectoria seja diferente. Por vezes,
recorre-se ao remédio caseiro para o tratamento de certas doengas, quando se apercebem
que o tratamento nio esta a produzir efeito, vdo socorrer-se aos curandeiros, s6 depois € se
procuram os servigos de saude. Tanto neste, como noutros casos, os pacientes ddo a
entrada nos servigos de saude no estado da doenga ja numa fase bastante grave, o que
torna, por vezes, irreversivel a sua recuperagio.

Convém salientar ainda que os hospitais e os cemitérios constituem os dois locais
onde se assiste a dor e aos sofrimentos decorrentes das doengas e dos enterramentos.
Embora se reconheca que actualmente ha uma melhoria substancial nas formas de
atendimentos por parte dos agentes de saude, a verdade ¢ quetesses atendimentos, quanto a

noés, ndo tém sido pedagogicos. De realgar que esta tarefa ndo faz parte das suas

18 . J. ZIEGLER~ Les Vivants et la Mort, Paris: Seuil, 1979, p.122.
19 Casas de curandeiro onde as pessoas viio procurar remédio para as suas curas.
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atribuigdes. Entendemos também ser pertinente abordar nesse tipo de analise um certo grau
de ingenuidade e ignordncia subjacente em todo esse processo. Como se pode verificar, a
taxa do analfabetismo é relativamente elevada, o que, provavelmente, 1ra ter a sua

quota-parte no influenciar deste tipo de atitude.

3.1.1 - A Morte provocada ou “Bidjaca”

Entende-se por morte provocada ou “bidjaca”, como € chamada em Santiago, toda
aquela que é provocada (cf o anexo n.°l13) por causas aparentemente suspeitas ou
inexplicaveis. Portanto as mortes decortrentes de acidente, traumatimos, epidemias e cancro
ou outras doencas incuraveis, aparentemente ndo programadas pelo patrimonio genético,
sdo encaradas como “bidjacas” ou provocadas. Dai que, quando uma pessoa mortre, em
consequéncia de uma doenga “misteriosa”, fique sempre uma forte suspeita de que alguem
o tenha matado.

Devido & acentuada dose de superstigdo verificada na ilha, quase todas as pessoas
que morrem repentinamente sio consideradas vitimas de forcas maléficas.

Na linguagem popular este tipo de morte € denominada “morte matada” em
oposigdo a “morte morrida”.

O ambiente agrario em que vive o santiaguense e a predisposi¢io de um
comportamento supersticioso talvez tenham servido para influenciar suas atitudes, crengas,
comportamentos perante a morte.

Nesta perspectiva, o “badio”, a semelhanga dos seus antepassados portugueses e
africanos, atribui, na maioria dos casos, & morte causas sobrenaturais.

Era impensavel, no meio rural santiaguense, alguns anos atras, aceitar a morte
como um fendmeno natural, principalmente quando se trata da morte de um jovem ou de
uma pessoa aparentemente sadia.

Como tivemos a oportunidade de constatar, segundo se cré, em Santiago toda a

morte é quase sempre imputada as forgas mal-intencionadas, como o diabo, o “finado™", a

110 Finado ¢ sinénimo de defunto. Contudo, em Santiago a crenga popular conota-o com a alma penada,
espirito vingativo, fantasma que aproveita o scu estidio de espinto para apoquentar ou proteger certas
pessoas das suas relagdes ou ndo.
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feiticeiria'!, a bruxaria'”, o mau-olhado™"” e outras crendices de indole maligna
relacionadas directa ou indirectamente com as doengas e com a morte. E necessario ter em
conta também que, no interior da ilha de Santiago, muitas doengas ndo eram conhecidas e
outras até incuraveis. Por exemplo, durante muito tempo, havia um mito segundo o qual a
dor de barriga do homem era uma doenga irremediavelmente mortal. Na verdade, era assim
até que com os progressos tecnologicos verificados ao nivel da medicina, este enigma foi
desvendado. Descobriu-se, pois, que na maioria dos casos, se tratava de uma apendicite
ndo tratada a tempo que quando atingia a fase avangada da sua evolugdo provocava dores
horriveis.

Mesmo que uma pessoa seja vitima de um-acidente objectivamente, constatado em
algumas zonas do interior de Santiago, continua ainda a pensar-se que as forgas maléficas
sd0 as principais responsaveis pela ocorréncia.

Para que se possa fazer uma apreciagdo mais correcta possivel sobre estas
“invengdes”, Gromiko, um dos estudiosos do sincretetismo religioso africano, entende que
a bruxaria é um conjunto de rituais, processos e actos magicos, com que crente espera
exercer influéncia sobre outras pessoas, fenomenos da natureza e acontecimentos. A
bruxaria pode ser benfazeja, isto €, estar orientado para o bem da comunidade (suplicas da
chuva, ritos relacionados com a colheita, etc.), ou malfazeja, e estar dirigida contra os
homens. Para designar a bruxaria maléfica emprega-se geralmente o termo “feitigaria”. Por
conseguinte, os individuos que a praticam chamam-se feiticeiros.

E importante nio confundir os sortilegos e feiticeiros com os curandeiros,
adivinhadores e com os sacerdotes. Embora a bruxaria e a feitigaria estejam intimamente
interligadas com as crengas animistas, a adivinhagdo, as curas magicas, etc., no que se

refere a visdo conceptual do mundo, do modelo do Universo e do caracter dos ritos e dos

"M José M. SEMEDO e Maria R TURANO ~ Cabo Verde — O Ciclo Ritual das Festividade Tabancas.
Edigio Spleen-Edigdes-Praia, 1997, p. 40 — “a feiticeiria consiste no emprego de feitigos, isto €, de objecto
matcrial, adorado pelos selvagens, como idolo, ao qual se atribuem propriedades sobrenaturais aplicadas para
fazer mal a alguém ou para o preservar. Em Santiago, a feiticeiria “estd associada a um individuo com
poderes de se transformar em animais, tais como lobo, macaco, porco etc, o qual em determinadas noites s¢
junta a colegas detentores de idénticos dons, num grupo de sete, para a pratica dos seus beneficios, que vio
assustar as pessoas ¢ matar as cnangas”.

' Bruxaria ¢ a ac¢do que se atribui a bruxas, ou s¢ja, facto que, por ndo ser aparentemente explicavel, se
atribui por gracejo a artes diabolicas.

"3 Mau-olhado ¢ a pratica que, segundo a supersti¢do popular, ¢ produzida pelo olhar de alguém, ou seja, ¢ a
capacidade de causar desgraga ou morte as pessoas para quem se olha.
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actos, que muitas vezes fazem lembrar os dos feiticeiros e bruxos, existem entre estes dois
grupos profundas diferengas™'".

Com base neste tipo de crenga, quando morre alguém, preocupa-se em descobrir os
verdeiros motivos que estiveram na origem da morte, com vista a tomar as medidas
adquadas.

Assim, lava-se, ritualmente, o corpo do cadaver, dando a agua utilizada nessa
lavagem destino diverso, mas com o objectivo de fazer com que o finado denuncie a
verdadeira causa da sua morte. Nas zonas de Achada do Monte, Saltos, esta agua € vertida
nos cantos da casa. “Noutros é guardada em lugar seguro e, no momento em que se regressa com “pan
di corpu” do cemitério, alguns metros da casa do defunto, atira-se a dgua na direcgdo do “pan di corpu”
(...). Zela-se também para que o cadaver, a cova e a propria dgua utilizada na lavagem do corpo ndo s¢ja
“saltada”, nem por pessoas, nem por animais. Se por acaso, uma galinha, um gato ou um cdo ou qualquer

outro animal "saltar” o caddver, estes sdo liquidados imediatamente na presenga das pessoas” .

Lopes Filho, nesta matéria, diz que: “A dgua com que lavaram o caddver é nesse momento
langada em direcgdo ao cemitério, enquanto esconjuram dizendo: «V'a na paz de Deus!»”"'®,

Pelo que se constata em Santiago, muitas pessoas morrem a mingua por razdes
varias ligadas a precariedade dos cuidados sanitarios, a auséncia de médicos de
medicamentos, ao baixo nivel de instru¢do. Todas estas dificuldades contribuem para que
as pessoas procurem cada vez menos os cuidados primarios de satde. As principais vitimas
sdo as faixas etarias mais vulneraveis. Assim, “sobre as criangas pairam trés perigos
classicos; congeénito, infeccioso e alimentar. Deste modo, “(...) a contaminagdo de alimentos e da
dgua, a mé-nutri¢do, condigdes miserdveis de habitagdo, moscas, habitos gerais desprovidos de higiene (...).

Sem mengdo de psicose e causas desconhecidas ou mal conhecidas; doencas da primeira infancia e

prematuridade ndo identificadas; gastrite, duodenite, enterite e colite; paludismo e outras doengas

s . . - 17
infecciosas e parasitaria.”'"’.

A par da situagdo acima descrita, ha pessoas ainda que nem sequer procuram
servigos competentes para cuidar do seu estado de saude. Quando se encontram no estado

critico, sio levadas pelos familiares para o hospital, por vezes, contra a sua propria

"™ GROMIKO, G. - 4s Religides da Africa, Moscovo, Edigdes Progresso, 1987, p. 73.

5 MENDES, A. e PEREIRA, F. - Santiago de Cabo Verde — O Homem perantea a Morte — Praia, CFPES,
1986, p. 80. (policopiado).

16 | OPES FILHO, Jodo - Cabo Verde — Retalhos do Quotidiano, p. 70.

17 Cf. Nlidio AMARAL — op.cit, p. 291.
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vontade. Neste sentido, nota-se uma desconfianga acentuada em relagdo aos servigos de
saude.

Mais do que quaisquer outras razdes, como ja constatimos, as grandes fomes do
séc. XX criaram situagdes deveras degradantes nos aspectos social e moral que acabaram
por provocar mortes directa ou indirectamente de centenas sendo milhares de pessoas.

Estes famintos esqueléticos, desmoralizados e desprezados, por quem de direito,
deambulavam pelas ruas das povoagdes e pelas bermas das estradas e pelas ourelas dos
caminhos, munidos das suas marmitas ferrugentas e mal lavadas, na expectativa de
encontrar alguma migalha de comida para matar a fome que os atormentava.

O recinto, onde os famintos aguardavam comida, era vedado com cordas para
conter os individuos a fim de se evitar perturbagdes no decorrer da distribui¢do das ragdes
dianas.

A situagiio da fome era acompanhada ainda por um cenario de magreza, de fistulas,
sujidade, nudez e deformagdes musculares, o que fez com que um grande numero dos
santiaguenses se apresentasse como verdadeiros farrapos humanos, com pouca esperanca
de sobrevivéncia e de recuperagdo moral e auto-estima.

Sem o minimo sentimento de pudor, encontram-se homens, mulheres e jovens, mal
vestidos e desnudos'™® a procurarem comida, sem se preocuparem minimamente em tapar a
vergonha. Alguns tapavam o corpo famélico com trapos velhos, imundos e malcheirosos.
Estas roupas apresentam-se um nimero infinito de remendos de diversas cores, os quais
serviam para tapar os buracos decorrentes do seu estado de deterioragdo. Por vezes, devido
a falta de forca, estes farrapos humanos sentavam-se ou deitavam-se nas esquinas que
acabavam por se converter no seu leito da morte. Dai que os cadaveres s6 saiam para 0
cemitério recolhidos em padiolas mortuarias pelas autoridades municipais. Este
indiscritivel e triste cenario de deploragio encontra-se espalhado, um pouco por toda parte,
através dos cadaveres e partes de cadaveres insepultos (cf. o anexo n.° 8) em avangado
estado de deterioragio, a serem devorados pelos cdes e pelos abutres, semeando pestes,
exalando cheiro repugnante e nauseabundo. E evidente que a situagiio descrita diz respeito
as duas grandes fomes de século XX (1920 e 1947), actualmente este triste espectaculo ja

ndo se verifica em nenhuma parte de Cabo Verde.

VB Cf Antonio CARREIRA — Cabo Verde (Aspectos sociais. Secas e fomes do século XX),p.112.
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Um dos eventos tipicos da morte provocada foi derrocada do paredio da
Assisténcia Publica que no dia 20 de Fevereiro de 1949 que provocando a morte
instantinea de cerca de duas centenas e meia de pessoas famintas que aguardavam
pacientemente, na bicha, a distribuicdo de ragdo diaria feita pela institui¢io de caridade
publica — Servigos de Assisténcia Publica.

Os cadaveres destas vitimas foram enterrados em valas comuns, embrulhados em
pedacos de panos que os comerciantes gentil e caritativamente ofereceram aos familiares
da cerca de 232 vitimas de desabamento do referido pareddo (cf. o anexo n.° 10). Nao se
sabe o numero exacto das vitimas na medida em que, apés o acidente foram retirados, de
uma forma descontrada, varios fragmentos de pessoas, nomeadamente pernas, bragos e
cabegas, o que contribuiu para elevar o numero de oObitos. O numero de cadaveres a
enterrar foi de tal modo elevado que se tornava necessario envolver todas as forgas vivas
da sociedade civil praiense, munidos de sentimento de solidariedade, para a sepultura dos
mortos, de uma forma digna e humanamente admissivel. Nao houve tempo e nem 0s meios
para confeccionar mortalhas ou esquifes para tantos cadaveres. Apos as cerimonias
funebres, 0s seus corpos foram enterrados em valas comuns, em lotes de 8 a 10 corpos.

Apesar dos transtornos resultantes deste desastre, a presenca de padres nas
ceriménias fanebres revestiu-se de um significado especial porquanto serviu para suavizar
o impacto da desgraga. Assim: “Em resultado da concentragdo de elevado mimero de famintos juntos

ao paredio de resguardo, do lado que da para Praia Negra. Onde se construira um alpendre provisério
para acolhimento dos individuos que iam receber a ragdo didria_fornecida pelos Servigos de Assisténcia, o
muro de suporte, talvez devido a ma construgdo, e pela acgdo da forte lestada que se fizera sentir, desabou

arrastando na queda de centenas de pessoas (...)"".

3.1.2 — A Morte natural ou Esperada

O santiaguense considera que a morte esperada ou natural € aquela que ocorre na
normalidade, sem choques violentos, na velhice e com um periodo de agonia mais ou

menos longo. Entende que a velhice e as doengas sdo elementos que estdo na vanguarda da

19 C ARREIRA, Antonio — Cabo Verde (dspectos Sociais. Secas e Fomes do Séc. XX), p. 116.
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morte. Por isso, conhecer o envelhecimento € conhecer também a morte natural ou
esperada. Por outras palavras, o velho estd mais proximo do moribundo do que o novo.
Nesta optica, a morte deve suceder-se na cama do enfermo, preferencialmente, nos
recdnditos da casa onde o mesmo nasceu, cresceu, brincou, viveu, conviveu e ai quer
morrer. O santiaguense sente a morte como algo que esta sempre presente entre 0s VIVos,
da mesma forma como tem sido encarada em todas as sociedades organizadas e
estruturadas. Entre nos, quando uma pessoa atinge uma certa idade, comega a contar com a
morte a qualquer altura. Se partirmos do principio de que a velhice e a doenga sdo dois
sinais expressivos da aproximagio da morte, facilmente se podera compreender esta
atitude de resignagiio e de aceitagio, embora reconhegamos que nem sempre este tipo de
morte ocorre de uma forma linear e programada.

Portanto, na esteira dos principios religiosos que norteiam a manifestagdo do
santiaguense em relagdo ao acto de morrer, deve-se estar sempre preparado porque “odiae
a hora ninguém sabe”.

A morte de um ancido tem sempre merecido uma preparagdo mais cuidada e
prolongada da qual ele também toma parte activa. Por vezes, esta preparagao ¢ feita a custa
dos proprios meios angariados durante a sua vida activa. Muitas pessoas até organizam
preparativos com a devida antecedéncia a fim de poderem proporcionar acolhimento
condigno aos parentes, amigos e conhecidos. Por ocasido de falecimento de uma pessoa
idosa, dezenas, senio centenas, de amigos acodem as familias enlutadas ndo so para
apresentar-lhes as devidas condoléncias bem como para homenagear o defunto. A Igreja
Catélica considera a pompa funeraria como sendo pratica paga e gentilica a qual deve ser
combatida e banida. Santo Agostinho na sua obra “De Cura Por Motriz Gerada”, diz que
“tudo o que se faz pelo corpo do defunto de nada lhe serve para a vida eterna, e nao passa
de um dever da humanidade”. Assim esta grande figura da Igreja Medieval se opunha
fortemente ao luxo funerario. Ele defendia que a permanéncia destas praticas no seio da
liturgia cristd é o resultado da propagagio dos ritos e costumes dos povos pagaos, 0s quais
devem ser combatidos. Para ele, um minimo de cuidado basta aos mortos. Admitia ainda
que os decoros nas exéquias e nos cemitérios so serviam para dar satisfacdo as pessoas e
nio aos defuntos por estes ja nio precisarem de mais nada de indole material.

Assim, levando em conta que a morte, por vezes, mobiliza um nimero elevado de
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pessoas 4 sua volta, o homem de Santiago guarda “tudja” de feijdo, e o milho fica na

< . ~ . ”»
“ingarnelado”. “Posteriormente, esses grdos passaram a ser conservados em “bidon"” de ferro.

Paralelamente, faz-se a criagdo de animais, como porcos, cabras e, por vezes, vacas, animais esses que s@o

. e 120
abatidos por ocasido de uma morte” .

Considera-se que a tristeza se torna maior, e até pode desembocar em atitude de
descontentamento por parte de certas pessoas, se depois de um arduo trabalho que as
actividades da morte requerem ndo se encontrar um bom repasto para repor as energias
perdidas. Isto pode contribuir também para rebaixar os familiares do defunto.

Alguns tempos atras, no meio rural santiaguense, a faixa etaria que medeia entre os
50 e 60 anos de idade, serve para moderar os comportamentos e regular a temperanga das
pessoas, uma vez que, nessa fase, a morte poderd ocorrer a qualquer altura. Por 1550, s30
precisos alguns cuidados tanto no que se refere ao corpo como no que diz respeito a alma.
Dai que as pessoas amancebadas procurem contrair casamento, cumprir os mandamentos
da igreja, fazer pazes com os inimigos, devolver algo alheio, fazer testamentos, pagar as
promessas, saldar dividas, confissar-se, melhorar as suas relagdes com o seu proximo e ao
mesmo tempo beneficiar as habita¢des. Deste modo, no caso de ocorrer uma morte, 0S
familiares n3o se sentem constrangidos em relagdo aos visitantes.

A par de todas estas preocupagdes, convém salientar ainda que se engordam
animais de quatro patas para serem abatidos no dia do funeral™. Caso seja possivel,
procura-se também amealhar algum dinheiro para se poder fazer face as despesas
imediatas a morte. A inscrigio em associagdes funerarias, que vamos abordar mais &
frente, constitui uma preocupagio que os santiaguenses levam muito a sério. Hoje em dia,
salvo raras excepgdes, quase todos os chefes de familia santiaguense pertencem a uma
mutualidade.'”

Quando uma pessoa “cai na cama”, sobretudo, se se tratar de um veltho em que
esperanga da sua recuperagdo € minima, os parentes € amigos sdo avisados também atraves
das tradicionais chamadas. A expressio mais frequentemente utilizada € que o fulano de tal

sta ta kexa'™. Nestas circunstincias, os parentes proximos e os vizinhos reanem-se todas as

" MENDES, Arlindo e PEREIRA, Francisco — op. cit,, p.17.

12! Vide capitulo das refeigdes colectivas.

"% [ta tradigdo ¢ seguida ainda em certas zonas do interior de Santiago, excepto nos centros urbanos.
133 A tradugdio a letra ¢ a seguinte: Fulano de tal queixa-sc.
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noites para acompanhar o moribundo e rezar com ele. Os familiares mais proximos
mandam confeccionar as roupas de luto, mas nem sempre podem comprar tecidos novos
pelo que mandam tingir de preto algumas pegas de vestuarios de outras cores e, no fim,
colocam todas as pessoas de relagdo do moribundo ao corrente do seu estado de satde. O
objectivo deste aviso é o de mobilizar a solidariedade de todos os familiares, amigos e
conhecidos a volta do grande acontecimento social, que € a morte do velho.

O quarto onde se encontra o moribundo deve ficar aberto a todos os que quiseram
entrar para o visitar. Deve-se deixa-lo exprimir-se livremente. E nesta fase derradeira que,
normalmente, em Santiago, os moribundos revelam os seus segredos, por vezes, guardados
durante toda a vida; pede perdio pelos eventuais danos causados as outras pessoas e
também recebem perddes dos outros. Deste modo, as pessoas que entram no quarto
dirigem-se-lhe da seguinte maneira: flanu mi ku b6 nada nu kd tem ™

Referindo-se a ilha de S. Nicolau, Jodo Lopes Filho diz o seguinte: Rednem-se, entdo,

todos & volta do leito e cada elemento pede, individualmente, perddo ao moribundo por quaisquer ofensas
anteriores ¢ (em seguida) concedem-no também a ele. Se o moribundo estiver inconsciente, dirigem-se-lhe
nos seguintes termos: “Fulano [nome da pessoa], se algum dia te fiz algum mal ou se te ofendi em qualguer

coisa, pego-te perddo pela face de Cristo e pego-te que recebas o meu perddo também. Se ndo consegue

. - 125
Jalar com a boca fi-lo com o coragdo” '*.

Assim, o moribundo, deitado de costas, de olhos virados para o céu, procura
transmitir os seus sentimentos € a sua ultima vontade, comunicando com as pessoas que 0
rodeiam, através das palavras abafadas, cavernosas e estorvadas, dos gestos confusos, dos
contactos com as mios e das ambiguas mimicas faciais.

Os assistentes rezam com ele e por ele, em coro, dizendo sempre “rogai por mim e
por ele”. Estando consciente, s6 o moribundo pode, efectivamente, avaliar
convenientemente o verdadeiro significado do ambiente plangente que o envolve no
momento de ausentar-se do mundo dos vivos. Condéi-se, sem duvida, da sua vida, dos
seus bens e dos seus amados. Ele vé todo o seu império erigido ou a construir-se, real ou
imaginario, a desabar sobre a sua propria cabega. Assim, independentemente da vontade de
quem quer que seja, todo o ser vivo € o futuro cadaver e todo o morto € um ex-vivo.

O habito de pernoitar ou “trisnota”, como é chamado em Santiago, € uma pratica

'* Fulano, entre mim ¢ ti ndo houve nada. Quer dizer, fulano! Perdoo-te de todo o meu coragdo.
133 LOPES FILHO, Joio — Cabo Verde — Retalhos do Quotidiano, p. 64.
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muito espalhada em Santiago. Trata-se de um expressivo gesto de solidariedade que se

presta ao moribundo nos seus ultimos momentos da vida, com a finalidade de o ajudar a
enfrentar a sua morte com serenidade e naturalidade necessarias. Uma outra preocupacao
dos que assistem aos moribundos € fazer com que a morte ocorra numa posigio
considerada correcta, isto €, com o corpo estendido, membros inferiores esticados e as
mios cruzadas sobre o petto.

Passam-se noites seguidas em casa do moribundo para se rezar com ele, ajudar os
familiares, sobretudo com oragdes, ladainhas, tergos com os quais se implora a intervengao
divina a favor da alma do moribundo™.

Esta fase de agonia pode durar uma semana, como pode arrastar-se por um periodo
longo de um més, trés meses e, por vezes, anos'?’. “L agonie s étale de quelques heures a des mois,
voire des années dans le coma dépassé. Ainsi I'homme met un certain temps a mourir (on sait méme qu il
commence sa mort des sa naissance), au méme titre qu il met un certain temps a naitre”'®,

Se o agonizante for catolico, os familiares mandam chamar o sacerdote para
administrar-lhe Gltimos sacramentos. Através da Extremo-ung¢do, o sacerdote ungia o
moribundo nos orgdos dos cinco sentidos: olhos, orelhas, méos, pés e boca, preparando-o
para o encontro com Deus. E, se houver pessoas solteiras que coabitem maritalmente, o
sacerdote aproveita esta derradeira oportunidade para regularizar a sua situagdo,
casando-as', e so depois estio em condigdes de receber os outros sacramentos. Este tipo
de casamento assemelha-se ao que é praticado em algumas sociedades do continente
africano, nomeadamente entre os Nuer, em que se procura conferir ao moribundo o
estatuto de casado, antes de morrer, “(...) a fim de evitar o defunto sofra no Além os danos que,

5 . . .. M130
segundo a crenga, atingem os mortos celibatarios .

Padre Nogueira diz “(...) que na impossibilidade de chamar um padre, um homem que saiba ler
supre-o neste momento ultimo da vida. Juntamente, com alguns amigos, que sentem a coragem para assistir

a tdo doloroso momento, num quarto pouco iluminado, a claridade frouxa de uma vela, este homem em

16 Atendendo que os vizinhos ndo podem perder o sono em noites seguidas, por causa das lides quotidianas,
combinam entre si e fazem vugilia em periodos alternados.
1*7 Se o moribundo permanecer durante muito tempo acamado, o pernoitar fica supenso.
128 3 : : .

THOMAS, Louis -Vincent — op. cit., p. 186.
'¥ Este tipo de casamento chama-se juramento. Essa situagdo sobrevém porque a ilha & pobre, as vezes uma
pessoa espera uma vida inteira para encontrar melhor oportunidade para o casamento ¢ envelhece sem
conseguir realizar o seu sonho.
130 cf PANOFF Michel e PERRIN Michel - op. cit. p. 38.



quem o doente vé o representante de Deus, Ié as oragdes linirgicas da agonia. O moribundo, enquanto lho

. . ~ 3131
prometem asforgas, vai repettndo as oragoes .

E quando um moribundo se encontra numa fase irreversivel da sua recuperagio que
mais se nota a importancia dos familiares. Moral e afectivamente, eles obrigam-se a fazer
tudo o que estiver ao seu alcance para dispensar ao agonizante uma aten¢do especial e
satisfazer, de uma forma plena, a sua Gltima vontade. Este gesto ¢ mais not6rio no meio
rural. Nos centros urbanos, esta responsabilidade cabe aos médicos e aos enfermeiros.

Todavia, convém esclarecer que a administragdo de ultimo sacramento ao enfermo
era feita com certa relutincia porque se acredita que a extrema-ungio acelera a morte do
moribundo. Jodo Vieira de Andrade, Desembargador Geral de Cabo Verde, em Carta de 26
de Julho de 1762, refere que “Deixdo de parte o morrer a mayor parte das gentes sem sacramentos,

por ndo procurarem a tempo, lendo para si, que os sacramentos matam mais depressa, e por isto ndo vocam
os parochos sendo os enfermos ou ja estdo mortos expirando, de tal sorte que os parochos quando sdo

vocados para algum enfermo levam logo a extrema-ungdo por ser o tinico sacramento que os delles chegam

~ 21432
a receber por sua mayor condemnagdo (...) .

Procura-se ainda tomar medidas pertinentes para garantir-lhe as condigdes
adequadas de higiene, através de lavagem frequente e cuidadosa do corpo, de corte de
unhas, cabelos e barbas. Depois, veste-se-lhe uma roupa decente, preferencialmente,
branca, dependendo, contudo, da idade, do sexo, do estado civil e da posse economica.

Nesse momento, ao enfermo sido-lhe distribuidos diversos tipos de caldos,
designadamente caldo de camne de vaca, caldos de farinha de trigo, de milho, de mandioca,
caldo de pinto, de “borracha” — pombo ou pomba ainda jovem, sem plumas - e tonico de
“impampu”'®, agua de agucar, caldo de ovos, entre outros. Dado que o moribundo se
apresenta quase sempre debilitado e fraco ou por causa de doengas prolongadas ou por
uma ma nutrigiio crénica tida, se calhar, durante toda vida, e que se vem manifestando,
abertamente, na hora da morte.

Todos estes gestos de solidariedade que se prestam aos moribundos e, depois aos

mortos constituem uma forma de investimento & longo ou a curto prazo. Os vivos

l?‘ SOUSA, Augusto Nogueira de, P.e ~ “Costumes de Santiago de Cabo Verdde”, In revista Portugal em
Africa, 2.2 Série vol. 2, 1946, p.77.

> A.H.U. - Cabo Verde, Papéis Avulsos — 1762.

133 Trata-se da parte da cana sacarina (Saccharum Officinalis) onde a flor brota. Aceita-se que “impampu” ¢
forte sob o ponto de vista nutritivo, capaz de recuperar a energia do moribundo ou acelerar-lhe a morte.
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procuram satisfazer os caprichos dos moribundos e dos mortos porque esperam ser tratados
de 1gual modo, quando chegar a sua vez.

Contudo, acredita-se que ha situagdes em que € preciso ajudar o moribundo a
passar de uma vida para outra a fim de evitar dolorosa e prolongada agonia e de por
término ao sofrimento initil, j4 que a sua esperanga de recuperagdo € nula. Os proprios
famihares que passam noites seguidas com o .enfermo, dormindo aos sobressaltos,
precisam também libertar-se do peso da fadiga, incomodo e despesas.

O habito de se servir os caldos reforgados ao moribundo na fase terminal visa
fundamentalmente ajudar-lhe na sua recuperagdo ou facilitar a sua passagem para outra
vida. Preseume-se que, por vezes, o enfermo encontra-se de tal modo debilitado que nem

tem forgas suficientes para exalar o seu ultimo suspiro.

3.2 - A preparagdo do Cadaver

Os cadaveres s3o alvo de maior respeito e de profunda veneracido por parte dos
parentes, familiares, amigos, vizinhos e conhecidos, na ilha de Santiago. Corroborando a
nossa perspectiva desta pratica, Louis-Vicent Thomas afirma que “Le corps mort n’est pas le
cadavre-object mais la personne qui se servit (... )",

Segundo a tradi¢iio cristd, o estatuto de cadaver decorre da separagdo do corpo da
alma, a qual, por sua vez, provoca, irremediavelmente, a repugnancia e a demarcagdo do

corpo da sociedade da qual fazia parte.

S. Paulo diz que 0 “(...) corpo é antes de tudo obra de Deus, ndo podemos dispor livremente
dele, porque «temos um edificio que é obra de Deus, uma casa eterna que ndo é feita pelas mdos do homem,
nos Céusx». (...Y". O mesmo autor diria ainda, este respeito, o seguinte: “Ndo sabeis que o vosso
corpo é um Templo de Espirito Santo que estd em vos ¢ que ja ndo pertenceis a vos mesmos?”'*° Pelo que
podemos constatar, a concepgdo cristd atribui uma grande importincia ao corpo do

homem, a ponto de o considerar sagrado. Do ponto de vista antropologico, o corpo

''THOMAS, Louis-Vincent — Rites de mort, p. 22.
133 Cf. Sdo Paulo, 2 ¢ Epistola aos Corintios, 4, 16, 5, 10.
136 Cf. Sao Paulo, I Corintios, 6, 19 - 20.
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constitui, pois, uma “estancia” de confluéncia para onde o social e o cultural desembocam
e se imbricam dialecticamente. E através dele que toda a sociedade se reflecte e se
simboliza. E por meio do corpo que os homens se assemelham a Deus. Ele exerce o seu
“império” em todas as actividades da vida quotidiana. Neste sentido, se define como
linguagem e comunicagio, por exceléncia. Dai resulta o respeito, a afei¢do, a estima e o
rigor com que € tratado, arranjado e acarinhado, antes da sua inumagao.

José Mattoso, ao aludir a esta tematica, diz que na “(...) igreja peninsular [na época
medieval, na Europa] determinava que se desnudasse completamente o corpo e que o mesmo fosse lavado da
cabega aos pés, acto que seguia amortalhamento do cadaver. {...] A lavagem continha por objectivo
restituir a pureza do corpo, sem a qual ndo é possivel abordar o Além (...). A medida que se vestia o corpo,

- . . - . 137
punha-se canfora no nariz, boca, olhos, ouvidos, énus, (vagina, no caso das mulheres)”

O discurso pedagogico da igreja cristd, relativamente a estas praticas, parece ter
sido construido de acordo com a mentalidade, predisposi¢do espiritual e nivel cultural das
pessoas da época em questio. Obviamente que a énfase que se dava a esta pratica, no
nosso ponto de vista, tinha muito pouco a ver com “(...) a preocupagdo em fechar as aberturas

naturais do corpo para evitar que o espirito regressasse ao corpo do defunto e viesse a instalar a desordem

no mundo dos vives”"*, mas uma obvia fung¢io pratica da conservagio do cadaver enquanto
permanece insepulto para receber as rituais habituais. Dai que entendamos que o habito de
preparar o cadaver ndo ¢ outra coisa sendo um conjunto de medidas profilacticas que se
tomam com vista a evitar que, eventualmente, os gases, o cheiro ou as bactérias de alguns
orgdos precocemente decompostos, afectassem as pessoas e poluissem o ambiente. Apesar
de tudo, os santiaguenses tém a perfeita consciéncia que todos os caminhos levam,
inevitavelemente, o cadaver ao apodrecimento.

Embora, com a morte de alguém, se franquete a casa toda, ja 0 mesmo nido se pode
dizer em relagdo a pratica de “Kompu Korpu”™. Ai a discrigdo € quase total porque se
considera o corpo do defunto como algo sagrado. Deve ser preservado de todo o acto de
profana¢do e eventualmente de alguma dose do pudor que as pessoas sentem em relagdo ao

corpo desnudado e pensando que o finado também o sente.

Os antigos egipcios ja praticavam o embalsamamento ou a mumificagdo com o

¥ MATTOSO, J. - O Reino do Mortos - na Idade Média Peninsular, 1* od., L., Jodo Sa da Costa, 1994, p. 28.
B8 Cf. José MATTOSO —op. cit., p. 28.
19 Preparagio do cadaver.
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objectivo de conservar e preparar os cadaveres, porquanto partiam do principio de que a
alma sé continuaria a viver se o corpo se mantivesse bem conservado™. O plano
metafisico, perspectivado por eles, tinha uma visdo escatologica de fei¢do optimista o que
os leva a encarar a morte como um processo natural de passagem que se consuma com a
ressurreigdo do corpo numa vida post-mortem. Enquanto que o propdsito deles tinha o
caracter mitico/religioso, o do santiaguense enquadra-se mais no ambito do sentido pratico
e funcional, ainda que ndo se deva descurar também a evidéncia de alguma reminiscéncia
do misticismo verificado no Antigo Egipto e um certo sentido do ritual e do sagrado.

E necessirio ter em conta que as caracteristicas climatéricas de Santiago
recomendam que um cadaver seja preparado, convenientemente, a fim de poder esperar
pela hora da sepultura, em condigdes aceitaveis pelas autoridades sanitanas. Ao que nos
parece, a realidade do santiaguense enquadra-se no &mbito de que: “Meéme si certains soins
corporels correspondent a des exigénces élémentaires d’hvgiéne et de confort pour l'entourage, la toilette
mortuaire se propose d’effacer les signes qui feraient injurie acelui qui n’existe plus”m.

O arranjo do corpo'® é um acto pelo qual se procura dar ao cadaver um tratamento
adequado de modo a poder permanecer insepulto durante um periodo de, pelo menos, 24
horas, tempo durante o qual pode aguentar, em circunstancias normais, sem que 0 processo
de decomposigdo contribua para incomodar os vivos. Este periodo € bastante aleatorio,

porque depende das caracteristicas da doenga que vitimou a pessoa, da temperatura e da

humidade ambientais, do peso do corpo, da causa da morte e do tratamento dado ao corpo.

Efectivamente, os processos degenerativos comegam a manifestar-se no cadaver no
periodo de 48 a 72 horas apds o desaparecimento dos sinais vitais. Esta manifestagdo
caracteriza-se pelo aparecimento de manchas verdes na fossa iliaca, abdomen, e vdo-se
alastrando pelo torax e pela cabega, acabando por abranger todo o corpo. A partir daqui, o
belo corpo, que era motivo de inspiracdo e de sonho, porventura, fonte de atracgdo do sexo
oposto, cheio de energia e mil movimentos, transforma-se num flacido monturo cheio de
vermes, repugnante, sem qualquer interesse, insensivel, com terrivel cheiro nauseabundo

do qual os mais intimos dos amigos, as pessoas mais queridas, procuram, num gesto de

"0 Cf. AZ. MANFRED - Historia do Mundo. vol. 1, Lishoa, Edigdes Sociais, 1977, p.17.
“' THOMAS, Louis - Vincent - Rites de mort, p.148.

"% De acordo com a tradi¢@io santiaguense, esta tarefa ¢ exercida, normalmente, por trés pessoas adultas,
sendo uma delas parente proximo do extinto.
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repugnancia, afastar-se o mais rapido e o mais longe possivel. E como disse, e muito bem,
Mary Douglas, “(...) os mortos, se ndo forem separados dos vivos, enlouquecem-nos” . O mundo
dos mortos deve ser especialmente separado do mundo do vivos, de modo a evitar
interferéncias que possam provocar perturba¢des. No entanto, existe uma relacdo de dom,
de troca, que torna estes dois mundos solidarios: as praticas sociais e 0s rituais susceptiveis
de assegurar que os mortos se coloquem ao servigos dos vivos'*.

Para uma execu¢do cabal desta espécie de trabalho, sdo escolhidas pessoas
especializadas para o fazer, desde que oferecam confianca a familia e se predisponham a
dar garantia de competéncia e de eficacia na realizagdo seu trabalho. Convém ainda
acrescentar que, no interior da ilha de Santiago, a tarefa de preparar o cadaver pode ser
executada por homens, coadjuvados por mulheres, quando se trata da morte de homem, ou
somente, por mulheres, quando se trata do corpo de uma mulher. Em certos casos, o
cadaver da mulher € preparado pelos homens e vice-versa.

Neste tipo de fungdo, alega-se que, por vezes, o cadaver apresenta alguns defeitos
fisicos e outras anomalias escondidas durante a vida, que os familiares pretendem
preservar, mesmo nos dolorosos momentos de agonia'” e depois da morte. Em parte, ¢ a
razdo segundo a qual se pratica esta discrigio. Contudo, na nossa perspectiva, ndo nos
parece ser razoavel se tivermos em conta que, entre os santiaguenses, sobretudo os do meio
rural, o sentimento do pudor era bastante arreigado. A grande maioria dos homens nunca
viu uma mulher nua, mesmo a propria esposa que com a qual compartilha a cama e a mesa
durante uma vida inteira. Esta reserva é também aplicavel em relagdo as mulheres. Por
conseguinte, nota-se que este comedimento possa ter a sua influéncia no procedimento das
pessoas em relagdo ao contacto com o cadaver de sexo oposto completamente descoberto.

E de relevar que no é muito facil encontrar uma pessoa disponivel para executar
este tipo de tarefa. No meio rural, habitualmente, sé as pessoas mais idosas desprovidas de
qualquer vaidade, imbuidas de alguma experiéncia e conscientes da imperiosa necessidade

da realizagdo do acto em questdo, é que, aceitam preparar um cadaver. Todos evitam

"> DOUGLAS, Mary - op. cit., p. 203.

" Cf. José MATTOSO - Reino dos mortos ~ Idade Média Peninsular, p. 52.

" £ altimo dos ritos em favor dos moribundos. Comega pela Ladainha dos agonizantes. A igreja despede-se
depois como “parte deste mundo”, a que se segue a oraglio “Deus de misenicordia” que, na antiga disciplina
penitencial, concedia a reconciliagio, mas que hoje ¢ o tltimo apelo da 1greja a misericordia divina.
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fazé-lo. Uns alegam que tém medo de tocar no cadaver e outros que ndo o dominam.
Certas pessoas ndo querem saber deste tipo de obrigacdo porque para além de ndo ser
remunerada, ndo lhes confere qualquer prestigio social.

Nalguns centros urbanos, a situacgdo € facilitada na medida em que ha peritos que a
fazem, mediante uma recompensa monetaria ou em troca de outros beneficios.

Para facilitar a tarefa do compodor, recomenda-se que o corpo do defunto seja
preparado nos primeiros minutos apés o passamento, tempo ideal porque o cadaver se
encontra ainda quente, com as articula¢des flexiveis, o que facilita, sobremaneira, a tarefa.
E se por alguma razio o cadaver ndo pode ser preparado imediatamente, deve-se recorrer
ao vinagre para molificar as articulagdes e modificar a posi¢do dos membros que se
encontram hirtos e até para fechar os olhos ao cadaver, se for o caso.

O cadaver ndo deve apresentar-se de olhos abertos, porque pode amedrontar as
pessoas que o vém, bem como provocar-lhes pesadelos durante o sono. Acredita-se ainda
que, se for transportado para o cemitério com olhos abertos, podera reconhecer o caminho
por onde foi conduzido e pode voltar pelo mesmo caminho, para se vingar das pessoas que
o colocaram baixo de terra. Isto ndo tera mais a ver com a impressdo que os olhos fixos do
cadaver provocam nas pessoas que os vém do que reconhecer o caminho de regresso? Nao
sera por causa do medo das pessoas?

Pelo que podemos verificar, no processo de conservar o corpo, procura-se tomar as
primeiras providéncias enquanto o cadaver estiver ainda quente para que nio seja tarde
demais. “O corpo, ainda ¢ mole, é de uma palidez de cera. Esta lassiddo muscular dura 4 a 5 horas. |...]
Era esse momento em que se tratava de fechar os olhos ao defunto, limpd-lo e vesti-lo™"*.

Se ndo o cadaver arrefece, torna-se fr10, hirto e dificil de tomar certas posigdes e de
entrar no caixao ou no esquife. Por 1sso, na mesma altura do passamento, deve meter-lhe
uma pedrinha de sal na boca, fechar-lhe os olhos e segurar-lhe o queixo com um lengo
branco de seda, guardado, religiosa e exclusivamente, no fundo de uma mala, para este
fim. Quando se pede um lengo aos familiares para soerguer o maxilar e fechar um pouco a
boca do finado, o choro estala imediatamente, pois € o sinal de que o moribundo ja ndo

pertence ao mundo dos vivos.

" RUFFIE, Jacques — O Sexo e a Morte, Lisboa, Publicagio D. Queixote, 1987, p. 230.
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No que se refere ao processo de arranjo do corpo de um anjo'’, devemos dizer que,

apos a sua lavagem, ndo se deve amarrar ou apertar parte alguma do corpo, por se acreditar
que 0 anjo tem que ser livre para “voar” mais rapidamente para o céu.

Aludindo a esta pratica, Jodo Lopes Filho entende que, depois de “amarrada” a
queixada, o cadaver ¢ lavado com infusdes de ervas aromaticas, cascas de laranjas,
alecrim, etc.. O habito de lavar os mortos com «ervas de cheiro» parece ser reminiscéncia
dos ritos judaicos muito antigos, mesclado com usos cristdos. Este costume parece ter a ver
com uma tentativa simbolica de «purificagdo» do corpo preparando-o para entrar noutro
mundo «limpo das impurezas deste». Também alguns autores consideram que lavar o
corpo, a luz da tradi¢do, beneficia-lo do rito da imersdo, que associado ao de o esconder na
Terra quando o corpo é enterrado, e as velas que devem fazer parte do funeral, levam esse
morto a beneficiar de trés ritos em que entram os elementos vitais”'*.

A lavagem do corpo é uma espécie de “um bom banho” que se toma antes da
partida para uma longa jornada. Esta ideia da viagem é também mencionada, muitas vezes,
nas cangdes pranteais através das quais se faz referéncia ao “cavalo selado”, “trouxa
amarrada”'® ou “barco no mar” que, analogamente, significa caixdo ou esquife, pronto
para levar o finado para uma longa viagem cujo retorno € irrealizavel. Essa viagem,
rodeada de enorme angustia, medo, ansiedade e aparatos rituais, torna o horror da morte
num dos acontecimentos socials mais temiveis e mais marcantes na vida das pessoas.
Entrementes, ¢ imprescindivel que se diga que, enquanto animal social, o homem € um
animal ritual. Mesmo que a nova geragdo procure ignorar a sua esséncia, eles aparecem de
outra forma e noutro contexto, com tanta intensidade quanto maior for a interacgio e o
dinamismo social subjacentes. Os ritos sociais criam uma realidade que sem eles nada teria

sentido. “Ndo ¢ exagero dizer que o rito é mais importante para a sociedade do que as palavras para o

pensamento”">°.

Habitualmente, o “compodor” exige os meios necessarios, como, algoddo, “p6 de
basi” ou “pé de stiba”, panos, lengois velhos, tiras de tecido branco, sem uso, um

recipiente grande com agua morma com sal, alcool, mortalha, agulha de coser, linha ¢

147

Nomme que se atribui & crianga baptizada que morreu antes dos sete anos de idade.

M8 Cf. Jodo LOPES FILHO — Cabo Verde — Retalhos do Quotidiano, p. 67.

% A expressio equivale dizer que encomenda ja esta preparada, pronta para ser expedida.
1 DLOUGAS, Mary — Pureza e o Perigo, Lisboa, Edigdes 70, 1991, p. 80.
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tesoura, a fim de se poder preparar, convenientemente, a viagem. Em certas localidades da
ilha, o recipiente que se utilizava noutros tempos, para este fim, chamava-se tagarra e era
feito de um tronco de figueira que era, antropomorficamente, cdvado e talhado. Destinava-
-se, exclusivamente, a lavar o cadaver, mas também servia para se lavar a roupa, dar de
beber aos animais e ainda para as pessoas se banharem. Nao era necessario que cada
familia tivesse um. Bastava haver um destes recipientes na vizinhanga para servir a todos
os habitantes da aldeia, por meio do sistema de empréstimo. Estando na posse desses
materiais, o “especialista” requer, sempre que possivel, a presenga de trés pessoas, entre as
quais um elemento da familia, para verificar e acompanhar todo o processo do trabalho,
desde o 1nicio até ao fim. -

Atendendo a que, alguns tempos atras, uma grande parte das pessoas do meio rural
santiaguense usava camas feitas de esteira, os canigos utilizados neste tipo de cama,
chamados cancaram®', facilitavam muito a lavagem do corpo. Desta forma, a tarefa era
facilmente exequivel na medida em que se jazia o cadaver em cima deste tipo de cama e
assim se procedia a lavagem. Tratava-se de canigos entrangados, e a agua da era recolhida
por um recipiente colocado debaixo da cama para este efeito. Convém esclarecer que, para
além dos processos ja referenciados na preparagido do cadaver, se utilizavam varios outros
recipientes, nomeadamente, banheiras de aluminio, tinas feitas de pipas de vinho serradas
ao melo, de barro entre outros.

Exige-se a retirada das pessoas porquanto se trata de uma actividade que requer a
maxima intimidade e, preferencialmente, deve ser realizada fora do alcance de estranhos
ou das criangas.

Deve-se comegar por lavar, cuidadosamente, o corpo com agua moma e sal; depos,
é colocado numa superficie plana, com a cabega' ligeiramente inclinada para baixo a fim
de esvaziar completamente o estdmago. Pressiona-se o corpo para eliminar alguns residuos
de fezes ou medicamentos, se for o caso, e, seguidamente, tapam-se-lhe todos os orificios

do corpo com algodio ou com qualquer outro pano limpo, para o qual se utiliza um

15 ‘s . - - ~ C e .
' Uma espécie de cana de canigo que se colocava por baixo da esteira, a fim de poder ter a resisténcia
necessdria para aguentar o peso das pessoas.
152 . . . .
As pessoas incumbidas desta tareta procuram proteger mais a cabega do que as restantes partes do corpo.
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pauzinho chamado po de basti ou po de stiba'”. Comprime-se, fortemente, a cintura do
cadaver com uma tira de pano, fazendo passar, numa das voltas, por entre as pernas para
vedar o 4nus e o 0rgdo genital. Apertava-se também o pescogo do cadaver com uma tira de
tecido a fim de impedir a saida de qualquer liquido pela boca. Com vista a manter o corpo
numa certa posi¢io e os membros inferiores unidos, os dois dedos polegares dos pés sdo
unidos e amarrados com uma fita de fazenda. Antes da conclusdo dos trabalhos, o cadaver
¢ vestido ou amortalhado, consoante for o caso. Ha familias que mandam meter logo o
corpo no caixdo enquanto que outros preferem fazé-lo na altura da partida para o enterro.

Seguem as invocagdes “Livrai Senhor”, relacionadas com as figuras da salvagdo
representadas nas catacumbas. Este conjunto de ora¢des remonta ao séc. VI Seguem-se
outras oragdes, leituras e salmos, se se prolongar a agonia. Para o instante da morte, lembra
a igreja a invocagdo do nome de Jesus, jaculatona e a ultima prece de Cnisto na Cruz, “Em
Vossas mios, Senhor, encomendo o meu espirito”. Para isso, usa-se traje adequado. Se for
homem, é vestido com calgas escuras, camisa branca e com ou sem sapatos. Se for mulher,
utiliza-se vestido branco ou azul claro, se for casada, veste-se-lhe enxoval de noiva usado
no dia do casamento, religiosamente guardado para esse fim. Por vezes, adquire-se a pega
de tecido para amortalhar o cadaver. De notar que uma das etapas mais dificeis de
percorrer, no acto de “Kompu corpu” é o momento de vestir os cadaveres. E necessaria
alguma experiéncia neste dominio. Nem todas as pessoas conseguem fazé-lo sem mutilar
os membros do cadaver ou rasgar a roupa.

José Mattoso, referindo a pratica de arranjo do cadaver na época medieval, diz que,
terminada a preparagio do cadaver, esparge-se com 4gua-benta e incensa-se. Feitas
algumas ora¢des em ambas, prescreve-se uma procissdo solene para conduzir o defunto a
igreja onde se celebram os oficios do corpo presente.

Ao terminar o trabalho, o “compodor” de corpo presta ultima homenagem ao
defunto, acompanhado do choro magoado e da oragdo através da qual se sufraga pela sua
alma e recomenda-lhe que parta para o seu mundo, desejando-lhe uma boa viagem e
implorando a Deus para que lhe garanta “um descanso eterno entre o esplendor da luz

perpétua” em companhia dos anjos e arcanjos.

¥Trata-se de um pedago de pau polido de forma cilindrica de tamanho de uma esferografica utilizado pelos
teceldes nas suas actividades. Este instrumento ¢ também utilizado durante o acto da preparagio do cadaver
para ajudar a tapar os orificios do corpo.

73




A lavagem do cadaver antes do amortalhamento constitui uma praxe de ritual
obrigatoria. Mesmo que uma pessoa se tenha banhado pouco tempo antes de morrer ou
tenha morrido dentro de agua, o seu corpo deve submeter-se a esta pratica. Admite-se que
este procedimento contribui para a lavagem dos pecados e purificagdo da alma do morto
para que ela possa apresentar-se imaculada diante do seu criador. Nesta via de
interpretagdo, L. V. Thomas diz que “(...) la fonction purificatrice de la toilette funéraire, que ce que

nous avons dit ne concerne que le versant positif de la svmbolique: servir le mort en favorisant son accession
a lau-dela”™™

Curiosamente, na India, assiste-se a um comportamento que lhe é semelhante.
Assim os Kol da india, quando morre alguém, o0 “(...) caddver é lavado e pintado de amarelo, de
maneira a expulsar os demdnios que fariam parar a alma durante a viagem™">.

Pelo que podemos verificar, este banho ritual simboliza um instrumento purificador
que serve para garantir uma boa diligéncia para um benfazejo fluir em direc¢do ao Além.

Necessario se torna que se tenha em conta que o corpo humano, diferentemente do
animal, é matéria do simbolizag¢do, fonte de ritualiza¢io, paradigma, por exceléncia, de
todo o sistema finito. E de realgar que a vida reside no corpo, este é morada daquela.
Consequentemente, nunca se deve ignorar que durante este pequeno lapso de tempo — a
vida — o corpo foi o suporte e 0 “cofre-forte” desta “joia mais valiosa”.

A partir desta altura, todos os que vdo apresentar os seus pésames, sdo obrigados a
rezar, de pé ou de joelho, diante da essa, preparada com o Crucifixo, a imagem de Nossa
Senhora, muitas velas acesas e o livro de oracdo onde o cadaver é pranteado e

homenageado pelos familiares e amigos.

3.3 — A armagdo da Ega

Embora, actualmente, a armagado da ega ja ndo se verifique nos moldes em que era

feita noutra época, a verdade € que em Santiago, sempre que morre alguém, é habito

"' TIHOMAS, Louis-Vicent — Rites de mort, p. 151.

'3 GENNEP, Van Amold - Os Ritos de Passagem, (Trad. de Marnano Ferretra), Petropolis, Editora Vozes
L.da, 1978, p. 130.
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montar uma espécie de cenotafio ou altar com uma mesa do uso quotidiano sobre a qual se
colocava o cadaver que deve permanecer até a saida para a sepultura. A referida mesa era,
solenemente, ornamentada com os lengdis brancos, as colchas de cerimonias e os panos de
uso raro, normalmente reservados para serem usados nestas circunstancias.

Na parede, na cabeceira de defunto, fixava-se uma colcha azul escura, um pano
preto ou um xaile escuro, se o defunto for adulto, sobre o qual se pendurava um crucifixo.
Colocavam-se duas velas acesas, uma de cada lado do defunto, as quais deviam
permanecer sempre acesas durante oito dias seguidos, isto €, durante a duragio da esteira.
Se apagassem, por qualquer motivo, seriam, imediatamente reacendidas, se ficassem

completamente ardidas pelo fogo seriam substituidas por outras. Estas “(...) velas que ardem
perto do defunio, os cirios acesos simbolizam a luz da alma na sua for¢a ascencional, a pureza da chama

espiritual que sobe para o céu, a perenidade da vida pessoal chagada ao seu zénite” ™.

Ali, jazia o corpo de defunto, até ao momento da sua colocagdo na “djangada”
(Jjangada) ou no caixio para a necropole. A prdpria presenca da “djangada” (cf. o anexo n.°
2) evoca a ideia de barco de navagacdo, isto €, de travessia de uma margem a outra do
oceano da existéncia.

Este costume ndo parece ser exclusivo da iltha de Santiago. Povos com outras
culturas conhecem também o habito de colocar o cadaver na ega. Por exemplo, entre os
Kol da India, também “(...) colocava-se o caddver numa essa, com os pés para diante a fim de que
alma ndo encontrasse o caminho da cubata (...)""’. Pode inferir-se que existe uma forte
semelhanca entre estas duas culturas, quanto & questio da colocagdo do cadaver na ega.

De acordo com a crendice local, se o morto for uma pessoa adulta, a ega devera
tomar a posi¢do paralela em relagdo a porta; tratando-se de um anjo, o corpo fica numa
posic¢do perpendicular a porta da casa.

O santiaguense acredita que, quando sobrevem a morte de alguém, a sua alma
permanece oito dias a espera de beneficios dos parentes, amigos e das pessoas com quem
estabeleceram algum lago afecto, em vida, para poder seguir o seu destino final. Pensamos
que este € o0 motivo pelo qual se mantém a eca durante o periodo da esteira.

A nova geragdo condena, veementemente, o habito de se colocar o cadaver sobre a

1% Cf. Jean CHEVALIER e Alain GHEERBRANT — Diciondrio dos Simbolos: ritos, sonhos: costumes,
gestos, formas, figuras, cores, mimeros, Lisboa, Teorema, 1994, p. 679.
" GENNEP, Van Amnold — op. cit., p. 130.
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mesa onde as pessoas se sentam para comer no seu dia-a-dia, invocando a falta de higiene,
manifestando a sua aversdo face a esta pratica. Este argumento parece-nos ser valido e
convincente na medida em que algumas mortes decorrem de doengas contagiosas que,
eventualmente, podem afectar as pessoas que fazem o uso posterior da referida mesa.

Tal pratica mereceu também a condenagdo por parte da Igreja que vé neste acto os
indicios de caracter pagio que colidem, flagrantemente, com os principios da doutrina
oficial da Igreja Catolica.

E de referir que nem toda a gente tem uma mesa com estas caracteristicas, de
maneira que, quando ocorre uma morte na localidade, é preciso recrutar os homens para a
transportar para a casa do defunto. A sua devolugdo s6 é permitida apos o levantamento da
esteira que, por via de regra, acontece no nono dia, apés o desenlace. Quanto a esta

questio, Lopes Filho diz que “Comega por cobrir, com uma talha branca, a mesa antes de utilizada

para expor o caddver (mas agora encostada a parede oposta a porta) e sobre a mesma coloca uma vela a
cera, os fosforos, um copo de dgua e um crucifixo com a imagem de S.Miguel envolto num pano branco. 4

parede, atrgs de altar é coberta com um pano preto (se o defunto for adulto, e branco se se tratar de uma

. 58
crianga)”"™.

As pessoas acreditam que a alma do defunto s6 deixard a casa, depois de se ter
desarrumado, completamente, a ega, dai a razdo pela qual as velas permanecam acesas,
incessantemente, até o Ultimo dia da esteira.

Na nossa opinido, a ega em Santiago reveste-se de um significado acrescido
porquanto ela ndo se destina apenas a obsequiar a memoria do falecido, mas também a
presentea-lo. Pois, mesmo que a morte e a inumagdo ocorram longe da sua terra natal, a

eca é armada, normalmente, em casa de um parente ou em casa propria.

3.4 — O Protocolo de Condoléncias ou “Bizita”

“Bizita” deriva da palavra portuguesa “visita” e encontra-se, indubitavelmente,
relacionada com a morte de alguém e com a solidariedade para com a familia enlutada. Ela

tem sofrido uma espécie da evolugiio seméintica, ao longo do tempo. Visitar €, portanto,

138 FILHO LOPES, Jodio — Cabo Verde — Retalhos do Quotidiano, p. 74.
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solidarizar-se com a familia enlutada.

A “Bizita” é mais do que apresentagio de uma simples condoléncia, é dar um
pouco de si para ajudar a familia enlutada e cooperar, estreitamente, com ela em todas as
actividades relacionadas com a morte, durante os periodos antes e pos-morte, €
proporcionar-lhe todo o apoio e auxilio necessarios nos trabalhos domésticos, na lavoura,
no cuidar das criangas, tratamento dos animais, na construgdo de casas e até com a
presenca fisica de pessoas mais proximas do ponto de vista de relacionamento. Enfim, €
concorrer para que a alegria e a normalidade da vida, no seio da familia enojada, seja
retomada de uma forma serena e normal. No sentido mais restrito, Padre Nogueira
descreve a “bizita” de seguinte modo: -

Se sdo dois ou mais homens, aproximam-se do cadaver, ajoelham e, em volta,
rezam a “esta¢io” ou stagon. Sdo 10 pai-nossos, 10 avé-marias e 10 glonas. No fim, um
oferece e reza de que ha forma mais consagrada: Eu ofereco estes Padres-Nossos € ave-
marias que tenho rezado, oferecido pela alma de Fulano. Em seguida, cumprimenta os
doloridos sentados na esteira como habitualmente e costumam dizer: Nhos sta? Nhara sta?
Corpo sta bom? Nada ca doé nhés? E sentam-se em bancos ou cadeiras, falando
familiarmente e procurando evitar toda a conversa que lembra o defunto, a fim de ndo
avivar a dor. Se é um homem so, aproximando-se do cadaver, reza de pé em voz baixa,
alguns pai-nossos e ave-marias, abeira-se de uma pessoa da familia que esteja na esteira €
pede-lhe que oferega a sua reza.

O cerimonial ¢ diferente para as mulheres. Estas sO podem ir uma a uma. Ja longe
da casa ou entdo a porta comegam a chorar em voz alta. Entram e deixam-se cair num
banco ou numa esteira, quase desmaiadas de dor, desfeitas em pranto. Passado o choro,
rezam em voz baixa uns pai-nossos € umas ave-marias. No fim, aproximam-se de um dos
doridos, entregam-lhe o seu rosario e pedem-lhe que ofereca a sua reza'”.

Como se nota, a “bizita” € um conceito muito mais abrangente que engloba outras
circunstancias relacionadas com as cerimoénias funebres.

O periodo de visita demora até um a}lo, dentro do qual se recebem as condoléncias,

a qualquer momento, sendo o anfitrifo obrigado a chorar com o visitante. Pode ser

' Cf. Augusto Nogueira de SOUSA, P.¢ — “Costumes de Santiago de Cabo Verde™, in Revista Portugal em
Africa, 2* sénie, Vol. 2, 1946, p.14.
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alargado, sobretudo, para dar a oportunidade aos que se encontram emigrados ou
impedidos de o fazer no periodo razoavel.

Considera-se que a melhor ocasido para visitar alguém ou apresentar-lhe pésames €
no dia do enterro ou nos 7°, 30° dias ou quando faz 3, 6 meses e até um ano. Para além de
um ano, deve-se evitar tocar no nome do falecido para nio avivar a dor. E normal que nem
todos possam deslocar-se a casa da familia enojada para lhe apresentar as suas
condoléncias, no dia do funeral, devido as circunstancias de varia ordem. Uns porque sdo
informados tardiamente, outros porque precisam da montada, do casaco e do chapéu preto
do vizinho para o fazer. O mesmo acontece com as mulheres que precisam do xaile, do
pano preto, lengo de cor adequada e até de joias, para este mesmo fim. Assim, os vizinhos
programam os dias intercalares para apresentar os seus pésames a familia enlutada a fim
partilhar, de uma forma solidaria, os parcos recursos. Por outro lado, para além deste
periodo, pode acontecer que a pessoa visitada tenha adquirido novo estatuto civil, ou seja,
pode-se correr o risco de se apresentar pésames a um viuvo na presenga de uma nova
esposa, ou vice-versa, 0 que provoca constrangimentos indesejavels entre as partes
envolvidas.

Na visita, no sentido de pésames, ha dois momentos em que se contacta com a
pessoa mais proxima: na hora da chegada em que se apresenta os pésames a familia
enlutada e em que se diz “aceite os meus pésames”, e na hora de despedida em que diz:
“desejo-vos boas consolagdes e muita coragem para enfrentar mais um desafio que a vida
vos impde”.

N&o se cumprimenta com o beijo neste dia, apenas com os abragos de
solidariedade, o encorajamento, as lamentagdes e as cangdes pranteais. Alias, 0 momento
ndo so é improprio para betjo como ndo € recomendavel do ponto de vista higiénico, tendo
em conta que nesse dia a familia enlutada (se for o caso) é obrigada a atender centenas de
pessoas que vdo apresentar-lhe condoléncias.

E neste quadro que se forma uma longa bicha, para chegar até aos familiares mais
'prc’)ximos. Nesta ocasido, apresentam-se condoléncias e cumprimentos de despedida em
simultaneo a fim de gerir o tempo dado a todos que querem abragar a familia enlutada.
Normalmente, no interior, no primeiro contacto, apresentam-se pésames, depois servem-se

refeigdes, para-se algum momento e depois despede-se de todos os membros da familia
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com palavras de conforto e encorajamento.

No dia do funeral, os visitantes ndo sio obrigados a sentar-se & mesa em casa da
visita. Até porque nesse dia ndo ha assento para toda gente. Todavia, nos dias subsequentes
ao funeral, os visitantes que ocorrerem a casa do defunto para apresentar 0s seus pésames
s30 obrigados a sentar-se um pouco com familia enlutada a fim de se justificarem, ou seja,
de lhe darem satisfacdo, pelo facto de nio poderem comparecer no dia do funeral
Aproveita-se esta oportunidade para recordar, um pouco, o curriculo do falecido e para
fazer boas referéncias ao extinto.

Convém relevar que, de acordo com a tradi¢do santiaguense, antes da sepultura, o
morto é tratado pelo nome proprio ou pelo seu nome profissional, nomeadamente, senhor
doutor, senhor comandante, senhor regedor ou senhor fulano de tal, tantas vezes quantas
forem necessarias, mas, a partir da sua sepultura, evita-se dizer o seu nome. Passa, pois, a
ser denominado de “falecido fulano de tal” ou simplesmente “falecido”. Por exemplo, diz-
-se falecido José ou simplesmente falecido, quando o interlocutor ja sabe de quem se esta a
falar. Acredita-se que se o nome do falecido ou falecida for invocado frequentemente, a
sua alma nido consegue estar sossegada uma vez que tem de estar sempre a responder as
chamadas. Este frequente atendimento faz com que o finado esteja sempre junto dos vivos,
0 que nio convém na medida em que os dois seres sio da natureza diferente. Por
conseguinte, nio podem conviver no mesmo espago, diz a crenga popular.

Actualmente, na cidade da Praia e noutros centros urbanos de Santiago, tivemos a
oportunidade de observar, no decorrer das nossas pesquisas de campo, que € mister
repensar a metodologia de apresentagio de pésames e acompanhamento do funeral. Faz-se
uma fila enorme, muitas vezes, ja de noite, para se apresentar os pésames a uma pessoa
cansada, exausta e sem condigdes psicologicas para reconhecer todo o mundo que a acode
nesta hora de dor e afli¢do.

Por outro lado, tratando-se da vitiva, as condoléncias sdo apresentadas no quarto da
cama, por vezes, mal iluminado, sob um calor insuportavel, agravado pela movimentagdo
dos visitantes. A situacio torna-se mais gravosa, considerando que hoje em dia uma grande
parte das pessoas vive no prédio de andares, cuja casa tem apenas uma Gnica saida para o
exterior, levando as pessoas a esbarrarem umas nas outras.

Tratando-se da morte de um adulto, as roupas recomendaveis para as cerimonias
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fanebres sdo, preferencialmente, pretas ou azuis-escuras. Sendo jovem, recomenda-se o
uso de roupas menos escuras, mas que ndo sejam vermelhas, amarelas ou rosas.
Actualmente, estes habitos nio estdo a ser seguidos rigorosamente, pois, Ja se encontram
no funeral pessoas com os trajes que a tradigdo ndo recomenda.

A cor preta é interpretada como sinénima de respeito e consideragdo para com 0
defunto e os seus familiares. Nos centros urbanos, utiliza-se, por vezes, uma gravata preta
para enfatizar o acto e exprimir o respeito e apreco pelo defunto. No meio rural, os homens
fazem-no colocando o seu chapéu e casaco pretos, enquanto que as mulheres trazem o seu
xaile e pano preto. Em sinal de respeito e homenagem pelos entes queridos falecidos,
utilizam-se, normalmente roupas pretas ou escuras nos dias dos fiéts defuntos, mesmo fora
do ambito do luto.

Embora o dois de Novembro seja considerado o dia dos finados ¢ o primeiro dia
deste més que se realizam cerimoénias mais solenes pelo facto de ser o dia de todos os
santos. Neste dia a igreja catolica e os seus crentes promovem actividades de caracter
religioso em honra aos fiéis defuntos. Por isso, as pessoas se deslocam ao cemitério onde
realizam-se cerimonias religiosas através das quais se roga a Deus pelas almas do fogo do
Purgatério. Os membros da familia consternada vdo assistir a missa na capela do cemitério
ou na igreja mais proxima e, seguidamente, vio visitar a cova dos entes queridos, levando
sempre consigo um balde de agua para refrescar a cova. Al, reza-se pela sua alma, chora-se
a saudade dos que partiram, mandam-se recados aos familiares mortos, rega-se a cova'®,
cuidam-se das plantas e fazem-se arranjos aos canteiros, antes da partida.

Os trajes deste dia sio normalmente escuros, como no dia do funeral. Alias, o
ambiente que se vive neste dia é de facto de compaixdo e de luto. Esta pratica verifica-se
com maior acuidade nos centros urbanos ou nos locais onde o cemitério se localiza perto
dos povoados. No interior da ilha, ndo se da tanta atencdo a este dia, embora ndo passe

despercebido. Muitos preferem priorizar as preocupag¢des mais imediatas.

"% Tratando-se de uma itha de clima quente ¢ seco, ¢ necessario regar a cova para humedecer a terra a fim de
facilitar a fixagdo e a arrebitagdio das plantas ai colocadas ¢ compactar as terras resultantes da abertura da
sepultura para evitar o eventual cheiro de putrefac¢do. Acretita-se ainda que a alma do extinto precisa de s¢
sentir feliz, descansando em paz na frescura e na agradabilidade do ambiente cemiterial.
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3.5 - O Choro

O choro ¢ uma manifestacio de sentimentos e expressdo de tristeza e de dor,
através da qual o santiaguense acompanha todas as fases do ritual funebre, desde o
momento que o antecede, ao passamento até ao levantamento da esteira. Normalmente,
estas manifestagdes espectaculares aparecem quase sempre acompanhadas de encenagdes
espalhafatosas e de acgdes explosivas, gestos violentos, dispersos e cabticos, expressdes
verbais aparentemente sem nexo, gritos, corridas sem direc¢do definida, tentativas de
passar precipicios, acenos com lengos, batimentos com os pés no chéo, envio de
cumprimentos — mantenhas — aos que ja partiram antes, bem como o abanar da cabega,
fazer caretas, agitar os bragos, desmaios e outras agitagdes efectuadas de varias formas e
com as diversas partes do corpo.

A intensidade, a tonalidade, o prolongamento e as caracteristicas do choro variam
de acordo com o grau de parentesco, as circunstincias da morte, da idade do falecido, da
responsabilidade socio-familiar, da hierarquia social, do tipo de aceitagdo no meio e da
faixa etaria ou experiéncia da pranteadeira. A consideragio para com o defunto é avaliada
em fun¢do do volume das lamentagdes.

O choro, na nossa opinido, é um refugio libertador de energia e de frustragio e,
talvez, uma espécie de violéncia sublimada. Com efeito, o corpo, enquanto suporte de
sentimentos tristes, desempenha uma fungio importante no acto de chorar, na medida em
que dispde de capacidade de memorizar, mobilizar e convocar uma vasta gama de
repertorios simbolicos emergentes do sistema social, que podem ser utilizados de diversas
maneiras e em inimeras circunstincias para revelar o que se passa no intimo da pessoa que
carrega dentro de si todo o seu percurso, toda a sua experiéncia e toda a sua identidade.

Neste contexto, “Feud montre la malléabilité du corps, le jeu subtil de l'inconscient dans la

chair de I"homme. 1l fait du corps un langage ot se disent de maniére détournée des relations individuclles et

. . . 97161
socieles, des protestations et des désirs el

Mary Douglas diz que “(...) o corpo humano [é] o modelo, por exceléncia, de todo o sistema
Sinito. Os seus limites podem representar as fronteiras ameagadas ou precdrias. Como o corpo tem uma

estrutura complexa, as fungdes ¢ as relagdes entre as suas diferentes partes podem servir de simbolos a

1! | E BRETON, David — La Sociologie du Corps, 3¢ revesé, Paris, PUF, 1995, p. 17.
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outras estruturas complexas. E impossivel interpretar correctamente os ritos que utilizam excrementos, leite
materno, saliva, [ldgrimas] etc., se ignorarmos que o corpo é um simbolo da sociedade, e que o corpo

humano reproduz, a uma pequena escala, os poderes e os perigos atribuidos a estrutura social™'®.

Como se pode verificar, a expressdo corporal desempenha importantes fungdes na
representagio do ritual do choro porquanto consegue transmitir o estado de espirito,
descrevendo a tristeza, a angustia e a dor que se sente perante a perda de um familiar ou de
um amigo.

Em Santiago, seguramente, através dos diversos testemunhos corporais, pode-se
compreender um manancial inesgotavel das formas de comunicagio e de transmissdo dos
sentimentos de tristeza. Neste sentido, o choro € uma linguagem expressiva que merece ser
devidamente descodificada e contextualizada. Contudo, este excesso de sentimento que se
manifesta por ocasiio da morte de um ente querido em vez de ajudar a familia enojada a
recuperar-se da sua dor, pode agravar ainda mais o seu estado do desgosto. Por 1550, “Deve-

se evitar (...) comunicar o nosso préprio desespero quando o outro ainda precisa de esperanca quando o

, Y 27163
outro nos da a entena'erqueja nao a possui .

Philippe Ariés parece comungar da nossa opinidio quando diz que “Um desgosto
demasiado visivel ndo inspira piedade mas repugndncia; é um sintoma de desarranjo mental ou de ma
educacdo; é morbido”"*".

Uma viuva recente, normalmente, quando chora, fa-lo com a cara virada para o
chio, com a cabega coberta com um pano preto, evitando, sempre que possivel, fixar as
pessoas, sobretudo os homens. Se se tratar de uma morte fresca, ela senta-se na esteira ou
na cama onde morreu o marido. O ambiente que envolve o seu assento fica, habitualmente,
ecurecido de roupas pretas e de penumbra intersectada e dissipada pela claridade das velas,
largamente utilizadas neste tipo de cenario.

Na morte de alguém, “As lagrimas estdo naturalmente ligadas ao simbolismo da lavagem.
Assemelha-se a dgua corrente dos rios. Purificam, limpam e banham os olhos (...Y"'". Apesar de as
lagrimas ndo estarem directamente associadas as fungdes corporais de digestio e da

procriagio, sua fungdo social constitui, porém, um veiculo privilegiado na matenalizagdo

"> DOUGLAS, Mary - op. cit., p. 138.

' HENNZEL, M. e LELOUP, J-Y. — 4 Arte de Morrer — Tradigbes e Espiritualidade Humanista Perante a
Morte nos Dias de Hoje, Lisboa, Editonial Notictas, 1998, p. 64.

164 ARIES, Philippe — Historia da Morte no Ocidente, Lisboa, Teorema, 1989, p. 57.

' DOUDLAS, Mary — op. cit., p. 149.
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dos sentimentos, de pensamentos e, até, no reclamar das injusti¢as sociais. Considera-se
que o choro, para além de ser um acto cultural, pode ser também enquadravel numa
categoria no ambito social e sociologico.

Os lamentos e a exteriorizagdo de tristeza aparecem quase sempre acompanhados
de derramamento de muitas lagrimas, gotas que, simbolicamente, morrem evaporando-se,
depois de terem dado testemunho: sinal da dor e da intercessio'®. Contudo, quando se
chora apenas para fazer a companhia a uma pessoa amiga que se defronta com o sufoco da
magoa, nestas circunstancias, o fingimento parece inevitavel.

Em Santiago, considera-se um choro auténtico quando as pessoas afectadas se
despem de todo e qualquer sentimento do pudor, passando por cima de todos os tabus
sociais, para fazer irromper livre e espontaneamente as secregdes ndo s6 pelos olhos, mas
também pela boca e pelas narinas, que normalmente aparece associado a degluticdo da
saliva e a respiragio pro funda, o que revela um certo grau de sinceridade e de
naturalidade. Obviamente que, no meio disto tudo, ha “actores sociais” que, por uma
circunstancia ou por outra, exageram ao teatralizar, no palco finebre, o acto de chorar
apenas para ganhar, eventualmente, algum protagonismo que doutra forma ndo seria tio
facil e nem socialmente aceite.

Leach refere ainda que é absolutamente normal haver o choro pela morte de uma

pessoa da familia. Ele acha este comportamento correcto num funeral. “No entanto, néo séo,

necessariamente, as carpideiras, as pessoas mais atingidas no plano emocional. As vezes, as pessoas que

choram ndo passam de profissionais contratados para esse fim e que tenham relagdes de espécie alguma

167
com o defunto”

Nesta perspectiva, os exageros manifestados pelas carpideiras ou louvaminheiros'®
ndo tém o valor real e nem sempre traduzem a lealdade ou a autenticidade dos sentimentos
mais profundos, na medida em que os gestos podem ser interpretados como uma prosapia
para poder merecer alguma recompensa material ou eventualmente favores de outra indole.

A impetuosidade da magoa e a abundancia das lagrimas podem ser também

interpretadas como os indicios da sinceridade do choro. As lagrimas, neste caso, podem

' Cf. Jean CHEVALIER ¢ Alain GHEERBRANT - op. cit,, p. 388.

"7 LEACH, Edmund — Cultura e Comunicagdo, Lisboa, Edigdes 70, 1976, p. 68.

'** Em tempos, havia em Santiago pessoas que viviam cconomicamente dependentes de certos proprictirios
rurais. Quando falecia um dos membros dasta familia, sentiam-se obrigadas a chorar ¢ enaltecer,
hipocritamente, o defunto em troca de favores, 8 mancira da Roma antiga.

83




ndo representar um meio de “chantagem” para se merecer a compaixdo de alguém ou como
um elemento da pressio para se conseguir algo, embora admitamos que isto possa
acontecer.

Chamamos a aten¢dio para este facto porquanto, pelo que se sabe, em certas
sociedades, nomeadamente nalgumas da América do Sul, as saudagdes de boas-vindas
consistem num pranto e nas manifestagdes de desgostos dirigidas a um membro ausente
durante muito tempo ou a um estrangeiro que se encontra pela primeira vez no grupo'®.
Também, entre os chineses'”, no final dos casamentos, “(...) é de bom-tom que os parentes da
noiva chorem por se separar dela, enquanto os familiares do noivo demonstram a sua alegria com
sorriso”"". De igual modo, faz parte da tradigdo santiaguense despedir-se, com as lagrimas,
de uma pessoa amiga que parte para uma terra distante onde tenciona permanecer varios
anos ou aj fixar, definitivamente a sua residéncia. O mesmo acontece também com o sinal
de boas-vindas, com as pessoas que regressam de uma terra longe onde permaneceram,
durante um longo periodo, sobretudo se se apresentam com aspectos desgastados
relativamente aos que tinham antes de partir.

Com a morte, as festas, os prazeres da vida, a fortuna, o luxo, o bem-estar e as
belas e luxuosas indumentarias sfo substituidos por tristeza e por trajes de luto.

A boca “doce” e bonita, donde saiam palavras brandas, pedagdgicas, gostosas e,
por vezes, até sedutoras, fecha-se para nunca mais articular um anico fonema que seja.

E nesta l6gica de manifesta atitude de resignagiio que achamos pertinente encaixar
o habito de prantear o defunto em Santiago. Pois, muitos vivos, perante o acto de morrer de
outrem, choram, amargamente, porque o cenario reflecte o ambiente que ird envolver a sua
propria morte, ja que, como muito bem o disse L. V. Thomas, “nenhum homem ¢
proprietario do seu cadaver”. Nenhum morto é capaz de viver a sua propria morte e nem se
responsabilizar pelos cuidados protocolares do cadaver que um dia foi o seu proprio corpo.
E esta morte imaginaria que, muitas vezes, da o sentido & vida, levanta as interrogagdes e

suscita a reflexio sobre o significado da prépria vida.

O choro, portanto, é um instrumento através do qual se revela, de uma forma

19 Cf. Michel PANOFF e Michel PERRIN - Diciondrio de Etologia, Lisboa, Edigdes 70, 1973, p. 156.
10 Por ocasio do casamento de uma filha, em Santiago, o procedimento ¢ igual ao dos chineses, o que
demonstra que, apesar da distincia geografica, existem certas constantes culturais entre os diversos povos
que merecem relevar-se.

Cf. Edmund LEACH - op. cit, p. 68.
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expressiva, por vezes gemebundo, a saudade, o carinho, a amizade e a veneragdo que se
nutre pelo defunto. E uma espécie de “barometro” que se utiliza para avaliar a importincia
socio/familiar do defunto. Ao mesmo tempo que constitui também uma via privilegiada
através da qual se exterioriza a consternagdo e a frustragdo pela perda irrecuperavel de um
ente querido. Em relagdo a este exicio nada se pode fazer, sendo lamentar desesperada e
efusivamente. Constata-se que a variabilidade desta intensidade se regista com o maior
afinco, logo apds o passamento do agonizante. Nesta perspectiva, Frederico Hoppfer, ao

caracterizar este tipo de choro em Cabo Verde, diz que “(...) é a vozearia atroadora, o pranto,

em altas vozes que fazem os familiares do defuncto e as mulheres da vizinhanga que acodem a casa do

. 2
finado logo depois do passamento”™""*.

Outros momentos de grande intensidade do choro sdo altura da partida do féretro
para 0 cemitério, no momento da chegada de parentes proximos e pessoas amigas, ao
chegar e ao sair da igreja, se for o caso, na hora da chegada a necropole, na altura em que
se desce o cadaver a cova e quando se regressa, com o pano de corpo, a casa'”. Nestes
momentos repetem-se as cenas lancinantes, com gritos e alaridos infernais como sinal de
dor, de estima, de desespero, de separagdo e de saudades. E nesta hora decisiva que se
registam ataques de histeria e desmaios'™.

A variedade no choro depende das caracteristicas ja apresentadas. Assim, por
ordem de intensidade e aparatos, temos o choro de afronta e de desespero em que se grita e
se apela consciente ou inconscientemente a solidariedade das pessoas para o caso da morte
stbita, acidente e outros episodios funestos onde os familiares, vizinhos ou pessoas mais
proximas, conseguem, por vezes, prestar algum socorro; ha o choro em que pessoas gritam
de uma forma infernal e de certa maneira “programada”, por vezes, sem um real
sentimento, em que se fala com o defunto, mandam-se os recados aos familiares ja mortos,
exaltam-se os feitos do defunto e, por vezes, enviam-se as encomendadas.

Em Santiago, é costume dizer-se sempre, através das recitagdes pranteais, que “o

falecido era uma excelente pessoa”. Este aforismo parece um paradoxo, mas acaba por se

"2 HOPPFER, Francisco Frederico - “Apontamentos sobre a ilha do Maio™, in Boletim Oficial de Cabo
I'erde n.° 3. Praia, 4 Feveriro, 1871.

"Trata-se de um conjunto de pegas de indumentiria utilizado na omamenta¢io da “djangada™ ¢ no
amortalhamento do cadaver. E constituido, normalmente, por lengdis, lengos, panos ¢ xailes. Contudo,
aquelas pegas que ficarem em contacto directo com o corpo, ndo s reaproveitam.

173 Por ocasidio da morte de uma figura estimada, as mulheres, ao chorarem, atacam-se de magoa de tal modo
que mal terminam a suas ultimas recomendagdes e recados. Acabando numa cama ou em bragos alheios.

85



confirmar na pratica na medida em que se nota que certas pessoas, enquanto vivas, nunca
mereceram nenhum respeito e a menor consideragdo por parte dos seus semelhantes, mas
apos a sua morte passam a constituir alvo do excesso de atengdo que, se tivesse sido
dispensada durante a vida, porventura, oderiam ter vivido mais algum tempo.

Entre as varias modalidades do choro, ha, em Santiago, um tipo em que nao se
deixa sair nenhuma palavra ou murmario. Neste caso, a pessoa enojada limita-se a gemer e
a rezingar de uma forma quase que imperceptivel, mas num tom dolente e plangente para
exteriorizar 0 pesar, a compaixio e a do; finalmente, ha um outro estilo de manifestagio de
infortunio muito subtil, utilizado sobretudo pelas pessoas do meio urbano que, por vezes,
com um certo dominio dos sentimentos, procuram evitar a0 maximo o alarido a fim de néo
incomodar as pessoas contiguas. Certas pessoas aflitas limitam-se apenas a enxugar as
lagrimas, conter os solugos, equilibrar os gestos corporais e controlar a expressdo facial,
por meio dos Oculos escuros que, modernamente, sio indispensaveis para este tipo de
situagdes. De quando em vez, respiram profundamente como uma forma de desabafar o
sufoco contido e a evasdo da magoa refreada.

E frequente, ouvir-se dizer em Santiago, que quando se sente 0 impeto de magoa
“atravessar” a alma, deve-se liberta-lo, sem pudor, a fim de se poder restabelecer o
equilibrio orginico e ter a compensagio emocional.

Hoje em dia, a dor do choro tende a conter-se mais e a interiorizar-se um pouco,
como se o pudor impedisse os homens de sofrer por fora e de gritar a sua dor aos quatro
ventos. Reconhecemos, porém, que o caminho que nos conduziu até esta fase de brandura
e de “urbanidade” foi, efectivamente, longo e penoso.

Desde a Grécia antiga que esta pratica do tem vindo a ser reproduzida e registada.
Ela tem sido combatida, ao longo dos tempos, pelas autoridades civis e condenada pela
Igreja de Roma, mas de nada serviram as leis eclesisticas e profanas que protestavam
contra os exageros e a superstigdes do carpir e chorar os mortos. Tal como agora, nas
lamentacdes funebres, principalmente das pessoas humildes do meio rural, manifestavam,
com um certo vigor, a sua dor pela perda de uma pessoa querida.

Referindo-se as lamentagdes entre 0s gregos e os troianos, pode-se constatar que

(13
As pessoas enlutadas rasgavam as vestes, davam bofetadas na cara e arrancavam desesperadumente o0s

86



. . 5 75
cabelos. O luto envolvia alarido, como se a dor fosse uma exploséo de fora”'”.

Uma carta de 1762 da-nos conta de que o choro ja constituia alguma preocupagio
para as autoridades civis e eclesiasticas que lhe atribuiam interpretagdes diversas. Jodo
Almeida, referindo-se a esta pratica diz que o “(...) choro das mulheres assemelha-se a um canto

dolente, lembrando as carpideiras romanas e traduzindo nesse canto varios factores relativos a biografia do

morto, e pedindo a este para dar lembrangas a parentes ¢ amigos ja falecidos™"™.

As pessoas mais antigas da ilha de Santiago, fiéis depositarios dos habitos e valores
tradicionais, ao tentarem atenuar a enorme balburdia, aconselham as pessoas da familia
evitar o choro, alegando que este comportamento sé perturba a alma do defunto. Pois
acredita-se que, quando o moribundo estd prestes a morrer, os presentes devem evitar as
lamurias e as gritarias insuportaveis uma vez que podem perturbar a partida serena da alma
do defunto. Por isso, alguns enfermos, estando conscios, até censuram os familiares que o
rodeiam. Dai que, no momento critico, se aconselhe a retirada do quarto de alguns
membros da familia a fim de ndo terem que assistir a deploravel condigdo final de um ente
querido.

Dificilmente, se consegue, nestes casos, concluir a Gltima frase do choro, dado que
a pessoa em causa se confronta com a afligdo e o sufoco de magoa de tal modo que acaba
quase sempre em desmaios, despertando nas maos alheias. Quando assim acontece, sdo
colocadas num leito ou numa esteira, expostas ao ar livre a fim de recuperarem o sentido.
As pessoas fisicamente mais fortes esforgam-se por abrir-lhes as mios, esticar-lhes os
dedos, enquanto outras lhes pdem agua fresca na cara e na cabega e ajeitam-lhes o
vestuario, desapertando as roupas para facilitar a recuperagio dos sentidos. Isso acontece,
essencialmente, com as mulheres.

Em Santiago, ainda no limiar do século XX, as pessoas de certos staius,
principalmente os grandes morgados, contratavam as carpideiras profissionais para chorar
o defunto, relevar os seus feitos e exaltar os seus predicados. Também elogiavam os seus
desempenhos positivos, omitindo os lados menos positivos da sua vida. Actualmente, esta

pratica ja ndo se verifica na ilha.

Neste tipo choro, achamos que o sentimento € o que menos conta. “4 dor do vivo ¢

"3 Cf. M. MARTINS - Introdugdo a violéncia do tempo e da morte, vol. 1, Braga, Liv. Cruz, 1969, p. 62.
176 Papéis Avulsos, Cabo Verde, A. H. U. Cx. 27, Doc. 53.
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talvez sincera, mas o exibicionismo da dor, que vai até a utilizagdo de carpideiros e carpideiras
profissionais, visa acima de tudo lisonjear a morte, exaltando as suas qualidades morais e ndo 56”7,

Costuma haver a competigio do choro entre as mulheres de determinadas aldeias
rurais santiaguenses. Muitas raparigas ganham, por vezes, a fama, elevando o seu prestigio
na localidade pelo facto de conseguirem chorar de forma tdo dolente, sonante e cantante
que electrizam e contagiam as pessoas contiguas, arrastando-as a fazer o mesmo. Cada area
social e tem o seu modo proprio de prantear o seu choro. A zona dos Engenhos, por
exemplo, tem alguma fama na musicalidade do choro.

O choro é feito de uma forma isolada mas, por vezes, faz-se em grupo ou em coro,
de cara inclinada para o chio, com a cabega coberta de pano, usado, propositadamente,
para este tipo de situagdes. Evita-se, sempre que possivel, olhar nos olhos de alguém que
esta a chorar a fim de lhe poupar certos embaragos, dado que se considera o acto de chorar
como o corolario de fraqueza, prostragio e humilhagdo. Por conseguinte, ndo € uma acgdo
agradavel e nem constitui nenhum acto de orgutho para quem quer que seja.

O habito de se cobrir a cabega ou esconder o rosto durante o choro serve também
para dissimular o fingimento de certas pessoas que, para agradar aos familiares do defunto
e dar satisfacio ao publico, tentam forjar o choro sem que sintam magoa aprovisionada das
lagrimas necessarias para o fazer. Dai que, quando as mulheres vdo a um funeral, fagam
questdo de levar sempre um pano amarrado & cintura. Diz-se que serve ndo so para “suster
a madre” e ostentar a condiciio social, mas também para enxugar as lagrimas.

Atendendo que a pratica de chorar constitui uma regra social indispensavel ao acto
funebre, as mulheres quando vdo a uma visita procuram, imprescindivelmente, levar um
lenco de mio para nele assoar e esconder o rosto durante o choro. Por vezes, sentem-se
obrigadas a pedir os lengos emprestados para poderem realizar o choro. Na auséncia deste
pano e/ou lengos, escondem o rosto entre as maos ou com as pontas das suas saias.

Recuando um pouco no tempo € no espago, notamos que, nos meados do século
XVIII, esta hipocrisia prantal ja era conhecida noutros espagos culturais, nomeadamente na

Picardia. em Franca. Assim, “(...) quando se esta prestes a retirar o caixdo, todas mulheres se lancam
s s q 4 ¢

sobre ele dando gritos horriveis e chamando o morto pelo seu nome, sem verterem uma lagrima e mesmo

"TMORIN, Edgar - op. cit., p. 141.
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sem voniade de o fazerem (...)"'".

Convém referir que, passado o funeral, os familiares do defunto, normalmente,
procuram chorar menos para poderem descansar. Contudo, basta aparecer uma pessoa
amiga, para apresentar a sua solidariedade, para que o siléncio seja quebrado,
imediatamente, com 0s prantos abundantes. O treino é de tal modo aprimorado que, mal
acabam de chorar, retomam, imediata e afavelmente a conversa, como se nada tivesse
acontecido. Alias, é frequente, as pessoas leventarem-se do seu lugar para irem ajudar as
outras pessoas a chorar quando estas ja se encontam cansadas.

As autoridades coloniais e religiosas consideram o choro como uma pratica pagi,
sobretudo porque através dele, se conversa com os defuntos, mandando recados aos que ja
partiram. Por conseguinte, procuraram combaté-lo e neutraliza-lo, activamente, uma vez
que o consideravam como um verdadeiro atentado as normas sociais estabelecidas e/ou
uma ameaga a religido de Cristo.

A igreja catolica entende que é mais benéfica a meditagdo ¢ a oragdo pela alma do
defunto que as lamentagdes exageradas. Ela interpreta esta conversa que as carpidetras
estabelecem com o defunto como uma forma da prestagdo do culto aos mortos, o que
contraria, de uma forma nitida e flagrante, os principios segundo os quais a adoragdo sO a

deus pertence.

Com relagfio a este assunto, vejamos 0 seguinte “(...) que hé proprio s6 no gentilismo

pela falta que tem do conhecimento da verdadeira fée, sendo o referido costume de mais a mais prejudicial
as vezes almas as ditos defuntos”'”.

Por conseguinte, acrescentamos que € no choro que, normalmente, as mulheres,
mais e melhor, conseguem desempenhar o seu papel nas cerimonias finebres.

Em Santiago, procura-se incutir no espirito do sexo masculino, desde a tenra idade,
que o homem ndo deve chorar, mesmo perante as contingéncias horriveis da vida.
Prevalece este costume bastante arreigado no interior da ilha. Por isso, quando 0 homem
grita de boca aberta, € sinal de que o caso ¢é, efectivamente, muito grave, a ndo ser que se
trate de manifestacio de pesar influenciada pelas bebidas alcoélicas ou pela deméncia.

O homem, normalmente, chora pouco. Quando o faz, € sempre de uma forma

l?RARIES, Philippe — O Homem perante a morte, vol. 2, p. 42.
PPpapéis Avulsos, Cabo Verde, A.H.U. Cx. 28, Doc.53.




desajeitada, sem aplicagio de nenhuma técnica, mas também sem nenhum fingimento.

Quando isto ocorre, chama-se sempre a atengdo das pessoas pela gravidade da situagdo ou

pela grande amizade ou cumplicidade em relagdo ao extinto.

Choro tipico da ilha de Santiago

Crioulo

Ohi! Ohi! Ohi!...
Dan flanu mantenha!
Oh! Djan fronta !
Oh! Qui fronta!

Ku ken ki bu dexan ?!

Oh! Nha paaaaaaaai!

Oh! Nharmuuuuuuun!

Oh! Nha djente! Oh! Nha Djente!
Oh! Bu dexan mi so!

Oh! I’nta tchora i’n ca ta consola!
Oh! Fanu bu 1’nganan!

Oh! Flanu bu ta flaba mi!

Oh! M6 1’nta foce?!

Oh! Flanu! Qui carga pigadu!
Oh! Flanu, bu dexan na mé de mar!
Oh! Flanu djobe pa nos fidju!...
Oh!FlanuI'n! ... Cata! ... *™

Portugués

Oh! Oh! Oh! ...

Da cumprimentos ao fulano!

Oh! J4 me afrotei!

Oh! Que afronta!

Com quem é que me deixaste?!

Oh! Minha madaie!

Oh! Meu paaaaaaat!

Oh! Meu irmaaaao!

Oh! Minha gente! Oh! Minha Gente!
Oh! Tu me deixaste sozinho!

Oh! Eu choro e ndo me consolo!

Oh! Fulano tu me enganaste!

Oh! Fulano devia ter-me avisado!

Oh! Fulano que hei-de fazer?!

Oh! Fulano! Que carga pesada!

Oh! Fulano, deixaste-me no meio de mar!
Oh! Fulano olha para os nossos filhos!...

Oh! Fulano! ... Nio consigo! ...

A ubiquidade do choro em todos os momentos e em todas as fases funebres retrata,

para o santiaguense, a profunda tristeza, a impoténcia e o desespero perante da morte.

'8 Tradugdo livre do autor.

'8! Normalmente, ndo se consegue concluir a iltima frase da cangdo prantal, devido 4 atli¢do ¢ ao sufoco.
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O choro constitui, portanto, uma espécie de dadiva que deve ser retribuida, com
“Juro” € no tempo oportuno. E uma expressdo de afligio e de dor contida, da magoa de um
povo castigado e martirizado pelo desequilibrio ecologico e, quiga, pelo isolamento o que a
Historia lhe reservou.

Neste prisma, podemos inferir que o choro representa uma auténtica escapatoria de
uma densa massa afectiva que o santiaguense acumula ao longo dos sucessivos e
incessantes desencontros da vida.

A morte de alguém funciona, neste caso, como uma oportunidade impar para
descarregar, de uma forma solidariamente proficua, os sentimentos agressivos e diluir as
frustragdes, compartilhando-as com os seus semelhantes cuja sina ndo € muito diferente.
Dai a razdo pela qual a morte tem sido encarada sempre como um acto publico e um
acontecimento colectivo que provoca as modificagdes no espago e no tempo de um grupo
social e incita a solidariedade entre as pessoas. Através do choro, os humanos sdo
convidados e desafiados a presenciar e a comprovar a transmigra¢do do seu semelhante.

Segundo a filosofia da ilha, admite-se que ¢ preferivel fingir o choro sem qualquer
sentimento a ndo chorar. Reconhecemos, contudo, que este gesto é um pouco paradoxal, na
medida em que, se for detectado, podera constituir um vexame para quem assim procedeu.
Este fingimento, este compromisso social e este costume, aparentemente absurdo
determinam, no entanto, os fundamentos para aprofundar a amizade, aliviar as tensdes,
afastar os ressentimentos, aproximar as pessoas e, por vezes, refazer as pazes.

O santiaguense, tendo a consciéncia da importdncia do alcance e da forga simbolica

do choro, procura utilizd-lo, muitas vezes, como um meio de pressio para alcangar -

determinados objectivos, em determinadas circunstincias sociais e individuais. Chora-se
por alguém ter morrido e também se ter escapado a morte; chora-se por causa das saudades
do defunto mas ainda por aqueles que ficaram lesados pela morte de um familiar, de um
amigo ou de um companheiro. Por conseguinte, ¢ um ritual social que deve ser seguido
com um certo respeito e uma certa reveréncia necessarios.

Marcel Mauss “(...) considera que «ndo s6 o choro, mas sim toda uma série de expressoes orais,

de sentimentos, ndo sdo fenémenos exclusivamente psicologicos ou fisiolégicos, mas sim fenomenos sociais,

. ~ ~ - . . . ~ Y
marcados por manifestagdes ndo espontdneas e da mais perfeita obrigagdo T

182 Citado por LOPES FILHO, Jodo — Cabo Verde — Retelhos do Quotidiano, p. 69.
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Quando se escapa de um perigo que conduziria alguém inevitavelmente a morte,
chora-se nio sé pela acgio de gragas, mas também pelo facto de se ter sobrevivido.
Considera-se que o acto de chorar ndo deve ser motivo de pudor nem de fraqueza ou de
desonra.

Deve-se chorar sempre que as circunstincias assim o exigirem. Logo que as
lagrimas se verterem na face de uma pessoa, 0 motivo que a leva a chorar deixa de ser uma
questdo pessoal para se projectar no dominio publico e, por conseguinte, para reclamar a
accdo de solidariedade, principalmente, quando esta em causa a vida de um ser humano.
Trata-se de um comportamento inerente a0 homem e a sua problematica social, como
-muitos outros factos sociais. A luz desta perspectiva, Antonio C. Gongalves, ao referir Van
Gennep, diz que “Choro é um som que sai de um corpo agitado por solugos e pela dor ritmica. Cantos

hibridos, grafismos corporais, caveiras de arte. O pranto, enquanto miisica, prolonga-se artificialmente por

todas as partes da aldeia que estdo ou que se tormam vivas™ ">,

No decorrer do ritual do choro é necessario que haja um tempo razoavel para que
os elementos da familia consternada possam acompanhar, no acto de chorar, os que se
dignaram comparecer ao funeral ou para apresentar-lhes as respectivas condoléncias. Por
iS50, é necessario repor, constantemente, as energias, através da ingestio de liquidos,
nomeadamente caldo, 4gua de agucar, sumo, a fim de se poder ter capacidade e fluido
suficientes para responder, com vigor, ao choro das pessoas que se lhes abeirem para lhes
apresentarem as suas condoléncias.

Tratando-se de uma familia com um certo sfatus social ou com alguma posse
econdmica, as pessoas que as acodem sdo de tal modo numerosas que sdo necessarias
varias e longas filas para se aproximarem dos elementos da familia para os abragarem e
manifestarem-lhes a sua solidariedade e pesar.

Os familiares do defunto sdo obrigados a chorar com cada um dos amigos que deles
se aproximam. As lagrimas, os solugos, as expressoes tristes e a propria magoa das pessoas
ligadas ao defunto, quando chega certo ponto, esgotam-se. Quando assim acontece, €
necessario que o anfitriio mobilize os esfor¢os necessarios para os repor a fim de ndo

deixar um visitante a chorar sozinho; se ndo, as pessoas podem interpretar iSso como a

'® GONCALVES, Anténio C. - “Rituais Tradicionais de Solidariedade. Religides ¢ Tensdes entre finitude ¢
infinitude”, in Homenagem ao Prof. Jodo Marques, Porto - FLUP, [s/d], inédito, p. 12.




falta de sentimentos e de afei¢do para com o falecido. Alias, quer queiramos quer ndo, a
posicdo privilegiada tida pela pessoa durante a vida acaba sempre por se reflectir também

na morte. Ki-Zerbo diz, por exemplo, que em certas regides do continente africano “(...) a
morte de um rei constitui uma rotura que paralisa as actividades, a ordem social, toda a expressdo da vida
desde o riso até a agricultura e a unido dos animais e pessoas [...). Entre o povo So na Uganda, o ritual do

enterro, por exemplo, revestia-se de um significado tal que equivale automaticamente a incorporagdo do

defunto na categoria dos antepassados, e isso é celebrado unicamente entre a classe nobre”™™,

Os doloridos, quando se sentem apertados com a afli¢do, desabafam-na de qualquer
maneira, em qualquer altura e em qualquer lugar. Porém, os locais privilegiados para o
fazerem sdo as esteiras, o quarto do falecido, o local onde se deu o falecimento, e em cima
da campa mortuaria ou da cova do finado. Com efeito, de acordo com as praticas
ancastrais, é no “gineceu”, sobretudo no leito conjugal, local considerado o mais
apropriado, que se concebe, se faz nascer, se brinca, se realizam as necessidades basicas,
enquanto pequeno, se repousa e se morre.

O choro é, de facto, um vinculo social pelo que deve ser analisado no seu
respectivo Ambito histdrico e no seu adequado contexto socio-antropologico.

Esta tipica exteriorizagdo reflecte dor, sempre, ou quase sempre, a reminiscéncia
histérica, o habito colectivo e a experiéncia individual das pessoas. Neste ponto,
encaramos o acto de chorar ndo apenas como um facto individualizado e isolado, mas
como um gesto de prestagio social que gravita em torno do falecido, revelando assim uma
forma de as pessoas do meio rural santiaguense poderem patentear a sua solidariedade € o
seu apoio para com as familias do defunto e, a0 mesmo tempo, aliviarem de um modo
socialmente aceite o seu sofrimento e as suas frustragdes. Muitos ndo choram apenas as
dores da separagio de um ente querido, mas a angustia da condi¢do da precariedade da
integra¢do social e da contingéncia da sua prépria sobrevivéncia.

Ao que nos parece, o que leva muitas pessoas, algumas até corajosas, a renderem-
se perante a evidéncia das agruras da morte é o facto de terem que enfrentar o
“derribamento” excessivo de sentimentos funestos: a saudade relacionada com a perda da

pessoa amada, tristeza, dor e principalmente impoténcia face a um inimigo sem rosto e sem

uma existéncia real.

18 KI-ZERBO, Joseph — op. cit., pp. 63-66.
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Ha ainda outras percep¢des e sentimentos ligados a morte, nomeadamente, a
ansiedade, a angustia, a depressdo e o desespero. Esses sentimentos enfermigos servem
para agravar ainda mais o fantasma da solidio e da tristeza. Deste modo, a familia
enlutada, incapaz de gerir, de melhor forma, este estado de colsas ndo enconira outra
alternativa sendo chorar. As lagrimas, o sentimento de revolta e as interrogagdes surgem
como forma de observar e consubstanciar esta enorme desgraca.

Tomé Varela, um dos estudiosos da cultura santiaguense, entende que o choro tem
mais a ver com a dor da separagio, com sofrimentos dos familiares que ficam do que com
o defunto em su.

Quer queiramos quer nio, o choro ¢ encarado, em Santiago, quase sempre COmo
um sinal de fragilidade, de desatino, de cobardia, de sentimento excessivo e de um
comportamento proprio de mulheres, de criangas e de pessoas fracas. Porém, ¢ tido,
também, como um importante meio de comunicagdo, uma forma de linguagem, de
saudagdo e agressdo.

De acordo com a hierarquia formal, chora-se, reza-se e sé depois € que se
cumprimenta. Este cumprimento ¢ dirigido, primeiramente, aos enlutados e, em seguida, é
extensivo a todos os que se encontram sentados perto deles.

Mal o moribundo exala o ultimo suspiro, as pessoas que o assistem na sua fase
terminal dio dois ou mais gritos estridentes, seguidos de choros comoventes através dos
quais enviam recados e mantenhas'. Todas as pessoas da vizinhanga deixam tudo e
dirigem-se imediatamente para o local do choro a fim de ajudar no arranjo do cadaver, no
arrumo da casa e na criagio das condigdes para receber as centenas de visitantes que, a
partir desse dia, acorrem a morada do defunto.

As acgdes de solidariedade e a prontiddo com que os vizinhos assumem as suas
responsabilidades sociais sio, de tal modo, proficuas e eficientes que suprem todas as
eventuais falhas e possiveis caréncias, em tempo (til, de maneira que quando chegam as
pessoas de zonas mais afastadas, encontram toda a organizagdo sob o mais absoluto
controlo por parte dos vizinhos mais proximos. E de se salientar que, nestas vicissitudes, as

mulheres desempenham um papel fundamental. Mais do que ninguém, sabem esconder as

85 L . .
18 Trata-se do hdbito que os santiaguenses tém de mandar recados, fazer recomendagdes, apresentar
reclamagdes e enviar cumprimentos aos familiares ja falecidos, enquanto choram.
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coisas menos preziveis, arrumar e colocar, devidamente, os objectos nos lugares
apropriados, de modo a franquear a circulagio das pessoas e facilitar as actividades

funeranas.

Neste ambito, E. Leach diz que “(...) qualquer actividade ritual possui, no minimo, as

dimensdes visual, verbal, espacial e temporal; além disso podem ser importantes o ruido, o cheiro, 0 gosto e

o tacto” ™.

Em Santiago, as ceriménias filnebres encerram todas estas sensagdes, isto €, pdem
todos os 6rgios dos sentidos a funcionar: os olhos choram e observam o sofrimento alheio,
os ouvidos escutam as lamirias das pessoas doloridas, a refeigdes funerarias sdo
obrigatorias, os contactos sio inevitiveis e o cheiro é o que mais abunda neste tipo de
ambiente. Para além do cheiro das diversas iguarias preparadas nestes dias, do suor das
pessoas que percorrem dezenas de quilometros a pé, debaixo de sol ardente, para irem
enterrar o cadaver, odor térreo do cemitério, no momento da sepultura, ha ainda um olor
caracteristico que so se sente nas lidas funerarias. E o cheiro agradavel e mistico da tinta
utilizada na tingidura artesanal dos panos de visita. Estes panos™ sdo guardados,
religiosamente, no fundo da mala e s6 saem desse lugar para serem usados nos actos
funerarios. Por isso, conservam todo o seu cheiro do fabrico e toda a sua frescura original,
exalando deste modo, uma fragrancia caracteristica.

A luz das perspectivas de novos paradigmas tedricos emergentes da Antropologia,
diriamos que a analise sistémica nos permite compreender a dindmica e o papel que o
simbolismo revela na compreensio das manifestagdes culturais e da importdncia que a
abordagem interdisciplinar exerce numa correcta interpretagdo dos factos sociais e
humanos.

Ao que nos parece, o costume de chorar faz parte de uma reminiscéncia de um
passado remoto ou recente que urge invocar e investigar. Pois, entendemos que a

(13 -~ . . ’ . . ~
Apreensdo das diversas memdrias do grupo faz-se sobretudo através [das diversas Jformas] de comunicagdo

oral, sempre que as mesmas recordagdes, vividas ou transmitidas, evocadas de maneira repetitiva e sdo

apresentadas como especificas da comunidade, nomeadamente quanto as relagdes com a redescoberta de

18 | EACH, Edmund - op. cit., pp. 115-116.
'"Ha bem pouco tempo, em Santiago, a quantidade ¢ a qualidade de pano utilizado nos nitos funcbres e
noutras ceriménias sociais confere ¢ revela o estatuto social do seu utente.
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pequenos grupos de pertenga e quanto a vontade de reencontrar ou de salvaguardar a sua identidade”™"™.

Alias, a dentidade cultural de determinados grupos revela-se, consciente e
inconscientemente, através de assun¢do dos mitos, manifestagdes de atitude perante a vida
e a morte e dos rituais socioculturais dos seus actores sociais.

Este costume, quanto a nos, nio € outra coisa sendo técnicas de integragdo grupal
com vista a garantir a coesdo necessaria a fim de atingir o objecto maior que € o de
assegurar a suas propria sobrevivéncia.

Nzo podemos deixar de reconhecer que cabe a Antropologia, em articulagdo com as
outras Ciéncias Sociais e Humanas, propor uma abordagem inter e intradisciplinar com
vista a inteligibilidade das relagdes entre os diversos actores sociais €, a0 mesmo tempo,
descodificar um conjunto de linguagens simbolicas, e de manifestagdes ndo verbais

emergentes da convivialidade e dos conflitos humanos.
3.6 - O anancio ou chamada da Morte

No ambito das actividades protocolares do acto de morrer e da morte, em Santiago,
a chamada ou o anuncio da morte constitui uma praxe de grande alcance, porquanto se
trata de um meio privilegiado para se congregarem todas as pessoas interessadas em torno
da causa do defunto. Dai que uma das primeiras preocupagdes da familia consternada,
quando sobrevem um desenlace, seja a de por ao corrente do facto todos os parentes
proximos, amigos e conhecidos do defunto, dentro do mais curto periodo de tempo
possivel, de maneira a participar, por inteiro, em todas as fases dos actos finebres.
Acrescentamos ainda que, quando morre alguém, os familiares presentes, mal ocorre o
passamento, comegam a gritar como a forma de anunciarem a morte a todas as pessoas da
aldeia. Com esta atitude, pretende-se ndo sO exteriorizar os sentimentos de afligdo, mas
também reclamar a companhia e suplicar a solidariedade aos habitantes da aldeia mais
proxima.

No sistema da chamada da morte acontecem, por vezes, praticas de desonestidade.

De acordo com os nossos informantes, tem havido, em Santiago, casos de furto aos

|GONCALVES, Antonio C. — Questdo de Antropologia Social e Cultural., 12 edigio, Porto, Afrontamento,
1992, p.182.
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defuntos. Isto acontece, sobretudo, quando uma pessoa que vive s6 € encontrada morta ou
quando as pessoas que morrem na presenga de um estranho e na auséncia dos herdeiros.
Convém relevar que, por vezes, os proprios herdeiros costumam agir desta maneira.
Normalmente, o primeiro estranho que chegar ao pé do extinto, se ndo for uma pessoa
séria, s6 anuncia a sua morte depois de remexer toda a casa e surrupiar-lhe os seus haveres
mais valiosos, sobretudo, joias e dinheiro.

Mal se da o passamento, enviam-se mensageiros de confianga que se distribuem
por diversas direcgdes, com a incumbéncia de fazer chegar, da melhor forma possivel, a
todos os cantos da ilha, onde o falecido tem pessoas da sua relagdo, a noticia da morte.
Normalmente estes mensageiros sio pessoas adultas, responsaveis, do sexo masculino e
com uma voz aguda, capaz de transmitir, com eficacia, a mensagem a longa distincia. Se
for a4 noite, estes mensageiros sio acompanhados ou coadjuvados por um ou mais
elementos do sexo masculino.

A noticia da morte, se ndo for transmitida convenientemente, podera provocar
algumas contrariedades ou até morte ao destinatario, tendo em conta o violento choque
psicolégico ou impacto negativo que podera provocar nas pessoas desprevenidas,
principalmente, as pessoas velhas e doentes.

Tratando-se de uma morte ocorrida de noite, logo que se ouvem na localidade os
primeiros choros e se vé uma quantidade de luzes de lanternas de petroleo das pessoas que
se dirigirem para a casa do extinto. Estas luzes desempenham um papel importante neste
contexto porque servem ndo sé6 para iluminar o caminho dos transeuntes, como também
para facilitar a execu¢io de todas as tarefas a realizar, no dmbito das actividades
funerarias. Convém salientar que no meio rural santiaguense a iluminagdo plblica era
inexistente. Em geral, mesmo que numa casa houvesse trés ou quatro quartos, utilizava-se
um unico candegiro que cobria a casa toda. A questio ndo era s6 0 numero de candeetros,
mas também o custo do petroleo e o perigo de conflagragdo de um incéndio. Por outro
lado, é preiso ter em conta que quanto maior for a quantidade de candeeiros de petroleo
acesos maior sera a probabilidade de incéndio.

Segundo as fontes por nds contactadas', na década de 50 do séc. XX, na Ribeira

"™ Muitas pessoas idoneas confirmaram este facto, entre as quais Jodo Moreno e Anibal Moreira que t¢m
assumido papel de chefes locais. Estdo sempre atentos ao rigoroso cumprimento das regras e condutas
tradicionais.
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dos Saltos, registam-se alguns casos de pessoas que morreram na sequéncia de noticias
bruscas recebidas por ocasido de morte de um ente querido, por 1sso é necessario algum
cuidado na transmissdo da mensagem desta natureza para se provocar outra morte. As
pessoas nem sempre se encontram preparadas para acolher a noticia da perda de um
membro da familia ou de uma pessoa estimada, a devida e necessaria naturalidade. Pois,
tendencialmente, as pessoas pensam que a morte s6 surpreende os outros, esquecendo
quase sempre a de um parente ou a sua propra morte. Dai a surpresa desagradavel a que
assistimos ndo menos frequente, no seio das populagdes da ilha.

A topografia da ilha de Santiago, a especificidade historico/cultural, o tipo de
povoamento disperso e a natureza das actividades socio-econdémicas determinam que a
chamada se faga de um monte para outro, pedindo as pessoas que transmitam recados umas
as outras, até chegar ao destinatario final. Estas passagens sucessivas de mensagens sdo,
por vezes, deturpadas ao longo da sua transmissdo, chegando mesmo, atrocar-se o nome do
defunto. Na maioria das vezes, o mensageiro desloca-se, directa e propositadamente, até a
casa dos destinatarios para realizar a tarefa. Para isso, utiliza-se o veiculo mais rapido
possivel, como o cavalo, a mula, o burro e, quando esses meios ndo estdo disponiveis,
desloca-se a pé. Ultimamente, utiliza-se a radio, o telefone e a imprensa escrita, ou cartas e
telegramas, como meios mais rapidos, para comunicar a morte de alguém.

Quase todos os dias ouvem-se, através da radio, anuncios a dizerem que “os
familiares do fulano de tal avisam que o mesmo faleceu na sua residéncia ou no hospital
de... no dia tal as x horas e que o funeral partira da sua residéncia, da igreja ou do hospital
a x horas para o cemitério y”.

Por esta mesma via também se convida para missa do 7° e do 30° dias e aproveita-
se para agradecer a todos os que se dignaram ajudar o extinto nos seus momentos finais. A
utilizagdo maci¢a da radio e do telefone para a chamada da morte tornou-a eficiente, uma
vez que se pode avisar os familiares dentro de um curto periodo de tempo, o que lhes
permite preparar-se, a tempo, para assistir ao enterro, tomar parte nas exéquias funebres e
contribuir, de alguma maneira, para suster as despesas relativas ao evento. Por outro lado,
a abertura das estradas veio facilitar a circulagdo de viaturas e das pessoas para os recantos
mais remotos da ilha, permitindo assim, o ajuntamento, num tempo razoavel, dos

familiares, parentes proximos, amigos e conhecidos, residentes nas localidades mais
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afastadas da ilha. A auséncia de comunicagiio, a um parente, da morte de um familiar €
considerada uma desafeicio e uma indiferenga grave e imperdoavel, susceptivel de
originar inimizade e potencializar conflitos entre as pessoas amigas.

A nogio do alcance da chamada tradicional é-nos dada pelo esbogo do relevo'™ da
ilha de Santiago. Assim, ocorrendo um falecimento na povoagdo A, o mensageiro
encarregado de transmitir a respectiva noticia ao povoado D, sobe ao ponto 1 e passa a
mensagem a um elemento da povoagdo 2 que, por sua vez, chama uma outra pessoa da
aldeia 3 que faz com que a noticia da morte chegue, finalmente, ao seu destino, isto €, a
localidade D, sem que haja necessidade de deslocar alguém para esse lugar'.
Normalmente, a chamada ¢ feita na calada da noite ou ao romper do dia, momentos em que
o ambiente se encontra sereno, permitindo, deste modo, uma melhor propagag¢do do som e
um maior impacto que permite reunir o maior niimero de pessoas possivel. Por outro lado,
nestas horas, a chamada surte o maior efeito na medida em que coincide com a hora em
que as pessoas ja regressam das suas fainas diarias. Por conseguinte, ela tem que ser feita
na ocasido adequada, isto €, no tempo que medeia o momento da chegada do trabalho e a
altura de dormur.

No alvorecer, a logica é a mesma. Faz-se o aniincio da morte quando as pessoas ja
se encontram em pé, mas antes de partirem para o trabalho. Dai que, mesmo que a morte
tenha ocorrido no outro periodo, a chamada tenha que ser feita nos momentos ja referidos,
sob pena de se correr o risco de ndo encontrar ninguém em casa.

Convém acrescentar que, enquanto que a chamada da morte de um adulto € feita
nos periodos de maior audiéncia, a de um “anjo” faz-se a qualquer hora do dia na medida
em que a morte de uma crianga ndo exige uma pompa igual a de um adulto.

Anténio Carreira refere semelhante procedimento na Guiné-Bissau cujo povo

comunga um antepassado cultural comum com os santiaguenses. “Normalmente, o toque do

choro, qualquer que seja a hora do falecimento, s6 comega de madrugada, para permitir que seja ouvido o

s . . ’ . ~ ., 1192
BO"IbO[On a grande dlea"Cla. E 0 anunclo e a convocagao parao 1o ! .

Os vizinhos, ao receberem a noticia da morte, obrigam-se a fazer uma série de

1% Vide anexo n.° 6.

! As pessoas dos povoados assinalados por B e C ficam, automaticamente, informadas da ocorréncia.

192 CARREIRA, Antonio — “Simbolos, ritualistas e ritualismos dnimo-teificistas na Guiné Portuguesa”, in
Boletim Cultural da Guiné Portuguesa, vol 16,1n.° 63, Guing, Julho de 1961, p. 532.
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outras chamadas para obliterar todos os compromissos profissionais, anteriormente
assumidos. S6 nio se incluem no dmbito deste cancelamento as actividades inadiaveis que
pdem em perigo a colheita de um ano inteiro'. Alias, € uma perda que o santiaguense
considera pior do que a morte. Nio € por acaso que no interior daquela ilha, ha um adagio
frequentemente utilizado que diz: Mais vale perder a mde do que perder uma colheita.
Quanto a nds, esta maxima encontra-se revestida de toda a logica, porque, enquanto que a
mie morre, dois, trés, quatro meses, os filhos acabam por se resignar, no caso da perda
duma azigua'™, a situagio é bem diferente na medida em que sdo vanas pessoas que
padecem durante todo o ano.

E, come é 6bvio, com o estdmago vazio ndo se consegue consolar. So, por vezes,
familias grandes constituidas por dez ou mais elementos cuja sobrevivéncia depende, Gnica
e exclusivamente, daquilo que se consegue produzir na agricultura. Dai que qualquer
fatalidade na produgio agricola de um ano acarrete consequéncias nefastas ndo s6 para o
ano em causa, mas também para o ano subsequente, devido as pesadas dividas que as
pessoas sio obrigadas a contrair para poder debelar a fome.

De acordo com a técnica utilizada, antes de chamar o nome da pessoa destinataria
propriamente dita, através de varios apupos, provoca-se um eco agudo, prolongado e
caracteristico — huhuhuhuhuhuhu! ... - a fim de atrair a atengdo das pessoas. Em seguida,
chama-se ao destinatario, varias vezes, até responder, e deixa-se-lhe a funesta noticia. O
termo utilizado neste tipo de comunicagio varia consoante a faixa etaria do
extinto. Tratando-se de um adulto diz-se: “Flanu di tal Nosu Sinhor sirbidu d'el””. Para
crianca diz-se “mininu de flanu de tal dja torna”".

Estas expressdes significam que, para o adulto, “Deus ja se apossou de fulano”.
Quer dizer que o fulano deixou de pertencer a este mundo para passar a estar,
directamente, ao servigo de Deus. Este eufemismo ajuda, de certa forma, a suavizar o
impacto da noticia entre as pessoas mais ligadas ao extinto. Enquanto que a expressdo

utilizada para anunciar a morte da crianga significa que “ela ja voltou para o lugar”. Esta

Convém ter sempre em conta que a sobrevivéncia do santiaguense depende, largamente, de uma
agricultura de subsisténcia, cuja colheita tem que satistazer as necessidades do ano tudo.

1% Rendimento agricola anual. Tembém pode significar periodo da chuva.

195 Segundo a tradugdo do autor, a expressdo significa: Fulano de tal, Nosso Senhor [Deus] serviu-se dele.

'% Em relagdo 4 crianga, habitualmente, ndo se diz o nome ¢ nem género. Diz-se¢ somente “menino” de
Fulano de tal ja tomou. Isto ¢, voltou para o sitio donde veio.
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expressdo € de tal modo branda que se fica com sensagio de que a morte ndo ocorreu. O
termo referido podera exprimir a ideia de tornar, voltar, regressar para o seio do Senhor
Deus. Relativamente a este assunto, Edgar Morin diz que “(...) a morte das criangas ndo é uma

morte verdadeiramente; estas ndo estdo ainda completamente separadas do mundo dos espiritos e

regressardo facilmente a ele, ¢ como diz o _folclorico cristdo elas transformam-se em anjos™'’.

Se o falecido for um membro de uma organizagio de entreajuda, como a tabanca, a
chamada ¢é feita, habitualmente, por meio de um corneta de buzio ou tambor. O
mensageiro, numa atitude ntualizada, dolente, em passos lentos e comovidos, anuncia a
morte dos seus membros, tocando a referida corneta trés vezes em cada série. Presta ainda
outras informagdes as pessoas das localidades por onde passar, acerca do nome, estado,
sexo, parentela do extinto bem como o dia, a hora, a trajectoria e o local do enterro.

No funeral de um membro da tabanca, utiliza-se o distintivo proprio da organizagio
a que pertence, como por exemplo a bandeira, a faixa e o logotipo. Constitur também
obrigagio dos sdcios a comparticipagdo nas despesas e a responsabilidade da organizagdo
das exéquias funebres. Outras deliberagdes tomadas pelos socios serdo também cumpridas
na integra, sob pena de se quebrar a tradi¢io, o que podera originar medidas disciplinares
bem como consequéncias nocivas para a propria credibilidade da organizagio.

Assim, “(...) A morte de um sécio era anunciada com toques de tambor a moda da irmandade. Os

irmdos vestidos de branco vio apresentar pésames a familia a quem levam dinheiro e géneros para 8 dias da
esteira. Durante esses dias depois das oragdes, os tambores ddo ao ritmico da alegria porque os santos da

tabanca ndo gostam da tristeza e os irmdos tém que se conformar com tudo mesmo com a morte para ndo

) 8
desencadear a sua célera”"*

Para além da tabanca, como associagio de entre-ajuda, devemos referir ainda que
nesta ilha existe uma outra associagio chamado "Meeting" ou “mitin” cujo objectivo é
suportar as despesas com a morte dos seus associados e tem desempenhado um papel
extremamente importante no auxilio e no socorro as pessoas carenciadas, em enfrentar os
custos relacionados com a perda de um ente querido. A par da chamada da morte,
incumbe-se uma pessoa alfabetizada da tarefa de extracg¢do de assento de obito, de
marcagdo da hora do enterro e da comunicagdo ao padre. Estas diligéncias constituem os

primeiros cuidados a considerar, logo apos o0 momento de passamento de alguém para ndo

7 MORIN, Edgar — op. cit., pp. 105-106.
'RIBEIRO, Maria Luisa Ferro — A Ilha de Santiago (Contribuigdo da sua fenomenologia Sécio econémicaj,
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comprometer a hora do enterro e ndo empatar os visitantes.

Anténio Carreira ja referia que, desde os primérdios do séc. XVII, os assentos de
obito constituiam o acto de rotina e do dever civico de cada pardquia, uma vez que esta
pratica ainda nio se encontrava laicizada em Santiago. De acordo com as normas
estipuladas, ninguém pode, sob qualquer protesto, ser enterrado sem assento de obito, sob
pena de procedimento processual pelas autoridades administrativas ou judiciais.

O assento de 6bito é uma incumbéncia normalmente feita a um mandatario de
confianga, escolhido pela familia do defunto.

O obito, como vulgarmente € conhecido, ndo é outra coisa sendo um certificado
comprovativo da morte de alguém, um “passaporte” passado por um médico assistente ou
um oficial da justica credenciado para o efeito. Em Santiago, este documento era passado
pelo regedor da freguesia, porquanto, em tempos, muito raramente a morte de um
santiaguense ocorria nos hospitais, acompanhada de um médico assistente. Constitui ainda
uma peca documental importante no processo sobretudo para quem quer da realizar as
segundas napcias dos viavos. Os estatutos das paroquias publicados na segunda metade do
século XIX que, no seu art.® 16 .°, diz o seguinte:

*“1-°0 anno, mez e dia, e, podendo ser, a hora do fallecimento;

2.° O lugar d’este, com a designagéo de parochia, diocese, concelho, distrito,

presidio ou praga;
3.° O nome, appellido, sexo, idade, profissdo, estado, condi¢do, naturalidade,

morada, freguesia do falecido; sendo casado ou vitvo, o nome do conjuge; e,

199
sendo escravo, o do Senhor.”

Para além da minuciosidade com que sdo exigidos os dados neste documento, o
dbito fornece-nos ainda outros elementos valiosos que nos permitem saber se o falecido era
filho ilegitimo, se deixou ou ndo o testamento, se recebeu os Gltimos sacramentos, se
deixou filhos, se morreu de morte violenta ou natural e ainda se pretendia ser enterrado
num ou noutro lugar, isto €, dentro ou fora do cemitério.

Como se pode constatar nos estatutos das paréquias, a extrac¢do de oObito era e €
ainda levada muito a séno pelas autoridades administrativas.

O paragrafo tnico deste estatuto abre parénteses em relagio aos membros do alto

Coimbra, 1961, p. 135.
199 Cf. Portaria n.° 176, B.0. n.° 25 de 22 de Junho de 1867, p. 125.



clero. Aos prelados diocesanos ndo é exigido este documento uma vez que 0s seus jazigos,
normalmente, ficam nas suas catedrais ou no seu carneiro episcopal.

Um caso pouco normal tem a ver com o cortamento dos rabelados da ilha de
Santiago em relagdio A extracc¢do do boletim de 6bito. Eles ndo reconhecem a utilidade e a
pertinéncia da extrac¢do de obito. Quando morre um dos elementos da sua comunidade; a
comunicagdo do facto as autoridades administrativas locais € feita da seguinte forma:
“Morreu um rabelado do Nosso Senhor Jesus Cristo”. Ndo tomam mais nenhuma
iniciativa no que diz respeito ao processo de obito. Se lhes forem exigido o boletim de
obito, eles abandonam o cadaver, deixando-o sob a responsabilidade o agente da policial
que fez esta exigéncia. Tratando-se uma cumunidade em via de extingdo, com caréncia a
todos os niveis, as autoridades tém utilizado alguma atitude de tolerdncia, procurando
negociar com os seus chefes a fim de evitar o uso da forga. Pois, se fosse por esta via, ja
estariam todos dizimados uma vez que ndo se recuam perante as suas convicgdes. Alias,
durante a apoca colonial, alguns dos seus elementos mais influentes foram duramente

reprimidos e degradados, pelo facto de ndo terem acatado as ordens das autoridades.

A imprensa escrita tem assumido o papel de importante veiculo na divulga¢do dos
apostamentos relacionados com a morte de alguém. Em quase todas as publicagdes
semanais sobrevém avisos relativos ao falecimento de alguém. Nestes epitafios, as
expressdes sA0 quase sempre as mesmas.

Para além de especiais destaques que se ddo as proeminentes figuras dos meios
politico e sdcio-econdmicos, cujas fotografias aparecem estampadas nas primeiras paginas
dos jornais, ha ainda um outro espago mais comum nas paginas interiores destinadas aos
agradecimentos dos parentes, amigos e conhecidos.

Habitualmente, este espago tem cerca de 12 cm de comprimento e 8 cm de largura.
No espago mediano, coloca-se uma imponente e bem desenhada cruz latina, enquanto que,
no canto superior direito ou esquerdo, se ostenta a fotografia do defunto ou defunta, a fim
de facilitar o reconhecimento do falecido ou da falecida. Todavia, nem sempre estas
fotografias conseguem cumprir a missdo para a qual foram incumbidas dado que os
familiares enlutados, na inten¢do de enaltecer a aparéncia do defunto, procuram escblher,

se as houver, as fotografias mais bonitas para exibir no jomal e, as vezes, acabam por
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colocar as fotografias anacrénicas que nem sempre reflectem a fisionomia das pessoas nos
ultimos anos da sua vida. Compreende-se que todos os familiares ambicionam transmitir
uma imagem mais a simpatica possivel do seu defunto. Dai a razio pela qual se recorre as
fotografias tiradas dez, por vezes, vinte anos antes daquilo que a pessoa, efectivamente, era
na altura da sua morte.

A terminologia utilizada e a estrutura seguida consistem no seguinte:

“Zaza, Zezé, Tuia, Fafa e Joaninha vém por este meio, mui sensibilizados,
agradecer a todos quantos se dignarem acompanha-los na sua dor, por fax, telefone,
telegrama, aquando do falecimento do seu saudoso pai, sogro e avd, K. Gomes dos Santos,
ocorrido no passado dia 15 do passado més de Setembro do ano corrente.

Os mesmos aproveitam esta oportunidade para convidar todos os familiares, os
amigos € os conhecidos a assistir & missa do 30° dia que tera lugar no dia 15 do corrente,
pelas 18.00 horas, na igreja matriz de S. Miguel Arcanjo ™.

Normalmente, aproveita-se o espago deste aviso para agradecer a toda equipa
médica, se for o caso, a todos as pessoas que directa ou indirectamente contribuiram para
ajudar ao falecido a realizar a sua ultima tarefa. Esta pratica € muito mais frequente nos
centros urbanos do que no meios rurais.

Como ja referimos anteriormente, a situagdo de pentnia alimentar que assolou a
ilha de Santiago ao longo da sua historia, e com especial destaque, na primeira metade do
séc. XX, alterou substancialmente a postura das pessoas perante a morte. Segundo nos
informou um dos nossos entrevistados, logo que o sinal do choro se faz na localidade, os
homens da redondeza procuram fugir, o mais rapido e discretamente possivel, para as
outras localidades ou escondem-se num sitio seguro para ndo serem recrutados para
enterrar 0S mortos.

Em 1947, na sequéncia da tragica fome que flagelava os habitantes da ilha, o
senhor Domingos Mendes, pedretro, natural de Santiago, residente na Ribeira dos Santos,
freguesia de Santa Catarina, ao saber da morte de uma vizinhé, teve de trepar para uma
mangueira, em cima da qual permaneceu, entre as suas folhas, durante um dia inteiro, para
ndo ser obrigado a enterra-la, uma vez que 1sto implicava ndo so o esfor¢o fisico acrescido

como também o impedia de estar livre para procurar comida. Um dia inteiro em cima da
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arvore constituia o tempo suficiente para que o cabo chefe™ local encontrasse outras
alternativas.

As autoridades locais costumam levar trés dias a procura de homens para enterrar
os mortos. Quando se conseguem homens com alguma condigio fisica, é-lhes dada a voz
de prisdo para poderem executar as ordens de enterrar 0s mortos, muitas vezes,
encontrados em estado de putrefac¢io bastante adiantado, o que provoca uma certa reacgio
e repugnancia das pessoas que os vdo enterrar. Por isso, fazem-nos sem quaisquer
formalidades protocolares ou sentimentos de respeito que merece um ser humano, em
situagdes normais. Isto €, os cadaveres sdo enrolados, de qualquer maneira, na propria
enxerga ou cobertor em que morreram e lavados a enterrar.

O estado de putrefaccio do cadaver costumava estarem estado de tal modo
avancgado que as autoridades, muitas vezes, obrigavam-se a autorizar o enterramento sur
place ou entio mandavam queima-lo com alguns dos seus objectos do uso pessoal.

Embora actualmente esta pratica ndo se registe, mas em 1947, devido as nefastas
consequéncias da fome que se faziam sentir em Santitago, casos desta envergadura eram
frequentes.

Pelo que tivemos a oportunidade de constatar a chamada da morte ndo é um convite
mas € um aviso, ou melhor, uma reclamagio da solidariedade social. O convite faz-se,
normalmente, por ocasido das festas de casamento, do baptizado e de outras datas
comemorativas. Por mais inconsequente que possa perecer, certos elementos do grupo
privilegiado, ao realizarem os seus festejos, convidam, preferencialmente, as pessoas de
nivel social mais elevado, descurando, por vezes, as camadas menos favorecidas.

No entanto, na situagdo da adversidade decorrente da perda de um parente, sdo
estes elementos que se relevam mais prestaveis e mais solidarios. Sdo estas pessoas,
excluidas dos banquetes “oficiais” que se disponibilizam, perdendo noites seguidas, para
acompanhar as familias enlutadas, por ocasido da perda de um ente querido. Ao passo que
as da condi¢do superior ndo tém tempo nem para o velério nem tdo-pouco para permanecer

os oito dias em que a esteira é posta. O que eles fazem é, apenas, a “visita de doutor™™",

“*Trata-se de um agente que, localmente, exerce os poderes outorgados pelas autoridades centrais.
' Em Santiago, donomina-se “visita de doutor’ aquela em que se taz de uma forma mais breve possivel.
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3.7 — O Cortejo Funebre

O Cortejo funebre é a trajectéria que o extinto e os acompanhantes respectivos
percorrem desde o hospital, da residéncia, do local da morte ou da casa mortuaria ate ao
cemitério, passando, ou ndo, pela igreja, se se tratar de um enterro religioso. E 0 momento
mais alto e mais emocionante das pompas funebres e simboliza a etapa mais
impressionante de todo o cenario dramatico que envolve o ritual funerario na medida em
que a sua espectaculosidade e o seu impacto afectam todas as pessoas ligadas ao defunto,
contagiam toda a comunidade e altera todo o esquema quotidiano.

A luz da forca da tradigdo cristd, em Santiago, o cortejo funebre abrange,
habitualmente um conjunto de etiquetas, de preces e honras sagradas com que a igreja
acompanha os restos mortais dos seus fithos até a sua ultima jazida, cujas etapas sdo
divididas do seguinte modo: 1.° Levantamento do corpo, em casa do defunto, onde se entoa
o tradicional hino “Meu Jesus™; 2.° Transladagdo ou acompanhamento até a igreja; 3.°
Entrada na igreja; 4.° Dentro da igreja, realizam-se cerimonias finebres nomeadamente
encomendacio da alma (cf. o anexo n.° 7), missa cantada, absolvigdo; 5.° Condugdo até ao
cemitério; 6.° No cemitério procede-se a bengdo da sepultura, para aqueles que sdo crentes,
e as preces finais™.

A sequéncia destas etapas é aplicada especialmente aos catolicos, porém, nem
sempre ¢ seguida rigorosamente devido a dificuldades de varia ordem entre as quais a
auséncia de padre e de cantores™.

O costume da “missa cantada, com corpo presente”™”, s6 foi introduzido
definitivamente na Europa no final do séc. XVII, entre as classes que tém as melhores
condi¢es para suportar as despesas do funeral acompanhado com os padres. Em relagdo a
Cabo Verde, ndo sabemos ao certo quando é que esta pratica passou a fazer parte do ritual
rehigioso.

Em Santiago, preferencialmente, o funeral é realizado no segundo periodo do dia. E

acompanhado por todas as pessoas que o queiram e que o possam fazer,

“2 ¢t Jodo LOPES FILHO - Cabo Verde — Retalhos do Quotidiano, p. 70.

% Cf. Enciclopédia Luso-Brasileira da Cultura, vol. 8, pp. 1807-1808.

“ Para a celebragio da missa cantada em honra de um defunto ¢ necessdrio reunir os cantores.
% Cf. Philippe ARIES - op. cit., vol. 1,p. 211.
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independentemente, da discriminagdo de qualquer indole. Trata-se, pois, de um horario
bastante conveniente para muita gente, na medida em que lhe permite ainda a realizacdo de
algumas tarefas urgentes da parte da manha. Por outro lado, possibilita as pessoas das
localidades distantes poderem chegar a tempo para tomar parte na preparagao efectiva das
exéquias funebres.

O acompanhamento de um cadaver ao cemitério € expresso, em Santiago, por
diversos termos como: ir a igreja, ir ao cemitério, ir ao Sfuneral, ir ao entervo, acompanhar o enterro,
acompanhar o funeral, tomar parte no funeral, tomar parte no cortejo Siinebre.

Nas zonas urbanas, a deslocagio das pessoas durante o funeral € feita,
normalmente, em passos lentos e cadenciados, num ambiente plangente e num ritmo
compassado. Neste ambiente de consternagio, a conversa € a estritamente necessaria. SO se
houver necessidade de se referir uma ou outra informagdo relacionada com as
circunstincias da morte do defunto. Entretanto, nos meios rurais esta regra ndo é observada
de uma forma linear, dado que se torna necessario percorrer um longo caminho para
proceder ao enterramento do morto.

Cada um tenciona cumprir a sua missdo social para com a familia enlutada e
regressar a sua casa, preferencialmente, a luz do dia.

Neste ambiente de desgosto, aproveita-se sempre a ocasido para se recordar a
auséncia dos outros amigos e conhecidos que, ha muito, ja ndo fazem parte da “lista” dos
vivos. Em termos normais, ndo deve haver espago para brincadeira despropositada. O
choro, a oracio e a ladainha devem constituir a tonica dominante durante toda a trajectoria
do cortejo funebre. Ndo deixam de surgir, porém, alguns humoristas que langam algumas
piadas, que, sendo bem enquadradas, até sdo bem-vindas, na medida em que contribuem
para desanuviar a tensio dos presentes.

Os jovens, habitualmente, vao a frente do préstito, no meio seguem os adultos, as
mulheres a frente dos homens. Os acompanhantes montados ficam atras.

Na altura em que, na ilha, o uso do carro nido era ainda generalizado para o
transporte filnebre, o corpo era transportado, a pé, apenas por homens adultos. Enquanto

que para o transporte do caixd3o™ se utilizam quatro homens, a “djangada” era carregada

7% A generalizagiio do uso de caixdo em Santiago coincidiu com o aumento da reda de estrada.
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apenas por dois™”. A harmonizagdo dos passos entre os homens que conduziam a
“djangada” ao pescogo era necessaria para facilitar a deslocagdo. Os homens escolhidos
para fazer par deviam ter mais ou menos a mesma altura. Numa subida, o mais baixo
ficava a frente e o mais alto a tras, numa descida procedia-se ao contrario para se poder
equilibrar melhor a distribuigdo do peso do cadaver.

As pessoas que nio acompanhavam o cortejo finebre a pé, a fim de cumprir as suas
obrigagdes sociais e para poderem ser retribuidas com a mesma moeda, quando chegasse a
sua vez, obrigavam-se, durante o percurso, a descer da sua montada, para ajudar no
transporte da “djangada”™® ou caixdo.

Conta-se que um senhor da Ribeira dos Engenhos, da freguesia de Santa Catarina,
participava em quase todos os funerais a cavalo. Um dia morreu-lhe alguém da familia e
todos os que conheciam o seu estilo de “bizita”, mesmo aqueles qixe nio possuiam
cavalgaduras, foram pedi-las, por empréstimo, para fazer o mesmo que ele costumava fazer
com os outros. Deste modo, chegando o momento do “levantamento do corpo”, todos os
homens presentes subiram para a respectiva montada, deixando ficar o caixdo no chdo, ndo
havendo ninguém disposto a fazé-lo. Este episodio foi de tal modo triste e confrangente
que os familiares mais proximos, embora contra as regras costumeiras, viram-se obrigados
a avangar com o caixio para que o cadaver ndo ficasse insepulto. O referido senhor, tendo
compreendido a dura sentenga, procurou doravante corrigir o referido defeito.

Este tipo de comportamento € considerado grave e implacavel no meio rural
santiaguense™. Este exemplo demonstra que nos actos de caracter funebre ndo pode haver
lugar para qualquer tipo de discriminagdo. Todos s3o obrigados a participar, em igualdade
de circunstincias, em todas as tarefas mortuarias. S6 assim, a morte pode funcionar como
elo de solidariedade social e de reflexdo existencial.

O cadaver de um adulto era costume ser transportado em “djangada”" esquife ou

caixfio, enquanto que o das criangas era levado a enterrar em tabua, caixote de papeldo ou,

7 A “djangada™ era transportada por dois homens enquanto que o caixdo era transportado por quatro

homens.

%% Substituir alguém no transporte de cadaver durante a caminhada para o cemitério — “fora po™.

“* Informagdo prestada pelo senhor André Varela Monteiro, com 80 anos de idade, natural de Palha Carga
do Engenho, com a 4.2 classe da Instrugdo Primaria, catequista ¢ representante da comunidade local.

“!% Entende-se por “djangada” uma armagdo de canigo, “lantuna” (lantanna), entrelagados com haste ¢ corda
de “carrapatos” (sisal), em forma de caixdo no qual se adaptam dois paus de flor de sisal, com o fim de
facilitar o transporte do cadaver.
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até, embrulhado em lengos, lengdis ou pedagos de tecido. Actualmente, o “anjo” ja se
enterra em caixdo. Ilidio de Amaral, fazendo referéncia ao enterro de anjo em Santiago, diz
que “dinda é vulgar cruzar nos caminhos de Santiago com um homem transportando a cabega um volume
embrulhado, em lengos garridos, a caminho do cemitério mais proximo. Leva wma criancinha morta, vestida

e enfaixada num pedago de madeira. Os lengos sdo recolhidos antes do enterramento”™"".

Normalmente, nos anos de crise, faltavam os meios financeiros e até os materiais
necessarios para a confecgdo da “djangada”. Neste caso, o finado era transportado, num
banco, em qualquer folha de tibua ou mesmo numa porta os quais depois do enterramento
do cadaver eram aproveitados de novo. Por razdes ji apontadas, as “djangadas” nem
sempre eram feitas com perfeigio, o que resultava, por vezes, na queda do corpo, dando
azo a diversas interpretagdes supersticiosas. Se durante o cortejo fiinebre o cadaver caisse
por qualquer motivo, o santiaguense interpretava esta queda como uma recusa ou falta de
vontade do morto em prosseguir a viagem, com medo de prestar contas ao Criador pelas
faltas cometidas. Por isso, o mesmo devia ser agoitado, como se se tratasse de uma pessoa
viva. Por vezes, o cadaver era acoitado até a mutilagio. Ao mesmo tempo que se agoitava,
fazia-se-lne perguntas e recomendagdes expressas e rigorosas a respeito da queda,
esconjurando-o como se de propdésito o tivesse feito. A queda ocorria, quase sempre,
porque as pessoas que transportavam o cadaver, eventualmente, escorregavam numa pedra,
deslizando na lama.

Como ja se referiu, nas épocas das calamidades, provocadas pelas duas fomes que
assolaram a ilha na primeira metade do século XX, os cadaveres eram atados com uma
corda pelos pés e pelo pescogo a um barrote, sem qualquer véu de protecgdo. Esta
desafei¢do constitui uma auténtica ameaga a dignidade humana.

O enterro era feito quase sempre em “djangada”. O caixdo constituia um privilégio
das classes abastadas. Raramente se deparava com um funeral em caixdo dado que poucas
eram as pessoas que tinham posses para o fazer.

A substituicdo progressiva da “djangada™" pelo caixdo deveu-se a um conjunto de

factores nomeadamente a melhoria das condi¢des socio-econdmicas, a introdugdo de novos

' AMARAL, Tlidio - op. cit,, p. 236.

“12 Esta substitui¢do foi lenta dado que no meio rural, os carpinteiros ndo dominavam a técnica de confecgdo
de caixdo. Isto significa que se alguém quisesse enterrar o seu detunto em caixdo, teria que mandar chamar
carpinteiro de localidades, por vezes afastadas, com todas as consequéncias
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valores, sobretudo, devido a influéncia dos habitos estrangeiros trazidos pela emigragdo, a
falta de materiais produzidos localmente, a pressdo dos missionarios e, ainda, a atitude da
propria autoridade adminstrativa que chegou a proibir a entrada e a circulagio de
“djangada” em algumas povoagdes, como ¢ o caso da vila do Tarrafal. Para dar corpo a
este proposito, a paréquia e os municipios passaram a dispor de um caix3o de uso comum
para acudir as pessoas que dele necessitassem.

Como se trata de um ataude destinado a prestar servico a comunidade, foi
confeccionado com material duro e resistente para poder aguentar e durar 0 mais tempo
possivel. Dai ter resultado num esquife bastante pesado que por este motivo era pouco
solicitado, levando algumas pessoas a rejeiti-lo e a ter que improvisar 0 seu proprio
caixgo.

Os utilizadores do caixdo da comunidade, a titulo de chacota e de postura
desdenhosa, chamam-lhe “Nha Bestona”, “Nha Pistan” e “Bai-bu-bén”. Pelo que podemos
depreender, chamam-lhe “Nha Bestona” porque, por analogia, ¢ considerado uma besta de
carga obrigada a transportar todos os finados. Também lhe chamam de “Nha Pistan™
porquanto, quando ocorre a morte de alguém, as familias mais humildes se dirigiam a
Regedoria ou a Paroquia para proceder ao seu empréstimo. Finalmente, chamam-lhe “Bai-
-bu-bem” pelo facto de ter de ser devolvido & procedéncia para outros dele se servirem.

Esta forma de prestagio social, apesar de aparecer como uma novidade em
Santiago, ja era, largamente, utilizada na Europa medieval. Assim, a semelhanca do que
acontecia com os santiaguenses, “Os mais pobres que ndo podiam pagar ao carpinteiro eram levados
até ao cemitério dentro de um caixdo comum destinado apenas ao transporte. Os coveiros retiravam os
corpos do caixdo, enterravam-nos e recuperavam o caixa”*".

O momento da partida para a necropole é de tal forma doloroso que faz compungir

todos parentes. O desespero é, de facto, total, neste momento.

O infernal alarido do choro através do qual “(...) se recomenda ao defunto, o dar recado e

entregar cartas, que lhe metem no interior da mortalha, aos que antes dele ou dela faleceram ¢ foram dos
viventes parentes, ou conhecidos, com recitagdo dos aclos e factos toipes e mundanos que nesia vida

obraram e, pelos dias recitam as torpegas do defunto ou da defunta, lamentando, ou deixd-las™™"".

Antes da saida da féretro para o campo santo, rezam-se ladainhas, tergos, fazem-se

313 ARIES, Philippe - op. cit., vol. 1, p. 200.
M MENDES, Arlindo ¢ PEREIRA, Francisco — op. cit., p. 40.
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rezas e outros rituais alusivos, e depois parte-se para a ultima morada, no meio de
lamurias, gritos, lamentagdes dos familiares, amigos e vizinhanga. Mesmo estando longe
do local onde se encontra o corpo, qualquer pessoa se apercebe da hora da partida para o
cemitério.

Convém acrescentar que, normalmente, o cadaver é retirado de casa, obedecendo a
certas praxes: primeiro saem os pés em seguida a cabega. Fundamenta-se que esta norma
permite ao cadaver ficar com a cara virada para a frente, se for posto de pé.

A frente da porta faz-se um sinal de despedida, baixando o caixdo trés vezes, num
ambiente melancolico e ritual, com gritos pungentes e ensurdecedores. Diante do caixdo
segue o “Santo Cristo” levado por um afilhado ou afilhada, ou pessoa previamente
indicada, em vida, pelo proprio defunto, que deve seguir com a cabega completamente
tapada com um lengo branco, indicando o caminho oficial por onde o funeral deve seguir.

Normalmente, “No acompanhamento do féretro as mulheres abrem o cortejo, seguindo-se-lhe o
atatide, ladeado pelos familiares, e s depois os homens™". As filhas mais novas, sendo solteiras,
“tocam”, isto ¢, tapam a cabega com um pano preto, sendo casadas, levam o pano preto
enrolado na cintura. S6 tapam a cabeca quando se trata da morte do marido.

O funeral deve processar-se, preferencialmente, a luz do dia, pois todos os
presentes fazem questio de serem vistos, pelos familiares do defunto. Neste dia, a cor € a
qualidade de trajes utilizados devem reflectir a importancia que se atribui ao acto e ao
prestigio social que se confere ao falecido.

Habitualmente, quando o corpo passa no meio de determinados povoados,
aparecem sempre pessoas, sobretudo mulheres, a janela ou a varanda para verem o funeral.
Trata-se, pois, de um cenario que ndo deixa indiferente ninguém, para-se todas as
actividades e todas as pessoas se imibilizam. As perguntas sio feitas sempre do mesmo
género. Quem morreu? Que idade tinha? Deixou filhos pequenos? Qual foi a causa da
morte? Finalmente, arrematam quase sempre da mesma maneira. — Coitado! ... Vai
descansar... Assim, “A morte, na tradi¢gdo cristd, é encarada como um repouso da fadiga que

acompanha a vida; dai a inscri¢do nas pedras tumulares: « Requiescat in pacem » e,

*B LOPES FILHO, Jodo — Cabo Verde — Retathos do Quotidiano, p. 71.

M FUKUYAMA, F. - C onfianga — Valores Sociais & Criagdo de Prosperidade, 1" edigo, Lisboa, Gravida,
1996, p. 216.
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As pessoas rezam, sufragando pela sua alma e por outras intengdes, por vezes, até

choram. Nesta série de perguntas acabam por descobrir que, afinal, o defunto era uma
pessoa conhecida e, mesmo, amiga ou da familia.

O funeral vai até a 1igreja, para aqueles que sdo crentes, e ai recebem a
encomendacio™’, em seguida, dirige-se para o cemitério, acompanhado de choros,
lamentagdes, elogios funebres, reza de tergos, ladainhas, hinos e envio de mantenhas. O
cadaver € acompanhado pelos parentes e amigos, e por um grupo de mulheres que, no acto
de enterro, choram, com uma entoagdo dolente, o seu querido.

Para as geragdes jovens, o aparecimento da morte na aldeia ou na vizinhanga, desde
que a ligagdo afectiva ao defunto nio seja muito profunda, € tido, por vezes, como um
motivo de divertimento e até considerado como um pretexto para um dia de folga das
intensas fainas agricolas. Esta folganga é bem aceite pelos elementos da comunidade por se
tratar de um acto social. E um momento, por vezes, de aparente satisfagio, porquanto nesse

dia, se toma um “groguinho”**

, se veste decentemente, se come reforcadamente, a base de
carne, e ainda se encontram amigos e familiares de outras localidades que, doutro modo, se
levaria mais tempo a vé-los. As raparigas vestem-se de saias pretas, blusas brancas ou
azul-escuro, com um pano preto amarrado a cintura, envergando algumas joias em ouro.
Durante este percurso, as raparigas, sempre com cara fixa no terreno que pisam, de quando
em vez, rasgam umas olhadelas para os rapazes que transportam a “djangada”.

A predisposi¢do dos rapazes em ajudar em todas as actividades da morte tem por
objectivo promover a sua auto-afirmagdo, tornar visivel o seu desempenho, a fim de se
submeterem a aprovagdo dos mais velhos e a subtil avaliagdo das mogas casadouras que
estdo sempre atentas as acgdes desempenhadas por esses jovens.

Por seu turno, os viGvos, quando tencionam casar-se mais tarde, ndo devem
acompanhar o cadaver do seu parceiro ao cemitério, sob pena de morrerem ou ficarem

viavos de novo. Por isso, quando um dos cénjuges acompanhar o seu parcetro ao cemitério

sera sinal de que ndo tem nos seus planos contrair um novo casamento.

“V7 Trata-se de um conjunto de precesses rituais, na linguagem popular conhecidos por “oragdes de agonia”
com que a igreja acompanha os seus filhos no derradeiro transe ¢ s3o como Gltimo adeus a alma prestes a
derxar o mundo.

“® Diminutivo de grogue que ¢ o aguardente de fabrico nacional cujo uso ¢ bastante generalizado no
arquipélago, principalmemte nos dias festivos ou na ocasido das cenmonias publicas.



Um viavo que pretende contrair segundas nupcias deverd submeter-se a certos
preceitos, se ndo quiser ficar viivo de novo. Assim, no dia de casamento ndo deve ir
buscar a noiva a casa dos seus pais, como € habito em Santiago. Os noivos devem
encontrar-se apenas na igreja. Depois do casamento, quando regressarem a casa dos pais da
noiva, nao devem sentar-se no “assento”'’. A mesma tradi¢io recomenda que nio se deve
acompanhar o funeral dos filhos, nem se é obrigado a vestir luto em honra deles. Contudo,
facultativamente, ha algumas familias que o fazem, de uma forma mais suave.

Nos ultimos tempos, € notorio o processo de t}ansformagéo destas tradigdes,
sobretudo com a influéncia de outras culturas e com a eficiéncia dos meios de
comunica¢io de massa.Os valores estranhos tém $ido interiorizados pelos diferentes
Erupos e estratos sociais santtaguenses.

Hoje em dia, nos principais centros urbanos, o cadaver ja € transportado, quase
sempre, em carro alugado as agéncias funeranas. Esta viatura, para além do finado, deve
transportar ainda alguns membros da familia, como o marido, a esposa e/ou filhos.

Nas ruas de certos povoados de Santiago, os acompanhantes do funeral ocupam
toda a faixa de rodagem, provocando engarrafamentos o que cria nervosismo nos
utilizadores da via publica, com eventuais prejuizos para aqueles que pouco ou nada tém a
ver com o finado a enterrar-se.

Este séquito finebre é acompanhado, por vezes, por um conjunto musical onde
intervém musicos cantando e tocando melodias alusivas ao acto e ao ambiente, como por

exemplo, Hora di Bai® ou Partida™"

Hora... Hora di bai
E hora di sofrimento
Hora di bai bo € triste

Hora di sentimento™.

1% Assento ¢ uma espécie de trono onde os noivos reém-casados se sentam no dia do seu casamento para
receber felicitagdes, cumprimentar amigos e ouvir consclhos dos padrinhos e das pessoas mais velhas.

** Momento da partida para o Além.

=1 Masica tipica, habitualmente, cantada nos funerais.

* Hora... Horade panida/E hora de sofrimento/Hora de partida, tu és tiste/E hora de sentimento.
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Quando se toca esta misica, poucas sdo as pessoas que conseguem fingir a dor,
conter as lagrimas e comprimir os solugos. Trata-se de uma melodia muito triste que
exprime uma componente importante no quadro do ritual funerario cabo-verdiano. Ela
revela ndo s6 a posigdo social do falecido e dos familiares, como também contribui para a
criagdo de um ambiente propicio a reflexido sobre a brevidade da vida do homem e convida
os presentes a meditagdo sobre a separagdo dum ente querido e o mistério que encerra a
realidade do post-mortem.

Para além de Hora de Bai (Hora de Partida), do famoso compositor cabo-verdiano
B.Leza, ha ainda outras musicas utilizadas no funeral em Santiago, nomeadamente, Fidju
Pedidu (Filho desejado) de Frank Mimita, Saiz anu na Tarrafal (Seis anos no Tarrafal)
interpretada por Jaqueline Benros e um outro tema chamado também Hora de bai (Hora de
Partida) que o conjunto musical “Bulimundo” compds, propositadamente, para
acompanhar o cortejo finebre de Carlos Alberto Martins - Katchas que foi o promotor do
referido conjunto e da musica “funana”™®,

Durante a trajectoria de viagem sepulcral dos cadaveres, os adultos permanecem,
habitualmente, atentos e zelosos para evitar que os jovens se envolvam no transporte do
cadaver antes de atingir os 18 anos.

As pessoas acreditam que esses jovens correm o risco de contrair dores ou mau
jeito no corpo que ndo os largard tdo cedo. Por vezes, podem até nunca mais ficar
completamente curados. Por isso, os adultos procuram vigia-los para que nio quebrem os
principios preconizados pela tradi¢io. Os mais velhos entendem que lidar com tarefas de
indole funeraria ¢ uma coisa muito séria que s6 pode ser desempenhada por adultos
experientes, pois, so estes tém consciéncia real da importincia do acto e também porque
este tipo de praticas exige perfeigdo, zelo e eficicia.

A explicagdo plausivel para esta interdigdo, no nosso ponto de vista, parece
evidente. E que o peso da “djangada” ou do caixdo ¢ tio grande e os caminhos sdo tio
ingremes que s6 os adultos experimentados possuem forga e experiéncia para o fazer, com
a necessaria seguranga.

Convém ressaltar também que o transporte do cadaver constitut uma das

atribuigdes especificas do homem, mas apenas os “iniciados”, isto é, os adultos. Alias, em

** Trata-se de um género de musica popular tipicamente do interior da ilha de Santiago.
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Santiago, nas cerimonias finebres, € notoria a divisdo sexual do trabalho.

Tratando-se de funeral de uma crianga, o ambiente é mais suave e menos pesado
em termos de pompas, menos rigido na indumentaria utilizada, embora esta seja mais
colorida. A propria refei¢io confeccionada é mais sobria. As vezes, resume-se a uma
simples canja. Alias, as criangas, que neste caso, constituem a maioria, nio apreciam muito
as refeigdes que, normalmente, se preparam no funeral de um adulto, onde se prioriza o
feijdo e a carne.

No que diz respeito ao funeral de uma crianga, a pompa é praticamente nula. O seu
corpo € considerado “anjo”, e consequentemente, a maioria dos seus acompanhantes €
constituida por jovens e adolescentes cuja faixa etaria se aproxima da do falecido. Sob a
direcgdo dos adultos, elas desempenham esta missdo com um certo entusiasmo e a0 mesmo
tempo com alguma tristeza. Por vezes, € transportado por um unico homem, o que ndo € de
estranhar se levarmos em conta o peso e o tamanho do corpo. Por outro lado, ha
necessidade de se racionalizar os custos. Se um homem pode ir enterrar sozinho um anjo,
por que razio empregar dez homens para o fazer, sacrificando dez dias de trabalho? E
necessario que se tenha em conta que um dia de trabalho, no periodo da chuva, tem o efeito
multiplicador.

O acompanhamento de funeral de um adulto € feito, normalmente, por um maior
numero de pessoas nio sé porque o peso do corpo exige frequentes substituigdes no
transporte, mas, sobretudo pela necessidade de se revestir o acto de um caracter de
solenidade.

Como ja referimos, o funeral é dirigido por adultos que seguem a par e passo o
desempenho destes jovens acompanhantes, instruindo-os acerca da seriedade do acto e
preceitos inerentes que devem ser, escrupulosamente, observados. Ao regressar do
cemitério, nota-se através de um retomar do choro extenuado, triste, dolente e comovente
que punge todos os presentes, sobretudo, se o falecido ou a falecida deixar o6rfaos ou outras
pessoas dele dependentes.

Quando o préstito chega ao cemitério, cada um dos 1participantes dirige-se para o
sepulcro do seu ente ja falecido para “matar” as saudades e dispensar-lhe um instante de
atengdo, através do choro, oragdo e tristes recordagdes. Como € obvio, ndo ha ninguém,

que tome parte num funeral, que ndo tenha um parente morto, mesmo que seja num grau
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afastado.

Antes de arriar o cadaver a cova, balanceia-se trés vezes o caixdo e/ou o finado
amortalhado, amarrado numa corda ou num lengol e s6 depois € colocado, definitivamente,
na sepultura. Ai, desce um homem com robustez fisica e jeito necessarios para receber o
cadaver a fim de o colocar na posigdo correcta, de modo a ficar sempre com a cara virada
para cima e os pés, preferencialmente, virados para a porta grande do cemitério. Este, por
sua vez, € construido de maneira que o cadaver, ao ser enterrado, fica sempre de cabeca
virada para o por-do-sol e pés para o nascer do Sol. Todo este cerimonial ¢ feito com o
devido e merecido respeito pelo defunto e pelos seus familiares.

Finalmente, a cova € cheia de terra até cerca de sessenta por cento da sua
profundidade e pisada com uma pedra grande. Em seguida arrumam-se as ossadas ja
existentes, na referida cova, e depois da-se-lhes um arranjo final de modo que fiquem com
a forma de um talhdo no qual se colocam algumas plantas. Nesse momento registam-se
choros lancinantes, desmaios e gritos de desespero dos familiares mais préximos. Costuma
dizer-se que, quem nio chorar neste momento, ndo tem outro momento para o fazer.
Algumas pessoas supersticiosas, embora sem conhecer o verdadeiro sentido, atiram
punhados de terra sobre o finado, expressando o seguinte: cem anos estai la sem nds.
Acredita-se que o punhado da terra deitado a cova € um gesto de despedida e voto de boa
viagem. Todavia, ha quem diga que isso pode significar também um corte definitivo com o
mundo dos mortos. No fundo, significara vai e deixa-me em paz, éramos amigos na vida,
agora, fica no teu mundo e deixa-me no meu. Outros dizem que este bocado de terra é para
que a presenga do falecido se lhe apague na memoria, o mais rapidamente possivel.

Em termos comparativos, notamos que enquanto que em Lisboa, as ossadas ndo
reclamadas dentro do prazo legal da inumag¢io™ ndo dificultam a abertura da sepultura e
subsequente inumagdo, em Santiago passa-se o contrario. Uma das dificuldades é a gestio
das ossadas que ja se encontram na sepultura, dado que, por vezes, a sua abundincia e
disperséo dificultam todo o processo de um novo enterramento™’.

No fenémeno da morte parece existir)um certo paradoxo no que se refere ao

comportamento que 0s vivos patenteilam em relacio aos mortos, porquanto ao mesmo

** Cf. Dec-Lei 411/98 pubicado no Diario da Rpublica n.® 300, 1 Séric-A, de 30-12-1998, p. 7251 e ss.
*As informagdes fomecidas por Beatiz Marques, administradora de cemitério de Lumiar, indicam que a
gestdo das ossadas nos cemetérios de Lisboa é mais racional que o processo utilizado em Santiago.
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tempo que procuram evidenciar e perpetuar o seu vinculo com o0s seus mortos, através de
manifestagdes simbolicas, nomeadamente os convivios, as praticas rituais e as atitudes,
procuram desembaragar-se o mais rapidamente possivel do cadaver, por mais cumplices
que tenham sido em vida, sob pena de o inicio da sua decomposi¢io lhe causar
perturbacdes intoleraveis. Alias, na sequéncia do ritual que separa o morto do vivo,
constata-se que “(...) os mortos, se ndo_forem separados dos vivos, enlouquecem-nos”™.

Nesta mesma linha de raciocinio, afirma Louis V. Thomas: “La réduction du mourir au
biologique, nous venons de le voir, enferme la mort dans le corps, lidentifie au cadavre. Or, le cadavre, ce

n’ est plus rien bon ni d'utile: il faut donc s'en débarrasser”™™.

No fim, o coveiro ou a pessoa indicada para o efeito, talha a terra saida da cova em
canteiro no qual se coloca uma cruz de cani¢o, madeira utilizada na confec¢io de
“djangada” ou coloca-se uma pedra fincada ao alto na cabeceira da cova. Depois
colocam-se algumas plantas, pote, jarro de agua, algum recipiente contendo comida,
garrafa de “grogue”™*, violdo e outros objectos do uso pessoal. Devemos ressalvar que esta
pratica ndo € generalizada em toda a ilha, s6 é realizada mediante o desejo expresso
manifestado, em vida, pelo extinto ou quando se trata de um gesto simbodlico que se faz a
um elemento de determinado grupo socio-profissional pelos seus camaradas.

Tratando-se de um familiar de posse que mostra interesse em adquirir a cova, por
meio de compra, as cdmaras municipais obrigaram-se a entregar a familia a posse da
mesma. A partir dai todos os membros dessa familia passardo a ter o direito do seu uso
pleno para fins sepulcrais.

Sendo catolico, por vezes, procede-se a uma longa reza do tergo, ladainha e
oferecimento, sufragando a alma do extinto, enquanto que os homens se dirigem para as
tabernas para tirar a poeira da garganta e evitar a gripe.

Se o cemitério for perto, a rega da cova faz-se ndo sé no dia do enterro, no sétimo
dia, mas em periodos regulares de modo que as plantas da campa fiquem sempre

fresquinhas. Alids, o sétimo dia é também a data apropriada para receber visita e para

**DOUGLAS, Mary — op. cit, p. 203.

=7 THOMAS, Louis - Vincent — Mort et Pouvoir, Paris, Petite bibliothéque Payot, 1978, p. 63.
“*Tratando-se de pessoas que, em vida, usam bebida alcodlica, coloca-se-lhes, normalmente, um frasco de
“grogue” — bebida alcodloca de fabrico nactonal — em cima da sua sepultura,
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mandar lavar o “pan di corpu”. E também nesse dia que se finca uma cruz preta na
cabeceira da cova que exibem inscrigdes com o nome do falecido, a filiagdo, a data de
nascimento e de morte. “Aqui jaz fulano de tal nascido em... falecido em...”

Ao mesmo tempo que realizam todas essas acg¢des, um grupo de pessoas vai
desmantelar a “djangada” e recuperar algumas pecas que poderdo ser reaproveitadas em
circunstincias semelhantes, pois, a falta de chuva provoca a fome e a carestia, o que fez
com que as pessoas se preocupassem menos com os rituais da morte.

As familias atingidas pela miséria ndo possuiam meios, nem forgas fisicas, para
fazer transportar os seus parentes falecidos a fim de serem enterrados nos cemitérios, em
regra, distantes dos locais de falecimento. Nem sequer havia coveiros em numero
suficiente para abrir a sepultura a um numero tdo elevado de cadaveres. O grande recurso
era langar os mortos nas achadas para serem devorados pelos cdes e aves, eles também
esfomeados, ou entio abrir pequenos covais nos locais proximos onde se dera o
falecimento™.

A nossa historia esta recheada de casos em que, nas €pocas de crise, corpos, num
estado avangado de decomposigdo, sdo pura e simplesmente queimados no proprio local,
sem padre, sem orag¢do, sem choro e sem quaisquer tipos de cenmoénias fiinebres. Com
vista a pdr cobro a este estado de coisas, procurou-se estabelecer, em determinadas
povoagdes, um policiamento rigoroso para os casos de enterramento, fazendo percorrer no
interior da ilha uma espécie de destacamento composto por trés soldados e seis homens
para enterrar os cadaveres insepultos™.

Por outro lado, quando se entra num cemitério de Santiago, nota-se que as figuras
proeminentes da esfera econdmica e social sio enterradas ao pé da porta em lugar e
posigdo de destaque. Sobre as campas aparecem plantas verdejantes, com recipientes de
agua. A campa € ricamente omamentada e fresca, o que parece transmitir a sensagdo de
felicidade a alma do defunto. Esta desigualdade da ocupagio do espago cemitenial reflecte
ndo so6 a diferenciagdo social do defunto como acentua o contraste visivel com o resto do
panorama arido que caracteriza a ilha, na época seca.

Tratando-se de um sacerdote, enterrado no cemitério, o seu tumulo toma uma

% Cf. Antonio CARREIRA — Demografia Cabo-verdiana, (Subsidio para o seu estudo) 1807-1983, 12
edigdio, Praia, Edig¢io do 1.C.L., 1981, pp. 22-23.
=% Cf Anténio CARREIRA — op. cit., p. 23.
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disposigio contraria a dos leigos. Alias, a propria cerimonia do seu enterramento reveste-se
de um ritual muito mais solene e respeitavel, uma vez que € enterrado com todos os
paramentos utilizados no oficio da profissdo e o proprio calice. Como a baixela € de ouro
ou prata fina, outro membro do clero encarrega-se de a retirar e, simbolicamente, substitui-
a por outro objecto de menor valor™'.

O cortejo fiinebre™ de um socio da tabanca é acompanhado ndo so6 pelos parentes e
amigos, mas principalmente pelos respectivos membros. Eles encarregam-se de organizar
todo o cerimonial do enterro, conforme as normas estipuladas pela organizaggo.

No decorrer das exéquias finebres, os socios entoam os cinticos lugubres da
organizagdo, enquanto que as “filhas de santo” empunham uma bandeira branca da
tabanca, prestando as tltimas homenagens ao falecido. Entre os sécios ndo pode haver
lugar a tristezas. O desgosto € contrario a filosofia da organizagio que acha que tristeza

pode influneciar negativamente alma do defunto na vida no além, dai a razio de “quebra

233

nojo”%,

Na abertura da sepultura costuma-se encontrar esqueletos por desfazer. Segundo a
crenga popular, presume-se que este facto pode significar o indicio da excomunhio, isto ¢,
admite-se que se trata de pessoas, que na vida, injuriaram ou molestaram os pais, 0s
padrinhos ou pessoas “consagradas”, designadamente os membros do clero. A este respeito
especula-se que, quando um cadaver mantivem os seus tragos fisicos originais intactos,
reclama a santificacio.

Seja como for, a verdade é que nenhum familiar se sente feliz com o cadaver de seu
parente por descompor. E sempre motivo de comentarios, nem sempre abonatdrios ao
defunto e aos respectivos familiares. Por isso se chama imediatamente o padre para se
deslocar ao local com agua benta e outros paramentos para inteirar-se da situagdo. Este

formula-lhe as seguintes perguntas: Bateste no teu pai1? Bateste na tua mde? Bateste nos

teus padrinhos? Ou num padre?!

3! Versdo de uma testemunha ocular, Senhor Pedro de Sousa Furtado, 82 anos de idade. filho de um
conhecido sacristio da igreja “Nho Miguel Vermio”. Estas priticas foram feitas no enterro dos padres
Joaquim Furtado, Benjamim e Crettaz. A inumagfio deste ultimo ocorreu no inicio da década de 90 e os dois
p}r:imeiros, nos meados da década de tnnta do séc XX.

=* Quando um cortejo funcbre passa perto de uma povoagdo, habitualmente adultos fecham as crniangas
dentro da casa para nfio assistir ao cendrio funebre. Vide o anexon® 12.

B Trata-se de uma musica alegre ¢ repicada tocada, nesta ocisido, pelos socios, com vista a afastar a tristeza.
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Logo que o padre acertar no nome da pessoa, o esqueleto cai pelo chio. Neste caso,
o padre deve realizar uma série de oragdes e reveréncias, através das quais pede a
intercessio dos santos, anjos € arcanjos pelo perddo das faltas cometidas durante a vida. A
medida que o padre reza, salpica o esqueleto com agua benta. Depois de todas essas
actividades rituais o esqueleto € enterrado de novo.

Como obra de arte, os timulos sdo constru¢des feitas pelos homens destinadas a
sepultar os seus mortos. Deste modo pode-se dizer que houve tumulos aparatosos
destinados aos membros da classe privilegiada e outros mais singelos destinados a outra
classe mais baixa da sociedade.

~ No interior de Santiago, ndo ¢ vulgar falar-se de timulo, uma vez que uma grande
parte dos defuntos era sepultada em covais anénimos em que passados alguns dias,
dificilmente, se consegue identificar o local onde se procedeu a sepultura de um 1rmio,
pois as covas sdo pisadas pelas pessoas e animais sem qualquer respeito, tomando, deste
modo, a geografia sepulcral numa estincia desordenada, cadtica e desprezivel e num local
profano e desrespeitado.

Encontram-se cemitérios, por vezes, sem portas e quando as ha, ndo fecham em
condig¢des, 0 que ndo impede os animais de deambular de lado para outro, convivendo com
os cadaveres, danificando as covas, comendo os verdejantes e abundantes pastos ai
crescidos.

Esta negligéncia ou insensibilidade por parte das autoridades municipais parece
dissipar todos os esforgos e desacreditar toda a afeigio manifestada pelos familiares dos
defuntos em prol dos seus finados.

O écompanhamento de um funeral ¢, com efeito, 0 momento importante para os
familiares do defunto, mas também constitui um acto cultural, social, civico e, até, politico.
Algumas figuras de destaque no cenario politico cabo-verdiano tém vindo a aproveitar,
quase sempre, esta oportunidade para se apresentar no meio das massas, num aspecto

singelo, porém pode revestir-se de algum significado com alcance politico que pode ser

proficuo.
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3.8 — A Esteira

Do ponto de vista etnografico, “a esteira é um tecido feito de hastes grossas de
junco ou filamentos delgados, intimamente enleados ou entretecidos. E chamada tapete
quando ¢ usada no chio, e ou cortina, quando veda paredes, vios ou objectos. “Pode
apresentar-se lisa ou colorida™*.

Em Santiago a esteira é uma espécie de tapete confecciondo de "talo", ou seja, com
a nervura das folhas de bananeira entrelagadas com corda de sisal, com cerca de 180 cm de
cumprimento por 150 c¢m de largura™. Contudo, esta dimensdo pode variar consoante as
funcdes, o gosto, o tipo de material utilizado na sua confecgio e a necessidade do
interessado.

A esteira era ainda largamente utilizada em varas actividades da vida quotidiana.
Servia de cama para uma larga maioria dos santiaguenses que ndo tinham acesso a uma
cama com colchio de tecido. E utilizada ainda como uma espécie de biombo para proceder
a diviséria das casas ou de qualquer outro espago onde se pretende obter um reservado.
Presentemente, ¢ bastante utilizada, nos centros urbanos, sobretudo, para revestir e
ornamentar as paredes dos bares, dos pubs e dos restaurantes, dando-lhes, deste modo, um
aspecto tipico e rustico.

No processo das fainas agricolas a esteira constitul uma pega fundamental na
medida em que funciona como uma eira ou um terreiro onde se secam, se descascam, se
debulham e se tratam, de uma maneira geral, todos os grios provenientes das colheitas.
Nela se secam o cuscuz, 0 xerém, a farinha, a batata, a mandioca, o milho e os feijdes.

Devido a sua polivaléncia, o seu conceito passou a revestir-se de uma certa
importincia antropolégica, com especial destaque, no meio rural santiaguense.

Na sociedade brasileira, cuja cultura é bastante proxima da cabo-verdiana, as
esteiras faziam também parte do seu dia-a-dia em todas classes. Viam-se, pois, quer em
habitagdes rurais, quer em moradas urbanas, colocadas ou ndo sobre o estrado, era nelas
que as pessoas se sentavam: as criangas para brincarem, as mulheres para fazerem renda ou

desempenharem qualquer outra actividade. Em casas mais abastadas, onde existiam

B4 Cf. Luis CHAVES — Arte Popular Portuguesa, vol. 3, Lisboa, S/d, p. 49.
3% Vide anexo n.° 3.
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escravas domésticas, eram estas que se sentavam no chdo em cima de uma esteira,
enquanto que a sua senhora se sentava numa marquesa ou numa rede. «A sesta» uma outra
utilidade da esteira. “Servia para os homens se deitarem a fresca nas varandas a hora do calor, depois

da principal refei¢do, o jantar, lomada por volta das duas horas da tarde. i, com roupa leve, dormiam até

N 7236
as seis da tarde, quando o ar refrescava um pouco

Ligada a questio da morte, a esteira significa o periodo de 8 dias, a partir do
passamento de alguém, em que se recebe visitas de pessoas amigas que, por uma ou outra
razdo, nio conseguiram estar presentes no dia do enterro.

Contudo, nas zonas de Valdacusta, itha de Santiago, algumas familias tém o habito
de prolongar o periodo da esteira durante um més, sem poder executar quaisquer tarefas
produtivas. Os familiares que assim procedem alegam que o extinto era bastante querido
no seio familiar e que, portanto, merece um gesto de homenagem acrescido. Todavia, esta
pratica parece-nos contraproducente, porquanto as pessoas que assim procedem sdo
aquelas que mais precisam trabalhar para poder alimentar a familia e garantir a sua propria
sobrevivéncia. Alguns sio pescadores, quer dizer que durante o periodo da esteira estes
familiares ndo ganham nada a ndo ser ajudas de alguns parentes e amigos. Convém frisar
que a duragdo da esteira para além de oito dias constitui uma excepgdo a regra.

Nesta quadra, os parentes e familiares sentam-se na “esteira” onde realizam quase
todas as suas actividades. Ai comem, choram, dormem, recebem as condoléncias e,
também, jogam.

Enquanto que o periodo da esteira para os adultos € de oito dias consecutivas, para
as criangas com a idade inferior a catorze anos, o tempo de tristeza correspondente a
esteira tem uma duragdo de trés dias seguidos.

No ultimo quartel do séc. XVIII, Jodo Vieira de Andrade, desembargador Ouvidor
Geral das ilhas de Cabo Verde, a respeito da esteira diz o seguinte:

“Nestes dias que a Esteira dura posta ha banquete e alca (sic) e assim é continuo o pecado da gula
por todos eles; e a este gentilico acto e multiplicidade de pecados de gula se segue outro do a luxiiria,
porque todas as noites apagam as luzes, serdo debaixo do prozdico preceiio do — credite, et multiplicamine -
de seu efeito e significado se pde as mulheres sujeitas aos homens couza que parece incrivel, e ou de tal me
ndo capacitei sendo depois que um religioso me certificou pela expressdo que uma mulher lhe fizera na

confissio, a qual sendo honesta em solteira e depois de casada, em um dos tais actos a que Joi assistir e

16 f Nizza da SILVA — Diciondrio da Histéria da Colonizagdo Portuguesa no Brasil, S. P., Verbo, 1994,
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onde ficou uma noite se viu precirada (sic) a perverter-se por ndo ir conira o rito- =

Dois anos mais tarde, ou seja, em 13 de Abril de 1764, Jodo Gomes Ferreira,
sucessor de Joio Vieira de Andrade, anunciava as medidas drasticas para por cobro a
determinadas praticas consideradas gentilicas. Assim afirmou:

“Dos dois ditos abuzos jd eu comecei a evitar: O 1° hé o da Esteira; porque morrendo huma D.

Anténia, minha vizinha May do Cénigo Francisco Roballo Valdavogo, que remeti embarcado na Fragata
Penha de Franca (boa mulher aqui venerada) houvindo eu o Infernal alarido, de que a dita carta faz mengdo
que dizido era costume durar por oito dias, logo com hum recado atencioso e persuasiva, que por soldado
da minha guarda mandei a seu filho Ciprido Alvares para que fizesse cessar aquelle alarido, e abuso, e que
em lugar delle rezassem em voz alta as devogdes que lhes padecessem, e por quanto tempo quizesse, isso he
que aproveitaria a alma do defunto: e logo cessou para sempre o dito alarido™®.

Padre Nogueira diz que “Durante oito dias, permanecerdo sentados numa esteira, dia e noite
chorando o defunto e recebendo os pésames daqueles que partilham a dor, sem poder descansar-se numa
mesa e sentar-se para comer™>>.

Durante a esteira faz-se também a novena cujo programa habitual consiste no
seguinte:

"Acto de Contri¢do, Confissdo, Oragdo a Nossa Senhora, Salvé Rainha com oferecimento, vdrios
Pai-Nossos e Avé-Marias com intengbes diversas, orando pedindo pela igreja, pelo papa, pelas autoridades,
pelos prelados, por todos os cristdos, pelos sacerdotes, pelos pobres, pelos necessitados, e pelas almas do
purgatério - a todos que respondem - assim seja; oragdo ao Pai Eterno (...) A "novena" dura mais ou menos

.. “ 31240
duas horas. Para resistir ao sono, de quando em vez uns goles de “grogue”™".

O ritual da esteira era observado pelas pessoas de todas as classes sociais
santiaguenses e de ambos os sexos, inclusive os membros de clero.

Para além do caracter essencialmente funerario de que a esteira se reveste, havia
ainda nela fungdes de indole social bastante acentuadas porquanto representa um espago
propicio nio so para aglomeragio de pessoas mas também uma oportunidade para se
consolidar certos valores de caracter colectivo, fazer amizades, conhecer outras pessoas,

transmitir as experiéncias aos mais jovens e até para provocar os desabafos, ou alivio, que

pp- 319-320.

=7 A H.U., Cabo Verde, Papéis Avulsos, Cx. 27, Doc. 53.

¥ AH.U., Cabo Verde, Papeis Avulsos, Cx. 28, Doc. 31.

2 SOUSA, Augusto Nogueira de, P.e — “Costumes de Santiago de Cabo Verde™, in Portugal em -frica, 2"
Série, vol. 2, 1946, p. 16.

M GOUSA, Augusto Nogueira de, P.e — op. cit., p. 17.
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certas pessoas guardam na “alma”, durante muito tempo.

Ao longo dos tempos, constata-se que o ritual da esteira foi sendo combatida tanto
pelas autoridades civis como pelas religiosas que a olham néo s6 como sendo uma pratica
gentilica, mas também como um pretexto para temperanga onde se misturam, de uma
forma prosaica, o sagrado e o profano, com indicios de desvios de comportamentos
considerados moral e socialmente, aceites.

A verdade, porém, é que até a presente data, esta pratica ainda subsiste em
Santiago, apesar de estar um tanto adulterada nos seus tragos originais. Alguns
componentes sofreram alteragBes, enquanto que outros aspectos foram pura e
simplesmente suprimidos. E o caso das relagdes- sexuais habituais que se praticavam
durante o periodo da esteira pelos participantes e frequentadores.

Nuno Miranda®', na sua obra, Compreensdo de Cabo Verde, a respeito da esteira,
diz que durante um periodo de oito dias a familia do morto nada deve fazer. Deve
permanecer sentada na esteira durante este periodo de tempo, ai receber os pésames €
numa gritaria infinda prantear o morto recordando todas as suas qualidades e, por seu
intermédio, enviar saudades aos outros mortos.

A semelhanga da importincia que se atribui ao choro, no contexto funéreo, a esteira
representa um momento significativo. Jodo Lopes Filho, ao citar Francisco Frederico
Hoppfer, diz que na esteira “(...) come-se, bebe-se, chora-se, ri-se, faz-se grilaria e reza-se.

Aguardente sustenta o jogo sagrado d’esta costumeira imoralissima. O logar de rendez-vous das mogas e

rapazes da terra é, durante esses dias, a casa do defunto™*.

Trata-se de um momento importante no elenco das cerimonias do periodo
pos-funerario em que se pde término as actividades da esteira e que corresponde ao seu
ultimo dia. A esteira é posta na residéncia do falecido, no lugar onde o cadaver esteve
jazido na essa ou em qualquer outro lugar indigitado por legitimos familiares. Por razoes
de ordem pratica, preferem-se as casas mais espagosas para poder albergar um maior
numero de pessoas possivel. Dai que a esteira, nem sempre, seja posta na casa onde se deu
o falecimento. A consagragio deste periodo ¢ traduzida como um gesto de grande

significado para os familiares do defunto, dado que funciona como um sinal de

i“ Cf. Nuno MIRANDA — Compreensdo de Cabo Verde, Lisboa, J.LU, 1963, p. 57.
32 LOPES FILHO, Jodo — Cabo Verde ~ Retalhos do Quotidiano, p. 77.

124



reconhecimento e homenagem pela meméria do falecido.

Dulce Almada Duarte refere que em Santiago, o nojo na Esteira se desenrola
aproximadamente nos mesmos moldes em que ele se faz em certos paises africanos.
“Durante este periodo, os familiares sentam-se em esteiras estendidas por terra para o
nojo™>. Isto significa autorizar ou franquear a entrada a todas as pessoas que quisessem
tomar parte nestas actividades. E o prolongamento de consternagdo por varios dias onde o
choro das pessoas ligadas ao defunto e as lamurias das carpideiras constituem a “musica de
fundo” que acompanha todo este aparato finebre.

O ritual do levantamento da esteira compreende um encadeamento de oragdes,
cantigas de caracter religioso e profano, esta¢do, novena, tergo, etc. em honra da alma do

defunto. E do oitavo para o nono dia, apos o desenlace, que se faz o seu levantamento.

3.8.1- A Reza ou “Bespa” (Véspera)

A reza ou “Bespa™" ¢ um conjunto de cerimonias, formado por reza, propriamente
dita, por ladainha, por novena e por stagon (estagio) destinado a alma do defunto.

A pratica da reza esta intimamente ligada ao fenémeno da morte, porquanto em
Santiago é considerada como uma componente indispensavel a liturgia da morte de um
familiar. Trata-se de um conjunto de oragdes e hinos cantados™ por pessoas treinadas para
o efeito e coordenadas por um “mestre”*.

Tratando-se da reza organizada no oitavo dia do passamento de alguém, o mestre e

0s seus parceiros, para executarem, cabalmente, a sua tarefa, posicionam-se de uma forma

adequada, ajoelhando-se na esteira que atapeta o chio em frente da essa onde jazia o

23 Cf Dulce Almada DUARTE - “Comunicagio apresentada ao [ Encontro de Musica Nacional” in Revista
de Letras Artes e Cultura, Ano 11, N.° 5 e 6, Novembro 1989, p. 23.

4 Por mais paradoxo que possa parecer, esta pratica ¢ seguida, normalmente por catélicos ndo praticantes.
Alias, apresenta um certo cepticismo em ralagfio a doutrina oficial da Igreja Cristd.

5 Vidé anexo n.° 4.

6 Os mestres da reza, em regra, sio pessoas comunicativas e prestavels que conseguem granjear um certo
prestigio na localidade. Normalmente sdo da meia-idade, com alguma experiéncia de vida, habitualmente
usam o alcool como estimulo para as suas actividades. Tém um nivel de escolaridade baixo ¢ apresentam
alguma dose de conservadorismo. O Relicario Angélico constitui o seu principal instrumento de trabalho e
cujo conteido nem sempre tem sido interpretado correctamente por elas, devido ao seu baixo grau de
literacia. Aparece, por vezes, ¢ copiado @ mdo ou escrito em latim, o que toma mais complicada a sua
utilizagdio. :
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cadaver antes da sepultura. O mesmo fazem os familiares do defunto e outras pessoas

< 3 : ”247
presentes ao acto. O mestre “ocupa a dianteira

porque precisa de apoiar os cotovelos
sobre o rebordo da mesa e estar mais proximo possivel das velas acesas, a fim de ler as
instrugdes do Relicario Angélico que ele traz empunhado.

Reunidas as condi¢cdes necessarias, o mestre abre o referido manual e em voz
pousada, comovida, dolente e triste, fazendo-se solista, da inicio a reza pelo “Acto de
Contricio”. Em seguida, o coro formado por outros “receiros” respondem da mesma
forma, e assim, prossegue o ritual. A aplicagdo™ no fim de cada mistério™” €
imprescindivel.

No meio das praticas de carcter religioso decorrem alguns comportamentos de
natureza profana, o que tem provocado alguma reacgdo por parte de certos elementos da
igreja catolica santiaguense.

A palavra reza provém do verbo portugués “rezar’ que é um conjunto de preces,
oracbes em que se sufraga a Deus pela alma do irmdo defunto, com a idade superior a 15
anos, implorando a Deus o perdio dos seus pecados. Se o sufragio se destina ao chefe de
familia, a cerimoénia é feita sempre na véspera que procede ao 8°, 30° e 365° dias sobre a
data da ocorréncia do passamento™. Por isso, se denomina de “Bespa” (Véspera).

A cantiga da reza varia de acordo com o sexo. Assim, para 0 homem canta-se 0
hino chamado “Cleméncia”, enquanto que para a mulher canta-se “Maria das sete
Dores™>".

Ilidio Amaral faz alusdo a este tema dizendo que “(...) esse dia constitui uma data tdo
significativa como o dia do falecimento”™”. Este estudioso da cultura santiaguense infere que no
dia, ou melhor, na noite de reza, as cerimonias se repetem como se do dia da morte se

tratasse; com choro, pésames, comezaina e bebedeira.

Tratando-se da morte de uma pessoa que ndo seja chefe da familia a reza podera ter

27 ¢f Jilio MONTEIRO — Os Rabelados da Itha de Santiago, Praia, Centro de Estudos de Cabo Verde,
1974, p. 189.

%8 No fim de cada mistério, apela-se aos presentes para que rezem um pai-nosso, uma avé-maria ¢ gloria em
que oferece a alma do irmdo defunto e pelas fogo do Purgatorio.

9 Os Mistérios Gozosos, Dolorosos ¢ Gloriosos sdo seguidos consoante os dias da semana.

=0 Cf. Julio MONTERO, - ap cit, p. 187.

! Informagio prestada por um famoso mestre de reza chamado Leocddio Jorge, de 60 anos, residente em
Cancelo, Concelho de Santa Cruz.

2 AMARAL, Llidio — op. cit., 1964, p. 236.
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lugar, também, fora desta data convencionalmente estabelecida.

Tomé Varela, a este respeito, diz que “Etimologicamente, ta parece-nu, sem sombra di
ditvida, ma reza bem di palabra portugués Reza, pur sibilizason di Z. Simantikamenti.

Résa e Reza tem, na fundu o mesmu signifidadu di resa sta mas pertu di rosadi (portugués): oragon
em kumum pa dufunto”>.

A reza é um oficio essencialmente masculino, isto €, s6 0 homem canta a reza. As
mulheres aparecem apenas para dar o apoio logistico necessario ao acto. E uma actividade
muito prestigiosa no meio rural santiaguense, por determinado sector da populagdo,
sobretudo aquela que vive um pouco isolada.

O “mestre”™ organiza o altar de modo que a melodia sonora se converta num
auténtico canto funerario em que se utiliza o cruzamento de varias tonalidades de voz. A
musica é dolente, triste e assemelha-se ao choro magoado e plangente. Os “receiros”, para
puderem desempenhar esta farefa com perfeigdo tinham que afinar a voz. Embora a pratica
de afinamento da voz tenha caido em desuso, porém na primeira metade do séc. XX,
quando alguns “receiros” do Concelho de Santa Catarina eram convidados para tomar
parte numa reza procuravam, primeiramente, preparar a voz. Deste modo, deslocavam-se
para locais apropriados onde produziam sons vocais contra uma rocha e escutavam e
analisavam o eco. Repetiam esta operagdo varias vezes até que 0s sons produzidos

correspondessem as suas expectativas. SO depois disso € que se consideravam aptos para
integrar a lista dos receiros.

Por isso, nio é menos frequente no meio de reza, constatar o sufoco de magoa
surgida durante a ceriménia que até paralisa o canto. Por vezes, no meio de reza, os
“receiros” aproveitam para langar algumas piadas de caracter humoristico, o que
contribuia, para atenuar a tristeza e a dor. Contudo, pode dar azo a ma interpretagao por
parte de outras pessoas mais zelosas.

No que se refere a confecgdo das refeigdes, pensamos ser pertinente focar que,
contrariamente ao consumo quase obrigatorio de carne no dia de enterro, na reza serve-se

peixe, leite e mel, para além do lanche que se oferece aos cantores (receiros) antes do.

353 SILVA, Tomé Varela — Apontamentus sobri Résa, Praia, Out./Nov. 1982, p. 6. (Policopiado).
' O mestre da reza ¢ também designado padre da reza ou simplesmente recetro.
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inicio das actividades. A altas horas da noite, hA um intervalo™ em que se serve uma

refeicio reforcada onde abunda a comida e a bebida. Na manhd seguinte, desfaz-se o altar
e alguns dos materiais utilizados na sua preparagio nomeadamente a mesa, O banco, 0s
panos, os lengdis e a esteira sdo colocados fora da casa por alguns dias a fim de suspender
ou quebrar o “vinculo” com o finado. O desmantelamento s6 pode ser feito pela propra
pessoa que o armou, segundo reza a tradigao.

Nesta mesma manhd, o “mestre de rega” afasta-se da casa, empunhando as velas
acesas, acompanhado de um grupo formado por todas as pessoas que passaram a noite,
“receiros”, incluindo as criangas, deslocando-se, alguns metros, na direcgdo que o corpo do
defunto tomou para o cemitério, com os olhos virados para o céu, cantando em coro, um
hino dolente chamado “Vai Luz do Espirito Santo”. Nao ha pessoas, por mais fleumaticas
que sejam, que consegam resistir 4 magoa e a saudade daquele que partiu para o outro
mundo para nunca mais voltar. Este hino reveste-se de um certo sigificado porquanto €
cantado no momento em que se arreda a alma do defunto para o Além. Admite-se que a
alma do defunto permanece em casa durante os dias em que a esteira estiver posta.

Neste ritual todos os presentes se obrigam a tomar parte, sob pena de morrerem,

caso o ndo fizerem. Ilidio de Amaral diz que “O povo acredita que durante estes dias o morto ndo

saiu da porta da casa e s6 depois desta ceriménia em que devem tomar parte todos os que ouviram o cdntico
sob pena de correr o risco de morver (.. ),

No final da ceriménia, aos dirigentes e participantes sdo servidas iguarias baseadas
em cuscuz”’ quente com manteiga “de terra”, café “da terra”, ovos estrelados e um bom
“grogue’” de cana sacarina reservada, religiosamente, para esta ocasio.

Cumprindo as fungdes para as quais foi organizada, a esteira deve ser levantada e a
essa deve ser desfeita, isto ¢, deve-se desmantelar o altar e os familiares do defunto
deveriio retomar os seus trabalhos quotidianos.

Os melhores cuidados, o bom grogue, o melhor pedago de carne ou a boa posta de
peixe eram destinados, com toda a reveréncia, aos que dirigiam a “reza’, tendo em conta

que as fungdes que desempenharam eram consideradas especiais. Para se dirigir uma reza

55 A Reza &, normalmente, constituida por duas sessdes: a primeira conhecida por pequena reza ¢ constuida
por cinco mi>1ério§ ¢ a segunda por oito mistérios.

-~ AMARAL, llidio — op. cit,. p.237.

7 Trata-se de uma espécie de pio de milho cozido através de vapor de dgua.




nio se cobra nenhum centavo, porque segundo a tradigio ndo € uma actividade
remuneravel, porém, o convite ndo pode ser recusado. Os “receiros” sdo compensados com
muita comida, bebidas e outras mordomias. Sdo transportados, gratuitamente, da sua
residéncia para a casa onde vai fazer a reza e vice-versa.

Trata-se de uma actividade para a qual nem todos se encontram preparados para
dirigir de principio ao fim. Poucas sdo as pessoas que se dedicam a esta arte e nem todos
tém a voz apropriada. Convém acrescentar também que as solicitagdes sdo cada vez
menos. Actualmente ha poucos mestres de reza, em Santiago, que conseguem dirigem as
sessdes, de uma forma independente, de principio ao fim.

Leocadio Jorge um dos mestres mais activos e conceituados, no Concelho de Santa
Cruz, tem sido bastante solicitado um pouco por todo o lado, devido a dedicagdo e a
qualidade dos servigos prestados, neste dominio. Nos ultimos cinco anos, ou seja desde
1998 a esta parte — 2003 —, o referido mestre ja se realizou cerca de 112 rezas em diversas
localidades de Santiago, tendo previsto ainda 14 para executar dentro de um ano. De
acordo com a estimativa, ele faz uma média de 2 rezas por més.

A marcagio da reza pelas pessoas interessadas tem ser feita antecipadamente a fim

de que o mestre possa eleborar a sua agenda para evitar que haja sobreposigdes.

Quadron®1

Os principais “mestres” de reza existentes ainda em Santiago
Concelhos Zonas Nomes dos Mestres O.BS.
Santa Cruz Saltos Abaixo José Tavares Falecido
Tiburcio Tavares Falecido
Nuna Louro Falecido
Achada Berber Pachinho da Silva Falecido
Cancelo Loccadio Jorge Activo
Boaventura Mendes Falecido
Ponta da Achada Beto Cardoso Activo
Tarrafal Chio Bom Jacinto (Moreno?) Activo
Principal Nho Afonso Falecido
Santa Catarina Saltos Acima Ildo Semedo Activo
' Jodo Dias ' Jacintinho Lopes Falecido
Engenho Jos¢ Mendes Activo
S. Miguel Flamengos Pedro dos Reis Activo l
Ribeira S. Miguel Ricardo da Moura Activo |
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Pelo que podemos verificar neste quadro, sdo poucos os “mestres” de reza ainda
vivos. SO meia dizia deles estio no activo para cobrir a necessidade de toda a ilha.

Convém esclarecer que Santiago € o unico espago cabo-verdiano onde se canta a reza.

3.8.2 — Os Jogos e Diversdes diversas

O periodo da esteira ¢ tido, por vezes, como um pretexto para a parodia,
entretenimentos de muita gente, sobretudo dos jovens. Ndo so se consegue ali a garantia da
comida e, por vezes, da bebida, como também da diversdo, através de varios tipos de
actividades, nomeadamente, jogos de baralho e “oril” ou “ouri”, sendo este Gltimo
considerado o unico jogo africano que se pratica em Cabo Verde™. Entre outros
passatempos contam-se também histérias e advinhas.

Como é dbvio, em qualquer partida de jogo, ganha-se e perde-se. A logica de quem
perde paga funciona também nestas circunstincias. O “pagamento” faz-se mediante reza
de um pai-nosso, uma avé-maria, uma gloria ao pai e um oferecimento pela alma do
defunto. Porém, se um jogador perder trés vezes consecutivas fica obrigado a fazer uma
stacon™ que consiste em pdr-se de joelhos e repetir dez vezes as referidas oragdes. No fim,
estas suplicas sio sempre oferecidas a alma do defunto. Tanto no inicio como no fim das
oragdes deve persegnar-se e benzer.

Padre Nogueira de Sousa™, a este respeito afirma que “Com animagdo dos jogos e calor

de “grogue” ndo raro acontece que casa de luto fique transformada numa casa de passatempo

agradavel™',

Assim como a comida aparece associada aos rituais importantes da vida social,
nomeadamente, nascimento, casamento, guarda-cabega™, aniversario e morte, 0s JOgos
também aparecem nestes momentos. Os jogos tém uma grande importdncia porquanto se

trata de uma actividade que tem sido utilizada ao longo dos tempos, ndo s6 como meio de

%8 Cf. Nuno MIRANDA — Compreensdo de Cabo V'erde, Lisboa, J.LU., 1963, p. 43.

% Cf. Jalio MONTEIRO - op. cit., p. 200.

% SOUSA, Augusto Nogueira de, P.c —op. cit., p.77.

! Cf. Jodo LOPES FILHO ~ Cabo Verde — Retalhos do Quotidiano, p. 77.

%2 Trata-se de um conjunto de rituais exorcizagio que se faz no sétimo dia do nascimento de uma crianga a
fim de lhe evitar a morte.
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diversdo, mas também como pretexto para aproximar as pessoas € unir os povos de
diversos quadrantes. Tanto na vertente ludica como na perspectiva competitiva, 0s Jogos
tém-se revelado como instrumentos eficazes para o consolo e a solidariedade dos membros
da familia enlutada, a alma do defunto e para os proprios jogadores. Inspiram-se na
realidade quatidiana, nas exigéncias da vida social e desenvolvem uma certa capacidade,
nas pessoas enlutadas, na adaptagdo social e na cicatrizagio do desgosto da morte.

No Norte de Africa, os jogos funerarios acompanham os sacrificios, as refeigGes
sacramentais e os cortejos funebres. Ganha-se ndo s para se obter a satisfacdo pessoal,
mas também para obrigar os adversarios a por-se de joelhos para rezar pela alma do
falecido. Neste sentido, tomam o valor e o espirito de uma dadiva e constituem um meio
privilegiado de comunicagdo entre os membros da familia enojada e as restantes pessoas
presentes no acto funebre.

Em termos funcionais, estas actividades revestem-se de uma certa coeréncia logica,
na medida em que devido a concentragio de um grande niimero de pessoas em casa do
morto, ndo ha assentos, nem camas para tanta gente passar a noite, portanto, € necessario
encontrar-se algo para ocupar as pessoas e ajuda-las a matar o tempo. No fundo, toda a
gente ganha nestes jogos.

A familia enlutada sente-se acompanhada e homenageada, os jogadores presentes
conseguem um pretexto para impedir o sono, divertindo-se, e a alma do falecido recebe o
pedido de intercessio para o perddo dos seus pecados por cada perda dos jogadores.

Um dos jogos tradicionalmente ulitizados em Santiago no periodo da esteira € o da
“lasca”. Trata-se um tipo de jogo nocturno que se utiliza apenas na esteira para
acompanhar a familia enlutada. A sua técnica consiste no seguinte: para além de varias
pessoas que normalmente acompanham os familiares do defunto, as pessoas que querem
jogar formam um grupo de quatro competidores e sentam-se na parte central da esteira
estendida a frente da essa a qual é coberta por um pano preto ou xaile onde organizam a
partida. A parceria ¢ intercalada entre homens e mulheres, 1sto é, cada homem toma uma
mulher como sua parceira.

A cada um dos jogadores sdo distribuidos dez grios de milho que funcionam como
uma espécie de crédito o qual deve ser gerido durante o desenrolar da partida. Na mesa de

jogo — esteira — colocam-se quatro lascas de canigo. Sendo duas delas assinaladas numa
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das faces com uma queimadura de velas. Assim, fica-se com duas lascas assinaladas a
preto e duas outras em branco, isto é, sem qualquer sinal. No momento da partida juntam-
se essas lascas e atiram-se para cima da esteira numa espécie de “cara ou cruz”. Se cairem
com os dois pontos negros para cima, significa meio ganho do jogador e o adversario do
lado esquerdo ¢ obrigado a entragar-lhe dois grdos de milho, se nenhum ponto negro ficar
para cima, o ganho é completo e neste caso recebe quatro grios de milho. Se cair apenas
um ponto negro para cima significa perda e € obridado a ceder a vez ao jogador do lado
direito®®. No entanto, se um jogador ganhar varias vezes sucessivas ao seu adversario, a
ponto de Ihe retirar todos os graos de milho, este é obrigado a aceitar uma pena maior que

¢ dirigir uma stagon.

3.9-0 Luto

Trata-se de um estado ou periodo de desgosto profundo e de manifestagdio de pesar
por perda de um ente querido. Significa também um sentimento de respeito, de tristeza, de
dor, mas também um gesto de amor e de amizade para com a pessoa falecida. Também ¢
encarado como uma crise que afecta toda a familia que passa pela experiéncia da perda de
um dos seus membros.

Bromberg® entende que ha varios elementos que podem interferir no luto,
nomeadamente a idade, o sexo, a saude, a cultura, as crengas religiosas, a vida social, a
seguranga econémica e os antecedentes de outras perdas ou outros eventos traumaticos na
vida da pessoa ou familia enlutada. Defende que todos esses factores contribuem directa ou
indirectamente para aumentar ou diminuir a dor do luto.

Durante esta quadra, devem eliminar-se todos os adornos, evitando objectos de
cores vivas e variadas.

Conforme a época, as pessoas devem permanecer recatadas e preservadas de
qualquer género de convivio ou festas.

O luto pode ser carregado ou atenuado, consoante o grau de relagdo com o defunto

363 O deslocamento ou a partida do jogo faz-se no sentido retrogrado, isto €, de esquerda para a direita.
64 Cf. Maria Helena P. BROMBERG — Textos avulsos. hHttp/www.4estagdes.comdocs/bibliotecam. pdf.
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ou o tempo de ocorréncia do passamento. Habitualmente, para o luto carregado, usa-se a
purpura, o branco, este reservado ainda entre os chineses, e finalmente, no ocidente, o trajo
preto. O branco, o roxo e 0 cinzento tém constituido uma forma de luto aliviado. O
cinzento remete-nos, simbolicamente, para a ideia da cinza, do residual, do que resta
depois da extingdo do fogo da vida™.

O luto reveste-se de diversas formas e divide-se em varios periodos de duragdo,
consoante for o grau de parentesco, posse econdomica das pessoas a que destina, lagos
afectivos, amizade e consideragio que se tem para com o falecido e para com os seus
familiares. No meio rural santiaguense é “exuberante” principalmente, quando se trata de
pessoas idosas que procuram cumprir, rigorosamente, todos os preceitos ditados pela
tradicdo.

O luto “(...) exprime socialmente inadaptagio individual & morte, ao mesmo tempo, é processo
social de adaptagdo que tende a cicatrizar a ferida dos sobreviventes™™®.

J. Holm e J. Bowker definem o luto como “(...) um estado de margem, para os

sobreviventes, no qual entram mediante ritos de separagdo e do qual saem por rilos de integragdo na

sociedade geral™. Na senda da analise da concepgio de luto, estes dois autores defendem
que a morte é uma forga que provoca, nas familias do defunto, alteragdes nos estatutos
social e civil e que a passagem de um estatuto para outro é sempre rodeada de um processo
simbélico onde o sagrado se imbrica com o profano, de uma forma dialéctica.

De acordo com o Vocabuldrio de Psicanalise de Laplanche e Pontalis, citado por J.
H. Barros de Oliveira, o luto é um “(...) «processo intrapsiquico, consecutivo a perda de um objecto
de afei¢do, e pelo qual um individuo consegue progressivamente desapegar-se deley™™®

O Santiaguense entende que, para além do estatuto que os familiares do defunto
adquirem, o luto é um tempo durante o qual se reserva e se consagra a0 defunto e a sua
familia, toda a atengdo e condescendéncia possiveis e ¢ um estado de desorientagdo, de
sofrimento, de dor e de sentimentos onde se procura a adequagdo, o reequilibrio e a

readaptagio. E uma forma de prestagdo social. E uma demonstragio de tristeza e de

5 0f CHEVALIER, Jean ¢ GHEERBRANT, Alain — op. cit., p. 200.

26 GONCALVES, Antonio Custodio — “Rituais Tradicionais de Solidariedade. Religides ¢ Tensdes entre
finitude ¢ infinitude”in Homenagem ao Prof. Jodo Marques, Porto, FLUP, Trabalho inédito, [s/d]).

67 HOLM J. ¢ BOWKER, J — Ritos de Passagem, Estudos Religiosos, 1* Ed., Lx., Pub. Europa-Aménca,
1994, p. 127.

280 IVEIRA, J. H. de — Viver a Morte — Abordagem Antropoldgica e Psicolégica, Coimbra, Livraria
Almedina, 1998, p.117.
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homenagem, em que se exprime, ndo sé a inadaptagdo individual a morte, mas, a0 mesmo
tempo, é o processo social que tende a fazer cicatrizar feridas das pessoas enlutadas.

E também uma oportunidade, particularmente importante, para as familias
enlutadas reflectirem sobre a finalidade da vida e o sentido esotérico da finitude. E o
motivo de testemunho que a perda de um ente querido provoca no estado do espirito das
pessoas. E um ritual que deve ser cumprido rigorosamente, sob pena de se ferr os
principios basicos consagrados pela tradigdo histérico-cultural.

Embora tenhamos a consciéncia de que, com o desaparecimento fisico de uma
pessoa querida, nada ser como dantes, € necessario, contudo, recompor o animo e retomar
a normalidade da vida e caminhar em frente, a fim de garantir a retoma afectiva € o
equilibrio sécio-familiar. Através do luto, procura restabelecer-se a ordem bruscamente
interrompida pelo desaparecimento de um elemento da familia, de um amigo ou de um
membro da comunidade.

Os rituais que o acompanham reflectem o prenincio de um tempo novo, no qual a
auséncia do extinto devera ser reparada, paulatinamente, por aqueles que ainda aguardam,

perplexamente, a sua vez. Alids, um eloquente provérbio chinés aponta o seguinte: “Vocé

ndo pode evitar que os passaros de tristeza voem sobre a sua cabega, mas pode evitar que eles construam

. 5
ninhos em seus cabelos”™.

Em Santiago, provavelmente, noutras culturas, o luto esti sempre associado a crise
na medida em que afecta, negativamente, as pessoas que se véem obrigadas a passar por
uma experiéncia amarga da perda de um elemento da sua familia ou da sua comunidade.
Por outro lado, pode também ser encarado como uma espécie de terapia na medida em que,
ligado as outras praticas rituais, constitui um instrumento bastante eficaz na restitui¢do do
conforto familiar e da estabilidade social. Quantas esposas ndo sabem fazer nada, porque o
marido niio as deixava fazer? Quantas viivas cuja morte do marido lhes coloca um novo
desafio na vida? Quantas empresas, geridas por um velho ultrapassado, ganham um novo
dinamismo com a morte deste?

Actualmente, os familiares do falecido vestem-se de luto, logo que ocorre a morte

de alguém, devido a disponibilidade de lojas de pronto-a-vestir. Alguns anos atras, em

Santiago, s se vestia luto no sétimo dia, tempo necessario para se confeccionar os trajes

*®CE. hitp//www.4estacdes.com docs/bibliotecam pdf
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pretos. E neste dia que também se processava a rega da cova e a lavagem de “pano de
corpo”. Durante este periodo, procura-se adquirir os tecidos para confeccionar as roupas de
luto. Aos vivos sio impostas, pelos costumes, regras rigidas de género de vida durante o
luto. Os enlutados sdo excluidos de quaisquer tipos de diverséo.

Em termos comparativos, quanto a forma de luto, pudemos constatar que os akas,
povos que vivem na Guiné Litoral, mais concretamente nas regides centrais do Gana,
Sudeste da Costa do Marfim e dos territorios do Noroeste do Togo, enlutavam os
familiares de seguinte forma: “os parentes rapavam as suas cabegas em sinal de luto, nas quais

desenhavam riscas e faziam triangulos na testa e nos bragos a barvo vermelho. Todos esses actos rituais

eram acompanhados pelo batuque de tambales, lamentagdes dos parentes” ",

Diferentemente, assiste-se a uma diversidade enorme de formas de se assumir o
luto. Na Guiné-Bissau, por exemplo, onde se assiste a uma certa afinidade cultural com
Cabo Verde, “(...) as viuvas e os filhos do morto apresentam-se com pinturas cutdneas no rosto, na
cabega, no peito e no dorso, feitas com argila acinzentada tirada nas bolanhas”™"*.

A matriz classica de luto, em Santiago, ¢ através de uso de trajes pretos. Contudo,
existia outra forma de se por o luto. Jodo de Almeida, aquando do Congresso Nacional de
Antropologia colonial realizado no Porto em 1934, refere que em Cabo Verde “(...) as

vitivas cortam o cabelo, trajam de preto, ou de azul ferrete, rezam em casa durante o ano todo e ficam
privadas de todo e qualquer convivio social. Procura-se evitar, durante o periodo de luto, (...) reunides
alegres, festas, bailes e diversdes™ "

No decorrer desse periodo, as mulheres viuvas, ndo devem usar joias e adornos,
sobretudo brincos de ouro. Contudo, se eventualmente, alguns membros da familia enojada
queram usar brincos, para que as orelhas ndo percam o habito, podem fazé-lo mas com a
condigdo de os forrar com pano preto.

No nosso trabalho de investigagio no terreno, registamos uma evidente contradi¢do
evidente relativamente ao uso de joias no funeral. Se para os enlutados, o uso de um

objecto de ouro ¢ interdito, para as pessoas que tomam parte do funeral, & permitido. Alas,

pedem-se as joias emprestadas a um vizinho para serem usadas no dia do funeral, 0 que

70 GROMIKO G. - As Religides da -Africa, Edigdes Progresso, Moscovo, 1987, p.156.

' CARREIRA, Antonio — “Do arrancamento da pele aos cadaveres ¢ da necrotagia na Guiné Portuguesa”,
in Estudos sobre etnologia na Guiné portuguesa, Lisboa, J. LU, 1963, p. 111,

TALMEIDA, J. de — Extracto das actas do Congresso Nacional. de Antrop. Colonial-Porto, 1934, p.12.
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mostra que ndo contrario as normas do luto. Salientamos que estes ornatos devem ser,
preferenciamente, em ouro. Alias, para alguns povos africanos, entre os quais, 0S
Bambaras, o ouro simboliza a luz e o fogo purificador™,

O rigor no trajar de luto revela-se nas vitvas™, dado que tudo quanto elas usam,
tem que ser necessariamente preto ou azul-escuro. Para além da pratica ja referida, elas
amarram ainda a cabega de preto, cobrindo grande parte de fronte e os olhos, deixando de
dormir na cama, passam a permanecer grande parte do seu tempo na esteira, consoante a
dor e o sentimento e até o seu nivel sécio-economico. Elas ndo usam quaisquer objectos de
adorno. Porém, trazem, por vezes, umas contas pretas proprias para o luto e/ou um rosario
cujos mistérios sdo intercalados por algumas unidades destas contas. Jodo Lopes Filho
menciona que “(. .. ) os trajes das viuvas, entre os quais o «hiocor, apresentam semelhangas com antigos

trajes femininos portugueses: saia comprida preta até ao tornozelo, lengo preto, blusa e xaile da mesma cor.

Na vestimenta da viiiva, o lengo é entoucado até as orelhas, blusas fechadas no pescogo ¢ mangas compridas

. P - . . 2927
( xaile para visitas ), meias pretas e brincos forrados de tecido preto .,

Normalmente, a viava anda quase sempre de olhos baixos e com um rosario
pendurado numa orelha, para poder rezar e recordar sempre do seu falecido marido.
Quando fala dele diz sempre “que deus o tenha”, o que demonstra que ela deseja um bom
lugar para o marido depois da morte. Contudo, ha casos em que o marido trata mal a
esposa, nestas circunstincias, a morte deste constitui um alivio para a mulher.

Uma viava que anda com cabega levantada e dentes arreganhados € conotada de
“vitiva-alegre”. Consequentemente, ndo lhe € outorgado aquele respeito que, normalmente,
a uma viiva é dispensado. Até porque, se for o caso, pode-se dingir-lhe algumas palavras,
sem receio de uma reacgdo discordante da sua parte ou coacgdo social. Ela passa grande
parte do tempo tocada com um pano preto e outro na cintura. A duragdo do seu luto é de 2
anos, N0 Maximo.

Se um falecido deixar a vidva moga, rica e bonita, pouco tempo depois da sua
morte e, até, no mesmo dia do funeral, aparecem pretendentes que procuram abeirar-se

dela na tentativa de lhe fazer abordagem para um eventual compromisso de casamento ou

*7 Cf. Jean CHEVALIER e Alain GHEERBRANT - op. cit,, p. 496.

“* Um viavo ou uma vitva ndo deve fazer pedido de casamento de um filho ou de uma filha, sob pena de
lrazer azar aos noivos. Pede 4s pessoas amigas para o fazer em seu nome.

¥ Cf. Jodio LOPES FILIIO - Cabo Verde - Retalhos do Quotidiano, p. 80.
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de concubinagem.

Se, porventura, as segundas nupcias corresponderem a sua expectativa, pouca
atencdo da aos preceitos de luto, e rapidamente, esquece aquele que fo1 o primeiro €sposo.
Esta atitude, eventualmente, podera até originar conflitos com os filhos do primeiro
marido, se os houver, na medida em que eles se sentem relegados para segundo plano pelo
marido da mde, que ndo € o pai deles.

Ao que nos parece, esta presungdo tem um caracter, de certo modo, abrangente
dado que as doengas, os acidentes, as guerras, os desregramentos por parte dos homens e,
talvez, a propria natureza fisica, em geral, tenham contribuido para o aumento significativo
do namero de vitvas. Os homens, pela natureza da sua tarefa, encontram-se, pois, mais
expostos a situagdo de perigo. Alias, em Cabo Verde, de que Santiago faz parte, “(...)
verifica-e que a morte ceifa mais homens do que mulheres. [...] A taxa média de masculinidade na
mortalidade foi de 28,05% ¢ a de feminilidade de 25,35%0” .

Historicamente, aos homens sempre foram reservadas as tarefas mais duras, mais
pesadas e mais perigosas, nomedamente a guerra, a pesca € a €aga, 0 que os coloca numa
situagio de ameaga permanente em relagdo ao perigo de morte, enquanto as mulheres,
condicionadas pelo problema da matemnidade, designadamente menstruagdo, gravidez,
parto e aleitamento, se ocupavam de afazeres de menos riscos, nomeadamente recolhendo
os frutos silvestres, cuidando dos velhos e das criangas e preparando as refeigdes,

Para além das habituais pegas de vestuario utilizados como forma de luto, temos
ainda o uso do pano o qual, no interior de Santiago, simboliza o nivel social de quem o usa.
Trata-se de um tipo de pano caro e fino; por isso, fica fora do alcance das pessoas de pouca

posse. Antdnio Carreira, ao descrever o pano, diz que “O pano usado pelas populagies africanas

é composto por bandas, faixas, tiras (ou teadas), tecidos em algodao com larguras que vdo de 7 a 21 cm,
bandas ou faixas em nimero de 4 a 13 ~ e em algumas regides ainda mais — unidas entre si no sentido do
maior comprimento, por cosedura das ourelas, Jformando assim um conjunto utilizado como vestimenta, para

. i
resguardo do corpo, como mortalha e para transportar ao dorso, criangas pequenas™’.

O luto dos viuvos é o mais longo que se dedica aos familiares em Santiago, a sua
duragiio ¢ duas vezes maior do que o dos proprios pais. Se o viavo ou a viliva estiverem

numa idade avangada, por vezes, veste-se de preto durante toda a vida. Isto verifica-se de

76 BRITO, Eduino — A populagdo de Cabo Verde no século XX, Lx, Agéncia-Geral do Ultramar, 1963, p. 63.
7 CARREIRA, Antonio — Panaria Cabo-verdiano-Guinense, Lisboa, J.1.U., 1968, p. 83.
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uma forma mais acentuada nas viavas idosas. Dai que os habitos do uso de determinada
roupa tenham ndo s uma aparéncia exterior, mas também implicagdes ao nivel da
defini¢do de um novo estatuto social. Por conseguinte, o acto de rapar o cabelo, a que ja
nos referimos, pode servir, perfeitamente, de metafora da inversdo do tempo social que se
procura atingir nos ritos de passagem. A viliva, ao ficar de luto, rapa a cabega, mas depois
deixa crescer de novo o cabelo ao retomar a sua vida normal. Isso significa que ainda ha
muita vida no luto, ha esperanga de transformagio e de recomego.

No meio rural santiaguense, é facil distinguir-se a casa de morte recente de um
ancido, uma vez que se notam inimeras pegas de roupas pretas penduradas e secas ao sol
por tudo quanto é lado. As roupas vermelhas e de outras cores garridas sdo guardadas todas
num caixote.

Durante o luto, em principio, a viGiva deve manter-se fiel ao seu falecido marido.
Logo que uma viava tenha relagdes sexuais, apos a morte do marido ou pretende casar-se
de novo, deve retirar o luto imediatamente, sob pena de ser acusada de trair a memoria € 0
respeito do falecido. Alias, em Santiago, esse tipo de comportamento € considerado
vergonhoso e ultrajante em relagio a memoria do falecido e é encarado como auténtica
falta de consideragio para com os familiares do extinto. Em relagdo ao viivo a pressdo
social é menor, se tivermos em conta o peso da sociedade machista que caracteriza a ilha.

E neste contexto que aparece o ritual de “destoucar da viava™*" que € precedido de
regras que devem ser observadas a fim de evitar a morte do pretendente.

A corte ¢ uma pratica feita de forma diferente, pois € considerada quase sacrilégio
fazer uma declaragio amorosa a uma viiva. Porém, se um homem se interessar por ela,
deve oferecer-lhe alguma coisa de cor branca e se ela a receber € sinal de que €
correspondido; mas, mesmo assim, nio tem a liberdade de esperar dela coisa alguma. Ele
tem de oferecer mais coisas brancas até atingir um nimero de 7: um lengo, um xaile, um

lengol, uma blusa, etc. “No fim da sétima coisa ele ja pode marcar o casamento. Néo tanto (Sic) depois

de retivados os poucos convidados, os recém-casados, vio "amarrar defunto,” porque até entdo acreditam

que a alma do defunto os acompanha para toda a parte. v
Sentam-se ambos sobre uma cama que pertencia ao falecido e choram o morto, a mulher mais do

que o homem. Esta é a sua tiltima oportunidade de se referir ao morto e chorar saudades dele. Depois deste

27 : . .
SAcredita-se que o envolvimento sexualmente com uma viuva pode trazer azar para ¢ homem, se certos
receitos ndo forem integralmente cumpridos.
er
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choro mais ou menos prolongado o noivo puxa da sua faca e espeta-a sobre o travesseiro e o debuto (Sic).

Estd amarrado eternamente”"’.

Nos primeiros 6 meses, 0 luto € “vivo” porque o desgosto € fresco. E efectivamente
muito dificil e decisivo para os familiares e amigos do extinto.

Tratando-se de uma crianga, que ndo pode vestir-se de preto, faz-se-lhe uma cruz
na cabega como sinal de luto. Por isso, quando morria alguém da vizinhanga, em sinal de
luto, pegava-se na tesoura e faziam-se cruzes na cabega de todos os rapazinhos. Alguns, ao
saberem disso, dirigiam-se, imediatamente, a casa duma pessoa, pedindo que lhe cortassem
o cabelo, para evitar, a maldita cruz. Ha, portanto, diversas maneiras de se enlutar perante
a morte de alguém. “Curiosamente, em certas ilhas de Cabo Verde, as criangas orfds enquanto “anjos”

(menos de 7 anos), costumam trazer um lengo ou uma faixa encarnada atada ao brago ou a volta do pescogo

quando estdo de luto”™.

Vestem-se de acordo com as circunstincias, de preto ou azul-escuro, como 0s
adultos. Usa-se também o habito de “meio corpo” ou seja metade do corpo vestido. E uma
forma de vestir de luto, entre os manjacos e que, em tempos, era também observado entre
os santiaguenses que consistia em utilizar apenas uma precaria pega de pano para tentar
cobrir todo o corpo. Esta pratica € devida a falta de meios financeiros de que padece o
marido para aquisigdo de tecido suficiente para a confecgdo de uma peca que cubra todo o
corpo.

Este tipo de pano usado pelas mulheres casadas serve ndo s6 para manifestar o
nivel das dificuldades econémicas por que passa o marido, mas também a classe social a
que pertence, porque, entre 0s manjacos, o prestigio da familia do defunto é medido, em
funcio da quantidade do pano utilizado no funeral.

Terminado o arranjo do corpo, 0 mesmo “(...) era emvolto em duas dezenas (e as vezes

231 S . ~
centenas)™ de panos da Terra e, entdo, inumado. O mimero de panos, a grandeza, a pompa e a duragdo dos

. ro. . . e I3 . #4
ritos funerdrios dependiam sempre das possibilidades economicas do morto ",

José Lampreia, referindo-se a um outro grupo étnico proximo dos manjacos, — 0S

* RIBEIRO, Luisa Ferro — op. cit., p. 85.

*0 LOPES FILHO, Joiio — O Corpo e o Pdo — Vestuario e Regime Alimentar cabo-verdiano, C.M. de Oeciras,
1997,p.113.

! Vide anexon.® 9.
SCARREIRA, Antonio — “Do arrancamento da pele aos cadaveres e da necrofagia na Guiné Portuguesa™, in
Estudos sobre etnologia na Guiné portuguesa, pp. 11-12.
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Bramas — vai mais longe, dizendo que “(...) se procedia ao enrolamento do cadaver nos panos que

por vezes chegam a atingir a ordem de centena (...). Em todos os agregados familiares existem esses panos,
especialmente reservados para tal fim. O miimero em que sdo envolvidos depende muito das posses da
familia. Depois de enrolado nos vdrios panos, o iiltimo é cozido de alto a baixo, ficando deste modo o
cadaver preparado para ser enterrado”™

O starus de uma viava, pelo até aos meados do século XX, era medido de acordo
com a quantidade e qualidade de panos que trazia sobre si. Por conseguinte, 0 pano e a
esteira eram as duas pegas imprescindiveis ao acto funebre em Santiago.

Actualmente, no meio rural poupa-se as criangas esse incomodo, se assim se pode
chamar. Alias, o proprio ritual das exéquias das criangas s6 aparece no séc. XV. As
cerimonias funebres fo;am direccionadas mais para os adultos. As criangas eram, ainda,
vedadas certas actividades relacionadas com a problematica da morte.

“Embora decalcado sobre o das exéquias dos adultos, tem cardcter alegre, festivo, expresso, ndo so
nos formularios, como também na cor branca dos paramentos. Por outro lado, os seus panos de mortalha e

os de vestimenta de luto sdo sempre de banda estreita e com o comprimento superior aos de vestir, e de uma
s6 cor: branca™

Findo o prazo de luto, as roupas pretas ndo devem ser guardadas sob pena de
chamar novamente a morte. Caso se queira guarda-las, poder-se-a fazé-lo, mas com a
condi¢do de queimar-lhes uma das extremidades.

A forma peculiar do uso dos trajes de luto em Santiago €, indubitavelmente, o
preto, como tivemos a oportunidade de constatar, com excep¢io para as criangas. Durante
o luto, os adultos vestem-se completamente de preto, de uma forma mais decente possivel,
consoante o grau de parentesco, pois, a relagdio da consanguinidade reflecte-se
directamente no periodo de luto.

A determinagdo e a convicgdo com que as familias do defunto encaram o vestir de
preto, na nossa perspectiva, tém alguma importincia social acrescida, porquanto
contribuem ndo sé6 para angariar o respeito das pessoas da redondeza, como também
proporcionam uma maior aproximag¢io entre as pessoas e uma forte coesdo familiar. O

extinto ndo sO tera uma maior referéncia por parte das pessoas conhecidas, como também

sera recordado ap6s a morte por muito mais tempo. Enquanto os familiares estiverem

* LAMPREIA, José¢ - op. cit., p. 187.
4 Cf. Enciclopédia Luso-Brasileira da Cultura, vol. 8, p. 137.
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enlutados, a imagem do defunto permanece na memoria colectiva e o respeito granjeado,
durante a vida, prevalece de pé. I

O luto funciona, ainda, ndo s6 como um sinal de respeito pelo caracter do defunto,
mas serve ainda para identificar os familiares mais proximo a quem se deve dirigir os
pésames, os gestos de encorajamento e de conforto. Pois, o rigor de luto ajuda a distinguir
o grau de parentesco existente entre as pessoas enlutadas e o defunto.

Pelo que pudemos deduzir, muitas pessoas exibem a sua roupa preta como forma
de atrair a atengdo de determinadas pessoas, uma vez que, devido ao seu baixo nivel social,
ndo conseguem aparecer. Dai que o luto as coloque numa situagio de vitima, e, como tal,
reclamam a atengio das pessoas-de estatuto social superior, o que ndo seria facil em
circunstincias normais. A morte ¢ dos acontecimentos sociais em que as diferengas
estatutarias dos actores sociais tendem a diluir-se, mesmo que duma forma mitigada.

As roupas de luto devem ser sobrias largas, compridas e desprovidas de qualquer
moda ou extravagincia que nio possa denotar vaidade ou indicio de luxo. Todavia, se o
grau de parentesco ndo for muito “apertado” tolera-se um pouco. A pega de vestuario que
mais reflecte o luto é a camisa preta, pois, as calgas pretas si0 muito usuais; por 1$50, nem
sempre assinalam devidamente o luto. Usa-se também o fumo™ como sinal de luto,
quando se trata de luto de um parente afastado.

Nio é por acaso que se utiliza cor preta para o luto. Ela também participa em varias
superstigdes e, na maior parte dos casos, do lado menos simpatico. E do nosso
conhecimento a historia de se associar a morte ou azar ao gato preto, a ovelha preta, a
galinha preta e a noite escura. Contudo, toma-se pertinente relevar que a tradigio de trajar
de preto nos funerais nao constitui, rigorosamente, um sinal de respeito pelo defunto, mas a
continuacdo dos costumes que os romanos espalharam pelo ocidente.

Em certos lugares, a versio do uso de roupas pretas nos funerais é considerada
como uma artimanha para iludir o diabo que, constantemente, anda a procura de novas
almas. Admite-se que o diabo ndo consegue ver a cor preta. Dai que entre certos povos,
ditos primitivos, fosse tradicional as pessoas pintarem-se de preto para se tornarem

invisiveis aos olhos dos espiritos malignos.

5Trata-se de uma espécie de bragadeira feita de tecido preto que as pessoas enlutadas colocam no brago
esquerdo da camisa ou casaco. Este tipo de luto traz alguma vantagem para as camadas mais pobres dado que
se usa com camisa de qualquer cor, evitando, assim, a COmMpra € ou emprego de roupas completamente pretas.
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Assim como “as gravidas ndo podem usar o luto carregado, ir a funerais, entrar no
cemitério e ver os cadiveres, porque as emogdes podem influenciar negativamente a
crianga™™, os nubentes também ndo devem vestir-se de preto durante o periodo de noivado
mesmo que estejam de luto. Se um rapaz ou uma rapariga, a meio de luto, resolve casar-se,
deve cessar o luto de imediato, independentemente do grau de parentesco relativamente ao
extinto, sob pena de trazer azar ou novos dissabores da morte.

Um aspecto que nos parece interessante frisar, prende-se com a questao do levirato
que se tem revelado uma pratica censuravel socialmente, no seio da camada santiaguense.
Nio constatamos nenhum caso de cunhado que toma a viiiva do seu irmdo como esposa.
Todavia, esporadicamente, tem-se registado a situagdo contraria. Esta, com a morte da
irmd, ao tomar conta da casa e disponibilizando-se para apoiar os sobrinhos pequenos € o
cunhado nos trabalhos domésticos, acaba por desencadear umas segundas niipcias. Se a
situagdo dos filhos pequenos exigir atengdo especial e se 0 viuvo se revelar incapaz de se

adaptar a nova realidade, neste caso, os familiares, de uma forma discreta, apoiam o acto €
a propria sociedade aceita-o, desde que a mesma se encontre disponivel e desimpedida.

Pois pelo que se pode inferir, a pratica de levirato, € ética e socialmente reprovavel
em Santiago. Apesar de ser considerado como uma violéncia aos bons costumes, em
Santiago, a verdade é que constitui quase que uma obrigago moral do cunhado velar pelo
amparo e pela protecgdo da cunhada (viava) e dos sobrinhos (6rfios) para que nio lhes
falte o essencial, e ndo sentam necessidade de recorrer a outros homens para pedir apoio na
alimenta¢io e educagio dos seus filhos. Tudo dever ser feito na base do maior respeito
possivel, sob pena de ultrajar os princios dos bons costumes.

Sabe-se ainda que tem havido situagdes em que o apoio generoso do cunhado a
vitiva tem fortalecido de tal modo a relagio de amizade entre os dois, a ponto de acabarem
por se amantizar. Todavia, tratando-se de casos isolados, dificilmente, ocorrem de uma
forma aberta e livremente assumidos pela sociedade.

Pelo que nos foi dado a conhecer, a questdo de levirato € considerado tabu, em
Santiago, dado que a relagdo que se estabelece entre os membros de uma familia deve ser
tio si e leal que qualquer tentativa de se aproximar sexualmente de um membro da familia,

mesmo que nio tenha relagdo de consanguinidade, € encarado como incesto. Dai que o

8 Cf Jodio LOPES FILHO — Cabo Verde - Retalhos do Quotidiano, p. 21.
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papel do cunhado, como disse anteriormente, seja o de alimentar e educar os sobrinhos e
apoiar materialmente a cunhada. Esta fungdo de paternidade social que, em principto néo
deve misturar-se com a paternidade bioldgica, cessa automaticamente, logo que a viava
assumir novo compromisso amoroso. A partir dai o cunhado da a sua missdo por
concluida. Cabe, pois, a0 novo “marido” assumir 0s encargos da vitva e dos filhos.

Para além da func¢do econémica e conjugal que o novo marido deve assumir, ha
ainda um outro aspecto considerado relevante na familia tradicional santiaguense que € a

assun¢io da autoridade masculina que se tem de exercer.

Quadron.®2

Duragiio do luto entre pessoas de diversos graus de relagio

Numero de meses Grau de relagiio | Caracteristicas do luto Ob.s. ]
defunto 1]
. |
24 Meses | Viavos Completamente de preto Calgas e casaco ou saa e
blusa
12 Meses | Pais Completamente de preto Calgas ¢ camisa ou saia €
blusa e lengo ce cabega
120u06 |{Meses |Padrinhos Completa ou parcialmente Varia de regifio para
regifio
06 Meses | Irmdos Parcialmente S6 camisa
06 Meses | Filhos Parcialmente Roupa escura B
‘R ou03 |Meses |Avos Parcialmente Depende do grau de
amizade
03 Meses | Compadres Parcialmente Raramente acontece
03/ Meses | Cunhados Parciamente Por vezes acontece
0l Més Amigos ¢ criados Roupa escura Facultadivo  para 03
criados

Estas formas de luto variam consoante os varios factores. Ha caso em que os t10s,
os cunhados ou os primos desempenham fungdo de pais de criagdo. Nestas circunstincias,
merecem o mesmo periodo de luto que os pais. Por outro lado, também se ha situagdo em
que dois amigos sio educados na mesma casa, pelas mesmas pessoas tratando-se como se
fossem irmios, para o efeito de luto. Como se pode apurar, o periodo de luto dos viuvos €
o mais longo de todos, uma vez que dura dois ou mais anos e, por vezes, a vida inteira.
Contudo, ja nos meios urbanos, ha pessoas que reduziram o periodo a metade, isto €, 12
meses, havendo outras que nem se quer ddo importincia a roupa preta. Uns alegam que a

roupa preta lhes prejudica a saude, enquanto que outros entendem que vestir-se de luto em
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nada beneficia as pessoas envolvidas, sobretudo ao defunto ou a familia enlutada. Apenas

serve para dar satisfagdo as pessoas que, as vezes, nada tém a ver com 0 extinto. Alas,

Philippe Ariés afirma que “(...) o luto medieval e moderno era mais social do que pessoal”™.
Ligado ainda a questdo, vejamos: “No Direito Romano, a vitiva ndo podia contrair

casamento antes de decorrido um ano (ou dez meses, em alguns casos) sobre a morte do marido, sob pena

de infamia. Esse “prazo de espera’ jé entdo se fundava em razdes éticas - sendo como que um luto oficial -
e, sobretudo, no intuito de evitar dividas sobre a paternidade, através de turbatio sanguinis™™

Em face do que constatamos, a pratica de luto tem a ver ndo so6 com as questdes das
normas consuetudinarias, mas também com os principios juridicos consagrados
internacionalmente, com vista a salvaguardar alguns equivocos. A rapida extracgdo de luto
pode dar azo ao casamento da viliva. Mas o casamento ndo pode ser realizado antes do
periodo de um ano a fim de evitar uma eventual confusio de paternidade decorrente do
segundo casamento.

Apenas se veste de luto em relagio ao filho quem assim o desejar. Ndo € comum.
Pois, acredita-se que, se os pais ndo preservarem esta regra, nao demora muito para que a
morte passe para os outros filhos. Mas se o filho for Unico, ndo ha risco de se perderem
outros. Contudo, convém relevar que esta pratica nao € obrigatoria. De uma maneira geral,
ndo se pde luto as criangas. Acreditamos que noutras partes 0 procedimento € o mesmo.

Ana C. Araujo, ao referir 2 morte em Lisboa, na primeira metade do século XIX, diz que

“4 auséncia de luto em relagdo as criangas bem como a compulsdo para um tipo de procriagido reparadora
sdo duas atitudes intimamente relacionadas e que implicam uma mesma ordem de valores. S6 uma morte
personalizada sup5e um processo de luto, de perda (... Y,

Quanto aos netos, estes s se vestem de luto 3 meses, se 0s seus pais estiveram
vivos; se ndo o periodo de luto alonga para dobro, isto €, para 6 meses.

Tratando-se de uma figura com alguma estima no meio, os amigos intimos
costumam homenagea-la, vestindo-se de luto durante 15 ou 30 dias, a partir do dia do
passamento até a missa do trigésimo dia, consoante for o grau de respeito e admiragdo

granjeada na comunidade. Mesmo em ralagio aos viuvos em que 0 periodo de luto é mais

longo e o rigor é mais nitido, ha alguma flexibilidade temporal, que € preciso ter em devida

BTARIES, Philippe — op. cit., vol. 2, p. 335.

Cf Enciclopédia Luso-Brasileira da Cultura, vol. 12, p. 468.

:”ARAUJO, Ana C. — A Morte em Lishoa — Atitudes e Representagoes — 1700-1830, 1. od., Lx., Ed.
Noticias, 1997, p. 57.
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conta. Ha casos em que se pode condicionar o periodo normal do luto dos vilivos: como a
gravidez, no caso da mulher, de doengas e de outros eventuais condicionamentos.

O sujeito, enquanto elemento mais afectado da familia enlutada, revela-se
desinteressado pelo mundo exterior, deixando entender que toda a sua preocupagdo e
energia se encontram imobilizadas pelo vazio deixado, pela dor sentida e pelas recordagdes
dramaticas resultantes dessa perda. Durante a fase do luto, dificilmente se lembra de
quaisquer prazos-limite para saldar as dividas, assinar contratos ou assumir e satisfazer
outros compromissos. Assim, a colaboracdo e a solidariedade dos vizinhos e amigos
desempenham um papel preponderante, na medida em que passam a frente, apoiando-o na
resolucio de certas questdes. Esta distribuigdo da afectividade por um numero cada vez
maior de pessoas pode diminuir o impacto da dor ou diluir 0 sofrimento.

S6 depois de se «matar o morto» dentro de si € que consegue retomar,
gradualmente, as actividades normais. Convém ndo descurar que uma grande perda
podeconstituir um desafio para despertar a consciéncia do sujeito de que com a morte de
um familiar a vida nio acaba. A perda de um ente querido pode contribuir para o
amadurecimento de certos elementos da familia. Em Santiago, diz-se, frequentemente, para
0s jovens, o seguinte: Oh! Fulano; tu ndo conheces a vida... nunca te morreu um ente querido.

Fulano!... Tu és feliz! Nunca morreu pessoa da tua estimagdo. Em Santiago, diz-se também “quem nunca
enterrou a mde, ndo sabe dar valor a dor que os outros sentem perante a perda de um Sfamiliar.

A morte de uma pessoa de estimagdo provoca desequilibrios Esta situagéo pode dar
origem a uma forma de luto patologica em que uma pessoa perde a motivagdo e a razio de
viver perante essa perda irreparavel. “D'une maniére générale, le désir de retenir le mort en se

joignant & lui est vécu symboliquement dans la primiére phase du deuil”™™.

0 THOMAS, Louis-Vincent — Rites de mort, p. 163.
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Capitulo IV

4.1 - O Mutualismo ou Associagdes Funerarias

As actividades funerarias sdo encaradas pelo santiaguense com tanta apreensdo e
tanto rigor que todas as pessoas ricas e pobres se esforgam para enterrar os seus familiares
de uma forma tio condigna quanto possivel, embora seja normalmente corrente aplicar o
ditado em Santiago segundo o qual “nu débe intera noz mai sima nu pode™. Este

aforismo popular serve, perfeitamente, para mostrar que as despesas da morte devem

reflectir o nivel de posse ou a realidade socio-economica de cada familia. Isto ¢, a familia”

do defunto nio deve gastar para além dos limites das suas possibilidades economicas. Esta
diferenca é traduzida nas diversas maneiras de enterrar as pessoas que comega pela
“djangada”, continua pelo caix@o até a urna de luxo. Isso para ndo falarmos de enterro em
bandeira de porta, banco ou simples barrote que se utiliza para transladar o morto ao
cemitério™”.

O folclore religioso diz que “a morte é certa, mas a hora é incerta’.
Consequentemente, nem sempre quando ela chega, encontra as pessoas preparadas para
cumprir as exéquias como seria desejavel pelos familiares ou para realizagio da sua Gltima
vontade. Normalmente, todos desejam que o funeral do seu defunto seja feito com toda a
dignidade necessaria pensando que o mesmo ficaria feliz, se estivesse vivo. As pessoas
associam o aparato exterior a arte de bem morrer e a satisfagdo da alma.

Assim, com vista a prevenir-se contra as eventuais surpresas desagradaveis, o
santiaguense procura caucionar as despesas do seu funeral, filiando-se em associagdes de
caracter funerario, a fim de garantir um funeral socialmente aceite, evitando deste modo, as
afrontas a que, frequentemente, se assiste em relagdo a certas familias. As associagdes
deste tipo tém desempenhado um papel de prestagdo social de grande relevo, em Santiago,
porquanto vém socorrendo, de uma forma oportuna, os seus sécios, por ocasido da morte

inesperada de um elemento da familia.

As associagdes funerarias, meetings ou mitins decorrem do esforgo das iniciativas

1 Devemos enterrar a nossa mie, consoante as nossas possibilidades economicas.
07 . ’
*2 Vide capitulo do funeral.
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comunitarias e ndo tém fins lucrativos nem afinidade politico-religiosa. Enquadram-se no
ambito pratico da economia social, tipicamente da itha de Santiago, com especial
incidéncia nas zonas rurais. E das poucas associagdes com estas caracteristicas que, de
livre e espontinea iniciativa da propria populagdo, conseguiu desabrochar, gatinhar e andar
com as suas proprias pernas, sem que o poder publico aparecesse para controlar ou para
impor as directrizes. Ndo tem outro objectivo sendo o de ajudar os seus membros, a
promover um enterro condigno a um elemento da sua familia. A maioria das associagdes
foi criada por elementos da populagdo, devido ao facto de terem assistido as tremendas
dificuldades com que passam as pessoas mais humildes, por ocasido do falecimento de um
ente querido. A sua criagio reflecte a expressdo de solidariedade, o sentido pratico € a
capacidade de resolver os seus problemas.

Deste modo, a par da Misericordia e das Irmandades da Nossa Senhora do
Rosario, ha ainda a tabanca nome das organiza¢des mutualistas de mais antigas da ilha de
Santiago que ainda sobrevive. A tabanca, provavelmente de origem africana, tem, entre
varias obrigagdes para com os seus membros, o dever de conceder a familia de um dos
seus associados, beneficios por altura da morte de um dos pertencentes™.

Nuno Miranda, a respeito desta organizagdo, explica que “Os sicios prestavam
assisténcia moral e material nos casos de doenga ou morte, auxilio nas construgdes de casa e trabalhos
agricolas™'. Diz ainda que a morte de um socio era anunciada com toques finebres de
tambor a toda a irmandade. Os membros da organizagdo, trajados de branco, 1am
apresentar seus pésames aos membros da familia enlutada, “(...) a quem levavam dinheiro e
géneros alimanticios para oito dias da «esteiray”™™”,

Contudo, com o tempo, foi entrando em decadéncia, ndo so6 devido as crises
ciclicas que se abatiam sobre a ilha, mas também por causa da pressdo exercida pelas
autoridades coloniais, através da repressio, nomeadamente de proibigio e multa™.

Segundo informagdes a que tivemos acesso, nos inicios da década de 60, este gesto

de solidariedade passou a ter um caracter de maior formalidade na ilha de Santiago

(1% " . t . . . ~ t
(...) mais concretamente no Concelho de Santa Catarina onde surgiu uma associagdo, a de Nossa Senhora

¥ ¢f. SEMEDO, JM. e TURANO, M. R. = Cabo Verde — O Ciclo Ritual das Festividades da Tabanca,
Praia, Spleen Edigdes, Inac, pp. 98-99.

*1 Cf. Nuno MIRANDA —op. cit., p. 50.

% Cf. Numo MIRANDA — op. cit., pp. 54-55.

6 Cf. SEMEDO, J. M. e TURANO, Maria R. - op. cit., pp. 30 e ss.
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Consoladora dos Aflitos, criada pelo Padre Luis Allaz, missiondrio de nacionalidade sui¢a. 4 sua finalidade,
de acordo com o art.° 2.° dos seus estatutos: proporcionar aos socios, caixdo e enterro religioso; conceder

um subsidio em dinheiro & familia do extinto. Esta organizagdo, que prevalece até ao presente, conia

297
actualmente com cerca de 5.000 membros”

Trata-se da associacio mais bem organizada, porquanto o seu funcionamento €
assegurado por uma direcgio designada pelo proprio fundador € o paroco da freguesia de
Santa Catarina. Ela encontra-se estruturada em varios orgdos, nomeadamente, “Presidente,
Assembleia Geral, um Conselho Fiscal e responsaveis nas diversas localidades (...) Para se garantir a

maior eficcia no seu funcionamento, tendo em vista o numero de socios, [8.000] é feito o controlo das

quotas, mediante um recibo que é dado ao sécio no acto de pagamento ¢ ainda um cademeta individual que

. . . I 208
permite identificar os sécios . -

Com as frequentes crises alimentares que assolaram esta itha, muitos santiaguenses
viram-se obrigados a encontrar alternativas para poder organizar o funeral de um parente
de um modo condigno e recomendavel pela tradigdo. Foi nesta circunstincia que se criou
uma rede de associagdes funerarias denominadas "Meeting" ou "Botu," em toda a ilha de
Santiago.

Com as persistentes fomes na ilha e com a escassez de matenais para confeccionar
a “djangada”, a alternativa era generalizar o uso do caixdo. S6 que este tipo de uma era
mais caro e, por conseguinte, exigia mais meios que estavam, muitas vezes, fora do
alcance de uma familia ou pessoa isolada. Dai a razdo pela qual se tornou pertinente a
formalizagio das associagdes de caracter funerario.

A abertura ao mundo, a interferéncia de valores externos, a pressdo das autoridades
civis e religiosas e a influéncia dos meios de comunicagdo tiveram um papel decisivo na
introdugio do caixdo para transporte do cadaver, apesar dos consideravels custos
adicionais que esta inovagio acarreta.

O Anibal nasceu em 1889, em Palha Carga de Santa Catarina e ai viveu alguns
anos. Depois emigrou para os Estados Unidos onde permaneceu durante varios anos. Neste
pais, adquiriu alguma experiéncia numa associagdo funeraria organizada e dirigida pelos
emigrantes cabo-verdianos. Esta associagio denominava-se Associa¢do Cabo-verdeana-

Holy Name Society e tinha a sua sede na cidade de Providence, embora fosse registada no

*" MENDES, Arlindo ¢ PEREIRA Francisco — op. cit., p.21.
¥ MASCARENHAS, Arlindo Pereira — op., cit, pp. 16-17.
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Estado de Rhode Island™®. Dai foi trazida para Cabo Verde. Por conseguinte, as
associagGes funerarias, enquanto organizagdo social, cuja vocagdo principal € promover
ajuda mitua em casos de morte de um membro ou familiar do associado, surgiu na ilha de
Santiago em 1932 e, rapidamente, espalhou-se para os diversos pontos de Santiago™™".

Para além de Anibal de Penedo, havia ainda mais cinco elementos que faziam parte
do nucleo fundador, nomeadamente Martinho Mendes de Brito, Manuel Pereira
Mascarenhas, Januario Pereira Mascarenhas e Domingos Semedo, também regressados de
América, que, com ele, promoveram e dinamizaram as associagdes funeraras em Santiago,
mas com aplicacio dos estatutos trazidos da América os quais foram adaptados a ilha.

Podiam afiliar-se nesta associagio pessoas com a idade compreendida entre 15 e 50
anos, nascidas no Arquipélago de Cabo Verde, e seus descendentes pelo lado materno ou
paterno, nascidos em qualquer pais, bem como os conjuges dos membros desta
associacdo™. Para além do “bonus mortuario” que tinha de pagar por morte de um sdcio,
concedia ainda as pessoas, alguns subsidios por motivo de doenga ou por impossibilidade
de trabalhar.

A luz dos dispositivos estatutarios, so podem beneficiar das ajudas as esposas, 0s
maridos, os filhos legitimos e adoptivos e as pessoas dependentes de um chefe de familia
associado. O seu fundo provém das quotizagdes dos socios, por isso, todos os sOC10s S0
obrigados a ser pontuais e assiduos no pagamento das suas quotas, na comparéncia nas
sessdes do conselho, na aceitagio, com o zelo e dedicagdo do cargo para que forem
nomeados.

Ao que nos parece, o seu funcionamento, tal como foi inicialmente concebido,
chegou até as vésperas da 2° Grande Guerra. A partir desta altura, a ilha foi fustigada pela
fome o que contribuiu para a desarticulagio da organizagdo em questdo. Mascarenhas
afirma que o altimo Conselho Subordinado teve lugar em 1939. Sensivelmente, nessa
altura é que se criou o mitin ou meeting com o nome de Santissimo Nome de Jesus.

O estilo de funcionamento da nova direcgdo ndo trouxe grande melhoria a
organizagio que se viu a caminhar em passos largos para a faléncia e ruina completa: 1.°

com os efeitos da seca que se fazia sentir, 2° os socios deixaram de pagar as suas quotas € a

9 Cf. Arlindo Pereira MASCARENHAS - op cit,, p. 10.
3% ¢f Arlindo Pereira MASCARENHAS - op. cit., p. 13.
30! ¢f. Arlindo Pereira MASCARENHAS - op. cit., p. 11.
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organizagio acabou por entrar em decadéncia, sendo os fundos retalhados e desviados. A
sua retoma so aconteceu depois da fome, ou seja no limiar da década de 50 do século XX,
por iniciativa de alguns socios que sobreviveram a fome.

O entusiasmo e a forca com que foi reiniciada e alguma experiéncia ja capitalizada
a0 longo da situagio vivida anteriormente permitiram a organizagdo ter um funcionamento
bastante aceitavel, até a presente data.

Mascarenhas diz que “(...) dos 46 mitins ou béws contactados tiveram, directa ou
indirectamente, a influéncia de Santissimo Nome de Jesus™".

Devido a importancia de que se reveste tal associagio, rapidamente, se difundiu por
toda a ilha de Santiago, principalmente em Palha Carga dos Engenhos, onde nasceu o seu
fundador, Arribada, Cidade Velha e Boa Entradinha e, numa fase posterior, passou a cobrir
toda a ilha de Santiago. Na zona de Pildo-Cio, freguesia de S.Miguel, por exemplo, foi o
proprio paroco, Padre Crettaz, missionario de nacionalidade suiga, o principal promotor de
actividades associativas desta indole.

O Senhor Anibal chamava a associagio de "Meeting" ou “mitin” devido a
influéncia da lingua inglesa. “Meeting” que significa encontro, associa¢do, reuniao ou
comicio. O referido senhor ndo so era um dos fundadores da organizagdo como também
veio a converter-se no seu principal promotor. A sua residéncia, em Penedo, funcionava
como sede da organizagiio e era ai que se encontrava 0s seus apetrechos designadamente o
cofre, a bandeira, uma imagem do Santo Padroeiro, o livro dos registos e de contas e 0s
estatutos respectivos.

Como disse, anteriormente, os livros de registo das quotas sdo guardados em casa
do coordenador que, por sua vez, deve verificar se todos os soCiOs estdo com as suas
quotas em dia. Pois, embora o coordenador nio tenha qualquer remuneragao pelos servigos
prestados a associagio, sempre que falecer qualquer socio, ele devera estar pronto e
disponivel para colaborar, cumprir e fazer cumprir, da melhor forma, as normas previstas
nos estatutos. Com efeito, ha socios que, por razdes varas, nio conseguem satisfazer os
seus compromissos com a regularidade desejavel.

Logo que ocorre a morte de um membro da associagdo, o respectivo coordenador €

32 MASCARENHAS, Arlindo Pereira - op. cit., p.14.
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avisado™, a fim de poder disponibilizar, em tempo {til, os meios financeiros necessarios
para fazer face as despesas da morte. Dai que um mensageiro deva deslocar-se para
diversas localidades, tocando cometa de concha de buzio, para anunciar a morte de um
socio, apelando aos associados para a necessidade de recolha das quotas e ndo s0. Os
santiaguenses sio desleixados em tudo que diz respeito ao corporativismo; porém, quando
este tem um caracter funebre, o desleixo ndo se verifica.

Esta entreajuda ¢é de tal modo proficua e substancial que muitas pessoas acabam por
ficar bem servidas no periodo pés-funeral, pelo menos, durante algum tempo.

E claro que isto depende do numero de pessoas que acorre ao funeral e do momento
da ocorréncia da morte. Se for no auge das fainas agricolas, a multiddo que se aglomera em
casa do defunto é quase sempre menor. Porém, ndo significa que o niumero de visitantes
diminuia, mas, de acordo com a estratégia de rentabilizar o tempo, cada um vai no seu dia,
consoante a sua disponibilidade. Isso influencia na maior ou menor concentragdo das
pessoas.

Durante o periodo de nojo, as pessoas da vizinhanga deixam de cozinhar em sua
casa para passar a comer em casa do defunto. Reconhece-se, contudo, que os trabalhos em
casa do morto sio de tal modo absorventes que os vizinhos ndo dispdem nem de tempo e
nem tém necessidade de preparar a comida em sua casa.

Convém acrescentar ainda que, anualmente, os socios se obrigavam a celebrar uma
pomposa festa em honra do santo padroeiro da sua organizagdo. Nesta celebragdo, os
socios usavam faixas com o distintivo da organizagdo.

Todavia, em 1969, com a morte do soécio fundador, comegaram a faltar pessoas
com dinamismo necessario e comprometimento adequado, para dar a devida sequéncia ao
funcionamento ou garantir a sobrevivéncia da associagdo. Os associados pagavam mensal
e regularmente as suas quotas a razdo de 5500 e 10300 consoante a capacidade financeira

de cada associado. Deste modo quem paga 5$00 recebe 200800, enquanto que os que

pagam 10$00 recebem o dobro™".

303 Este aviso ¢ feito por meio de uma corneta feita de concha de bazio.

40 referido montante diz respeito a varias décadas atrds. Nesta altura dava para cobrir despesas
significativas no meio rural. Basta dizer que o prego de caixdo era cerca de 6.000.00. Por vezes até o caixdo
ficava barato porque todas as pessoas da vizinhanga que entendiam da madeira, procuravam dar a sua quola-
parte na confecgdio do mesmo. Por outro lado, nem a madeira, nem o tecido utilizados eram de methor
qualidade. Ha casos de pessoas que reservam a madeira para o seu caixdo durante anos antes da morte.
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Parece-nos que esta organizagdo, pelos seus objectivos e caracteristicas, se
assemelha, de certa forma, as confrarias medievais, tendo em conta que por confrara se
entende uma reuniio de pessoas piedosas que se comprometem e se engajam na realizagdo
de actividades comuns em certas praticas religiosas e de candade.

“4s associa¢des de socorros mutuos, particularmente, na ilha de Santiago ndo sdo de hoje.

Encontram as suas raizes profundamente ligadas a nossa historia, desde a criagdo da Misericdrdia nos

meados do Século XVI e também das irmandades da Nossa Senhora do Rosario dos Pretos que proliferavam
que proli

por toda a ilha de Santiago™™.

Embora saibamos que todas as associagdes funerarias t€ém por objectivo ajudar as
familias enlutadas por ocasido da perda de um ente querido, a verdade € que ha trés tipos
de associagbes: Mitin, Botu e Associagdo Consoladora dos Aflitos, sendo esta ultima
circunscrita apenas a freguesia de Santa Catarina.

Em termos teodricos parece haver uma certa confusdo entre Mitins e Béfu. Enquanto
que no sistema de mitin, existe um fundo permanente para socorrer as pessoas l0go nos
primeiros momentos da morte de um familiar, no botu, ndo ha um capital social ou fundo
disponivel, de uma forma permanente que possa socorrer a familia enlutada no dia do
funeral. S6 passados 22 dias do passamento é que se recolhem fundos entre os socios para
depois os entregar a familia do morto. Tem havido algumas reclamagdes por porte de certos
socios que alegam que o montante concedido chaga as mios dos interessados com alguma
extemporaneidade. Outros acham que essa inoportunidade é compensada pela quantia que
normalmente é maior. Efectivamente, 22 dias s3o o periodo suficiente para que todos 0s
associados cumpram as suas obriga¢des de socio. Dai que o montante seja maior.

A associagdes funerarias, na ilha de Santiago, vém ganhando expressio, a ponto de
chegar a cobrir as outras ithas nomeadamente Fogo, Brava e S.Vicente.

Na freguesia de Santa Catarina onde estas associagdes se acham mais bem
implantadas tem-se procurado ndo so diversificar as areas de actuagdo, bem como alargar
os seus tentaculos para além das fronteiras nacionais. Assim, na associagdo de Ajuda para
Satde da zona de Palha Carga, os sécios ja beneficiam de meios de transporte no caso de
doenca, de acidente de trabalho e outras necessidades decorrentes de maus anos agricolas.

< . . ~ ~ - - . . crr - -
“Os sécios desta associagdo sdo na sua maioria emigrantes radicados na Suiga, Portugal, Franga, Espanha

35 MENDES, Arlindo ¢ PEREIRA Francisco - op. cit., p.19.



O
e Luxemburgo™".

Actualmente, quase todas as familias rurais de Santiago, se encontram filiadas
numa ou noutra associacio que thes acuda no momento de aflicdo, por morte de um
parente. Uma associagio abrange, por vezes, varias zonas e da cobertura a diversas
familias no caso da perda de um membro. Ha casos em que certas familias se inscrevem
em varias associagdes a0 mesmo tempo. A sua importincia social € tal que, mesmo que
numa localidade onde nfo haja nenhuma associagio, as pessoas procuram Inscrever-se
noutras localidades vizinhas.

O método de distribuigio de beneficios aos socios varia de associagdo para
associac¢do, consoante a organizagdo, as zonas e a modalidade de funcionamento. Umas
dio dinheiro, outras ddo géneros, nomeadamente, milho e feijio; outras garantem ainda
transporte, caixio e dinheiro. A quantidade de milho doada nesta actividade varia de 100 a
300 litros. Quanto ao dinheiro, tem havido casos em que um dos sdcios recebeu 200.000
escudos cabo-verdianos, isto ja nos inicios da década de 80 de século XX. Ha também
associacdes que funcionam com a componente cedéncia de mercadorias, lougas e talheres
que depois serdo devolvidos.

Um dos grandes constrangimentos com que se debatem as associagdes funeranas,
em Santiago, prende-se com a questio de gestio de fundos e dos socios das assoctacdes.
Trata-se, pois, de uma organizagio que, pela sua natureza e utilidade, alberga, por vezes,
mais de oito mil sécios, dispersos por diversas localidades da ilha. O numero de
associados, pela magnitude, requer, em termos praticos, uma sede propria, com cofres
seguros para guardar dinheiro, livios de contabilidade bem organizados e pessoas
disponiveis para trabalhar nela a tempo inteiro, o que, na nossa optica, no se compadece
com o montante de quotas exigiveis pela camada social e pelo poder de compra de muitos
socios. Isso coloca a associagdo numa situagio delicada. Isto é, a quota é baixa, ndo da
para suportar o salario de uma pessoa para trabalhar a tempo inteiro e a associagdo nio
progride, porque o volume de trabalho exigivel ultrapassa o dmbito de voluntariado. Por
outro lado, umav grande parte dessas associagdes ndo possul estatutos proprios nem
regulamentos escritos. Tudo funciona na base do voluntariado e da confiang¢a pessoal.

Apesar disso, elas tém dado um grande contributo neste dominio.

3% MASCARENHAS, Arlindo Pereira — op. cit., p. 38.

153



Uma outra questio, ainda, que nos parece importante analisar € o problema que se
prende com a sua gestio. Tratando-se de uma organizagdo centralizada, que ndo possul
delegagdes em todas as localidades, implica que as decisdes sejam tomadas em assembleia.
Por isso, pergunta-se como reunir milhares de associados em assembleias? Como organizar
um debate proficuo, no meio rural, onde as infra-estruturas organizacionais e de apoio sdo
praticamente inexistentes?

A fundagio e o funcionamento de associagdes funerarias, apenas na ilha de
Santiago, demonstram o interesse particular e a importincia que 0s seus habitantes
atribuem ao acto funebre. Isto leva-nos a inferir que eles se preocupam ndo sO com a
contumacia da vida aqui na terra, mas também.em proporcionar as pessoas, das suas
relacdes, uma boa morte e um enterro com dignidade. _

As secas periddicas, os desastres ecologicas desempenharam um papel
preponderante na criagio de um sentimento de solidariedade e de colaboragdo entre as
pessoas de recursos escassos, com vista a racionalizar e a mobilizar meilos para que a alma
de um ente querido parta rodeada de todos os cuidados e de toda a estima por parte dos
parentes, amigos e conhecidos. Acredita-se, pois, que esta énfase com que se envolve as
actividades funerarias pode contribuir nio s6 para uma entrada triunfal no reino do céu e
para prestigio dos familiares, como também para que os parentes vivos tenham 0 mesmo
tratamento, quando chegar a sua vez.

A tendéncia actual ndo ¢ a criagio de mais associagdes, mas orefor¢o das ja
existentes, através aperfeicoamento dos mecanismos de gestdo e funcionamento, a fim de
as tornr cada vez mais proficuas para com os seus associados.

Atendendo a que a componente funeraria ja se encontra mais ou menos estruturada,
os principais responsaveis da associagdo estio a preparar-se para criar condigdes
necessarias para alcangar outras areas de cariz social, nomeadamente a concessao de
subsidios de doenca, de acidente de trabalho, empréstimos de pequenas quantias aos
socios, subsidios de parto e equacionar noutras situagdes contingenciais. Nesta optica,
entendemos que os poderes piblicos devem, sem imiscuir-se directamente na sua
administracdo, criar 0s mecanismos de apoios e procurar incentivar a sua criagdo noutras

ilhas, na medida em que iniciativas deste género ndo so devem ser acarinhadas como
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devem ser assumidas com parceiras da promogdo da solidariedade social, ao nivel

nacional.

4.2 - Os Sumptos Mortuarios

Quando ocorre uma morte no seio de uma familia abastada, normalmente, junta-se
em sua casa um numero relativamente grande de pobres da vizinhanga, segundo se cré,
para passar o dia e “tirar a barriga da miséria”. E preciso ter em conta também que a
afluéncia das pessoas a casa mortuaria ¢ tal que os vizinhos se sentem obrigados a deixar
os seus afazeres para, numa atitude de solidariedade, ajudar a familia enojada. Todas estas
circunstincias concorrem para tornar as despesas icomportaiveis.

Antonio Carreira, citando Lucas Senna, esclarece que “(...) se juntam em casa do morto
todos seus parentes e amigos para darem pésames a mulher, filhos, pais ou irmdos, efc. e isto com muita
choradeira. E depois de sair a enterrar toca a fazer banquete (...). Diz ainda o referido autor que (...)
“esta mesma ordem deve conservar-se por um espago de oito dias sucessivos, sem alteragdes; tergo,
banquete, bebedeiras e tudo o mais, de sorte que no fim dos oitos dias, pouco ou nada resta aos herdeiros,
do que toca a mantimentos™™".

E neste contexto que os actos de cooperagio desempenham um papel
preponderante. Afora dos contributos das associagdes funebres, ha pessoas que,
independentemente das obrigagdes impostas pelos preceitos estatutarios, contribuem para
suavizar esses sumptos, levando milho, feijdo, agucar, dinheiro, lenha, velas entre outros.
Com esta “djuda di morti” (ajuda na morte), as vezes “uma familia enlutada, consegue
formar «stock» de mercadorias que lhe da para satisfazer as necessidades da morte e ainda
para o consumo durante longo periodo™".

Este tipo de auxilio acontece independentemente das pessoas estarem ou nio
filhadas numa ou noutra associagio mutualista. Ora, determinadas pessoas nio 50
cumprem as obrigagdes impostas pelos estatutos, como também contribuem ainda com

mais ajuda para suportar estes encargos.

7 CARREIRA, Antonio — op. cit., p. 434.
208 ¢f Arlindo Pereira MASCARENHAS -~ op. cit., p.10.
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As despesas comegam a fazer-se sentir desde o momento da agonia em que, 08
enfermos precisam de medicamentos e ou sdo submetidos a dietas especiais, tendo em
conta o grau de debilitagdo em que se encontra o organismo, até a altura do levantamento
da esteira.

Trajes de luto tém também que ser equacionados de modo a que cada membro da
familia enlutada seja, devidamente, identificado no dia do funeral. Caso nio se seja
possivel, ha sempre alguém que se ocupa de mostrar todos os elementos da familia
enlutada a quem deve apresentar os pésames.

Nos meios urbanos, a preocupagio maior prende-se com a compra das umas de
luxo, roupas e sapatos, enquanto que no meio rural, a prioridade ¢ aquisi¢do de saias ou
calgas, camisas pretas, contas, véus, tecido para mortalha, velas, sabdo, agucar, café e
cobertores de cama que devem ser mudados frequentemente nesses dias a fim de se
transmitir a ideia de higiene e compostura aos que se dirigem a casa do defunto para
apresentar os seus pésames. Acontece que todos esses gestos s3o realizados pelos
familiares, na convicgio de que prestar homenagem ao defunto € um prestigio para toda a
familia.

E inquestionavel que o fardo da morte é deveras pesado no interior de Santiago.
Mesmo nos centros urbanos onde os encargos parecem ser menores, a alarido da morte tem
os seus custos adicionais, 0 que coloca os familiares do defunto numa situagio dificil,
fazendo com que as familias enlutadas tenham trabalhar algum tempo para trabalhar e

poder saldar as dividas contraidas pela morte de um familiar.

4.3 - As Refeigdes Colectivas

Uma das primeiras grandes preocupagdes das pessoas ligadas ao defunto € a
garantia de distribuigio de refeigdes colectivas a todos os presentes ao acto funebre. Estes
ndo podem recusar a comida, ritualmente, preparada neste dmbito, sob pena de se ferir os
principios basilares das normas impostas pela tradigdo da sociedade santiaguense e de ser

votado ao ostracismo.

As preocupagdes que acompanham a obrigatoriedade de se servir, ritualmente, as
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refei¢des nas cerimoénias funerarias ndo sdo procedimentos gratuitos, isolados e
descontextualizados. Sdo gestos, aparentemente, simples, quiga, aberrantes, ao olhar de um
estranho, mas que se revestem de uma importante coeréncia logica, na medida em que
funcionam como fundamento para reforgar a solidariedade social cujo significado €
inestimavel numa sociedade simples e pobre. Assim, em Santiago, as familias rurais nunca
preparam a comida, estritamente necessaria, para o numero exacto do seu agregado
familiar. Adicionam sempre algo mais para algumas pessoas que, eventualmente, possam
aparecer no momento em que as refeigdes sdo servidas. Nos anos da fartura, chega-se
mesmo a deixar o bule, o dia inteiro, a beira do braseiro a fim de se poder servir o café
quente aos amigos ou, simplesmente, conhecidos.

Ao nivel do acto fiinebre, constata-se que este acto de solidariedade traz uma valia
ndo s6 do ponto de vista da coesdo entre as pessoas, mas também constitui um motivo de
honra e prestigio para os familiares do defunto. E um grande vexame para a familia
enlutada se ndo mandar preparar as refeigdes condignas para servir aos visitantes. Esta
preocupagio ¢, normalmente, manifestada ainda em vida pelo extinto. Consequentemente,
confeccionar e servir as refei¢des faz parte da Gltima vontade do falecido a qual deve ser
cumprida com todo o rigor e pontualidade. Salvo, algumas excepgoes, o defunto deixa as
recomendacdes expressas sobre a ementa a seguir, animais a abater e o volume
aproximado das despesas a fazer-se, por ocasido da sua morte.

E evidente que nem sempre esta Gltima vontade ¢ respeitada totalmente, porque os
proprios herdeiros, por vezes, preferem minimizar as despesas com 0 extinto para poder
sobrar a maior fatia da heranga. Burker, quanto a questio que se relaciona com o
fornecimento de refeicGes funerarias, na Grécia classica, diz ainda que “(...) o morto tem a
sua honra precisamente através dos banquetes dos mortais (.Y Este banquete em honra dos
mortos também faz parte da inumagio, o que pressupde sacrificio de animais. “(...) antes de
incineragdo dos caddveres, abatendo, para esse fim bois, ovelhas, cabras e porcos e «por todo o lado, em

redor dos mortos, corria tanto sangue que se podia encher copos.» O sacrificio destrutivo e o banquete em

honra dos mortos estdo lado a lado™".

*® BURKERT, Walter — Religido grega na Fpoca Cldssica e Arcaica, Lisboa, Fundagio Calouste
Gulbenkian, 1993, p. 379.

1° BURKERT, Walter — op. cit., p. 376.
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Estas praticas, apesar de encerrar, eventualmente, uma certa dose de exagero,
serviram, perfeitamente, para comprovar o costume antigo de servir refeicdes aos
visitantes, por ocasiio do falecimento de um familiar. Servem para demostrar a
omnipresenga de gestos elementares e significativos que, habitualmente, acompanham o
modo de viver, de caminhar, de vestir do homem e manifestar a sua inteligéncia ou a sua
hospitalidade e hostilidade. As manifestagdes desta Gltima, mais ndo € do que o resquicio
do potlatch teorizado por Marcel Maus ao dizer que “(...) Os ritos de banho, de refeigdes, do

amor, da morte, santificam os momentos mais importantes da existéncia, nascimento de uma crianga, a
purificagdo do baptismo, o casamento que exigia o rapto da noiva, as exéquias em que se coloca o defunto

na terra como uma semente destinada a renascer, e por fim o banquete que completa qualquer cerimonia

. L A . . 9%
verdadeira e que é o simbolismo alimentar da Eucaristia H

Em Santiago, estas e outras praticas sio também, visivelmente, aplicaveis,
sobretudo, no que se refere a obrigatoriedade ritual da distribuigdo colectiva das refeigdes,

principalmente, no dia do enterro.

A perda de um membro da comunidade significa sempre um motivo de
enfraquecimento, por isso os seus membros precisam de reconstituir as forgas e a unidade,
por meio de ceriménias rituais, muitas de caracter festivo, mesmo alegre, para repor a
normalidade e a dignidade perdidas. Em certos grupos étnicos africanos, ha lugar para

dancas bastante animadas, pelos presentes, no ritual funebre.

Ora, pelo que pudemos assinalar, entre os santiaguenses, as manifestagdes de
exaltagdo na destruigio dos bens durante o banquete funebre representam uma ocasiio
soberana para se proceder a redistribui¢do de riquezas que, muitas vezes, nem sequer 0 sa0
efectivamente, através do sistema de dons e contra-dons. Estas trocas ndo se limitam
apenas aos haveres materiais, de consumo imediato, mas também aos bens simbolicos. E,
sobretudo, ao nivel da circulagio dos afectos mais profundos e dos sentimentos mais
sinceros que, directa ou indirectamente, se confirma a coesdo do grupo, a sua perenidade
perante a finitude individual e, a0 mesmo tempo, se consolida o ritual da éeparacéo e da

integracdo que regula os dois estadios necessarios e complementares de todo o fundamento

31 BENOIST, Luc - Signos, Simbolos ¢ Mitos, Lisboa, Edigdes 70, 1975, p. 88.
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do ritual finebre. Alias, as manifestagdes desta indole visam encontrar os gérmenes € as

identidades geradores de coesdo grupal.

A morte simboliza um “pacto social”, isto €, uma obriga¢do que todos os actores
sociais tém para com os mortos;, como tal, deve ser solenizada, comemorada com muita

iguaria e muitas bebidas e com uma certa pompa e circunstincia.

Geralmente, quase todos os ritos de passagem, nomeadamente o baptismo, a
primeira comunhio, o casamento e a morte, bem como os trabalhos quotidianos de caracter
de entreajuda e as romarias sio celebrados, com grande sumptuosidade. Por conseguinte,
os banquetes ou as refeigdes de caracter colectivo funcionam como um pretexto para
reforcar a coesdo entre os elementos participantes. Alias, “(...) boire et manger ensemble est un

. , . g . M3
rite d'union quelle qu 'en soit | 'occasion”™".

O costume de se associar as refeicdes ao acto finebre parece remoto. J& no antigo
Egipto se realizavam festins funerarios a4 volta do tamulo. Periodicamente, as pessoas

reuniam-se para alimentar o morto e para realizar as “cerimonias comemorativas™" do

morto.

Na mesma linha de pensamento L.V. Thomas diz ainda que “Dans les cultures agraires,

dans le chistianisme méme, avec I’Eucharistie, I'union mystique des hommes avec la divinité passe par

o . . 3314
'action symbolique de manger ou de boire”™"".

Do nosso ponto de vista, parece-nos que a oferta de refeigdo funeraria ndo visa téo-
somente a reposi¢do de energia as pessoas que se dignaram acompanhar o defunto a sua
ultima morada, mas “(...) le repas funéraire est avant tout un répas communiel auquel est associé le
mort”®". Nesta optica, as refeigdes sdo servidas ndo sé por ocasido da morte, mas com 0
morto e para 0 morto o qual é considerado como o principal homenageado. Ele € uma
espécie de convidado de honra. A presentificagdo®® real ou imaginaria do corpo €

fundamental para a realizagiio e pompa de quaisquer rituais funebres.

2 Citado por Louis - Vincent THOMAS - op. cit, p. 239.
313 Cf. Louis - Vincent THOMAS - op. cit., p. 161.

3 THOMAS, Louis — Vincent - op. cit., p. 239.

315 THOMAS, Louis — Vincent — op. cit., p. 160.

318 Cf. Louis - Vincent THOMAS —op. cit, p. 153.
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Em certas localidades de Santiago, a maneira como algumas localidades encaram a
problematica da distribuigdo das refei¢des deixa transparecer um certo indicio de
competitividade, o que converte estes rituais num importante processo de equilibrio

individual e grupal, funcionando ao mesmo tempo como um pretexto na busca da

predominancia social.

Lopes Filho, referindo-se a este assunto, diz que “Pode-se, também, ver neste acto uma

espécie de distribuicdo de bens ou, ainda, uma certa solidariedade social, se se tiver em conta que sdo as

: . RIXIL)
ithas em que os alimentos se tormam bens escassos nos anos de crise’ ™.

Todos os imperativos individuais e colectivos se subordinam ao equilibrio das
relacdes sociais, na medida em que nas sociedades de caracter rural, muito agarradas a sua
tradi¢io, a continuidade do grupo so tem a garantia plena, se houver um espirito de
solidariedade efectiva, cooperagdo activa, empenhada e desinteressada entre os seus
membros. Dai que os actores sociais sO consegam fazer representar-se condignamente,
quando estio integrados num grupo do qual depende o sentido do seu papel. Nesta
perspectiva, a colaboragio e a adesio decorrentes da tanatopraxis®® devem ser
capitalizadas no sentido de influenciar positivamente o modus vivendi do santiaguense e de
o incentivar a aproveitar, inteligentemente, as sinergias e o espirito de competi¢do salutar
para desafiar a natureza agreste, a fim de se manter o equilibrio e de assegurar a
sobrevivéncia colectiva. A referida coesdo deixa de ser um fim a almejar, para ser um

eficaz meio para alcangar um patamar superior.

Uma constatacio que nos parece andmala, relativamente a pratica das refeigdes
colectivas, é o facto de que a ilha de Santiago, apesar de se encontrar cercada pelo mar, o
peixe ndo faz parte da ementa habitual nas refeigGes colectivas, no dia do funeral. Quando
se pergunta as pessoas o motivo desta exclusio, elas dizem, simplesmente, que ndo ¢ bom
consumir peixe nesta ocasido, ndo se avangando, em pormenor, nenhuma explicagdo
plausivel. De facto, durante o repasto, evita-se o consumo de peixe, leite e doces. Sdo
abatidos e consumidos, preferencialmente, animais de quatro patas e de criagdo caseira.

Contudo, convém lembrar que ha certas pessoas que ndo conseguem comer em casa do

3" LOPES FILHO, Jodo — O Corpo e o Pdo - Vestuarios e Regime alimantar cabo-verdiano, p. 257.
318 Cf. Louis —Vincent, THOMAS — Mort et Pouvoir, Paris, Petite bibliothéque Payot, 1978, p. 111.
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morto, no dia do funeral. Dizem que ficam com a impressdo de estarem a comer a carne do

felecido.

Contrariamente, a0 que acontece em certas regides”” de Portugal, em que se evita
comer carne nas refeicdes funeririas, geralmente em Affica e, particularmente, em

Santiago, da-se prioridade absoluta ao consumo de came.

Sob o ponto de vista racional, parece-nos que a auséncia de consumo de peixe nas
refeicdes funerarias obedece, apenas, a um critério de ordem pratica e funcional. Quando
sobrevem a morte, as pessoas €stdo quase sempre desprevenidas. Ndo tém a quantidade de
peixe necessaria para utilizar. Dai que, nestas circunstincias, se deva recorrer aos animais
de criacdo caseira que constituem o meio mais acessivel e de maior prontiddo para o
momento. E improvavel que, com a morte de um elemento da vizinhanga, os pescadores
estejam disponiveis, psicologicamente, para se fazerem ao mar. Mesmo que 0 quetram
fazer, as condicdes técnicas ligadas aos equipamentos artesanais s3o precarias o que nao
lhes permitem capturar a quantidade suficiente para alimentar dezenas ou centenas de

pessoas que, nesse dia, ocorrem a casa do defunto para apresentar as suas condoléncias.

Ademais, o consumo de peixe mostra-se pouco funcional, dado que, para além do
cheiro que lhe é caracteristico, a sua espinha condiciona a actividade das pessoas que,
nesta desarrumagdo, precisam desembaragar-se, rapidamente, da refei¢io para poderem
passar os talheres as outras que estio a espera. No dia do funeral, nio ha talheres
suficientes para servir a comida a todas as pessoas presentes, a0 mesmo tempo, dai a

necessidade de uma gestio eficiente da quantidade disponivel.

Na preparagio das refeigdes colectivas, verifica-se que o momento de abate de
animais & revestido, também, de um certo ritual. A pessoa encarregada de abater os
animais, antes de dar inicio ao seu servigo, faz uma cruz no chao, proximo do pescogo do
animal, com uma faca bem afiada, a0 mesmo tempo que profere a seguinte expressdo: Dios
ki déxa’™. Esta superstigio assemelha-se a um pedido de desculpa a alimaria ou a um

pedido de autorizagdo a Deus para proceder ao abate. Lopes Filho diz que “Parece que este

YGRACA, Natdlia Lopes Nunes da — Formas do Sagrado e do Profano na Tradigdo Popular — Literatura
t{e Transmissdo Oral em Margem, Concelho de Gavido, Lisboa, Edi¢des Colibri, 2000, p. 66.
0Com a permissio de Deus ou seja feita a vontade de Deus.
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costume esta difundido entre varias culturas desde ha longos séculos. Assim, faziam em quase toda a Europa
um banquete finebre depois do funeral, outro ao sétimo dia, um terceiro ao fim de um més e ainda um

, " . . . ~ 32
quarto ao fim de wm ano. Também o banquete finebre era da praxe entre os primeiros cristdos”".

O costume de abater os animais por ocasido do banquete funebre parece ter a sua
génese nas antigas étnias que estiveram na origem do povoamento e no caldeamento da

cultura cabo-verdiana. José Lampreia afirma que os “(...) ritos funerarios dos Brames, grupos
étnicos que entraram no contigente de povoadores de Cabo Verde, que tém grandes afinidades com os dos
manjacos, apresentando, contudo, algumas diferengas. Antigamente, sempre que ocorria uma morle,
procedia-se a ceriménia verdadeiramente barbara. Além de ainda hoje usada a cerimonia do «choro»-, em
que abatiam imimeras cabegas de gado, conforme as posses do finado e do seu agregado familiar, era

costume proceder-se a escolha de um casal de criangas que, sacrificadas, eram enterradas juntamente com o

D)

! ’ -~ 2
caddver, se este era de régulo ou grande, ou de um cdo, se pessoa do povo

Antonio Carreira, um outro estudioso das culturas guinense e cabo-verdiana, afirma
que, entre 0s manjacos, a “(...) morte é anunciada pelo toque do tambor (0 bombolom). Antes disso

ninguém pode chorar. Apés o amincio, inicia-se o sacrificio de animais (cdes, vacas, ou porcos), cuja carne
serve de alimentagdo dos familiares e convidados, e pouco depois as dangas e escaramugas que tém por fim
“afugentar os maus espiritos” que pretendem arrebatar a alma do morto. (...) Durante o choro (funeral)

- ) . 3
sdo frequentes as bebedeiras colectivas, de homens e de mulheres’™™>.

Ainda ligado a esta tematica, Georges Duby, referindo-se a Europa medieval,

afirma o seguinte: “E jd no interior da Igreja, durante o vel6rio finebre, desenrola-se um ultimo rito, a
meu ver muilissimo expressivo de solidariedade que une nesse moniento os vivos ¢ 0s morios: um banquete.
Todas as pessoas da familia e da regido sdo convidadas a reunir-se em redor de uma mesa presidida por

aquele cuja alma partiu. Sdo chamados os pobres dos arredores, a quem servem de comer: beneficiam uma

Cps . 24
iltima vez da generosidade do morto™".

A questio de indole tanatologica que tivemos o interesse e a ousadia de abordar
neste trabalho, nio significa que haja, da nossa parte, qualquer inclinagdo de ordem da

tanatofilia, nem de tanatofobia. Entendemos tratar-se de uma forma de prestagdes socais

21| OPES FILHO, Jofio — Cabo Verde - Retalhos do Quotidiano, p. 73.

32 L AMPREIA, José¢ D. — “Da morte entre os Bramas™, in Estudos sobre a Emologia do Ulwramar
Pormgués, vol. 3, Lisboa, J.LU., 1963, p. 185.

33 CARREIRA, Anténio — “Do arrancamento da pele aos caddveres ¢ da necrofagia na Guiné Portuguesa™,
In Estudos sobre a Etnologia do Ultramar Portugués, Lisboa, JLU., p. 111.

3 DUBY, Georges — Ano 1000 Ano 2000 — No rosto dos nossos medos, Lisboa, Ed. Teorema, 1997, p. 127.
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cujo alcance nulifica o antagonismo, eventualmente existente, consolida as amizades e
estimula a paz entre os actores, € por conseguinte deve ser problematizada e analisada, a

luz da perspectiva paradigmatica das tendéncias actuais da Antropologia.

A relagfio entre a morte de uma pessoa e o abate de animais parece ser algo que
extravasa a simples preocupagio de garantir o reforgo e a diversificagdo da dieta. E certo
que numa realidade socio-econdmica em que O déficit proteico € cronico, pode deduzir-se
que a morte de alguém € encarada sempre como uma oportunidade soberana para se
recuperar esta caréncia, através de uma redistribui¢do racional dos escassos recursos

sociais cuja morte nio deixa de constituir sempre um pretexto.

Em determinado aspecto, a distribuigio destas refei¢des deixa reflectir um certo
indicio de potlatch’® na medida em que todos os presentes sao obrigados a contribuir, de
alguma forma, para que a refeigdo seja 0 mais abundante possivel, mas também constitui
uma forma de redistribuicio ritualista de uma dieta rica as pessoas que mais dela
necessitam. Um aspecto que nos parece curioso € pertinente relevar neste contexto € que
toda a dadiva recolhida pelas pessoas, nesta ocasido, deve ser gasta apenas no quadro das
despesas funerarias. Os beneficiarios ndo podem apropriar-se destes donativos para

acumular riquezas e nem tio-pouco devem gasta-las noutras circunstancias.

No seio das camadas abastadas da ilha de Santiago, quando morrem pessoas da
familia, cozinha-se, copiosamente, para centenas de pessoas que vao tomar nas exéquias
finebres. Abatem-se animais de grande porte designadamente bois, varios porcos, cabras a
fim de ndo sé se poder saciar a fome dos visitantes, mas também para elevar, socialmente,
o nome da familia e proporcionar uma prestagio proveitosa as pessoas carenciadas que
para ai se dirigem, com uma dieta mais rica em proteinas do que nos dias habituais. As
vizinhas mais humildes véem nesta ocasido, uma oportunidade para variar a sua ementa
quotidiana, prestando algum servigo a familia enlutada. Ndo ¢ por acaso que Philippe
Ariés, ao referenciar o Apostolo Mateus (25, 24-35), diz que “Enterrar os mortos estd colocado
ao mesmo nivel de caridade que alimentar os esfomeados, alojar os peregrinos, vestir aqueles que estdo nus,

visitar os doentes e os prisioneiros’™.

35 Of. M. MAUSS - Ensaio sobre a Dddiva, Lisboa, Edigdes 70, 1947, pp. 54, 109.
336 Cf. Philippe ARIES - op. cit., vol. 1, p. 219.
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E sempre um motivo de grande honra para todos os familiares do defunto, se no
final do banquete, sobrar grandes quantidades de alimentos para serem redistribuidos aos
vizinhos e aos animais. Isto significa que a referida familia fo1 capaz de corresponder, €
bem, as expectativas das pessoas, promover a linhagem e perenizar o nome do defunto.
Convém esclarecer que a confecgdo e a distribuigdo da refei¢io funeraria ndo se limita
apenas ao dia do funeral e as ocasides subsequentes, mas também durante o velorio. Ao
longo da noite, sdo servidos aos presentes, canja, café com bolachas ao longo da noite e,

por vezes, alguma bebida forte para ajudar a resistir a0 sono.

Este tipo de refeigdo ndo visa apenas saciar a fome aos presentes, mas também
transmitir a ideia de exibicionismo, rivalidade, prestigio e honra, entre certas camadas
sociais. A destrui¢io de riquezas, a semelhanga do que acontece no sistema de potlatch,
que analisamos no Ensaio sobre Dédiva de Marcel Mauss, aparece evidente, no seio das
elites locais. Com esta conduta de cardcter agonistico, propde-se manter € granjear o
prestigio social e desafiar os vizinhos a fazer 0 mesmo, quando chegar a sua vez. Se assim
ndo acontecer, corre-se o risco de ficar numa situagdo de subalternidade. Esta atitude,
mesmo inconsciente, serve ainda para “esmagar”’, psicologicamente, as pessoas mais
pobres e que, de algum modo, estdo na dependéncia dos poderosos, nomeadamente 0s

rendeiros e os meeiros da redondeza.

Neste tipo de prestagdes soclais em que essas pessoas de posse sdo os donatarios, a
forma de dadiva varia muito. Em vez da entrega de géneros e dinheiro a familia enlutada,
as pessoas, com menos possibilidades, oferecem a sua forga de trabalho ou seu know-how
na execugio das diversas tarefas em casa do defunto, durante todo o periodo das exéquias
funebres, preparando diariamente a comida para as pessoas que acorrem a casa do extinto
para apresentar as condoléncias. Normalmente, sdo pessoas que estio sempre disponiveis
para receber os visitantes, servindo-thes café, agua, as refeigdes, oferecendo-lhes bebidas
alcoblicas, amarrando-lhes as cavalgaduras nos lugares adequados e prestando-lhes outras

informagdes necessarias e relativamente & pessoa morta e as circunstincias da sua morte.

A tradigdo cristd parece-nos ter influenciado, sobremaneira, o0 modo de encarar a

morte em Santiago. Partindo deste pressuposto, podemos dizer que a morte € interpretada
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como o fim de um ciclo e o inicio de uma outra fase existencial, isenta de qualquer

sofrimento.

Este processo de mudanga é acompanho sempre por um conjunto de rituais sOC10-
religiosos, que inaugura uma fase chamada ritos de passagem e que constitul um vector
dindmico e fundamental na construgio e reconstrugio das representagdes de um corpus
social da ilha de Santiago. E neste ponto que devemos inserir toda a nossa analise sobre a
importancia da exteriorizagdo do imaginario colectivo, do savoir-faire de qualquer “cultura

e alma de uma sociedade”.

E neste ambito, portanto, que, logo que se tem noticia da ocorréncia da morte de
alguém, uma das iniciativas a tomar, € a mobilizagio de mulheres da redondeza para
inventariar as necessidades: cochir” milho a fim de se obter xerém™ e farinha para a
preparagdo da refeigdo colectiva, transportar a agua, arrumar a casa, coser a mortalha, se
for o caso. Aos homens cabe a tarefa de reunir os materiais para confeccionar a “djangada”
ou a atalde, abater os animais, arrancar mandioca e tomar outras providéncias que as

circunstincias exigirem. Ndo € por acaso que “(...) o povo, de [Santiago] tradigdo maritima,

compara os «pés» de mandioca a tripulagdo de uma embarcagdo. Assim os «pés» destinados a servir na
altura do falecimento de algum membro da familia sao apelidados de «capitdo» e os restantes denominados
de «marinheiro»”™>.

A par do milho e dos diversos tipos de feijdo, a mandioca é um outro elemento
importante nas refei¢des sociais no meio rural santiaguense.

Carlos Ferreira Couto refere: “Nao 5o a cana mas também a mandioca sdo produtos com alto

valor no cumprimento de obrigagoes socio-religiosas, como festas de santo, funerais e casamentos. A
mandioca adquire um certo relevo relativamente as obrigagdes morais de auxilio ou socorro muituo enire os

membros da comunidade™.

No interior da ilha é pratica corrente preparar uma grande quantidade de fendo e

xerém a fim de se cumprir o respeito pelo ritual. Durante cerca de oito dias e, por vezes,

327 Cochir milho — trata-se de operagio que consiste eni utilizar o pildo ¢ pau para extrair o farelo do milho
para a preparagio de cachupa. Depois desta primeira operagdo, obtém-sc a farinha ¢ o xerém.

38 Yerém — ¢ milho partido ou semi-pilado utilizado amplamente nas refeigdes colectivas cm Santiago,
sobretudo, nos casamentos, baptizados, mortes ¢ outros trabalhos quotidianos. Ha varias camadas de xerém:
grosso, meilo ¢ rolom ou lorom (xerém mais mitdo) como ¢ chamado em Santiago. Este ultimo € bastante
apreciado, nos centros urbanos, para debelar as ressacas, sobretudo se for bem malaguetado.

39 MENDES, Arlindo ¢ PEREIRA, Francisco —op. cit,, p. 17.

¥ COUTO, F.— Estratégias Familiares de Subsisténcias Rurais em Santiago de Cabo Verde, 1* Ed., [s1). CP.p. 137.
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durante um més, sdo servidas refeigdes, diariamente, a todos os que se dirigem a casa do
defunto, mesmo que seja somente para cumprimentar os familiares consternados. Nos
centros urbanos, a preocupagio centra-se na aquisi¢io de caixdes luxuosos.

A habitual matanca de animais é entendida como uma pratica muito assidua que
poderd dar azo a interpretagio de uma reminiscéncia da imolagdo animal Dai que
corramos o risco de especular se, eventualmente, havera alguma ligagdo com o antigo
habito de imolagio de animais praticado na Africa Ocidental, designadamente no Mali, do
séc. XV-XVLI. “Pois nesta sociedade sempre que tenha lugar algum evento importante na vida de uma
pessoa, de uma comunidade, no pais ou em qualquer actividade de cardcter colectivo como por exemplo a
cerimonia de iniciagdo, desfloragdo, guerras, festividades religiosas e outras manifestages pz’lb_licas, imola-
se sempre um animal™*',

Convém salientar que, por coincidéncia ou analogia, em Santiago, o abate de
animais ndo diz respeito apenas as cerimonias de caracter finebre, mas também por
ocasido do baptismo, pedido de casamento, casamento, primeira comunhdo, crisma,
actuacdo da tabanca e outras actividades de indole festiva e que aglomeram um namero
elevado de pessoas.

Toda a tarefa do processo de preparagio das refeigdes deve estar a cargo dos
homens, quando se trata de refeigdes confeccionadas no ambito funerario. Com efeito, sdo
eles que devem rachar e arrumar a lenha, abater os animais, transportar as grandes panelas
da vizinhanga, armar o fogdo de pedra, escolher espago mais adequado para instalar as
panelas e gerir todas as actividades da cozinha. Entende-se que a tarefa é, de facto,

demasiado pesada para as mulheres. Contudo, noutras circunstincias, estas obrigagdes sdo
de exclusiva responsabilidade das mulheres. Este costume acarreta despesas enormes,
porquanto a comida é servida ndo s6 no dia do funeral como também nos oito dias
subsequentes.

Ha equipas formadas por pessoas atentas para, logo que os visitantes acabem de
chorar e dar pésames, encaminha-los para o local onde se servem as refeigdes. As referidas
equipas sdo chefiadas, normalmerite, por uma pessoa de confianga da familia do defunto,
com experiéncia reconhecida na arte de administrar a casa e com a disponibilidade

necessaria, dado que se os utensilios domésticos, mantimentos e outras coisas de valor ndo

BIGROMIKO, G. - 4s Religides de Africa, Moscovo, Edigdes Progresso, 1987, p. 45.
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forem bem controlados, poderdo desaparecer, o que contribui para agravar ainda mais a
infelicidade da familia enlutada.

Serve-se também o café com cuscuz, modernamente, a bolacha e o pdo com
manteiga o qual é, regularmente, servido nos dias subsequentes a0 enterro. ApoOs estas
primeiras refeigdes legeiras, de seguida, as pessoas sdo chamadas, de novo, para participar
no banquete principal onde aperecem o feijdo com a carne de porco ou de cabra, o xerém,
o arroz, o guisado de capado, de porco, de vaca entre outras iguarias.

O feijao e o xerém grosso gozam de um certo privilégio neste Ambito por se tratar
de pratos relativamente baratos, de preparagdo simples e pratica. Sdo vantajosos porque
pouca quantidade consegue satisfazer um numero elevado de pessoas. Normalmente, sdo
apreciados por quase todos os santiaguenses, embora a sua preparagdo consuma algum
tempo e bastante lenha. Para além do mais, 0 feijio parece ter algum valor acrescido néo
s6 em Santiago mas também entre povos da América (Brasil) e da Asia*”,

Nio se serve peixe®™ ou leite nas refei¢des funerarias. Lopes Filho afirma que “(...)
o0 homem néio devia comer doces ou beber leite, por serem contrarios a sua imagem (.. Y,

Um aspecto que merece ser salientado € o espirito de solidariedade, de sacrificio,
de responsabilidade e de "djunta-mom" que se nota neste tipo de actividades. E
impressionante a forma como a vizinhanga acode prontamente e em tempo util, aos
familiares do defunto. Alias, as actividades constroem a unidade do grupo, recriam o calor
humano dos dias de festa. As proprias ceriménias do enterro se convertem numa festa onde
a auséncia de alegria é, por vezes, substituida por riso e auséncia das lagrimas. A entre-
ajuda abrange tudo quanto lhes seja util, designadamente pratos, panelas grandes, colheres,
garfos, xicaras, latas de agua, temperos, bancos de assento, lenha, esteiras, pegas de roupa
(pano, lengo, xaile etc.), sabdo, velas, fosforos, aglcar, petroleo inclusive, cama para

acomodar as pessoas vindas das aldeias mais afastadas.

Em regra, preparam-se refeigdes unicas para toda a gente, independentemente da

32 «Por exemplo no Japio, o feijdo sobretudo o feijdo torrado tem virtude de protecgdo ¢ exorcismo. Espanta

o demoénio, afasta os males e protege do raio”, Jean CHEVALIER ¢ Alain GHEERBRANT - op. cit., p. 317.
333 Segundo se diz, no dia da morte a multiddo € de tal modo grande que ndo ha peixe que cheque para tanta
gente. Por outro lado, ¢ necessario comer ndo sO s¢ despachar rapidamente como tambeém para ceder talheres
as outras pessoas que estdo a espera. Dai que uma refei¢do preparada na base de peixe seja pouco pratica por
causa da espinha. Além disso, a morte surge sem aviso prévio, de modo que o tnico meio disponivel para
?Jgeparar uma refei¢io adequada ¢é abater animal doméstico.

LOPES FILHO, Joio — O Corpo e o Pdo - Vestudrios e Regime alimentar cabo-verdiano, p. 268.
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sua categoria social e profissional. Procura-se, pois, evitar as refeigdes especiais para as
pessoas ditas importantes. Neste dia, todos estio em igualdade de circunstincias.

Todavia, de uma forma discreta e esporadica, certas pessoas que se deslocam de
outras freguesias e que precisam de uma dieta especial, por motivo de saude ou, até, por
causa do status, sdo, excepcionalmente, atendidas com um prato melhorado. Além da
refeicio melhorada, é-lhes também para servida uma aguardente de cana, como reza a
tradicdo.

Esta excepgio deve ser bem gerida, sob pena de se dar azo a acusagdo de pratica
discriminatoria susceptivel de melindrar algumas pessoas presentes.

Os banquetes funebres ndo foram condenados apenas em Santiago, mas também
noutros espagos culturais, designadamente, na propria Europa medieval. Através do
Canone LXXIX do Concilio de Braga de 597 a Igreja proibiu as pessoas de levarem
alimentos aos tumulos de defuntos. Todavia, o banquete ritual constitui uma forma de
louvar o morto, através da expressdo de solidariedade da comunidade e destina-se a ganhar
a sua passagem pacifica a0 mundo dos espiritos. Distribuia-se dinheiro, isto €, esmola e
comida aos que dignaram visitar a casa mortuaria, com géneros de diversas espécies
nomeadamente agucar, farinha ou azeite os quais eram trazidos, preferencialmente, pelas
muilheres. Alias, actualmente, em Portugal esta pratica ainda se verifica. “Persiste em algumas

zonas da serra algarvia e na regido do Minho onde as pessoas que vao fazer o veldrio é-lhes oferecida uma
L~ s . 335
refeigdo — normalmente uma agorda — pela familia do falecido™™.

Georges Dudy diz que “(...) jd no interior da igreja, durante o velorio fiinebre, desenrola-se

um ultimo rito, a meu ver, muitissimo expressivo de solidariedade que une nesse momento os vivos e os
mortos: um banguete. Todas as pessoas da familia e da regi@o sdo convidadas a reunir-se em redor de uma

mesa presidida por aquele cuja alma partiu. Séo chamados os pobres dos arredores, a quem servem de

. .l . 6
comer: beneficiam uma ultima vez da generosidade do morto”*.

Pelo que pudemos registar ao longo da abordagem desta tematica, infere-se que ha
a ubiquidade no servir das refei¢des em todos os locais, em todos os momentos da
congregacio e da confraterniza¢io humanas, em especial, por ocasido da morte de alguém.
Considera-se que a comida, enquanto acto social, € um factor de comunhdo e um pretexto

de solidariedade social, por exceléncia. Apesar da Igreja catblica, se apresentar como uma

.

35 Cf. José MATTOSO ~op. cit., p. 37.
B DUDY, Georges - op. cit., p. 127.
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das principais entidades promotoras da comunhdo e solidariedade humanas, mostrou-se
contra as refeicdes funebres porque achava que contribuiam para sobrevarregar
demasiadamente as familias enlutadas e ao mesmo tempo que as encarava COmo um
indicio do paganismo.

O Homem, para poder socializar-se e manifestar o seu comportamento, apela pelos
seus factores instintivos, emocionais ou ndo, geralmente, inconscientes. “4 comida e a
refeicdo aparecem em todos os momentos principais da vida social: ritos de nascimento, de baptismo,

iniciagdo, casamento, e funeral, pactos de alianga e fraternidade, simbolos das relagdes humanas que elas

codificam ao mesmo tempo que as exprimem em conexdo estreita com as nogoes de pureza.” '

Outrossim, o banquete funebre, é uma pratica ritual muito antiga usada pelos
diversos grupos humanos. E aceite como um vinculo social muito forte no meio rural
santiaguense. O acto de comer constitui de tal modo uma obrigatoriedade social, moral e
civica que, mesmo que seja uma quantidade simbolica, € recomendavel fazé-lo. Quando se
come, normalmente, os familiares do defunto sentem-se homenageados. Ha pessoas, que
no dia do enterro, nio fazem outra coisa sendo zelar para que ninguem regresse as suas
casas sem ingerir pelo menos um bocado de comida de sal, ritualmente, preparada para
este fim.

A histéria de Cabo Verde é repleta de descrigdes relativas ao banquete funerario. Ja
na primeira metade do século XIX, Chelmicki e Varnhagen se referiram a refeigho
funerana nos ‘seguintes termos: “(. . ) geralmente succede ao enterro umn banguete, mesmo reza-se o

ter¢o e ladainhas em lingua creola ao pé do cadaver: e isto dura em quanto o herdeiro tiver alguma cousa

para dar a comer; as vezes prolongam-se estes até outo dias.”*,
Ao contrario do que sucedia antigamente em Santiago, em que se deixariam o resto
de comida no prato. como forma de cortesia, deve ter-se o cuidado de servir o estritamente
p >

necessario. Aquilo que for servido devera ser comido, sob pena de se ferir a tradigdo.

3Cf André AKOUN = Diciondrio da Antropologia, Lisboa, Editorial Verbo Lisboa, 1983, p. 247.
MCHELMICKI, José C. Carlos de ¢ VARNHAGEM, F. Adolfo de — Corografia Cabo Verdiana, vol. 2.,
Lisboa, Typ. De L.C. da Cunha, 1841, p. 335.
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Capitulo V

5.1 - Agoiros e Crendices

Os agoiros, as superstigdes e as crendices andam, ha muitos séculos, ligados a
existéncia humana. Presumimos que uma grande parte deles se tenha perdido na noite dos
tempos. O homem do nosso século ainda néo consegue libertar-se completamente de um
longinquo passado maravilhoso em que cada objecto, cada gesto e cada comportamento
encorpora uma certa dose de sortilégio que empurra as pessoas para a incognita a qual se
alimenta de medo, de tabu, de interdigdes, de curiosidades e de perplexidade constantes.

Luis Cascudo, ao definir a superstigdo, diz que “(...) é uma sobrevivéncia de cultos

desaparecidos. Ficam vestigios actualizando as proibigdes ou actos evocatorios de infelicidade de outros
tempos. Ajustam-se psicologicamente aos elementos religiosos contempordneos, sempre condicionados a

mentalidade popular. Permanece no automatismo mistico, enunciagdo de frases afastados do mal, ou

rentincias dinunciando os limites licitos das devogdes diluidas no tempo (...). E uma técnica de cardcter
defensivo no plano mégico, legitima a defesa contra as Sorgas adversas (... Y2

As superstigdes sdo quase sempre acompanhadas de ritos revestidos de acgdo
simbolica, cuja apreensdo dos significados exige que 0 sujeito se coloque nos diversos
angulos de visdo, a fim de poder estar em condi¢des de cruzar as teorias antropologicas
com as achegas provenientes de outras areas do saber. A sua finalidade ultima € manejar a
pseudo-forga mégica e afastar a impureza para longe dos viventes e para proteger os
mortos. Faz parte ainda da sua atribuigdo, colocar o homem em contacto com 0 espirito
sagrado que o transcende. Por outro lado, a esséncia dos agoiros serve ainda para codificar
certas normas de conduta cuja aplicagio permite separar a realidade terrena do mundo dos
mortos. Admite-se, por exemplo, que, em Santiago, determinadas acg¢des dos vivos possam
pdr em causa o descanso, o bem-estar e a serenidade da alma do defunto, o que podera,
como consequéncia, desencadear certas perturbagdes ou terriveis actos de vingangas para
0S seus responsaveis.

E neste horizonte que vamos abordar a questio dos rituais ligados a morte, em

Santiago, onde predominam os tabus € os interditos, sem uma explicagdo, aparentemente,

%9 CASCUDO, L. C. — Tradices, Ciéncia do Povo, S. Paulo, Editora Perspectiva, 1971, pp. 150-152.
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razoavel e coerente. Alias, devemos confessar a nossa insuficiéncia no que diz respeito ao
dominio completo dos significados e dos contornos de todos estes acervos rituais
decorrentes do acto de morrer. Os proprios santiaguenses, autores destas praticas, tém
algumas dificuldades em explicar o ceme de certas formas de actuagdo e de procedimento.
Ao serem confrontados com o nosso porqué, limitam-se, simplesmente, a dizer que
procedem desta ou daquela maneira porque assim faziam os seus antepassados. Por
conseguinte, estdo a dar a continuidade a tradigdo, para que ela ndo se quebre nas suas
mios, mas sem a consciéncia exacta do seu valor intrinseco nem da logica da sua
racionalidade.

O que, efectivamente, torna a morte, naquela ilha, num fendmeno mais enigmatico
e mais ameacador, é o facto da mesma se encontrar rodeada de um numero de agoiros,
crendices, interdigdes, praticas intrincadas e, por vezes, absurdas. A sobrevivéncia dos
vestigios da riqueza da cultura africana juntam-se os resquicios da influéncia da cultura da
Europa medieval, criando uma certa confusdo no que diz respeito a tentativa de se
descobrir as verdadeiras raizes e procedéncias. Fica-se sem saber, efectivamente, onde
comega o africano e termina o europeu. Neste sincretismo cultural coabitam os valores e as
praticas europeias e africanas num ambiente de interpenetragio, convivialilidade e
complementaridade. Maria E. Madeira Santos diz que “Em Cabo Verde, assistimos ao fendmeno
da conversdo em dois sentidos: a do africano ao cristianismo e a do europeu aos rituais africanos. [...} o

convivio entre as duas crengas é possivel, porque efectivamente do ponto de vista religioso, os africanos e os

europeus tinham ainda um grande mimero de ideias em comum”™>*.
| E no ambito desta convivéncia cultural que, sem se estabelecer a ordem de
prioridade nem formalidades cronolégicas, vamos enumerar um rol de agoiros ligados ao
fenomeno da morte, tentando, na medida do possivel, descortinar certos conceitos €
preconceitos cujos verdadeiros significados, como ja me referi, se perderam na bruma dos
tempos, muitas vezes, sem deixar memorias assinalaveis para geragdes vindouras e,
particularmente, pouco conhecidos nas outras ilhas e, até, no seio dos santiaguenses.
As cerimonias da vida e da morte sdo reverenciadas por diversos povos e nagdes,
de forma mais diversificada possivel. Ndo significa que nas outras ilhas, esta matéria tenha

uma importincia menor. S6 que, devido as circunstincias impostas pela especificidade

0 SANTOS, M. Madeira (Coord.) - op. cit., vol. 2, p.300.
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geografica e historica, a maneira propria de encarar a morte em Santiago acabou por
sobrevalorizar um outro aspecto da nossa cultura, o qual devemos estudar e analisar com
maior atencio e interesse, a fim de podermos conhecer as matrizes da nossa maneira de
estar, pensar e agir. Quanto menor for a informagdo relativa ao nosso passado, maiores
serdo as dificuldades que as geragdes vindouras terdo em enfrentar e dominar a realidade
do pais. O perfeito conhecimento das nossas origens, dos nossos usos e costumes, podera
funcionar como elemento impulsor na promogdo de progresso, harmonia e coesio sociais.

O respeito impoluto que se tem dado aos agoiros em Santiago € notorio em
diversos aspectos das manifestagdes da nossa cultura, designadamente no nascimento, no
casamento, no baptizado, nos trabalhos, na matanga dos animais, na doenca e nas
ceriménias funebres. O medo do fantasma sepulcral que paira sobre o santiaguense, a sua
impoténcia em relagio a este assombro, a incapacidade de compreender determinados
factos relativos a morte, coloca-o numa situagio de angustia e ansiedade permanentes.
Constata-se ainda que as regras protocolares sio seguidas com a maior rigidez nos
momentos mais dificeis, onde os desequilibrios sociais e psicologicos tornam o homem de
Santiago mais vulnerivel e, por conseguinte, mais exposto a mercé das forgas
sobrenaturais.

Assim:

o Constata-se que durante o funeral se deve caminhar sempre pelo caminho “oficial”, e
portador de “Santo Cristo” nunca deve virar a cabega para tras, sob pena de ficar com o
pescogo torto.

A racionalidade desta crendice parece evidente, pois, ndo € razodvel e nem €,
civicamente, correcto, num cortejo funebre, cerimonia tdo solene, as pessoas estarem a
voltar a cara para tris ou para lados, como se estivessem a fugir de alguéem ou a
procurar algo. Dai a razdo e o fundamento desta expressiva interdigdo.

A tradigio recomenda regressar a casa do falecido pela mesma via, isto €, pelo mesmo
caminho por onde seguiu o cortejo funebre, sob pena de se atrair novas mortes. Quanto
a 1sto, parece haver também uma explica¢56 l6gica na medida em que, em Santiago, 0s
cemitérios ficam muito afastados das localidades, as pessoas, ao regressarem a casa
mortuaria, procuram fazé-lo pela via mais rapida, pois, ndo sé se encontram cansadas e

esfomeadas, como tém interesse em desembaragar-se de uma forma mais rapida, tendo
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em conta que, apos a apresentacdo das condoléncias e de acesso as refeigdes, terdo que
percorrer ainda uma longa distincia para chegar as suas casas.

Ha sempre afazeres inadiaveis por executar. Como, por exemplo, cuidar dos animais
domeésticos que ficam com fome e sede durante o tempo em que os donos estiverem
ausentes. Por isso, muitos querem ser os primeiros a chegar, procurando improvisar 0
caminho mais curto. Se todas as pessoas resolvessem agir desta forma, o cortejo
finebre acabaria por desfazer-se, o que gera a confusdo, ameagando a sua coesdo e o
seu sentido. Os proprios membros da familia enlutada ficam isolados e abjurados uma
vez que ndo podem fazer o mesmo;

Um acompanhante de um funeral deve evitar ir a casa de alguém assim que chega do
cemitério sem antes chegar a sua casa.

Acredita-se que pode levar o finado para casa alheia. Dai que, quando se acompanha o
funeral, se deva ir, directamente, para a sua casa, e s6 depois de se ter cumprido os
preceitos tradicionais € que pode fazer outras coisas noutros lugares. Antes de entrar
em sua casa, deve dependurar em cima da porta da entrada principal, por alguns
instantes, algo utilizado durante o funeral, como o chapéu, o casaco, o guarda-sol, a
bengala, o manduco ou os arreios da cavalgadura. Se for mulher, esta deve fazer o
mesmo com o pano preto, o xaile, o guarda-sol e a carteira. No possuindo nenhuma
destas coisas, deve sentar-se, um bocadinho, na rua, para que o finado possa desistir e
ir-se embora. Admite-se que caso ndo se proceda dessa maneira, o espirito entra
naquela casa e provoca a morte no seio daquela familia,

Demais, se uma pessoa morrer afogada no mar, acredita-se que se a morte ndo for
provocada por forgas maléficas, o corpo do defunto sempre aparece numa praia para
despedir-se dos familiares e para ser enterrado, normalmente, com todas as reveréncias
que merece um justo. Todavia, se a morte for “bidjaca” ou provocada, o corpo sera
devorado pelos peixes ou fica algures retido no fundo do mar;

De referir que a “djangada” era desfeita, logo a seguir a conclusdo de enterramento.
Ora, havia um local proprio onde pessoas de uma certa idade, religtosamente, se
ocupavam de desmanchar a “djangada”. A parte aproveitavel do matenial era retirada e
levada para a casa para ser reaproveitada noutras circunstincias enquanto que a outra

descartavel ficava acumulada ou servia de lenha para as pessoas mais necessitadas da
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redondeza. Acredita-se que nunca se deve deixar a “djangada” por desfazer porquanto
pode atrair outra morte;

Quando um corvo ou uma coruja canta em frente da porta de uma pessoa, € sinal de um
mau anuncio. E sinal que algo de mau pode acontecer a pessoa visada. Aceita-se que,
na maioria dos casos, se trata de anuncio da morte de algum elemento da familia
presente ou ausente. Assim, a partir dessa data, deve-se estar preparado para aceitar a
confirmagdo do anuncio que pode ser feita por meio de carta, de telegrama ou por
mensageiros;

Se uma pessoa se deparar com quaisquer objectos, como facas, colheres, pedagos de
madeira, cordas ou algo parecide, que se cruzem, acidentalmente, pensa-se que se trata
de uma alma do purgatério que estd a reclamar a oragdo para a remissdo dos seus
pecados. Por conseguinte, sempre que isto acontega, deve-se rezar um Pai-Nosso e uma
Avé-Maria os quais devem ser oferecidos as almas do purgatorio.

Em Santa Catarina, havia um receptaculo de betio armado, colocado em sitios
estratégicos, normalmente, na encruzilhada do caminho ou em lugares assombrados,
com um painel a ilustrar o sofrimento das almas do Purgatorio. O referido receptaculo
destina-se ainda a recolher o responso utilizado para suportar as despesas da missa,
sacrificios e peniténcia, através dos quais se sufraga pelas almas que ainda expiam os
seus pecados, antes da sua entrada no reino do céu. Nesta representagdo encontram-se
as seguintes inscrigdes: “Vds que ides passando! Lembrai-vos de nos que estamos
padecendo! ...” Esta inscrigdo parece-nos importante porquanto serviu para convidar
os fiéis para uma profunda reflexdo sobre a vida do além, mas também para arrecadar
alguma receita para a igreja. Porém, com o tempo, este costume caiu em desuso.
Apesar da eloquéncia da expressdo utilizada, ela deixou de comover os transeuntes.
Pelo contrario, as pessoas passaram a violar estes receptaculos para retirar as poucas
moedas que alguns fiéis mais zelosos ali depositavam,

O leito onde o enfermo passou os seus momentos terminais, deve ser desmanchado,
desfeito e colocado alguns metros longe da casa*'. Se o agonizado morrer por causa de
uma doenga contagiosa, este leito € queimado e, por vezes, abandonado. E se se

pressupde que a morte foi provocada por forgas malignas, ele é utilizado como meio

M Vide anexon®11.
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para indagar as suas causas. No entanto, se a morte ndo tiver origem em nenhum destes
motivos, a referida cama é reparada, reabilitada e rearmada apds o levantamento da
estetra;

O cio tem estado também no centro de atengdo no que toca aos agoiros da morte,
devido ao facto de se acreditar que ele possui faculdades de ver o finado e de prever a
morte, tendo sido coroado de crendices de caracter supersticioso ao longo dos séculos.
Em Santiago, acredita-se que qualquer pessoa que pretenda ver o finado, pode fazé-lo
desde que coloque a cabega de baixo do sovaco do cio. Na aquela ilha, por exemplo,
quando o cio uiva a noite ou em frente de uma porta aberta, sem motivo aparentemente
plausivel, pressagia-se a morte de alguém, que pode ser nesta casa ou ndo. Dai que os
familiares, ao constatar isso, imediatamente, reajam da seguinte forma: “N&o sei quem
vai morrer, mas alguém na vizinhanga ha-de morrer”.

Independentemente da crenga de uma ou outra pessoa, de ser real ou ndo, o facto € que
tem havido, nesta matéria, coincidéncia de tal ordem que o senso comum a toma como
veridica. Por outro lado, se um cdo ladrar uma vez, ou trés vezes, e a seguir ficar
completamente silencioso, alguém morrera. Acredita-se também que um cdo amigo de
uma familia, pressente a morte do seu dono, porque deixa transparecer agitagdes antes
da sua morte. Ha até quem diga que o ciio “se entristece” e “chora”, antecipadamente, a
morte do seu dono.

Esta superstigio concernente ao cdo ndo é exclusividade da ilha de Santiago. Os
ingleses, irlandeses e até mesmo os portugueses possuem tambeém um certo pressagio
em relagdo a esta questdo. A este respeito, especula-se que esta sua faculdade em
relagdo & aproximagio da morte de alguém, talvez se deva ao facto de ser sensivel a
alguma alteragio quimica verificada nos tecidos humanos.

Quando um cortejo finebre passa, 0 homem deve tomar um canto da via, ceder a
passagem e descobrir a cabega, ou seja, tirar o chapéu. Esta atitude ndo deve ser
interpretada apenas como respeito pelo cadaver, mas porque, segundo a crenga antiga,
quem ndo descobrisse a cabega e seguisse o funeral durante alguns instantes nao
duraria muito tempo com vida.

Ainda prevalece a convicgio de que nunca se deve interromper ou intersectar o cortejo

funebre, quer seja a pé quer seja em veiculos, sob pena de provocar a morte, infortunios
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aos acompanhantes do cortejo. Isso podera ainda proporcionar ao espirito do defunto, a
oportunidade de se escapar para se converter num fantasma para assombrar e perseguir
0s vivos com 0s quais ndo simpatiza. Em face disto, pode-se depreender que talvez seja
a razdo pela qual os nossos “acompanhantes” durante o cortejo funebre, ocupam, na
nossa capital, toda a faixa de rodagem, sem se preocuparem, minimamente, com a
interrupgdo de trinsito. As pessoas da ilha sabem-no muito bem de tal modo que
quando se cruzam com um cortejo finebre tomam duas alternativas: ou procuram
desviar a rota para ndo perderem muito tempo ou obrigam-se a parar, em gesto de
homenagem e urbanidade, até o funeral passar completamente.

Acredita-se, também que quando uma pessoa €, inadvertidamente, declarada morta,
quando continua viva, obtém um acréscimo de pelo menos mais dez anos na sua
existéncia.

O santiaguense supde que a alma do defunto abandona o corpo através da boca, isto é,
a boca € o “porto” donde a alma transmigra para 0 mundo dos mortos. Supde-se ainda
que, durante algum tempo, o finado, recentemente desprendido do corpo, fica ainda a
vaguear em torno do seu antigo domicilio e aldeia ou bens, protegendo e, a0 mesmo
tempo, intimidando pessoas com quem se relacionava em vida ou pressionando certos
familiares que fazem mau uso dos espélios deixados pelo falecido. Imbuida de virtudes
do mal, torna-se, por vezes, rancorosa € vingativa, caso os costumes estabelecidos
pelos antepassados sejam desrespeitados € ndo se observem devidamente as normas
éticas, moralis, religiosas e direitos fixados pela sociedade.

O santiaguense acredita que se uma crianga tiver um parente morto, sobretudo a mie, o
pai ou a madrinha, ela goza de alguma protecgdo por parte do espirito destes defuntos.
Se alguém cometer qualquer injustiga ou abuso em relagio a ela, o finado dos seus
ancestrais usa as prerrogativas espirituais para se vingar, através das manifesta¢des da
vontade e acgdes punitivas. Isto demonstra o peso, a influéncia e a liga¢io existente

entre o espirito dos mortos e a realidade dos vivos. Alids, “(...) o tema da morte estd ligado

as crengas em fantasmas, almas de outro mundo e varias supersticdes que povoam o rico imagindrio

. .
cabo-verdiano™*,

A este respeito, constatamos que na Africa Ocidental designadamente no Zaire, Congo

*** LOPES FILHO, Jodo — Cabo Verde — Retalhos do Quotidiano, p. 81.
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e Gabdo, ha uma firme “(...) convicgdo que os antepassados mortos podem ter influéncias sobre a
vida das geragdes posteriores e ser uma garantia da sua superioridade terrestre, constitui uma
caracteristica tipica da maior parte das religides africanas. Os ritos que se realizam em homenagem aos
parentes mortos ocupam um lugar notdvel nas praticas cerimoniais dos cultos dos povos do continente:
pode-se dizer que qualquer acontecimento relevante na vida do grupo é obrigatoriamente celebrado

. ~ - 7343
com a imolagdo a favor dos ancestrais™ ™.

Este diagnostico faz com que o cientista ugandiano Okot p'Bitek diga que “(...)

anualmente organizam-se vdrias vezes festividades em homenagem aos génios protectores. Nestas

festividades, realizam-se processdes solenes em que se dirigem a um santudrio dos espiritos, levando

oferendas e animais a sacrificar. Quando a came cozida era oferecida ao espirito o sacerdote dava
inicio as rezas e todos os parentes suplicavam ao génio, pedindo-lhe protecgdo”™ .

Em Santiago, é costume cobrir os espelhos quando falece alguém, para que ninguém
veja através do espelho. Pode correr-se o risco de ver o espirito da pessoa morta. Dai,
desarrumar-se a vitrina, retirarem-se os quadros, os posters e as fotografias da parede.
As estantes pesadas que ndo se removem facilmente sdo cobertas com os panos de cor
fria, interditam-se as emissdes da radio ou da televisdo, suspendem-se 0s noticiarios,
enquanto que as imagens dos santos, a fotografia, o Bilhete de Identidade, o passaporte
e a cédula do extinto sio exibidos. Quaisquer coisas que, em casa do falecido, se
apresentarem com cores garridas, sobretudo vermelha, sdo guardadas num sitio seguro
até ao periodo pos-funeral, por vezes até na altura de afrouxamento do luto, a ndo ser
que se necessaria a sua utiliza¢do;

O “pan de corpu” ¢ lavado na ribeira, isto €, na agua corrente, no terceiro dia apos a
sepultura do falecido e na presenca de trés pessoas, sendo uma delas familiar do morto.
A secagem do mesmo nunca ¢ feita na ribeira ou num sitio afastado da casa, mas
sempre em casa para evitar novas mortes;

“Guarda — cabaca” ou “guarda sete” ou “passar sete” é uma tradi¢io também muito
ligada ao fendmeno da morte.

Pelo que nos é dado conhecer através das pessoas mais velhas da comunidade
santiaguense, o costume de “guarda sete” € uma espécie de festa noctuma onde a

parteira, os pais, as pessoas da familia e os vizinhos se reinem, no sétimo dia do

33 KI-ZERBO, Joseph — op. cit., p. 61.
34 KI-ZERBO, Joseph — op. cit., pp. 56-57.
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nascimento de uma crianca, para montar a vigildncia cerrada e a protecgdo do recém-
nascido contra a feiticaria e outras for¢as malignas. Por conseguinte, pode-se
depreender que o objectivo maior desta guarda é o de impedir a morte prematura da
crianga.

Contudo, existe também o propésito de comemorar o nascimento de uma criatura
recém-chegada e de homenagear os respectivos pais, manifestando-lhes um gesto de
carinho e de boas vindas a este mundo. Ao que nos parece, existe um indicio nitido de
ritual de passagem. E uma pratica bastante espalhada ndo s6 em Santiago como
também nas outras ilhas, nomeadamente em S.Nicolau, conforme Jodo Lopes Filho nos
da a conhecer através da sua obra — Cabo Verde - Retalhos do Quotidiano.

“Guarda Sete”, como é também conhecido em Santiago, adquire varias denominagdes
consoante a ilha do arquipélago. Assim, chama-se “guarda sete”, “guarda — cabeca”,

“noite de sete”, “passar sete,” “festejar sete” e “passar setena”. Lopes Filho diz que se

trata de “(...) uma espécie de cerimonia relacionada com o nascimento [de um bebé| Nesse dia
retinem-se na casa dos pais do bebé todos os familiares, vizinhos e amigos, numa vigilia com o objectivo
de defendé-lo das bruxas, lobisomens, eic., que podem vir buscar o «anginho» (... )y

Para uma execucdo mais cabal desta tarefa, os vigilantes devem munir-se de varios
meios necessarios — armas de combate — entre os quais instrumentos perfurantes como
agulhas, alfinetes, e instrumentos cortantes, nomeadamente facas, lamina, talhada de
canigo e tesouras que serviram para cortar o corddo umbilical. Estes instrumentos sdo
trazidos pela parteira que os guarda debaixo de travesseiro da crianga, a fim de,
eventualmente, golpear as feiticeiras que vém buscar o recém-nascido. Para além dos
utensilios ja referidos, torna-se necessario juntar ainda outros ingredientes nesta
diligéncia nomeadamente, um rosario e/ou um tergo benzido pelo padre, e, sobretudo,
alguma comida e bebida. Durante a noite, organizavam-se também oragoes de
esconjuros, sobretudo quando se aproxima a meia-noite, altura em que 0s espiritos
ficam mais enfurecidos quando véem a hora a passar.

E preciso também espantar com o barulho as feiticeiras que vém chupar o sangue do

bebé, sorrateiramente. “Muitos recém-nascidos tém morrido ao sétimo dia, por desleixo das pessoas

33 L OPES FILHO, Jodo — Cabo Verde —~ Retalhos do Quotidiano, p. 33.
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de casa que ndo quiseram velar a noite com gaitas, rabecas, grogue e cary'as”“é.

Para afastar quaisquer hipoteses do perigo que paira sobre a crianga, e ainda para
embalar e ninar a homenageada canta-se a musica “ndhhhhh.....oh! minimi
néh.....deixa meninu dormi. Sombra runho (espirito maléfico) fugi de li...” A musica €
acompanhada de palmas, felicitagdo, gracejos, acabando, por vezes, em festas, dangas e
bebederra.

Apos o cantar do galo, todos estio autorizados a deslocar-se para o quarto a fim de
homenagear a mie, felicitar o pai e conhecer a crianga, por vezes, atribuir-lhe o nome e
deixar-lhe os presentes. Este momento ¢ aproveitado ainda pelos presentes, em tom de
brincadeira, para dizer 4 mie do bebé: anti cabelu kai 6to de riba™’. Assim, todos
podem regressar as suas casas porque a crianga € ja considerada sd e salva.

Se uma pessoa for “guardar a cabega”, terd que permanecer vigilante e sem dormir até
ao cantar do galo sob pena dos espiritos malignos se aproveltarem para infiltrar no
quarto da crianga para a levar consigo. Estes espiritos estdo também a espreita para
aproveitar a minima oportunidade ou a menor distracgdo, para fazer sentir as suas
influéncias maléficas. Dai, ndo ser aconselhavel para as pessoas regressarem as suas
casas antes da meia-noite, ou seja, antes do cantar do galo, ndo s6 porque poderdo dar
aos espiritos malignos a oportunidade para aceder ao recém-nascido, como também
podem ser atacados pelos espiritos frustrados pelo facto de ndo se terem proximado do
bebé para o matar,

No interior de Santiago, se uma determinada “kumbdga™™*® quiser fazer mal a sua rival
que se vai casar com o seu amante, procura apoderar-se de um pouco de “xerém di
casamentu”™* para comer ou para deitar trés vezes para o ar. Razio por que, quando
existem amantes pelo meio, nio se confecciona “xerém” na festa de casamento. Se, por
acaso, se cozinhar o xerém nesse dia, deve-se tomar as devidas precaugdes no sentido

deste ndo chegar as mios da “kumbdga” ou amante.

346 Cf. Nuno MIRANDA - op. cit., pp. 22-23.

37 Que brevemente venha um outro bebé, ja que sabe fazé-lo muito bem.

38 Comborga ou rival ¢ o termo que se aplica a uma mulher que tem relagdo amorosa com um homem que
tem outra mulher. Deste modo, ela ¢ comborga em relagio a outra. Deste relacionamento pode resultar filhos
ou ndo. A relagio entre elas ndo ¢ amistosa, pelo que, tanto uma como outra fica a espreita de minima
oportunidade para neutralizar a sua rival.

9 ¥erém ¢ um prato cuja presenca ¢ indispensavel em qualquer festa em Santiago. Aparece quase sempre
associado ao feijiio e & camne de capado ou de porco.
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E costume dizer-se, em Santiago, que se o comer que é servido durante o periodo da
estetra, for saboroso, chama a morte de um outro individuo, num curto espago de
tempo. Nota-se que ndo existe qualquer escrupulo em fazer tal afirmagdo dado que,
sabe-se de antemdo, refeigdo preparada em grande quantidade, num grande “bidon de
ferro”, tem poucas probabilidades de ser gostosa;
Qualquer utensilio cedido, por empréstimo, a familia enlutada, tem de permanecer por
oito dias em casa do defunto, caso ndo tenha sido levado no proprio dia em que se
realizou o enterro. O mesmo se pensa em relagdo ao ter¢o que se reza em casa do
falecido. Como se sabe, a partir do segundo dia do enterro, os vizinhos e os familiares
mais intimos, reinem-se todas as tardes, em casa do falecido, para promover oragdes
de ter¢o e ladainhas. Através destas oragles, pede-se a Deus pela alma do recém-
falecido e por outras almas penadas que se encontram a expiar os seus pecados no fogo
do purgatorio. Pois, muitas almas ndo tém quem reze por elas;

Se alguém passar a noite em casa do defunto no dia de enterro, quer dizer que se

encontra na disposi¢do de permanecer no local durante o periodo da esteira;

e Uma outra crendice relacionada com a superstigdo da morte, que deve ser registada, € o
facto de ndo se admitir que nenhuma pessoa, ao regressar do cemitério, visite um
enfermo. Acredita-se que com essa visita, pode-se levar a morte a sua casa. Se essa
pessoa quiser visitar um doente, terd de o fazer noutra ocasido, ou entio ir a casa e
regressar depois para esse fim.

Estas atitudes representam um manancial do sagrado que nio pode deixar de expressar

a estrutura mental e o paradigma organizacional do santiaguense nos variados aspectos

fisicos, psiquicos, historicos, sociais e culturais. Ao consagrarmos o estudo desta tematica,

procuramos invocar a experiéncia historica através da qual abordamos os factos recolhidos

na medida em que compreendemos que a apreensdo da identidade daquele povo so é

possivel, através da promog¢do de um didlogo permanente, proficuo e holistico entre as

praticas costumeiras e a memoria do passado historico. Ora, “(...) um cosume,[...] 56 tem

. . . . . 1350
significado, quando ligado ao contexto particular em que se inscreve ™,

*** GONCALVES, Anténio Custodio. — Questes de Antropologia Social e Cultural, pp. 4142.
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5.1.1 - As injurias do “finado”

Em Cabo Verde, especialmente na ilha de Santiago, tém surgido, frequentemente,

casos de pessoas, segundo se cré, possessas de espirito ou almas doutro mundo, chamado

351

finado™".

Normalmente, 0 povo acredita que este espirito nunca ¢ considerado benigno,
porque se o fosse ndo teria necessidade de se manifestar, deixando o “paraiso”, para ficar a
vaguear pelo mundo, incomodando as pessoas, provocando disturbios, langando o panico
no seio da populagio, criando um clima de instabilidade e desequilibrio na comunidade e
no seio da propria familia.

Entre as camadas iletradas da populagio, os efeitos do finado sdo levados muito a
sério, uma vez que se fazem sentir de uma forma, acentuadamente, maléfica. Pois,
quaisquer manifestagdes com estas caracteristicas sdo tomadas como sendo actuagdo de
indole diabolica.

O finado “manifesta-se” quase sempre nas camadas mais desfavorecidas da
populagio, sobretudo nas pessoas pacatas, solitanias, tristonhas ou pascacias.
Habitualmente, esta manifestagio é feita de diversas formas: umas vezes, pacifica ou
outras, muito violenta. A vitima apresenta-se quase sempre amuada e meditabunda. Outras
vezes, explode com uma violéncia tal que coloca toda a aldeia em alvorogo e os familiares
em completa desorientagdo e vexame. As pessoas procuram obriga-la a falar, mevido ao
seu estado fisico e psiquico, a vitima profere uma série de palavras sem nexo, as quais sdo
interpretadas como sendo a voz do finado.

Quando assim acontece, recorre-se aos padres que, com um conjunto de preces
adequada, procura mandar o espirito maligno, compulsivamente, para o lugar donde nunca
devia ter saido. Nio havendo padres, recorre-se a pessoas especializadas em artes
diabolicas para o amarrar em lugares inospitos, designadamente nos bosques, nas
montanhas ou no fundo do mar, nas rochas ingremes, na floresta densa e em sitios remotos,
a fim de jamais poder ter a possibilidade de perturbar os vivos.

Segundo reza a tradi¢io santiaguense, uma das maneiras de desalojar e expulsar o

35 Para além dos nomes, o finado era ainda chamado findado, “salonguinha”, “tabacumba”, “nhadumpé™ ¢
noutras ilhas chamam-no ainda “canelinha”, “gongom”, “catchorrona” ¢ “capotona’.
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finado, que se apoderou de uma determinada pessoa, € dar-lhe a beber a agua do banho
intimo da sua mie ou da madrinha e ungi-la com as secre¢es genitais das mesmas. Daniel
Benoni’® diz que um dos remédios santos para o combate as afrontas do finado ¢ despir as
calcas ou levantar as saias e mostar-lhe “as nadegas, através de um movimento
proeminente e rapido ”.

Aceita-se que sO procedem assim as almas de pessoas que tenham, neste mundo,
violado regras sociais e morais ou que tenham atropelado os preceitos divinos. Por 1sso,
terdo de ficar algum tempo deambulando por este mundo até a expurgagao total, para poder
regressar, definitivamente, ao destino final Esta situagdo tem-se revelado bastante
confrangedora para os parentes do defunto que véem o nome do falecido profanado e
ultrajado publicamente, sem poder fazer nada para defender a sua equidade.

A pessoa “eleita” pelo finado para nela se manifestar ¢ alvo de agoitamentos,
espancamentos, humilhagdes e flagelagdes a ponto de ficar molestada e num estado de
choque. Usualmente, admite-se que o finado regressa ao seu destino logo apds ter
cumprido a sua missdo na terra, isto €, apos repor a verdade, reparar os males que,
eventualmente tenha causado a Deus ou ao proximo, enquanto Vivo.

As opinides, quanto as interpretagdes dadas aos fenomenos relacionados com alma
doutro mundo, divergem bastante. Uns acreditam que se trata de pura ignorancia, enquanto
que outros entendem que a questdo de pessoas possessas, malacompanhadas e assombradas
por espiritos malignos, é um problema antigo que vem desde os tempos biblicos e que
ainda prevalece entre nos.

Com efeito, na sequéncia das nossas investigagdes, encontramos uma pessoa,
terrivelmente afectada por perturbagdes nervosas a delirar e a ter um comportamento
anémalo, o qual foi atribuido & perversidade do finado.

Porém, Amadeu, um experiente enfermeiro catarinense, contou-nos que, nos
meados da década de 50, na localidade dos Engenhos, Concelho de Santa Catarina, uma
pessoa, durante a folia das festas da tabanca, esteve durante 3 dias sem dormir € sem
descansar um unico dia sequer, tendo entrado no inicio do quarto dia, em deliro. Toda a

gente comegou a atribuir esta alucinagdo a obra do finado. Contudo, alguém teve o bom

352 : : - .
3Trata-se de um escritor santiaguense que se preocupa bastante em conhecer a realidade socio-cultural de
Santiago.
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senso de leva-la ao Hospital. O referido enfermeiro, ao terminar o seu diagnostico,
concluiu que o seu paciente estava perturbado pelo facto de ter passado varias noites sem
dormir. Aplicou-lhe a terapia adequada, e o referido paciente dormiu 24 horas seguidas, no
final levantou-se, completamente sdo e salvo e nunca mais voltou a ter 0 mesmo sintoma.
Perguntando-se-the o porqué do seu internamento, a vitima completamente curada ja ndo
se lembrava nada daquilo que envolvera a sua doenga.

Em face disso, deduz-se que talvez a ignordncia e a supersti¢do sejam 0s elementos
pro-activos na interpretagdo de fenémenos deste género. Muito embora reconhegamos que,

efectivamente, tem havido alguns casos de dificil explicacdo.

5.1.2 - Apanha do Espirito

E o acto pelo qual se apanha o espirito de alguém que faleceu de acidente, ou seja
de uma pessoa que morreu vitima de morte violenta. O ritual consiste no seguinte: 0s
padrinhos da vitima s3o chamados pelos pais para proceder ao levantamento do espirito do
finado. Ao aceitarem a incumbéncia, devem dirigir-se para o local do acidente, munidos de
um prato cheio de 4gua e de um lengol branco, ambos sem uso, para atrair O espirito.

Acendem-se duas velas®®, estende-se o referido lengol no chio, colocando-lhe o
mencionado prato por cima e aguarda-se que algo (um bicho ou uma poeira) suba no
lencol. Durante o tempo de espera, os padrinhos rezam e invocam, por trés vezes™, a
pessoa que tenha encontrado a morte sibita, pelo seu nome do baptismo. Estas chamadas
devem ser feitas de uma forma maternal e habilidosa ao mesmo tempo, a fim de néo
assustarem o espirito em questio, que em si, ja se encontra espantado.

No docorrer desta ceriménia, deve evitar-se qualquer indicio de choro, sejam quais
forem as circunstincias, sob pena de provocar a fuga do espirito. E de salientar ainda que
todos os intervenientes neste ritual tém de estar, preferencialmente, em jejum.

Finalmente, o padrinho e madrinha dobram o lengol com muito cuidado e
regressam a casa do defunto, em siléncio, onde se vai colocar o “spritu” na essa. Com o'

levantamento da esteira, o lengol e o prato sdo depositados no timulo onde o corpo foi

3%3 As duas velas ndo devem ser levadas para a casa. Ficam no local da cerimonia a arder até ao fim.
354 Cada uma destas chamadas ¢ acompanhada de um estalido labial para atrair o espirito.
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inumado.

O regresso a casa do extinto deve ser feito pelo mesmo caminho e sem voltar-se a
cara para tras.

Quanto a data exacta da apanha o espirito ndo existe consenso. Uns dizem que € no
nono dia, enquanto outros defendem que esta pratica tem de ser feita antes do sétimo dia,
para que o lengol, contendo o espirito, seja desdobrado no dia do levantamento da esteira.

Aceita-se que a pratica da apanha do espirito se justifica porque segundo a crendice
popular, quando uma pessoa morre de acidente o “espirito” fica no local da ocorréncia,
pipiando como um pinto a procura da maie, ensombrando o lugar e perturbando os
sobreviventes.

Convém acrescentar ainda que a pratica da apanha do espirito néo se aplica apenas
as vitimas de acidentes mortais. E extensiva também as pessoas que tombarem de uma
rocha, cairem de uma arvore, se afogarem num pogo, no mar, ou que tiverem qualquer
acidente grave que lhes cause um susto grande. Acredita-se que o forte impacto da emogio

provoca a fuga do espirito do corpo das pessoas, de modo que se torna necessario proceder
a sua apanha e devolvé-lo ao corpo para que a pessoa possa voltar ao seu estado normal.

Tratando-se da vitima sobrivente, a agua levada no prato utilizado na dita
cerimonia deve ser apresentada a vitima para beber. Se se trata da apanha do espirito de
uma crianga, esta deve apresentar-se & ceriménia com 0 traje utilizado no dia do seu

baptismo.

5.1.3- A Toma do Olho

A morte de um dos gémeos é encarada sempre como motivo de muita preocupagio
por parte dos pais. Por conseguinte, quando isso acontece, os familiares utilizam um
conjunto de rituais chamado “toma do olho” através do qual procuram preservar 0 outro
gémeo da morte por “arrastamento”. Em relacio a este assunto, Burkert entende que se
trata de uma unidade na dualidade que nem a morte pode dissolver™, Por esse motivo,
corre-se o risco do falecido amrastar o sobrevivente consigo. Dai, compete ao vivente tornar

presente o ausente ou provocar, por meio de ritual, um corte radical entre os dois. Assim,

3%5 Cf. Malter BURKERT - op. cit, p. 272.
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quando sobrevém o falecimento de um dos irmaos gémeos, amarram-se unidos os dedinhos
dos membros superiores dos gémeos, um por cada extremidade de um corddo. Em seguida,
esta linha corta-se ao meio, com uma tesoura, ficando cada um deles com uma parte do fio.

Neste momento, pronuncia-se uma expressio com o seguinte teor: “Flanu Ja bu
raparte ku bu armun, bai bu squece del™™. As pessoas acreditam que se ndo se praticar este
ritual o falecido podera provocar a morte do 1rmdo, em pouco tempo.

Alias, em certas localidades da itha de Santiago, as pessoas entendem que a morte
de um dos gémeos puxa sempre a morte do outro. Acredita-se que tudo o que acontece

com um dos gémeos € susceptivel de acontecer com 0 Outro.

5.1.4 - A Roda na Lua

Segundo a tradi¢do da ilha de Santiago, uma circunferéncia tragada pelas nuvens, a
volta da Lua, devido a refracgdo da luz solar, prenunciard a morte de alguém importante.
Se dentro da referida circunferéncia estiver uma estrela ou mais, diz-se que essts
representam o namero de herdeiros da pessoa que val morrer.

As diversas fases da lua estiveram, e estdo ainda, em certas zonas do Santiago, a ser
utilizadas para controlar a morte de doente terminal. Assim, admite-se que se morre mais
no quarto minguante, ou seja, na “fraqueza” da lua do que nas outras fases. A mesma
leitura se faz em relacio a oscilagio da maré. Acredita-se que, enquanto a maré estiver
cheia, o moribundo ainda resiste a morte. Os ancidos procuram, portanto, controlar a maré,
através da crista do galo e da unha. Se estiverem vermelhos carregados, devido a
concentragdo sanguinea, é sinal de que a maré esta cheia. Consequentemente, aindanio € o

momento da partida.

5.1.5 - A Briga entre o Corvo e o (Minhotu) Abutre

Quando se vé um corvo e um “minhotu” abutre (Neophron ou Percnopterus)

3% Fulano! Ja desuniste do teu irmdo gémeo, vai em paz ¢ tenta esquecé-lo para sempre.

185



devorador de cadaver em lica, diz-se que é sinal de que alguém morrera, brevemente.
Baseado na crenga popular, tendo em consideragdo a cor das penas, as aludidas aves
evocam, respectivamente, a imagem do pano preto e lengol branco que sao utilizados na
cobertura da “djangada” e na armagio da essa.

Esta briga tem a ver um pouco com a luta pela sobrevivéncia dos proprios passaros

na medida em que aperecem quase sempre na disputa da camne de um animal morto.

5.1.6 - A Cessaciio da morte ou “Morte ja” Korta
Se numa aldeia morrer uma pessoa de um determinado sexo, ndo morrendo a seguir
ninguém do sexo oposto € sinal de que a morte val continuar a fazer sentir-se no seio da
comunidade, isto &, a morte niio estd “cortada”, niio se quebrou a corrente inicial.
Quando um moribundo estiver deitado e virado para o lado esquerdo, afirma-se que
ndo se encontra na graca de Deus. E outrossim, agoura-se que nesta posi¢do, 0 processo de
agonia é mais demorado. Assim, para que esta pessoa morra mais depressa, € virada para o

lado contrario.
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Capitulo VI

6.1 - A Igreja Catolica e a Problematica da morte

Os ritos finebres enquadram-se sempre numa acgdo simbolica, que para oS
compreender e descobrir o seu verdadeiro significado, € necessario colocar-se em diversas
perspectivas de visdo, a fim de se poder posicionar melhor para se cruzar os olhares e
accionar os mecanismos tedricos que as ciéncias antropologicas disponibilizam aos
estudiosos que se ocupam do estudo do simbolico.

A morte é encarada como a passagem do humano ao dominio do sagrado e
espiritual. Isto significa que, em certa medida, ela funciona como um meio através do qual
se assegura a promog¢ao humana; isto €, uma equiparagdo aos deuses. Ao que nos parece,
um dos fundamentos dos ritos finebres € afastar a impureza do finado para longe dos
vivos, bem como manejar as forgas magicas ou por o homem em contacto com 0 principio
sagrado que o transcende.

Por outro lado, tém outras dindmicas de indole social bastante fortes as quais

enfatizamos que “(...) toute société se voudrait immortelle et ce qu’on appelle culture n'est rien d'autre

q 'un ensemble organisé de croyances el de rites, afin de mieux lutter contre le pouvoir dissolvant de la mort

individuelle et collective”™”’

A Igreja Catolica, através dos missionarios, oriundos de uma realidade cultural
diferente, preocupada, muitas vezes, em colaborar com 0 sistema da poténcia colonizadora,
no dominio e na imposi¢io da sua cultura, procurou combater todas as actividades
funerarias que ndo se coadunassem que os padroes de valores metropolitanos ou que ndo se
assemelhassem as praticas das sociedades “civilizadas” europeias. Esta postura contribuiu,
em certa medida, para desencorajar, desvirtualizar e obstruir, mesmo que
inconscientemente, as diversas vias que conduzissem a tentativas de recuperagio da
memoria historica dos habitantes da ilha.

Os agentes do poder politico-administrativo e da igreja, devido a sua atitude

etnocéntrica, nio se encontravam preparados para uma sa convivialidade com a alteridade.

337 THOMAS, Louis - Vincent — AMort et Pouvoir, p.10.
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Estas praticas, pois, mereciam ter tido um tratamento pedagdgico e antropologico mais
adequado, 0 que ndo aconteceu, dado que foram consideradas sempre como praticas
“gentilicas”, as quais deviam ser combatidas ou, pelos menos, controladas, na medida em
que algumas cerimonias funebres funcionam como pretexto para a orgia e pandega por
parte de certas pessoas.

Contudo, é bom que se diga que, em abono da verdade, efectivamente, existia
perversidade no decorrer dessas praticas. Por exemplo, durante o periodo da esteira,
sobretudo na noite do sétimo para oitavo dia que se segue ao “enterro de um finado”,
assiste-se sempre a ocasidio excesso e pecado de gula. Come-se, bebe-se em demasia, 0 que
teria levado os agentes da Igreja Catolica a interpretar estes factos como profanagio das
algumas liturgias da Igreja.

Por outro lado, pelo que se pode verificar, as noites da reza sdo aproveitadas para
exercitar outras actividades inconfessaveis, reprovaveis pela moralidade e bons costumes
locais e religiosos. E o caso de embriaguez, sexo e outros actos do género. Quanto ao
habito de colocar cadaver numa mesa do uso quotidiano, a Igreja condenou porque este
habito representava uma verdadeira ameaga a saude das pessoas. Neste sentido,
entendemos que constituia a obrigagdo “maternal” da Igreja, em colaboragdo com as
autoridades civis e administrativas, combater certos costumes que ddo dignidade aos actos
funebres.

As cerimonias deste tipo sdo promovidas, geralmente, por pessoas conservadoras,
de pouca instrugdo, de modo que o acto, em si, ndo oferecia grande credibilidade aos olhos
das autoridades civis e religiosas. Além do mais, os livros utilizados na execugdo dessas
tarefas nio eram crediveis porquanto resultavam da compilagdo de apontamentos, copiados
4 mio, de oracdes contidas no Antigo Testamento e no Relicario Angélico™, cheios de
erros, tanto ortograficos como sintacticos, 0 que nio deixa de constituir uma verdadeira
corruptela da liturgia oficial da Igreja.

O combate a esta pratica foi de tal modo persuasivo que certos parocos mandavam
os seus agentes para indagar, na casa dos defuntos, a fim de saber: se o falecido, em vida,

tinha um comportamento cristio para poder saber se merece uma encomendagdo religiosa;

3% Trata-se do livro onde se encontram as indicagdes seguidas pelos “receiros”
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se foram abatidos animais para a preparagdo do banquete funebre; e finalmente, se
cantavam a reza ou “bespa”, durante o velorio.

Com efeito, o modus operandi de presentificagdo do defunto levado a cabo pelos
santiaguenses, ao que nos parece, colidia com o0s bons costumes e com a moral
estabelecida, devido ao exagero praticado. Jodo Augusto Martins, ja nos finais do séc.
XIX, fez observar essa inconveniéncia da seguinte maneira: “Ndo hd nada exagerado e menos

respeitoso, do que as guizas, as carpideiras e as pandegas, que ainda se fazem n’algumas ilhas a sombra e a

pretexto da morte e dos sentimentos da saudade.

Mesmo nas familias principaes, as pralicas do lucto tamam proporgdes tdo exageradas, que

chegam a ser motivo de doenga, e uma verdadeira irrisdo para toda a gente””?

Convém esclarecer que, neste contexto, a palavra luto nao ¢ empregue no sentido
restrito, mas no sentido amplo que abrange todas as actividades protocolares relacionadas
com a morte de alguém.

Nio obstante alguns missionarios terem combatido a pratica de distribuigio das
refeigdes durante todas as fases da ceriménia funebre, ela resistiu as pressdes e conseguiu
sobreviver até a presente data. Encontra-se, pois, arreigada e vivificada de tal modo na
tradicdo que nos leva a inferir que uma cultura quando emerge das profundezas do ethos
das massas populares, dificilmente, se consegue debelar com medidas, meramente,
punitivas de caracter administrativo, policial ou religioso.

Houve casos de certos parocos que recusavam a encomendagio aos finados pelo
facto dos seus familiares terem transgredido estas normas impostas pela Igreja.

Alguns elementos da Igreja encaravam estas cerimonias “‘caseiras’ como um
indicio de um excesso de devogdo que se ndo fosse controlado, poderia, eventualmente,
desembocar na prestagio de culto aos mortos, 0 que nao deixaria de ferir, gravemente, os
principios emanados pela autoridade eclesiastica de Roma. Contudo, segundo as
informacdes prestadas por um proeminente mestre’®® de reza, a posi¢io de alguns
elementos da Igreja tinha também algum interesse econémico, na medida em que quem

fazia a reza ndo pagava a missa o que poderia contribuir para lesar os beneficios da Igreja.

339 MARTINS. Jodo A. — Madeira, Cabo-Verde e Guiné, Lisboa, Liv. A. Maria Percira, 1891, p. 27.
30 of Leocadio JORGE, mestre de reza, residente em Cancelo de Santa Cruz, S. Tiago Maior.
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E evidente que o relativismo cultural provoca o hiato na comunicagdo e na

compreensio entre as duas instituigdes cujas praticas simbdlicas e vivéncia concretas s30
diferentes.

Seria uma omissio da nossa parte, se nao fizéssemos a devida e a merecida
referéncia ao papel desempenhado pela Igreja que, através do seu discurso doutrinario,
conseguiu assegurar a gestdo das angustias, inquietagdes, insegurangas € perplexidade dos
santiaguenses, perante a morte, €, a0 MeSMO tempo, reforgando-lhes a convicgdo e
esperanga na vida no além. Ela conseguiu incutir na mente dos fiéis que a morte ¢ uma
etapa da vida, a qual deve ser aceite e compreendida, segundo o plano tragado pela
providéncia divina.

Abilio Oliveira diz que “(...) até ao inicio do século passado [séc. XX), eram as grandes
religides (como o Catolicismo Apostolico Romano) quem oferecia ao ser humano a confianga, a seguranga e
a esperanga necessarias para vencer os medos (...) e enfrentar a morte (... Yy,

A gestdo da complexa problematica da arte de bem morrer e bem viver constitui
um tradicional apetite da Igreja desde a época medieval, através de varios meios, entre 0s
quais o testamento. Philippe Aries entende que o testamento constitui um acto religioso,
imposto pela Igreja de Roma, mesmos aos mais desfavorecidos da sociedade. Considerado
como um sacramental, como a agua benta, a Igreja impds 0 seu uso, tornou-o obrigatorio
sob pena de excomunhéo de todos aqueles que morressem sem testamento. Estes ndo
podiam ser, em principio, enterradas na igreja nem no cemitério. “Portanio, no fim da sua vida,
o fiel confessa a sua fé, reconhece os seus pecados e resgata-os por aclo publico, escrito ad pias causas.
Reciprocamente a Igreja, pela obrigagdo do testamento, controla a reconciliagdo do pecador, e recebe sobre
a sua heran(;a um diZil"O d(l morte, que alimenta ao mesmao f(:‘l"p() a sua riqueza malerial e o seu tesouio
espiritual ™%,

Assim, como na Idade Média, em Santiago, pelo menos até a segunda metade do
séc. XX, a Igreja Catolica, sobretudo, era uma instituigdo omnipresente em toda a pretensa
arte de bem morrer. As homilias dominicais dos sacerdotes, as assisténcias aos
moribundos, os conselhos diarios dos catequistas espalhados pela ilha e os frequentes

comentarios dos crentes sobre o Juizo Final tém apoquentado, sobremaneira, os habitantes

rurais santiaguenses.

%! OLIVEIRA, Abilio - O Desafio da Morte, 1.2 Edicio, Lisboa, edigdo Noticias editorial, 1999, p.193.
362 ARIES, Philippe — op. cit., vol. 1, pp. 223-224.
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Nio é menos frequente, ouvir-se pessoas do meio rural a manifestar a sua

ansiedade, a sua anglstia e o seu tormento quando se refere que “Quando o Filho do Homem
vier na sua majestade sentar-se no seu [rono no meio das nagdes reunidas, separard as ovelhas dos bodes.”
s ovelhas colocadas a sua direita, o rei dira: «Vinde, Ovelhas do meu Pai, tomai posse do reino que foi
preparado para vos desde a origem do Mundo. Tive fome ¢ destes-me de comer; tive sede e destes-me de

beber: era estranho e recolhestes-me, estive nu e vestistes-me, doente visitastes-me, prisioneiro e vestes ver-

363
men” 3%,

O comportamento de uma grande parte das pessoas humildes de Santiago €
influenciado por estas passagens evangélicas, tendo em conta 0 peso que a Igreja tem no
seu quotidiano e a confianga que os fiéis depositam nas suas palavras. Como ninguém sabe
o dia e a hora da vinda do Senhor, todos devem estar preparados, levar uma vida regrada,
respeitar € amar o seu proXimo e cumprir 0s mandamentos da lei de Deus. A incerteza da
morte pode, no entanto, ter um efeito perverso. Certas pessoas podem ver, nessa
precariedade da vida e na constante ameaga da morte, um pretexto para tentar aproveitar,
20 maximo, o lado aprazivel da vida. Para justificar estes comportamentos, utilizam-se
como encorajamento, as seguintes expressdes: “a vida é tdo curta”; “o fulano desde que
partiu ndo deu noticias”; “ndo se sabe quando € que a senhora morte nos vem bater a
porta”; “olha para o fulano, na vida, s6 trabalhou até morrer, nem sequer teve tempo de
usufruir daquilo que arrecadou”. Também quando se saboreia qualquer coisa muito
apetecivel, diz-se: “aproveitemos porque ld em cima, isto é, la no céu ndo deve haver nada
disso”.

Uma vez que a ilha nio consegue proporcionar a prosperidade plena aos seus
filhos, a salvagdo da alma representa a tnica saida airosa para o pesadelo e a precariedade
das pessoas ao longo do seu existir na terra. Nio €, por acaso, porém, que em Santiago,
quando se toma a ocorréncia da morte de alguém, a primeira reacgio das pessoas
manifesta-se através da seguinte expressdo: “Coitado do fulano de wl! ... Ele vai
descansar ™. Este descanso que se augura a alma do defunto, no nosso ponto de vista, ndo €
s6 por causa do excesso de trabalho, também pode ser por causa do apuro da vida e da

possibilidade do descanso no além. Nesta optica, referimo-nos a um cenario que, embora

363 MATEUS, 25, 23-37.
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seja enquadrado no espago europeu, se encaixa perfeitamente, na afinidade existente entre
o papel da Igreja Catolica e a expectativa da arte de bem morrer dos santiaguenses.
“Enraizados em temores ansiosos, como o de morrer sem poder receber o derradeiro sacramento,

este sentimento faz desejar a fixagdo dos pdrocos, a multiplicagdo dos vigarios, a celebragdo regular da

missa, maior atengdo e mais apoio aos fiéis, através de pregagdo e da catequese”m.

Esta citagio demonstra, de um modo expressivo, a inquieta¢io e a fobia com que as
pessoas, na Europa e na ilha de Santiago, se apresentam perante uma eventual perda da
batalha da eternidade. Alias, esta postura face a morte funciona como o substracto cultural
revelador de um denominador comum entre o colonizado e colonizador, imposto pela

religido deste Gltimo. -

Pelo que pudemos aperceber, os ensinamentos da Igreja Catolica e o desempenho
dos ministros serviram para moldar a mentalidade dos santiaguenses e para 0s educar na fé
e na cristandade. Corroborando a afirmagdo, por nds ja feita, Jodo Augusto Martins diria,

no final do séc. XXX, que “E usual mandar-se chamar o padre nos transes afflictivos da doenga, antes

. g s . . o - 365
de se mandar chamar o médico. O padre era d'antes tido como uma verdadeira divindade (... Y%,

6.2 - As tendéncias actuais da visdo da morte

Actualmente, em Santiago, ja se constatam alguns conflitos entre os valores
tradicionais, defendidos pelas pessoas mais velhas, e a influéncia estranha relativamente, a
atitude que os mais jovens tomam perante a morte. Nos centros urbanos e suburbanos da
itha, alguns doentes terminais, feliz ou infelizmente, ja comegaram a sofrer das mesmas
“enfermidades” que os do mundo Ocidental. Isto €, morrem acamados, ligados a aparelhos
sofisticados, sob a responsabilidade dos médicos e enfermeiros, privados do seu tradicional
ambiente familiar, expostos ao isolamento € a despersonalizagio, longe das pessoas que
amam e com quem gostariam de passar os ltimos momentos da vida.

Os médicos tentam intelectualizar alguns “espagos” da morte que, quanto a nos, sao

do forum estritamente social e sentimental, o que podera, de certa forma, atrofiar a

%64 CHARTIER, Roger — 4 historia Cultural, Memoria e Sociedade, Lisboa, Difel, L.da, 1988, p. 203.
365 MARTINS, Jodo Augusto - op. cit., p. 208.
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como no suicidio”

grandeza e a pompa da morte. Alias, esta perda da solenidade do acto de morrer ndo €

toleravel pelos seus familiares. Philippe Aries diz mesmo que “O hospital ndo é portanto jé

apenas um lugar onde se cura e onde se morre por causa de um fracasso terapéutico, é o lugar da morte

. . ;e 366
normal, prevista e aceite pelo pessoal médico™".

Apercebe-se de que a morte tende, hoje, a desumanizar-se e a confinar-se “(...) entre
as paredes de um quarto ou enfermaria, onde uma cortina fechada delimita um espago frio e exiguo™.

Na esteira da situacdio descrita, importa referir que, em Santiago, certas familias
pedem autorizagio ao médico assistente, desde que o tipo de enfermidade assim o permita,
para levar os seus doentes terminais para casa, a fim de os mesmos poderem realizar a sua
{ltima fun¢do na propria cama, rodeados de todos os cuidados das pessoas amadas e
bafejados pelo carinho e pelo calor do ambiente familhiar.

Pelo que pudemos depreender nas investigagGes, uma das piores coisas que pode
acontecer a um santiaguense é terminar os seus dias, numa completa soliddo, num local
estranho, numa terra estrangeira, privado do ambicionado calor humano e do almejado
tributo de um familiar e de um amigo. Este sentimento de solidariedade que se espera,
nestas circunstincias, tem por fungdo garantir a sobrevivéncia das pessoas, ingratas na
l6gica colectiva, enquanto animal cultural e sociavel.

Com a “(...) aproximagdo da morte, as relagbes entre o pessoal e os moribundos deterioram-se.

Por consequéncia, as visitas do médico rareiam e 0s cuidados de enfermagem diminuem. Por exemplo: os

enfermeiros demoram em geral mais tempo a responder ao toque de campainha de um moribundo do que ao

. 368
de um doente em via de cura.”*®.

JH. de Oliveira, sobre esta matéria, diz que “Amigamente, a morte era um acontecimento
colectivo, de toda a comunidade, enquanto que hoje é relegada para a esfera individual e morre-se sozinho,
369
O conteudo desta citagio demonstra que esta especificidade nao se circunscreve

apenas ao nosso campo de investiga¢do, mas também faz parte do patrimonio de outras

culturas.

366 ARIES, Philippe — op. cit., vol 2, p. 338.
367 OLIVEIRA, Abilio — op. cit., p.140.

68 MELZACK, Ronald ¢ WALL, Patrick — O Desafio da Dor, Lisboa, Fundagio Calouste Gulbenkian, 1987,
pp. 360-361.

39OLIVEIRA, J. H. de — Viver a Morte — Abordagem Antropolégica e Psicologica, Coimbra, Livraria
Almedina, 1998, p. 94.
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O choro, por exemplo, esta a tornar-se cada vez menos espectacular. A capacidade
de se conter a magoa €, hoje em dia, uma postura civica. Aos elementos da familia mais
afectados sio distribuidos calmantes e outras drogas para se relaxarem ou para dormirem, a
fim de ndo terem de assistir ao triste impacto da morte. Algumas pessoas ja nao assistem
a0s rituais e as cerimonias da morte, por serem considerados traumatizantes. Para estas, €
preferivel agir como se nada tivesse acontecido. No seio de certas camadas sociais dos
centros urbanos ja ndo se chora e nem se veste de luto. Os estigmas das lagrimas e 0s
alaridos do choro tendem a conotar-se com a crise de nervos ou, até, com sinal de histeria.
Aqueles que choram de forma desinibida revelam a prova da fraqueza de caracter. “Agora,
as lagrimas do luto sdo assimiladas as excregdes da doenga”™".

Cumprir as praticas tradicionais dos ritos fanebres esta associado ao sinoénimo de
falta de urbanidade. “(...) o desaparecimento de um individuo jd ndo afecta a sua continuidade. Tudo se
passa na cidade como se ja ninguém morresse™". As pessoas Ja sentem vergonha da sua propria
raiz cultural e dos seus proprios impulsos sentimentais mais auténticos. A morte tende a ser
um incémodo para os elementos da familia e uma perturbagdo para as actividades
econdmicas.

Do nosso ponto de vista, esta mudanga de comportamento deve-se também, em
parte, ao éxodo rural. Devido as exigéncias da vida urbana, muitas pessoas viram-se
obrigadas a abandonar, progressivamente, 0S Seus velhos habitos do meio rural para
adoptarem a uma nova postura perante a morte.

Neste horizonte, ao invés de se estar em casa a receber as visitas e a choramingar
num cantinho, deve dar-se prioridade aos imperativos econdmicos em que O tempo
improdutivo de luto é substituido pelo trabalho e pelas actividades produtivas. Esta
racionalidade aponta para o duplo prejuizo da familia enlutada, i1sto é: perde o seu ente
querido e ainda os seus dias de trabalho, por causa de luto. Vestir-se de luto, por ocasido da
perda de um familiar, é encarado como um habito anacrénico que nio beneficia o defunto
e nem tio-pouco resolve o terrivel problema que o drama da morte provoca nas pessoas.
Para se justificar tais atitudes, alega-se que 0 lugar do luto reside no coragdo e ndo nas

aparéncias exteriores. Nestas circunstincias, o vestir-se de luto ja ndo é outra coisa senao

SOARIES, Philippe - op. cit., vol. 2, p. 333.
S ARIES, Philippe — op. cit., vol. 2,p. 310.
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uma forma de dar satisfacio ao publico e de nutrir a tradigdo. Alega-se que 0 fantasma da
roupa preta dificulta a rapida cicratizagdo do nojo dado que mantém viva a presenca do
extinto.

No Ocidente, tais comportamentos foram banidos, completamente, ja ha algumas
décadas atras. Philippe Ariés entende que a dor da perda de um ente querido, “(...) a regra é
hoje em quase todo o Ocidente que nunca deve manifesta-la em publico. “(...) Do mesmo modo, na

provincia, o amincio da morte, que subsiste, é acompanhado da formula seca, quase incivil: «a familia ndo

receberdy, meio de evitar as visitas habituais dos vizinhos, amigos distantes, antes do funeral R

A transformacio profunda da visdo da morte a que se assiste nos ultimos anos, em
Santiago, revela uma mudanga rapida da mentalidade e uma reconsideragio substancial
sobre a funcdo social dos ritos funerarios impostos valores emergentes do novo dinamismo
socio-cultural que caracterizam o periodo pos-modernismo. Deste modo, Ariés constata
que “O segundo grande acontecimento na histéria contempordnea da morte é a suspensdo do uto™™™.

Hoje em dia, quando uma pessoa comega a queixar-se de um sintoma qualquer, €
conduzida, imediatamente, aos servigos de saude mais proximo, 2o passo que alguns
tempos atras, a primeira entidade a ser contactada, no momento de afli¢do, era o sacerdote
e/ou o curandeiro. A aceleragio da dissocializagdo do fenomeno da morte, em Santiago,
como ja referimos, demonstra uma evolugdo rapida e uma nova postura, num periodo
relativamente curto, com todas as consequéncias dai advenientes. Assim, “A recusa moderna

do luto, acarreta efeitos psicossociolégicos terriveis e de consequéncias imprevisiveis; ndo expressando os

seus sentimentos exteriormente, o individuo tem de os «armazenary em si. Algumas pesquisas indicam que se

fica mais fragilizado e propenso a desenvolver doengas, como o cancro (... Y

A medida que perde as forgas o tradicional habito de presentifica¢do do morto,
assiste-se a uma aproximagio terrivel de ameaga da negagdo da morte e da ruptura total e
absoluta com o falecido, & maneira do Ocidente, onde os familiares do morto procuram
desembaragar-se dele, de uma forma mais rapida, evitando tanto quanto possivel o seu

contacto, tendo em conta o inconveniente que a presenca do cadaver lhes possa trazer.

- ™ ARIES. Philippe - op. cit., vol. 2, pp. 330-331.
3 ARIES, Philippe — op. cit., vol. 2, p. 327.
4 OLIVERA, Abilio — op. cit., p. 176.

195



Recentemente, a ocultagio da morte e a intolerdncia face ao sofrimento, a dor e a

velhice sio inversamente proporcionais ao erotismo, cultivo do prazer e ao bem-estar.
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Conclusao

Depois de termos esbogado um panorama geral sobre o conjunto de elementos que
explicam o fundamento da cultura e de atitude do santiaguense perante a morte, resta-nos
fazer uma sintese através da qual salientamos as evidéncias, apontamos OS
constrangimentos, as lacunas e as insuficiéncias, no ambito do tratamento desta tematica,
que poderio ser ultrapassados. Achamos pertinente ressaltar a especificidade da ilha de
Santiago € ao mesmo tempo estabelecer o paralelismo com os aspectos presentes nas
outras culturas. Apesar das disparidades no tempo € no espago, 0S ritos funerarios
obedecem, de certa maneira, a constantes de caracter universal. Nao ha soc¢iedade que,
salvo em circunstincias especiais, nomeadamente fomes, guerras € outros cataclismos
naturais, ndo adome 0s seus MOTtos Com as Cerimonias finebres, mesmo que seja de uma
forma elementar. As particularidades variam, por vezes, consoante a cultura religiosa e a
especificidade da realidade historica e geografica de cada grupo humano. Por 1550,
admitimos que cada morto ¢ aquilo que 0Os seus vivos pensam sobre a morte, com 0S
condicionalismos de ordem material, e a conotagdo que os familiares atribuem ao acto de
morrer. Porém, ndo podemos deixar de concluir que o exgero das pompas funebres diz
respeito mais a vaidade e aos caprichos dos vivos do que & memoria do mortos.

A abordagem de um tema tdo polissémico quanto pluridimensional, como a morte,
niio deixa de ser uma missio delicada e complexa para quem aspira fazer uma investigacio
consistente e consciente no dominio em questdo. Esta objectividade imp&e-se, pois, atraves
de uma profunda interpretagio de corpus documentais escritos, bem como de outras
formas de expressio ndo escritas, designadamente procedimentos, gestos, movimentos,
rituais e sentimentos.

Temos a consciéncia clara de que ndo ¢ tarefa facil descodificar, de um modo
plenamente satisfatorio, todas as questoes relacionadas com a problematica da morte em
Santiago. Ha aspectos que carecem ainda de tratamentos mais exaustivos e analises mais
aprofundadas.

Concluimos que uma investigagdo desta indole, no interior da ilha de Santiago, no
nosso ponto de vista, deve ser, prefencialmente, levada a cabo por pessoas que ndo se

encontrem apenas, tecnicamente preparadas, mas que também detenham um certo
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conhecimento do terreno e que granjeiam de alguma aceitagdo no meio. Pelo que nos fo1
dado a conhecer, através dos moradores de certas zonas de Santiago, segundo a tradigio, os
forasteiros dificilmente se deslocam para o interior da ilha para beneficio dos seus
habitantes. Aparecem quase sempre com a missdo de levar uma contra-fé, intimar as
pessoas, proceder & cobranga coerciva das rendas, confiscar e penhorar os seus haveres,
entre muitas outras ac¢des de caricter repressivo para a populagéo.

Dai que os residentes deturpem, propositadamente, as informacgdes fornecidas a
estranhos, porque pensam que fazendo isso, estdo a preteger as suas populacdes de
eventuais opressdes por parte dos super-zelosos agentes de administra¢do colonial, dos
algozes encarregados dos morgados absentistas e dos avidos comissarios politicos a caga
de votos. Por isso, ainda hoje, as pessoas estranhas ao meio sdo vistas pela populagdo local
com o indicio de alguma reserva.

A apreensdo da problematica da morte extravasa uma simples 16gica causa-efeito
para se projectar numa perspectiva mais integradora e mais abrangente dos fenomenos
socio-culturais e humanos.

A ritualizagio da morte traz uma importante mais-valia na medida em que se
enquadra no ambito da solidariedade colectiva, na harmonizagio e na conciliagio dos
papéis sociais e na articulagio dialéctica entre os varios elementos que enformam a
realidade santiaguense, contribuindo, deste modo, para a busca permanente das solugdes
mais adequadas para os reais desafios que a ilha enfrenta no seu quotidiano. Alias, em
Santiago, ha uma espécie de cumplicidade no viver e no morrer. A morte, tal como a vida,
& encarada como uma actividade solitaria que envolve, directa ou indirectamente, pessoas
de todas as camadas sociais, de todos os credos e de todas as faixas etarias. Neste sentido,
os problemas da vida e da morte ndo podem ser tratados separadamente.

Os rituais da morte, enquanto fendmenos antropossocioculturais, estao enquadrados
nas preocupagdes da vida quotidiana, nas exigéncias da convivéncia colectiva e, a0 mesmo
tempo, conservam e promovem a memoria histérica e moldam os discursos pedagdgicos
em prol da valorizagio e da promogio do homem. Concorrem ainda para chamar a atengdo
do santiaguense no sentido de reverem, com novos olhares, a sua trajectoria temporal,
através de uma visio “culturalista.” Reflectem ainda as preocupagdes de indole econémica,

social, cultural, politica, estética, juridica e moral da sociedade em que emergem.
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Todavia, na nossa opinido, os rituais relacionados com a morte € com 0s mortos,
em Santiago, caracterizam-se, essencialmente, por duas vertentes: a dos mortos, ritualizada
até ao tamulo, e a dos vivos que decorre mesmo no periodo pos inumacio. Neste sentido,
perguntamo-nos até que ponto os rituais da morte em Santiago podem ser encarados como
um simulacro que serve para povoar 0s territorios mentais ou transformar a auséncia em
presenga?

Ademais, a apreensio da atitude da morte e do morrer ajuda a relevar a identidade
dos actores sociais, enquadrando-os nos problemas da modernidade que devem ser
perspectivados, equacionados, de modo a racionalizar a obsessdo dramatica que se prende
com a preocupagdo da situagio post-mortem e promover os valores humanos, o que conduz
ao funcionamento salutar da sociedade e do progresso social. Consequentemente, quer
queiramos quer ndo, o santiaguense deixa-se conduzir, de certa meneira, de acordo com a
sua perspectiva da vida e com sua atitude perante a morte.

Em Santiago, para além da morte ser considerada como um fenomeno aglutinador
do ponto de vista social, contribui tambem para persuadir as pessoas a reflectirem sobre 0
sentido da sua existéncia e da fugacidade da vida. E porque ndo sobre o irrefragavel
processo de finitude? Porém, na sua furia destruidora, ela ndo deixa de representar uma
forca que abate e aniquila, indiscriminadamente, toda a camne resultante do coito. Oprime
os grandes e 0s pequenos, 0s novos e os velhos, 0s ricos e os pobres, os feios e os bonitos,
0s crentes e os ateus, num tom “sarcastico” e numa actuagio inclemente e irrevogavel.
Nada se pode fazer para a contrariar, ninguém consegue fugir aos seus horrores nem fingir
a sua presenga. Tudo o que o homem consegue fazer é engolir, resignadamente, esta

indigesta fobia.

Nas ultimas décadas do século XX surgiram varias associagdes funerarias em
Santiago que passaram a desempenhar um importante papel por ocasido da morte repentina
de membro de um familiar porquanto surgiram na altura em se tem regisitado a diminuigao
progressiva da produgdo agricola na ilha.

A eficacia do seu funcionamento, sem nenhuma pressio externa ou interposi¢ao
dos poderes publicos é uma prova inequivoca de que se os santiaguenses conseguissem
transpor esta determinagdo, capacidade organizativa e a responsabilidade associativa para

os sectores produtivos, atingiriam, eventualmente, os mesmos resultados que os das
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organizacdes mutualistas ligadas a morte. Prevalecem ainda muitas dificuldades de ordem
metarial e pratica que carecem de solugdes adequadas na medida em que as forgas de
solidariedade para com os problemas dos vivos ainda ndo se fizeram sentir de uma forma
exemplar e proveitosa como as que se verificam por ocasifo da perda de um membro da
comunidade.

Para o santiaguense, a morte constitui a mais triste das tristezas da vida, porquanto
“recolhe” a sua vitima “prenhe” de ambig¢des, sem poder concluir a tarefa projectada e sem
satisfazer o seu ultimo desejo. A vida é sempre efémera e prematura, apenas a morte €
eterna. Sobretudo para o santiaguense que, devido as condicionantes externas a vida,
docorrentes das secas e de outras privagdes, morre quase sempre, precocemente. Dai,
concluirmos que a melhor forma do homem garantir a sua perenidade é realizar obras
relevantes de caracter, social e humano, que ultrapassem as fronteiras da sua longevidade
para se projectar na plenitude dos tempos € na beneficia¢do dos vindouros.

As influéncias externas nio sdo as Unicas responsaveis pela alienacdo de certos
rituais ligados  morte. As secas ciclicas e a mortalidade devido as grandes fomes — 1920 e
1947 — que assolaram a itha no passado levaram os santiaguenses ao abandono forgado de
certos procedimentos em relagio ao seu cadaver obrigando-os a praticar 0 seu
enterramento em valas comuns, o que contraria, de um modo flagrante e angustiante, os
seus principios relacionados com as praticas funebres.

A morte é um acontecimento temivel, ameacador, aniquilador, angustiante e
indesejavel. A sua volta gravita um sem nimero de agoiros, superstigdes e tabus, o que lhe
permite ter uma categoria sui generis, naquela itha.

E de salientar que este manancial de ritos que acompanham todo o processo
funerario e a fase pés-funenéria, em Santiago, tem-se, efectivamente, adulterado de uma
forma bastante acentuada nos Gltimos anos. Algumas destas tradigdes da morte, até, ja
cairam em desuso. Alids, as formas nitidas das tradigbes funerarias e as manifestagdes
exteriores de sentimentos ja sio menos expressivas, sendo a tendéncia actual para as
considerar como praticas arcaicas, supersticiosas e inadequadas. Dai, inferirmos que, se
determinadas praticas do dominio do sagrado, do divino e do simbdlico ndo forem
resgatadas, exercitadas e renovadas, constante ou periodicamente, correm o risco de se

perderem completamente, nas brumas dos tempos, levando consigo todo o himus da
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originalidade e da autenticidade cultural de um povo que lhes serviu de suporte.

Contudo, encontram-se ainda algumas reminiscéncias uteis relacionadas com o
ritual da morte que devem ser preservadas, analisadas, divulgadas no seio das geragGes
jovens.

Os santiaguenses atribuem bastante importancia as ceriménias funebres, uma vez
que consideram que esses ritos contribuem para abrir o caminho a alma para o Além.
Revestem-se também de um significado especial para os familiares, dado que se a alma do
defunto nio transmigrar, ladeada de pompas, para o mundo do além, os vivos poderdo ficar
privados da sua protecgdo. Por outro lado, a alma do defunto podera vingar-se, provocando
desassossego e ocasionando mesmo a morte dos parentes ingratos. -

Portanto, os rituais tém ser que vistos, ndo apenas na perspectiva de propiciar a
alma do defunto uma bem-aventurada viagem para o outro mundo, mas também criar-lhe
condi¢des favoraveis para que ndo venha a ter necessidade de perturbar os parentes,
amigos e conhecidos. Visam ainda evitar o “contagio” da morte, garantir a cicatrizagio da
“ferida” social e estabelecer uma ponte entre 0s vVivos € 0S mortos.

O alcance desta perspectiva s6 podera ser melhor compreendida através de um
estudo inter e pluridisciplinar dos contomos do fenémeno da morte. Porém, ndo podemos
deixar de constatar que a morte em Santiago tende a definir-se segundo a classica
concessdo dualista baseada na separagdo do corpo da alma.

Na analise da problematica da morte em Santiago, quanto a nds, deve-se ter em
conta as secas e as fomes registadas nas diversas épocas historicas, principalmente, na
primeira metade do séc. XX e a sua influéncia na progressiva desritualizagio do fenomeno
da morte em Santiago.

Parece-nos também oportuno realgar o facto das autoridades coloniais ndo terem
conseguido criar as condigdes adequadas para combater e neutralizar as causas reais de um
numero tio elevado de 6bitos em Cabo Verde.

A morte, enquanto forga aglutinadora, consegue mobilizar os meios, juntar as
pessoas que nenhuma outra 'entidade conseguiria fazé-lo com a facilidade e a prontiddo
desejadas. Nio obstante, ela provoca um profundo desequilibrio social, na medida em que
a sua presen¢a nio s6 implica a auséncia da alegria e da felicidade das pessoas como

também acarreta um doloroso processo de adaptagdo e readaptagdo dos familiares. Os
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vitvos, os orfios, os pais e os filhos sdo obrigados a encontrar outros espagos, novo
ambiente psicoldgico, nova forma de convivéncia e, por vezes, outros meios para garantir a
sobrevivéncia e a normalidade da vida.

Quanto a questdo do luto, concluimos que para além da sua dimens3o social
traduzida em isolamento, falta de interacgiio, perda de habilidade no relacionamento social,
necessidade de dar satisfagio ao publico, ha ainda outras vertentes de ordem emocional e
fisica caracterizadas pelo choque emotivo, saudades, ansiedade, tristeza, medo, alivio, bem
como a alteracio do sono, do apetite, irritabilidade, choro, perda de interesse sexual,
depressio e outros sintomas causadores de perturbagdes.

Finalmente, remetemos o estudo desta delicada e aliciante matéria para uma
abordagem interpretativa mais aprofundada, integradora e interdisciplinar, de acordo com
os horizontes dos especialistas de outras areas do saber, designadamente tanatdlogos,
meédicos, biologos, socidlogos, filosofos, religiosos e antropologos a fim de trazerem uma
mais-valia que possa servir para descodificar e desvendar, de uma forma mais exaustiva, o

muito do real e do simbolico que rodeia o tema em si e que se entrelaga de uma forma

inovadora, complexa e dialéctica.
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Anexon.’1

-Guido de entrevista

Nome: Idade: Sexo:
Habilitagdes literaras: Profissdo:
Naturalidade: Residéncia:

1 - Como o (a) senhor (a) encara o problema da morte?

2 - J4 morreu-lhe algum parente proximo ou pessoa amiga?

3 — Como reagiu perante essa perda?

4 - O (A) senhor (a) tem pensado na sua morte ou na de alguém da sua relagéo?

5 - O (A) senhor (a) acha que a morte é um acontecimento natural?

5.1- Para si, quando é que uma morte € natural?

6- O que significa uma morte “bidjaca™?

6.1 — Acredita que uma pessoa tem capacidade de provocar a morte de alguém por

meio de feitico?



6.2 - Por que, ha uns anos atras, quase todas as mortes, em Santiago, eram

consideradas “bidjaca™?
7 - Explique como se prepara um cadaver.
7.1 - Porque se prepara um cadaver, com tanto cuidado e tanta reverancia?
7.2 - Qual lhe parece ser o verdadeiro significado da prepara¢io de um cadaver?
8 - Explique-me o que venha a ser ega?

8.1 - O (A) senhor (a) acha que faz algum sentido a pratica de colocar um cadaver

na eca’
8.2 - Ainda se coloca o cadaver na eca?
9 - Ensina-me como e quando se faz uma “vizita”.
9.1 - Quem “vizita” (apresentagdo de pésames) a quem?

9.2 - Qual é o significado de “vizita” para os santiaguenses?

10 - O (A) senhor (a) chora quando vai a um funeral?
10.1 - Porque chora num funeral?

10.2 - Chora por si, pelo defunto ou pelos seus familiares?

10.3 - Apenas chora nos funerais?
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10.3 - Considera normal, os gestos corporais, aparentemente exageradas, que se

fazem num funeral?
11 - Explique como se procede a chamada da morte?
11.1 - A chamda da morte é diferente das outras?
12 - Explique, detalhadamente, como decorre um cortejo fiinebre?

12.1 - Quais sdo as etapas que se percorrem, normalmente, durante o cortejo

fanebre?
12.2 - Como se deve comportar-se durante o cortejo funebre?
12.3 - Que difrenca ha entre o cortejo funebre de um adulto e o de uma crianga
(anjo)?
13 - Que ¢ a esteira?
13.1 - Quem organiza a esteira?
13.2 - Para si, qual e o sentido da esteira?
13.4 - Diga-me, resumidamente, tudo o que se faz na esteira.
14-Queéa reza‘}

14.1 — Quem e como se faz a reza?
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14.2 - A reza é uma pratica genaralizada em toda a ilha de Santiago?

14.3 -Diga-me tudo o sabe sobre a reza.

15 - O (A) senhor (a) acha que o habito de luto tem algum sentido, na actualidade?

15.1 - Ha alguma diferenca entre a pratica de luto ha uns anos atras e

modernamente?
15.2 - Enumere as diversas fom-las e periodos de luto.
15.3 - Acha que o luto tem futuro?
15.4 — Defina o luto.
16 - Como vé a criacio e a propagagdo de associagdes funerarias, em Santiago?
1§.1 - Quantas associagdes, desta natureza, ha nesta localidade?

16.2 - Qual Ihe parece ser a utilidade social das associagdes funerarias?

16.3 - Como surgiram essas associagdes e como sdo geridas?

17 - Porque se fazem tantas despesas com a comida, por ocasiio da morte de alguém, em

Santiago?
17.1 - Nio acha que esse banquete da a morte um caracter de pandega?

17.2 - O (A) senhor (a) ja comegou a fazer a economia para enfrentar as despesas



da sua morte?

17.3 - Ja realizou algumas despesas, por ocasido do enterro de um familiar?

18 - Como é do conhecimento geral, em Santiago, ha muitas crengas e superstigdes ligadas

a morte.

18.1 - Acredita nas superstigdes ligadas a morte?

_ 18.2 - Tente explicar todas as superstigdes e crengas ligadas a morte, que conhece.

18.3 - Nio acha que tudo isso € fruto de ignorancia?

19 - Como se explica que, em Santiago, quase todas as mortes sdo seguidas de cerimonias

religiosas?

19.1 - Que lhe parece ser o papel da Igreja catdlica, em Santiago, no acto de

morrer?

19.2 — Acha que a Igreja catdlica tem acompanhado os seus fiéis defuntos, em

Santiago, de melhor forma?

19.3 — Como qualifica a actuagdo de outras religides existentes em Santiago,

relativamente aos rituais da morte?

19.4 - Acredita que as cerimonias finebres ajudam a alma do falecido a alcangar

uma vida melhor no Além?

20 - Em tragos largos, caracterize as tendéncias actuais dos ritos funerarios, em Santiago.
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Anexon.° 2

A Preparagfio da “djangada”

Fonte: Os Rebelados da [lha de Santiago
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Anexo n.® 3

O Ambiente Funebre

Fonte: Os Rebelados da Ilha de Santiago
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Anexo n.° 4

A Musica Funebre
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Anexon.® 5

QO Fabrico da esteira

Fonte: Santiago de Cabo Verde A Terrae os Homens
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Anexo n.° 6

O Relevo de Santiago no processo da chamada da morte
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Anexon.’ 7

A Cerimonia de encomendagio da alma
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Fonte: O Fenomeno da morte: ritual em Santiago




Anexon.’ 8

O Faminto morto numa achada

Fonte:Cabo Verde — (Aspectos sociais. Fomes e secas no seculo XX)
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Anexon.’9

Tipo de pano usado no rirual finebre

Fonte: Panaria cabo-verdiana guineense
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Anexon.° 10

As vitimas do desabamento do pareddo de Assisténcia

Fonte: Cabo Verde — (Aspectos sociais. Fomes e secas no século XX)
Anexo
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Anexon.° 11

Cama de uma morte supostamente provocada

Fonte: Cabo Verde — Formagdo e Extingdo de uma Sociedade Escravocrata (1460- 11878)
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Anexo n.°12

Coretejo funebre

Fonte: Cabo Verde — O Homem perante a morte
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Anexo n.°13
A Morte provocada

Fonte: Fenémeno da morte: Ritual em Santiago
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