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Este trabalho & a segunda fase do estudo de um
tema que sempre me interessou particularmente. A pri-
meira vem de longe, da observagdo e recolha de mate-
rial sobre os aspectos evolutivos do desenho infantil.

Desde que comecei a minha actividade como pro-
fessora de desenho, procuret estender o meu campo
de observagio a todas as idades, de modo a abranger
um longo periodo evolutivo. .

Em wateliersn de expressdo livre tive oportunidade
de ver comeo nasce, cresce, para ou regressa a expres-
sdo criadora na criance e no adolescente.

A experiéncia com criancas desadaptadas permi-
tiu-me, também, pdr em maior evidéncia certas situa-
c¢lOes regressivas, para cuja interpretagdo me tem sido
chamada a atencdo.

Pareceu-mie oportuna a escolha deste tema, para
ser apresentado & discussfio no Exame de Estado,
visto que a regressio surge, algumas vezes, nas idades
que abrangem as criangas que frequentam o Ciclo.

A transformacdo continua do desenho infantil da-
-nos a sua verdadeira dimensdo.

Tal como o crescimento do corpo (no sentido de
equilibrio progressivo), o desenho estrutura-se em fun-
¢do do desenvolvimento fisico e psiquico da crianca;
e a harmonia ou desarmonia entre estes agpectos re-
flecte-se na expressio gréafica.

Como o jogo, o desenho & uma actividade a qual
a crianga recorre espontaneamente. Individualizado na
sua expressao (cada crianga «permanecen, de certo
medo, em formas, cores e ritmos), ¢ desenho infantil
é, no entanto, wcalectiven no mais alto grau (1). Inde-
pendentemente do sexo ou da raga, toda a crianga fala
esta mesma linguagem, menos rigida e convencional
que a das palavras, e por isso mais 3 medida dos
seus interesses lldicos e fantasistas.

O desenho infantil & uma linguagem grafica na quai
o realismo, em permanente evelugdo, define a sua
caracteristica principal. Segunde Praget, realismo é
«a tendéncia da crianca para transferir para o objecto
resultados da actividade do sujeite pensante.n

A crianga desenha motivada por uma sensagdo
subjectiva interior & ndc pelo realismo visual objec-
tivo. Assim se explica o contra-senso que, 3 primeira
vista, pode surgir. expressio figurativa que nio tira
do real o seu alimento, mas sim do préprio eu. «En-
quanto ¢ adulto tende a estabelecer uma ciéncia objec-
tiva do universo, a crianca elabora uma realidade cons-
tantemente penetrada pelo seu pensamento egocéntrico
—um pensamento marcado de realismo nominal,a‘de
animismo, de artificialismo, de magismo.n (2)

Sdo as experiéncias ticteis, as sensagles vividas
no proprio corpo que motivam os interesses gréaficos
ou plasticos da crianga.

Q trago surge de uma actividade de exploragao
e coincide, quase sempre, com os primeiros passos.

«Se, para o bebé, o mundo & na esséncia, uma
realidade a chupar, logo o mesmo universo se tornard
numa realidade a olhar, a escutar, e, quando os movi-
mentos lho permitirem, uma realidade a explorar.y (3).

O desenvolvimento psicomotor vat permitir que a
crianga parta a conquista de um novo espage. Em
qualquer parte, e ndo importa com qué, o trace pode
surgir ocasionalmente, como um «prolongamento do
gesto.n (4).

A pintura a dedo é a técnica mais elementar que
podemes utilizar com criangas pequeninas, para a
obtengdo de registos graficos. Realizada directamente
com os dedos, sem instrumento intermediario, «for-
nece 4 crianga uma oportunidade de continuar brin-
cando com algo semelhante ao que estd ainda muito
préximo do seu corpo — os alimentos, as fezes, a
urina— e dos elementos da natureza —a terra e a
agua.n (5)

Esta exploracio tactil, feita sobre a papa colo-
rida (*), regista experiéncias quinestésicas, movimen-

() Cozedura de farinha de trigo (duas partes), agua {cinco
partes) e sab3o. A cor é dada pela adigdo de pigmentos.



tos incontrolados {(fig. 1): as criangas ligam-se intima-
mente com a matéria, marcando-se, levando-a 3 boca.

A crianga exprime-se (quer use o dedo, o lapis
ou o pincel) (fig. 3) no gesto sereno ou agressivo,
no espago que ocupa, no tempo que se demora. Fala
sem palavras.

N3o ha ainda intencdo criadora. E o interesse pela
matéria e o prazer do movimento que motivam a acti-
vidade.

As primeiras garatujas da crianca (ai pelos 2 anos)
sdo, assim, o registo de gestos descoordenades. Nao
é s6 a mio que traga, é o corpo todo, embalado por
um ritmo espontineo, que se tornard repetitivo, pelo
prazer que lhe proporciona {fig. 2). 56 mais tarde o
interesse da crianga se libertarda do objecto tragartte.

A repeticdo dos mesmos movimentos, num «gesto
oscilante de vaivemn (6). revela-nos o interesse pela
marca deixada numa superficie. Qutros movimentos
serio procurados {o circular, por exemplo), e um dia
chegara em que a crianga comentard a garatuja: «é a
mamd, & o cio..n Mudanga decisiva do «pensamento
quinestésico para o pensamento imaginativon. (7)

A coordenagdc visual-motora tornar-se-a cada vez
mais ajustada. Desse novelo emaranhado saira a linha
que se ha-de fechar sobre si, definindo a primeira
organizagdo de espago, '

Em forma de anel, de gota ou de quadrado arredon-
dado, a forma inicial sera sempre a circular, pois o
ingulo exige um gesto mais firme.

Embora com raiz comum, cada crianga efabora os
seus proprios simbolos, que constituem «uma lingua;
gem social de indole rudimentam (8), que requer inter-
pretagdo.

Na realidade, estes simbolos ndo pretendem tra-
duzir, grafica ou plasticamente, uma imagem. S3o sinais
individuais que exigem o comettirio da crianga para
que o adulto entenda a sua intengdo representativa.

Podemos, assim, falar neste «meio especializado de
comunicagaoy, gue surge como uma lingua estrangeira.
Para a compreendermos, temos que estudar as suas
reqras, os seus simbelos, a sua ldgica particular.

EVOLUCAO DUM SiMBOLO — O HOMEM

Anel, gota e quadrado, na sua evolugdo, irac defi-
nir os simbolos da tersatica infantil. Em qualquer deles
— homem, sol, casa, carro, barco, animal, etc. — essas
formas geométricas iniciais ai estdo, isoladas ou agru-
padas.

0O simbolo da figura humana é o que, com maior
frequéncia, surge com intengdo representativa — ndo
sendo, no entanto, sempre o primeiro.

Este espago fechado que o define representa um
todo, o corpo humano, visdo sincrética que a crianga
tem de si mesma. Nele serio assinalados elementos
da exploragdo tactil: umbigo, olhos, bocs, nariz; e uma
série de filamentos a volta podera indicar a presenga
de cabelos, bragos e pernas. Da minha experiéncia,
chamo a atengdo para um esquema deste agirinoy, no
qual além dos elementos mencionados eram assina-
lados os botdes que definiam a presenca da roupa.

Qualquer que seja a linha evolutiva deste simbolo,
& o girino a primeira representagdo do ser humano.

Nesta evolucio, os aspectos mais importantes s&o
os seguintes: (7)

ORGANIZAGCAO DO ESPACO GRAFICO

Paralelamente a esta evolugdo dos simbolos, pro-
cessa-se uma evolugio na organizagdo do espaco
grafico.

«No principio, ha tantos espagos, nio coordenados
entre si, quantos os dominios sensoriais (espago
bucal, visual, tactil, ete.)» (3}

A integracio destes espagos num espago global,
que os contenha a todos, deve-se, essencialmente, 2
coordenacio dos movimentos, e isso reflecte-se na
expressao grafica da crianga.

«O espago é tudo o que estd fora do corpo.n (7)
Até aos quatro anos, haverd, quando muito, um
ESPACO CINETICO e um espaco imaginativo.

Os desenhos-colecgdo — enumeragao de simbolos
sem relagido entre si— sdo o mestruario do que a
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EXPERIENCIAS QUINESTESICAS

1 — PINTURA A DEDO — 3 ANOS

2 — GARATUJA — 2 ANOS E 6 MESES

3 — BORRAQ — 3 ANQS




crianga sente e procura comunicar. O espago, € aqui,
uma relagdo emocicnal; a crianca ndo se integra ainda
no meic. Podemos falar de um ESPACO AFECTIVO
(fig. 4).

Dos sete aos nove anos, a arrumacgio desses sim-
bolos, como cbjectos numa vitrina, acaba por fazer-se.
QO aspecto enumerativo — & uma casa, € um homem —
da lugar a uma atitude nova: weste homem vai para
casa..n O que a crianga nos quer contar surge enta-
lado entre duas linhas — uma de base, outra de céu—
definindo um ESPACO OBJECTIVC e ESTATICO, pri-
meira concepgdo ordenada de um espaco de que toma
cansciéncia, integrando-se nele (fig. 5).

Céu ¢ terra nic se tocam, criando aquele vazio,
fundo de luz ou de ar, que sé progressivamente serd
conquistado.

Esta linha de base pode surgir isolada — horizontal
(planicie) ou com movimento de subida e descida
{monte) —, ou repetida, criande ESTRATOS que sd3o
outras tantas linhas de suporte, e dando origem a
dois ou mais céus, dentro duma légica muito parti-
cular. {E interessante notar a presenca de dois sais
na pintura apresentada) (fig. 6).

A linha de base refere-se a experiéncias quinesté-
sicas ou emocionais —raramente as experiéncias vi-
sudis. Indica o umovimento em determinada direc-
caon (7).

Como forma de organizagdo do espago, o REBATI-
MENTO & um fendmeno classico do desenho infantil.

.

A tendéncia de qualquer figura rebatida & a de
movimentar-se, procurando uma existéncia espacial.
Por isso os desenhos das criangas tém estradas que
tocam o céu, carros com rodas espalmadas, bercos
virados, arvores de um e de outro lade da estrada,
como reflectidas (fig. 7).

A criznga movimenta a folha para se situar na posi-
¢do correcta, em relacio a uma linha de base, que
poderd estar marcada (os dois lados da estrada, por

exemplo), ou omitida, e em relagdc a gual os ohjectos
se situam perpendicularmente, embora parecam estar
invertidos.

Ainda aqui é expressdo subjectiva, resultante de
uma sensagdo corporal. £ ao proprio corpo que a
crianga vai, inconscientemente, buscar estas imagens.
Armno Stern refere o caso interessante de uma crianga
extremamente inibida que lhe forneceu a imagem de
uma mesa com 0$ pés superiores voltados para den-
tro (9).

A PLANTA e o ALCADO concebidos simulténea-
mente sdo outro processo de representagdo de expe-
riéncias espaciais subjectivas (fig. 8).

A representacio do ESPACO e do TEMPO num sé
espagco é-nos dada pela TRANSPARENCIA.

O desenho radiografico é exemplo de imagens inte-
lectuais resultantes de conhecimentos adquiridos atra-
vés ds experiéncias.

A crianga desenha o interlor das coisas sempre
que este tenha, para ela, afectivamente, maior signi-
ficado que o exterior: dentro da casa ha mobilia; o
fumo sai pela chaminé; as raizes das arvores estio
dentro da terra; os transportes tém motor, escadas,
cadeiras; o fato estd por cima do corpo, ete. (fia. 9).

Algumas destas imagens estao carregadas de ex-
pressividade: é o caso das raizes e o do bebé dentro
do ventre matemo.

A partir dos 10 anos. a crianga ganha distancia
em relagdo ac mundo exterior. A sua atitude, perants
a realidade que a cerca, &€ mais consciente. A ingenui-
dade 2 a espontaneidade tendem a perder-se. Olha para
os seus desenhos com um certo descontentamento,
procurando um ponto de apoic externo {a primeira
manifestacio desse facto pode surgir na cépia do
desenho de um companheiro ou da imagem de um
livro}.

Nic podemos dizer que haja uma mudancga radical
na maneira de ver, nesta idade. A observacdo ainda

1
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ORGANIZACAO
DO ESPACO GRAFICO:

4 — ESPACO AFECTIVO — & ANOS
(desenho colecgdo)

5 — ESPAGCO OBJECTIVO E ESTATICO — 6 ANOS
6 — ESTRATCS — 7 ANGS

7 — REBATIMENTO — 8 ANQS
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tem muito de egocéntrico. Por exemplo: uma crianga
que observa, ao ar livre, gaivotas, representa-as dentro
do esquema simbélico que tem para representar quai-
quer passaro; poderd, pela observagio, enriquecer esse
esquema com um ou outre permenor.

Mo caso particular que vimos tratando (organizagéo
do espago), a linha de base aproxima-se do céu (to-
cam-se) e surge a LINHA DO HORIZONTE (fig. 10).
Concebem-se PLANOS e admite-se a SOBREPOSI-
CAQ. A nogdc de PERSPECTIVA (aparente diminui-
¢do dos objectos distantes) vird destas experiéncias
visuais. (fig. 11). .

LUQUET definiu o realismo visual infantil pela
submissdo 4 perspectiva.

Ora a perspectiva data do Henascimento e antes
e depois desse periodo a Arte recorreu a outros meios
de representaciio espacial o desenho-colecgdo pre-
-histérico, os estratos da Arte egipcia, os rebatimentos
e as transparéncias da idade Média, o espago-tempo
da Arte moderna.

Ndo ha uma norma que nos diga que a3 crianga
chegou ao estadio adulto da representacio pois todos
esses exemplos sdo de aduitos.

O que acontece, na realidade, é 2 crianca chegar
a uma representacio do espago que aparentemente
se assemelha a perspectiva, mas que pode reunir
pontos de vista diferentes, pois ndo & uma represen-
tagdo rigorosa.

Portanto, definir o realismo visual pela submissdo
3 perspectiva & negar esta mobilidade perceptiva e
negar também o conceito de organizagdo do espago
através dos tempos. 7 .

Alidgs, se a crianga encontrasse no realismo visual
o méaximo de possibilidades expressivas, «se ele cor-
respondesse a um progresso na representagio das
coisas, a crianga deveria aderir a isse com alegrian
{10). E ndo & o que acontece. Em paralelo com o apa-
recimento do realismo visual, surge o desinteresse
pelo desenho.

Pelos 12 anos, uma profunda crise abala as estru-
turas erguidas até ent3o. O alargamento dos interesses
culturais e sociais desvia, com frequéncia, o adoles-

cente, para formas de expressdo mmis elaboradas que
a expressao visual e plastica.

Muito mais ligado, agora, ao principio da realidade,
e sujeito a esquemas pedagdgicos que o limitam, em
vez de the favorecerem o poder criador, o adolescente
procura oulras formas de expressdo mais conformes
ao seu pensamento conceptual.

A imagem, como simbolo, cede o lugar a palavra
(falada, escrita, cantada), 3 acg¢io (teatro, musica,
danga), ao simbolo matematico (especulagdo, dis-
cussbes, pensamento abstracto).

O desfasamento entre a intengdo e a forma lograda
(na expressdo plastica) ofende, de certo modo, o seu
nar¢isismo nascente,

E nesta linha evolutiva que pode surgir a regressio.

A andlise que fizemos da evclugio dum simbolo
(a figura humana) e da organizagic do espago gréfico,
assinala etapas evolutivas bem marcadas. «Cada esta-
dio representa um nivel definido de adaptacio fun-
cionaln (11)

Independentemente da nomenclatura adoptada (*).
estes estadios mostram-nos como progressivamente
se estabelece a passagem do pensamento sincrético
e egocéntrico da infincia para o pensamento cencep-
tual e socializado da adolescéncia.

)
4

—

LUQUET (H)} — 1927

Realismo fortuito {2-3 Vi anos)
Realismo falhado (3.5 anos)
Realismo intelectwal {5-9 anos)
Realismo visual (9-10 anos)

(8) CYRIL BURT {1827}

"Garatuja (2-5 anos)

Linha {4 anos)

Simbelismo descritivo {5-6 anos)

Realismo descritivo (7-9 anos)

Realismo visual (9-10 anos)

Regressie (11-14 anos)

Despertar artistico (comego da adolescéncia)
{10) WIDLOGCHER (1965) '
Garatuja (2 anos)

Realismo infantil (4-9 anos)
Realismo visual (9-10 anes)



ORGANIZACAO )
DG ESPACO GRAFICO:

8 — ESPACO-TEMPO — TRANSPARENCIA — 7 ANOS

9~ PLANTA-ALCADO — 9 ANOS

10 — LINHA DO HORIZONTE — 9 ANOS

14 11 — PERSPECTIVA — 11 ANQS
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Do ponto de vista da Psicolegia Dindmica a evo-
lugdo ndc se faz em linha recta nem segundo um
grafico ascendente e linear. A passagem de um esta-
dio a2 outro provoca oscilacGes temporarias, desequi-
librios provisorios, periodos em que as transformagdes
se processam com maior intensidade, ocasionando
auténticas reestruturagdes psicoldgicas (crises evolu-
tivas}).

Na evolugdo hi periodos de maior estabilidade em
que se sedimentam e amadurecem as transformacdes
operadas durante estas crises evolutivas. «Na reali-
dade, apesar das aparéncias, as conquistas proprias
da adolescéncia asseguram ao pensamento e a afec-
tividade um equilibrio superior ao existente na infén-
cian (3)

Uma perspectiva dindmica (psicanalitica) admite
ainda na evolugio paragens e retrocessos — fixagoes
e regressoes.

«Num processoe psiquico comportando um seatido
de percurso ou de desenvolvimento, damos o nome
de regressdo a um caminhar em sentido inverso a
partir do ponto ja atingido até um ponto situado antes
dele.sy (12) .

Se, no ambito dos conceitos psicanaltticos, Freud
sobrevaloriza a libido como forga primordial da vida.
psiquica, identifica a evolugio psicoldgica a evolugdo
da libido e admite que esta possa encontrar obsta-
culos. «Esta bamreira pode provir, quer de factores
externos (frustragfio), quer de factores internos (fixa-
¢do, inibicdio do desenvolvimento, impulsos instintivos
na puberdade e na menopausa). Estes factores dio
origem a uma intensificagio da libido que nio pode
ser satisfeita ou sublimada e gue, consequentemente,
perturba o equilibrio intermo do psiquismo e provoca
uma tensio intoleraveln (13)

Ainda dentro dos conceitos freudianos o ingons-
ciente é valorizado como sector importante da vida
psiquica, Ndo directamente acessivel nos seus meca-
nismos, ¢ inconsciente & fonte de forgas instintivas e
de manancial energético que influencia e dinamiza a
nossa vida consciente.

Q inconsciente & esse substracto do psiquisma
mais ligade ao bicldégice, aos instintos, alheio a ldgica
e & contradigdo, regido pelo principio do prazer.

A vida psiquica consciente permite o contacto com
o mundo e, através de processos psicoldgicos elaba-
rados organiza-se em moldes de conciliagdo das ne-
cessidades instintivas (mundo interno) com as impo-
sicOes feitas pela realidade exterior.

Ao longo da evolugdo assiste-se justamente a uma
passagem gradual do principio do prazer ao principio
da realidade, quer dizer, dum comportamento infantil
que tem apenas em vista a satisfacdo instintiva, para
um comportamento condicionado pelas exigéncias da
sociedade através de processos repressivos.

Nesta perspectiva a crian¢ga estaria mais préxima
do inconsciente, e a vida psiquica do adufto seria fun-
damentalmente regida per um Eu consciente e inserido
nas realidades.

Esta posi¢cdo dualista e antitética de Freud ndo é
todavia estitica e antes pressupde a existéncia de
marcado psicodinamismoe. Isto €, hd uma interpenetra-
¢do constante, um fluir de energia psicoldgica que, se
encontra barreiras na passagem (censura), permite
que a forga criadora das puisdes alimente processos
psiquicos mais elaborados no consciente,

0 verdadeiro equilibrie psicolégico no aduite admite
a evolugdo, exige que essa permuta entre inconsciente
e consciente se faga sem barreiras paralisantes.

Se estas surgem por causas internas ou externas,
ha uma estagnacdo de energia psicoldgica (libide) e
surgem fixagOes em determinadas fases evolutivas au

15
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procura-se satisfagdo através duma forma regressiva
de comportamento (regressoes).

Estes movimentos, se transitérios e resultantes do
processe dindmico de evolugdo, podem considerar-se
normais; mas se parzlisam e inibem a evolugdo afectiva
do individuo j& entram no campo da patologia (neu-
roses).

Ma posse destas nog¢Bes psicologicas gerais, pode-
mos encarar o fendmeno da regressdo sob dois as-
pectos:

A. Em corte longitudinal (biografico), a regressdo
serd um voltar a um estadio evolutivo anterior
com formas mais primarias de expressdo (mais
préximas do inconsciente). E o caso, por exem-
plo, da crianga que transitoriamente regressa
nas suas aquisictes apdés o nascimento dum
irmdo (linguagem bebé, enurese, exigéncia do
biberao e, na expressdo grafica, presenca de
garatuja).

B. Em corte transversal (no momento presente) a
regressdo pode ser tomada como um retormo
mais ou menos fugaz ao inconsciente, um es-
cape & vigilincia que o principio da realidade
exige.

A aduplicidade de estilos», na crianga, — expressédo
indicada por Read por analegia com a uduplicidade de
tipos» de lLuquet, e que consiste num desenhar com
estilos diferentes conforme o desenho & feito para o
adufto ou para si, corresponde a uma regressio tem-
poraria.

Fendmeno temporario, ndo patolégico {ndo envolve
problemas de deterioracdo) a regressio foymal — ure-
gresso inconsciente e defensivon (14) a comporta-
mentos afectives mais primitivos — pode surgir em
qualquer idade mas é mais frequente em periodos de
crise.

A crise da puberdade interessa-nos em particular.

0O desinteresse do adolescente peio desenho é con-
sequéncia de uma atitude critica perante o que faz e
o dque gostaria de fazer. Surge assim um obstaculo
entre a intencdo e a realizacio e o adolescente recusa
esta forma de expressio que ndo cabe dentro do

esquema objectivo a que as suas exigéneias racionais
o obrigam dentro de métodos formalistas a que esta
sujeito.

Em condigdes particularmente favoriveis (isola-
mento, wateliersy de expressdo livre ou, na Escola,
atiiude permissiva do professor) esta insatisfagdo pode
leva-lo a alibertar-se da figuragio como uma serpente
se desembaraga da pelen. {9)

Observei, com frequéncia, movimentos regressivos
deste tipo em adolescentes:

CASO 1. Manuel tem 14 anos. Gosta de desenhar.
Interpreta bem do natural, domina algu-
mas técnicas. No entanto, quase sempre
no fim de uma actividade que lhe exigiu
concentragdo, pede para pintar. — dDes-
contrain — As pinturas que faz ndo sio
figurativas e comenta-as com «a ideia
que tenho da Alegrian. (fig. 12)
Desejando descontrair-se, progura uma
forma de expressdo que ndo esteja su-
jeita a uma atitude de autocritica. No
entanto, o comentaric revela a atitude
vigilante do pensamento formal

CASO 2. Jodo tem 12 anos. Estd a realizar uma

pintura livre emy que pretende representar
mantanhas. Sente-se Insatisfeito. Perde
tempo infinito a misturar tintas, sem en-
contrar ¢ cor do céu e a cor da terra.
Abandona o trabalho a meio.
Inicia a seguir, espontineamente, uma
pintura informal, borrande o papel, sa-
cudindo o pincel a toa, e justificando-a
{sem sugestio nossa) como «pintura
abstractan, (fig. 13 e 13a)

Procura, num movimento regressivo para ¢ incons-
ciente, uma fuga perante uma dificuldade surgida e a
insatisfagio que dela deriva. Recorre a uma forma de
expressdo que lhe da prazer, por ‘mais préxima do
corpe (borrdo). Mas, em contrapartida, justifficando
o resuitado da sua actividade como «pintura abstractan
estamos perante uma atitude vigilante, consciente,
critica.



CASO 3. Raquel {15 anos) tem grandes dificulda-
das expressivas. Proponho-lhe, certo dia,
que pinte directamente com as maos,
usando pigmentos preparados, em espe-
cial para isso. Experimenta e repete. Su-
ja-se até aos cotovelos. Exprime-se com
a vontade, faz sulcos na papa, estampa
as maos, movimenta-as com um certo
ritmo. (fig. 14)

Surpresa e gozo perante sensagdes pri-
mérias {manipuiagio e ritmo). Expressao
a um nivel sensorial.

Estes recuos inconscientes a formas de expressao
de etapas anteriores proporcionam ac adolescente uma
situagio temporaria de bem-estar. (fig. 15 e 16)

O adolescente é assim transportado ao passado
longinguo da sua infincia em que o mesmo interesse
pelas matérias se observou, através do desejo (sem-
pre recusado pelo aduito) de brincar com matérias
pestosas, nomeadamente com as fezes. (*)

Esta revalorizagiio das matérias, esta necessidade
de palpagéo e de ritmo sentidas pelo adeolescente coin-
cide com a crise pubertaria e estd intimamente ligada
a preocupachas com o proprio corpo. (**)

A crianga desinteressa-se da matéria logo que con-
segue tragar com ela simbolos. O adolescente, pelo
contrario, desinteressa-se da imagem como simbolo ¢
reencontra o gosto pelo movimento e pela matéria.
Dai chegar a abandonar o pincel pelo prazer do con-
tacto directo das mios com as tintas. Pinta como
sa estivesse a modelar. Nesse sentido, os pintores
do Renascimento revelavam melhor pedagogia que as

(*) Hoje, a pintura a dedo (joge com papa colorida), a
partir des 2 anos, permite 2 crianga satisfazer wlimpamentan
essa necessidade.

{**} «0 desenveolvimento dos seios e a mudanc¢a que pro-
vecam na silhueta langam a inquietagio e a insatisfagdo no
espirito da adolescente. H& um regresso a uma certa actividade
de exploragio tactil e visual apreciada pelo bebé. Da mesma
forma que este acaricia o pé e segue com ¢ dedo o seu dese-
nho complicado, enguanto, com o olhar, segue o movimento dos
dedas, também a rapariga observa o seio nascente, o examina
ao aspelho, lhe segue com uma surpresa enternecida os con-
tornas, gragas aos movimentos da méo..n (15)

nossas escolas de desenho académico, mandando pre-
parar os pigmentos aos seus aprendizes de 10 a 14
anos. (10)

A crise da adolescéncia tem, sob muitos aspectos,
pontos comuns com a classica crise dos 3 anos.

Pericdos de crise psicoldgica, ai vamos encontrar
(nas fases evolutivas correspondentes) a mesma de-
sadaptagiio social (oposicdo, desejo de independéncia)
e uma auto-afirmagdo que definird na crianga a primeira
manifestacio do sentimento de persomalidade e, no
adolescente, a doriginalidade.n

Até plasticamente nos dio formas de expressdo
idénticas, na medida em que a regressdo leva o ado-
lescente a recorrer as formas expressivas dos 3 anos:
os borrdes e 0s jogos com a digitinta.

A regressdo pode surgir também pela presenca de
ietapas queimadasn numa evolugdo normal. A expres-
sdo é do Dr, Jodo dos Santos que refere o caso de
delinquentes, walguns adolescentes de mais de 16 anos
gque usavam, em brincadeiras solitarias, certos bringue-
dos que utilizavam criancas de 6 a 7 anos (..} A
observacdo desse comportamento levou-nos a escre-

‘ver que havia certas etapas queimadas»y na evolugdo

desses individuos que tinham necessidade de voltar
atras, para experimentar alguma coisa que lhes tinha
faltado no seu passado; e, no entanto, esses jovens
eram capazes de actividades anti-sociais graves, que
os tinham levado a casas de correcgdo ou & Peniten-
ciaria de Fresnes». (16)

Estas «etapas queimadasn podem observar-se na
expressao plastica.

Uma crianga que tenha contornado uma fase evo-
firiva sem se exprimir com as caracteristicas préprias
desse periodo, poderd entrar em regressdo mais tarde.

A crianga que faz uso duma férmula que ndo deriva
duma descoberta pessoal, nfo se exprime. E o caso
concreto da perspectiva ensinada numa idade em que
o rebatimento seriz a forma natural de representacéo
do espago. Num momento que jA ndo corresponde a
sua idade mental, a crianca podera ter necessidade de
regressar a esse arebatimenton de que ficou privada.

Estes movimentos regressivos mostram-nos a exis-
téncia de uma forga criadora latente ou reprimida no
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2-4 anos
Identificado com a garatuja, recebende o nome por comentirio da crianga.
A (Garatuja localizada).
4.6 anos
b
Simbolo dependente do conhecimento do prépric corpo.
[t} Mavimente circular e lengitudinal. Girino.
De face.
Estdtico {corpo e hragos formam uma cruz). Maos semelhantes a sdis
ou flores.
$6 por dinamismo aparece o perfil (e n3o por realismo visual).
A presenga do vestudrio & assinalada por botdes. Nem sempre' se
— S —_ i C isola o corpo das pernas.
. 7-9 anos
Esquema definido com tendéncias realistas. Exagero de partes conside-
radas impertantes.
- D Omissao de partes consideradas sem importdncia.
9-11 anos

Interesse pelas roupas.
E Esquema rigido ou abandono progressivo do esguema

11 -143 anos

Movimento. Perfil.

Proporgio.

Presenga de articulagdes.
F Expressic.
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individuo e que vem 3 superficie mercé de factores
de varia ordem — internos e externos.

Arno Stern compara a regressdo & aberfura de ali-
cerces para uma construcdo. «O operério fura através
das camadas de areia e de argila até encontrar a rocha.
NMessas profundidades a expressdo procura, assim, o
ponto de apoic sobre o qual se edificard uma obra
plena de significagdo. (9}

Na medida emr que a regressio permite desenca-
dear a expressio {embora caracteristica de outros ni-
veis evolutivos) (*) este caminhar para tras canaliza
forgas para um movimento mais consciente para a
frente.

wReculer pour mieux sauter!»

Do ponto de vista evolutive, podemos conciuir que
a criatividade «é um dominio particularmente flutuante,
com altos e baixos.) (17) Causas de ordem: interna
(crises evolutivas) concorrem, (como vimos, para a
perda ou desvio dessa forga criadora, que paderd, ou
ndo, reaparecer mais tarde.

E, dentro das causas externas, até que ponto é
que a situagio escolar, o professor e os métodos pe-
dagdgicos favorecem este desinteresse pela expressao
plastica que o pré-adolescente (11-14 anos) atravessa?

Uma anélise rapida destes factores de ordem ex-
terna efucidar-nos-4 melhor:

a. «Para a estética classica, o desenho infantit era .

uma fase preparatéria da arte que deveria ser
ultrapassada, o mais rapida e completamentg
possivel. (1) Chegada ao wrealismo visualy a
crianga teria atingido a meta para o desenho do
adulto e, através dum fastidioso perfeccionismo
chegaria ao trabalho profissional. A crianga fi-
cava, assim, submetida a um esquema do adulto
que desejava integra-la no Gnico padrdc entdo
admitido comeo vélido: o desenho perfeito.

(*) Alguns autores pdem o problema de que 2 expressao
ndc tem idades.

b. A sobrevalorizacio das actividades Idgicas

(disciplinas teéricas: matematica, linguas, histd-’

ria, etc.) depreciando ou chegande mesmo a
eliminar do programa as actividades artisticas
faz que, aos proprios clhos do adolescente,
estas actividades passem para segundo plano.
Isto reforga o desvio naturat para outras formas
de expressiio ja indicadas: 2 palavra, a acgdo,
o simbolo matematico.

t. Se, para a estética clissica, o perfeito € a meta,

no pdlo oposto surgem os adeptos de que o
ingénuo & que & a expressdo da criatividade.
A aceitagio da Arte Infantil levou a uma moda
4 volta da qual toda a espécie de especulacdes
tem sido feita.
O urefazer a infancian no adolescente, incitan-
do-o a recorrer a modos de expersséo infantis
gstad nesta linha de ideias. H4 quem veja na
exploragio da ingenuidade dos adolescentes
(aliada agora a um certo dominio das técnicas)
a possibilidade de fazer deles artistas ingénuos.
Esta atitude contribui tante como as outras
para o desinteresse ou abandono da expressdo
plastica. O adolescente podera aderir em funcdo
do apoio que lhe & dado pelo professor, mas
«nio sente pelas obras acriangadas que produ-
ziu nenhuma espécie de satisfagdo, antes ver-
gonha e desinteresse.n (16}

d. Este desinteresse verifica-se ainda comr grande
frequéncia porque, na infancia, poucas oportu-
nidades s3c dadas a crianga para se exprimir
através do desenho ou da pintura. A crianca
vé-se continuamente criticada pelo aduito (pro-
fessor, familia) e admite que «o bem feiton & o
padrdo que lhe & imposto do exterior. A este-
rectipia surge entdo, como processo defensivo.
Habitua-se a desenhar para o adulte e deixa de
ser pessoal na sua maneira de se exprimir.
O adolescente em que ela se torna fica, assim,
lesado numa capacidade que ndo sabe utilizar
porque nao fez uso dela anteriormente.

Parafraseando Einstein, «é quase um milagre que os
métodos de ensino ndo tenham completamente des-
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truido a curiosidade da crianga, porquanto esta pe-
quena planta, mais do que de estimulos precisa de
liberdade; se Iha tiram, seca e morren. (17)

A tendéncia actual é a de que «o potencial de cria-
tividade que toda a crianca possue nio deve ser
perdido nem abafado: a fonte nio deve secar por falta
de cuidados, deve ser conduzidan. (17)

Vejamos o caso concreto do Ciclo Preparatério do
Ensino Secundério.

Enxertado sobre um Ensino Primério sem tradigfes
no campe da educagado criadora e, para a grande maio-
ria das criangas, sem uma prévia passagem pelas clas-
ses infantis, o Ciclo vem prolongar a escolaridade
obrigatoria por mais dois anos sem ter atras de si as
bases indispenséveis para uma continuidade na edu-
cagao.

Tedricamente estas criangas deveriam estar em
plena fase de realismo visual e o programa de desenho
que se lhes destina atente as dificuldades expressivas
que comegam ja a sentir-se pelos 10 anos. «O dese-
nhe do Cicle deve procurér auxiliar o aluno cujo esta-
gio de regressfo, segundo a formulagdo apresentada
por Burt, Decroly e Kerschensteiner se situa entre os
11 e os 14 anos, justamente as idades escolares abran-
gidas pelo Ciclon. (18)

Nesse sentido, a ténica do programa &: a observa-
¢ao; a composicdo decorativa através de jogos sim-
ples com formas, cores e ritmos; a iniciagio ao
espirito de rigor pela procura e anilise de formas geo-
métricas ou naturais.

Pretende-se que o pré-adolescente encontre nestes
exercicios uma forma de expressio equivalente 3 ex-
pressdo simbdlica das outras idades. O desenho livre
estd priticamente eliminado e é substituido por um
desenho de «imaginagdon (ou como queiramos cha-
mar-lhe), que pressupde uma forte motivacio exterior
e nos dird mais das possibilidades narrativas da crianca
que da sua problemética afectiva.

Quase tcdos os trabalhos propostos sfic apresen-
tados com caracteristicas lddicas, suscitando o inte-
resse jmediato dos grupos e procurando que se de-
terminem criativamente. Tenta-se aliar o racional ao
sensorial — e o sentido decorative surge naturalmente,

tanto da andlise de formas geométricas (facilitando a
aquisicdo de nogBes que, por outre caminho, teria
sido lents e fastidiosa), comoe da observacdc de for-
mas haturais.

Descobrir, ver, jogar, sdo aspectos inéditos, aceites
com grande entusiasmo, por muito proximos, ainda,
dos seus interesses.

No entanto, até que ponto & que esta expressivi-
dade, revelada através do trabalho orientado, teri cor-
respondéncia na expressdo livre? (Entendo por ex-
pressdo livre aquela que ndo tem motivagdo proposta,
que exige decisdo propria).

A propdsito, gostaria de referir uma experiéncia
realizada com as minhas alunas de 1.° ano. \

O nosso primeiro contacto, em Outubro, fez-se
através de um desenho livre. As alunas escolheram,
yuase todas, papel de dimensGes pequenas e usaram
o lapis, pintande ou nio o desenho feito. Algumas
serviram-se da régua e do compasso. Verificou-se um
predominio de paisagens, de representacdes do cha-
mado «dessnho 2 vistan e de formas estereotipadas.
Houve wcomunicacdon de conhecimentos adquiridos
(alguns relacionados com o programa — alunas repe-
tentes), um desejo de fazer «perfeiton (uso da régua);
um fazer para o professor.

Autodefesa dentro dum esquema rigido trazido da
Escola Primiéria.

Entretanto, ao longo de seis meses, o grupo foi
bastante estimulado e exprimiu-se, nos exercicios pro-
postos, a um nivel que faria pensar ter ficado defini-
tivamente para trds toda a problemética observada
inicialmente.

Quase no fim do ano propus-me chservar de novo
o grupo em actividades que exigissem ao minimo a
minha interferéncia. Voltei a propor-lhes um desenho
ou pintura livres; recolheram apontamentos graficos
num passeio a beira-rio; e pintaram vulcdes, motivados
pela observacio e pelo comentaric de diapositivos.

Ma licdo ao ar livre interpretaram espontineaments
0 que mais as impressionou. £ sempre a ligao da des-
coberta, do interesse imediato, do momento presente.

A pintura de vulcdes confirmou que um tema car-
regado de simbolismo desencadeia movimentos colec-
tiyos de expressividade.



Do ponto de vista estético e pedagdgico, estas
duas actividades asseguraram uma «boan aula.

Mas, retirada a motivacio exterior, deixando a
crianga entregue a si, que encontramos?

Dum modo geral hd uma nitida baixa, do ponto de
vista estético, em relacdo aos outres frabalhos. No-
ta-se maior dominio técnico, mas o trabalho enferma
no aspecto expressivoe.

Algumas criangas ainda se mantém presas aos
esquemas convencionais que observamos em QOutubro.
Devem ter sido marcadas tde profundamente que ainda
nao se libertaram. Sentem-se latentes as forgas regres-
sivas.

Noutros casos, a forma é discutivel, mas a pro-
blematica afectiva ressalta — (por exemplo: uma sereia
isolada no mar, ao por-do-sol—11 anos),

Nao €& possivel generalizar conclusées, conside-
rando o ndmero restrito a que a experiéncia se refere
(28 alunas). Mas, do ponto de vista psicopedagdgico,
um aspecto ressalta: a alterndncia de actividades orien-
tadas e de actividades livres & benéfica, porque esta-
belece um melhor equilibrio psiquico. A permuta entre
as forgca do inconsciente e as actividades elaboradas
do consciente favorece a integracio entre o que se
aprende e o que se é.

A par de um plano de trabalho que assegure a
criatividade dentro de directrizes construtivas, racio-
nais, & importante observar o pré-adolescente em
actividades livres. Serd também uma forma de o
dtestam.

Claro que para uma utilizagdo generalizada destes
elemenios (que concorrem para umt melhor conheci-
mente e compreensdo do aluno, com vista a uma
integragio adequada) seria necessdria a colaboragdo
dum psicologo escolar. Assim se poderiam despistar
com mais facilidade casos que requerem atengao es-
pecial: regressdes, bloqueios, tendéncias particulares.

Os grandes obstaculos a este trabalho — que pen-
samos ser fundamental no campo da expressividade
— estdo na relagio professor-aluno e no tempo de que
dispomos.

Vais do que uma Pedagogia, entra aqui, em jogo,
a personalidade e a preparagio do professor. E im-
portante que, a par de toda a informagdo técnica e

formagdo estética que possua, conhe¢a o valor psico-
légico do desenho a todos os niveis, psicoterapéutico
inclusivamente.

56 assim sera possivel a relagdo aluno-professor-
-psicdlogo, sendo o professor o elemento catalisador
deste conjunto.

Qutro aspecto que exige reflexdo & o acerto entrg
o tempo e a esquematizacio do trabalho que se pro-
pde ao grupo. No 2.° ano, em particular, & de desejar
que ndo se prolonguem indefinidamente os mesmos
exercicios, transformando em horas de wacabamenton
(o que suscita o desinteresse} as horas que poderiam
sar extraordinariamente (teis em criatividade.

E no sentido de uma continuidade do caminho
aberto pelo Ciclo que me proponho definir as bases
de uma educacdo artistica que auxilie a integracdo
social do adolescente e lhe dé possibilidades de ex-
pressdo tdce amplas dquanto a palavra, o gesto ou o
simbolo matematico.

«A criatividade é uma dimensdo psicolégica essen-

cial para fundar uma pedagogia adaptada as necessi-
dades dos homens e das sociedades de amanhéan (26).

«la machine n'est pas un but. L'avion n’est
pas un but: c'est un outil. Un outil comme
fa charrue... Nous sormmes tous de jeunes
barbares que nos jouets neufs émerveillent
encore... Nous avons un peu oublié que nous
dressions ces constructions pour servir les
hommes.»

Saint Exupéry

A expressdo criadora esta profundamenté ligada a
estruturacdo da personalidade. Uma adolescéncia vi-
vida em plena «crise de originalidaden favorece a
expressio pessoal e definird, com mais probabilidades,
um adulte criador. Por isso a adolescéncia deve ser
vivida na totalidade, nem alongada, nem encurtada,
procurando dar continuidade ac processo educativo.
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Um contacto precoce com o «ganhar a vidan, ou um
arrastamento sem sentido, podem afectar gravemente
o equilibrio, ja instavel, deste periodo.

A adaptagio do adolescente ao meio ambiente &,
na realidade, um processo continuo de esforgo e de
tenszo.

O adolescente quer participar no mundo dos adul-
tos, mas fa-lo numa atitude de oposigdo. Nds quer
que o tratem nem c¢omo crianga, nem como aduite,
porquanto ndo gquer ser, nem &, nem uma coisa nem
outra. Tem consciéncia da diferenga que existe entre
ele e os outros. ’

Isolado, ou em grupo, discute sempre, elaborando
teorias (filosdficas, politicas, estéticas..), com a pre-
tensao de transformar o mundo. Este novo poder, por
ele experimentado (o da wreflexiio espontinean (3))
usa-o continuamente. «€ pelo pensamento (e poder-
-se-ia dizer pela imaginacio, tanto esta forma de
pensamento hipotético-dedutivo se afasta por vezes
do real) que o adolescente procura inserir-se na so-
ciedade adultan. (3)

Esta integracdo pode ser auxiliada, se o adoles-
cente realizar experiéncias artisticas que «s8o, por si,
integradoras, pois combinam o pensamento com os
sentimentos e a percepgdo, num todo insepara-
veln (7)

A necessidade da educacio artistica torna-se, pois,
evidents. Ela &, para o individuo, tum meio naturai
de cultura em todos os estidios da sua evolugdo,
porque |lhe ensina os valores e as disciplinas essen-
ciais a0 seu pleno desenvolvimento intelectual, afec-
tivo e social, no seio da comunidade.n (19)

A educacio artistica deve, portanto, generalizar-se.
Um dos principios bésicos desta educacio *é o de
que «& mais importante estimular as faculdades cria-
doras latentes em cada individuo do que desenvolver

.as qualidades de alguns particularmente dotados.» (20)

Se os estimulos artisticos forem adequados as
suas necessidades psicoldgicas, o adolescente encon-
trard oportunidades para exprimir as suas ideias, emo-
¢cBes e sensagdes. «Os que ndo recebem tais estimulos
perdem nio sd a necessidade de expressar-se criati-
vamente, como também as suas respostas perderdo
flexibifidade as impressGes do mundo externe. Indis-

cutivelmente que muitos terdo reconquistado essa ca-
pacidade em campos distintos dos da Arte, porém.
continua a ser uma pergunta sem resposta a de se
nio teriam beneficiado o fazer da arte um meio de
expressdae completamente distinto do utilizado nas
ocupagodes didrias.n (7)

E mais em fungio de uma integragdo na vida que
em fungio de uma cultura que se preconiza a educa-
¢do artistica,

Investigacies feitas sobre a natureza das forcas
criadoras levaram, em campos opostos (CIENCIA E
ARTE) o Dr. Guilford & V. Lowenfeld 3s mesmas
conclusges; — (As forgas-criadoras, quem num campo.
quer noutro, estdo submetidas aos mesmos principiosi
a faculdade sensitiva ou capacidade do homem se
sensibilizar a0 mundo e aos seus problemas; facul-
dade de ser receptivo; mobilidade ou faculdade de
se adaptar rapidaments a situagbes novas; a origina-
lidade; a faculdade de transformacio duma forma nou-
tra para a adaptar a um novo fim; faculdade de
andlise; faculdade de sintese; a organizagdo coe-
rente.y {21)

Concluimos daqui que a expressdo artistica e a
invengdo cientifica t8m uma raiz comum que é preciso
estimular para que os adolescentes se determinem
num sentide ou noutro. Nac com o intuito de fazer
sadbios ou artistas {que nao se fazem...), mas n¢ sen-
tido de integra-los numa sociedade em que, cada vez
mais, se fundem a TECNICA e a ESTETICA.

O objecte mais trivial & hoje alve de cuidadosos
estudos (estética industrial), procurando-se que alie
ao aspecto funcional uma aparéneia agradavel A ten-
déncia actual & fazer descer a arte ac pdblico, no
sentido de atrair e educar a socledade de consumo.
Como diz Bruno Munari, «ndo deve existir uma arte
separada da vida com coisas belas para olhar e coisas
felas para usarn ’

Neste sentido, é forcoso que a Escola se abra
para a vida, e que uma intima‘/ligagﬁo se estabeleca
entre o que ela pode oferecer zo aluno e o que este
recebe fora dela, através da televisdo, do cinema, da
leitura, da observacio de inovacdes técnicas, etc.

E um factd que o universo téenico que rodeia o
adolescente lhe & mais familiar & motivo de menos



espanto que para o adulto. Nele nasceu e nele vive.
NMunca o viu diferente. Esta familiarizado com a ma-
quina que lhe da- toda a espécie de ajuda, de infor-
magdes, de sensagdes.

Ma rua, em casa, no museu, na Escola, onde quer
que seja— sons, imagens, movimentos actuam sobre
si impressionando-o, ou deixando-o indiferente. A
opg¢do consciente por determinados valores & o resui-
tado de uma sensibilizagdo progressiva, na qual o
educador e tode um contexto social desempenham
um papel importante.

A educacdo estética resulta desta educagido per-
manente.

Posso referir uma experiéncia pessoal, em relagio
a esta fungdo catalisadora do professor. Perante a
surpresa provocada pela observagio de uma wgui-
tarran de Picasso, foi oportuno falar aos rapazes do
2° ano das nogdes de espago e de tempo, e do ponto
de vista Unico. Ouvir num comentdrio espontinec
— gtem movimentoy — ou — «até parece que sstou a
ouvir misican — demonstra que houve quem se tor-
nasse receptivo a uma expressido plastica que, naquele
momento, ndo fazia ainda parte do seu mundo de
inragens.

«Em arte os conhecimentos vém através da sensi-
bilidade.» (22)

Caom efeito, wo fim dltimo da educacdo artistica
deve ser desenvolver no adolescente capacidades que
podera usar fora da Escola e durante toda a sua exis-
téncia — nio sdmente para concluir um trabalho ar-
tistico, mas também para olhar uma obra de arte ou
comprar um mévely (20)

A APRECIACAQ é, pois, um dos aspectos funda-
mentais da. educagio artistica. Como factor de adap-
tagdo social ndo se manifesta, em regra, antes da
adolescéncia e surge como «reacgdo qualitativan (8)
de duas outras actividades: a auto-expressioc e a
observacao.

A AUTO-EXPRESSAQ — unecessidade inata do in-
dividuo comunicar aos outros os seus pensamentos,
sentimentos e emocgdesy (8) ndo se ensina. Depende
do tipo psicolégico e determina no adolescente ten-
déncias particulares.

A musica, a danga, a ginastica ritmica, ¢ jogo dra-
matico (infimamente ligado a literatura), a especulacio
cientifica sdo formas de expressdo a que o adoles-
cente adere- espontdneamente, por se dirigirem a uma
necessidade de expressdo corporal, por favorecerem a
arganizagdo de grupos e por irem ao encontre do seu
pensamente formral.

No campo especifico da expressdo plastica cons-
tituem excepcio — como & vimos — 0s que se man-
tém com o impulso criador & estético da infincia.
Q adolescente sente-se prisioneiro de «inibicbes que
resultam da consciéncia critica com que aprecia os
seus préprios trabalhosy. (7)

Se & certo que o narcisisme pode desencadear, no
adolescente, a expressio plastica, é em parte, este
mesmo narcisismo que a recusa, com receio de que
o resultado da sua actividade esteja aquem do que
idealmente desejaria realizar. Procura ndo ferir o seu
amor-proprio.

Pde-se-nos entdo o problema:

Deve essa capacidade de auto-expressic deter-se
no ponto em que ficou ou, pelo contririo, devem
procurar-se estimulos que o libertem e fagcam ganhar
confianca em si?

Viktor Lowenfeld, no seu interessante e pormeno-
rizado estudo sobre a capacidade criadera do adoles-
cente, (7) diz-nos que & em fungdo das necessidades
psicoldgicas desta idade que se devem propor os
estimulos artisticos e que ndo podemos esquecer 035
dois tipos criadores que nos surgem na adolescéncia:
o visual e o haptico.

O tipo visual cria a partir da observagio do meio.
#0s intermediarios sdo os olhosy (7)

Q tipo haptico cria a partir de dentro de si. Sdo
as experiéncias subjectivas, as emocgdes, que vido de-
finir a sua express3o. «0 intermediario é o corpo.n (7)

A OBSERVACAQ upode ser exigida ao adolescente
porgque ele, espontdneaments, a pode conceder.n (13)
J4 ndo estamos perante a «visdo inocenten (8) das
outras idades. Ver envolve agora uma atitude interior,
de atencio e de analise.

A observacio deve ser utilizada no sentido de es-
timular a imaginacdo e ndo no sentido de coacgdo,

23



24

de cdpia fotografica. Deve favorecer a expressio pes-
soal, ‘
Por isso, tomar-se como objecto de representagio
numa idade em que o interesse pelo corpo esta ligado
a uma atitude narcisica é, para alguns adolescentes, o
ponto de partida para a quebra de bloqueios iniciais.

O auto-retrato permite-lhe afirmar-se, rever-se como
¢ ou como desejaria ser (observagiio interma), conii-
denciar-se como «uma espécie de diaric intimo dum
género especialy. (23)

E, se a criagdo & uma transmissio de experiéncias.
essas experiéncias tanto podem referir-se 20 eu, como
serem alargadas em fungio da integragic do eu na
familia, na escola, na sociedade, no tempo.

O contacte com a natureza tem grande interesse
peorquanto o situa perante problemas que o preocupam
particularmente: perspectiva, volume (luz e sombra),
movimento.

No entanto —e volto a citar Munarj— para além
do aspecto com que as coisas normalmente se véem
hd outra maneira de entender a natureza: wobservar
as suas formas enquanto se transformam, seguir os
seus ciclos evolutivos. Desde o nascimento até ac
ultimo fruto, a planta facilite uma série de informma-
¢des sobre o porqué de certas disposiges da sua
estrutura.

«E interessantissimo observar as nervuras das fo-
lhas, a disposigic dos canals principais e dos me-
nores, distinguir as duas redes. Seguir a forma dos
seus botdes desde que despontam até que se abrem.
Ver como cresce qualquer planta, anotar as suas for-
mas progressivas. (..) Estudar as estruturas normais,
observar a evolucio das formas é algo que pode
dar-nos a todos a possibilidade de entendermos o
mundo em quz vivemos.n (28)

Assim, da observagdc directa a4 observacdo micro
ou macroscdopica, todo um mundo se oferece ao ado-
lescente para ser interpretado, recriado, transposto.

A fotografia integra-se perfeitamente neste espi-
rito. Como seleccionadora de imagens, temos que con-
cordar que o instrumento mais importante, aqui, ndo
& a méaquina, mas sim os olhos. Com as condicionan-
tes técnicas e de experimentacio que exige define-se
como uma ciéncia e uma arte.

O Museu, as sxposi¢des e todo o universo téenico

. = \ -

que rodefa o adolescente sdc campo de observagio
e reflexdo permanente para que saiba situar-se na

sua época.

Facultar diferentes materiais ac adolescente é pé-lo
perante situagGes novas que o obrigam a adaptar-se,
a tomar infciativas — o que é particularmente (til numa
idade com desejos de afirmaczo.

Seja o material areia, gesso, barro, pedra, madeira,
tecido, metal ou vidro, o adolescente encontra agui
algo semelhante a uma medicio de forcas contra a
matéria que resiste. O material provoca a técnica —e
a exploragiio tactil que essa técnica envolve tem‘raizes
fundas na expioragio tactil do prépric corpo. Esta
experimentacio tem «wvalor consideravel para o seu
desenvolvimento sensorial, estético e emocional.y {24)

Se os materiais forem recuperados a sua procura
exige uma observagdo atenta do meic e a sua escolha
determina ja unwa preferéncia.

A exploragdo, no entanto, pode ser feita a um nivel
mais racional (*). O que ha ainda de lidico e de in-
tuitivo nos jogos de composicio realizados aos 10-12
anos, podera surgir agora como umta preocupagio
estética, uma racionalizagio e Intengio formal.

Os jogos com formas abstractas tém grande inte-
resse porque estfio de acordo com o pensamento con-
ceptual da idade. O ponto, a linha, o plano, o volume
podem ser tomados como elementos tio concretos
como uma folha de arvore ou uma asa de insecto.
Quer se procure a forma, a cor, a estrutura, o equili-
brio ou o ritmo, hé nestes jogos uma procura que
«impede a estereotipia e favorece a expressao pes
soaly (20)

Os fotogramas e as projecgdes directas animam,
igualmente, a participacioc e a exploragdo.

A maquina entra no dominio da expressio artistica.
Um foco luminoso ou um projector de diapositivas
podem ser também instrumentos de trabalho equiva-
lentes ao lapis, ao pincel ou 3 tesoura.

(*) Sigo de perto as propostas de weducagio artistica para
adolescentes» realizadas na América e na Inglaterra (Unesco-
-1962), de que tenho alguma experidncia em actividade parti-
cular,



Os fotogramas (desenho com luz sobre papel sen-
sivel} obedecem a este espirito de procura (*). «lN&o
se pretende como se faz mas faz tu mesmoxn. (25)

As projecgdes directas ndo sdo mais do que pro-
jeccGes de diapositivos realizados sem o auxilio da
maquina fotografica. O principio & este: colocar, entre
duas ldminas de vidro uma pequena secgdio de uma
folha, asa de insecto, etc. Projectada, essa forma serd
ampliada, revelando-nos o desenho de uma estrutura.

Desde a escolha dos elementos ao {ratamento de
laminas plasticas «gravadas, alteradas com dissol-
vente, queimadas, etc. na procura de efeitos diver-
sosn (28) toda uma série de experiéncias se antevé

neste jogo.

Interessa, na realidade, desenvolver, no adoles-
cente faculdades de reflexfo e de imaginacio —e
nesse sentide a educacio artistica muito contribui
para uma maior receptividade a todo o tipo de aqui-

sigbes.

«A educacdo ndo ¢ acumular uma multiddo de
factos dispersos, é formar ¢ espirito a poder pensar

coisas que ndo se aprendem nos livras.n {27)

Considerando a arte como «acto criadom (26), esta

aberto o caminho da criatividade ao adolescente.

«N3o falamos em evolugio, porque ha um espirito
critico constante que impede uma expressio colectiva
idéntica 4 da cranga. Falamos, sim, de uma arte indi-
vidual em que hd um critério estético pessoaly {7)
— mas tio valida, na expressio da sua idade, como

a Arte Infantil.
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DOCUMENTACAQ FOTOGRAFICA

Pag. Ref. ldade (anos) Sexo Técnica Farmato
6 12 14 (%] Pintura {gouache) 50X 65

13 12 M Pintura (gouache) 50X 65

13 a 12 M Pintura (gouache) 80X 65

14 15 F Pintura a dedo 50X 65

15 12 Y] Pintura a dedo 50X 65

16 12 M Em actividade 50X 65

10 1 3 F Pintura a dedo 50X 65
2 2 ¢ 6 meses F Trago (lapis de cera) 34X45

3 3 Pintura {gouache) 50X 65

12 4 6 M Desenho (lapis) 50X 65
5 6 M Pintura (gouache) 50 X 65

& 7 M Pintura (MNanquim) 50 X 65

7 3 M Desenho (bico de feltro) 33X18

14 8 7 M Desenho (bico de feltro) 50X 65
9 M Desenho (pincel) 50 X 65

10 F Pintura (Nangquim) 50X 65

1 T ) F Deserho (bico de feltro) 34X45

18 A 24 F Desenho (lapis de cera) 34X45
B 4-6 F Desenho (lapis de cera) 34X45

c 4 M Desenho (bico de feltro) 16X15

D 7-9 M Desenho (esferografica) 50 X 65

E 9-11 M Desenho (lapis) 50X 65

F 11-13 F Desenho (pincel) 50X 65




