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i. Nota introdutéria

A presente comunicacdo subordinada ao tema Vioincia Doméstica: As formas de violéncia contra as
criangas, foi apfesentada no dia 20 de Abril de 2001 no dmbito do IV Encontro Anual dos Servigos de Psicologia
e Orientacdio da Casa Pia de Lisboa, grata iniciativa, cujo convite e participa¢do muito me honrou.

Tendo sido privilegiado um registo coloquial, na presente comunicagdo centramos a nossa abordagem

nas diversas formas de violéncia praticadas na familia contra as criangas e na complexidade dos seus efeitos.
2. O abuso de criancas como facto histérico

Constituindo uma das formas de violéncia doméstica mais incisivas na nossa sociedade, nos {ltimos
anos o abuso de criancas tem vindo a conquistar uma atengdo crescente, como se trata-se de um fenomeno
novo, ou entdo, como se fosse mais frequente na modernidade. A histéria tem-nos mostrado que os maus
tratos e a negligéncia de criangas constitui um fendmeno social de longa data.

Desde Roma Antiga que o infanticidio, a mutilacdo e outras formas de violéncia sobre as criangas constituiam
praticas parentais legais e socialmente reconhecidas.

Também na sociedade do Antigo Regime as criangas foram alvo de iniimeras agressoes. Nesta o sentimento de
infancia era praticamente inexistente (Ariés,1981:232), constituindo o infanticidio, o aborto e o abandono de
criancas préticas que, em conjunto com outros factores, contribufam para a “devastagdo da populagdo infantil”
(Almeida e Qutros, 1995:10). Em tempos mais recentes, a Revolugdo Industrial representa um dos episodios
historicos mais relevantes no que concerne ao abuso fisico, emocional e psicologico ﬁas criangas (O "Hagan,
1594:38-39).
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Existe, pois, uma tradigdo histdrica de violéncia contra as criangas e de tolerncia sdcio-cultural relativamente
as suas diversas manifestacbes. O que foi, de certo modo, responsavel pela descoberta tardia deste fenémeno.

3. As formas de violéncia contra as criancas

Somente em 1962, com a publicagdo do artigo de C. Henry Kempe e seus colaboradores é que este
fendmeno passou a ser designado como a “sindroma da crianga batida”, conquistando assim a atencio da
comunidade cientifica e do plblico em geral.

Ao terem identificado os maus tratos as criangas como “sindroma”, as explicacBes médicas tornaram-se cruciais
péra a sua interpretagdo, mas também para a implementagéo‘ de politicas sociais. Foi ainda importante, porque
marcou a orientagdo da pesquisa neste dominio que estando inicialmente centrada na agressdo fisica,
rapidamente passou a integrar outros tipos de abuso. O que ilustra ndo s6 a extensg@o do proprio conceito,
como o processo de reconhecimento cientifico e social de outras formas de violéncia cometidas contra as
criancas.

Segue-se entdo o reconhecimento do abuso sexuall, no final dos anos setenta, mas seguindo uma via inversa &
do abuso fisico. Ou seja, a identificacio daquele como uma forma de violéncia (2) contra as criangas sé foi
possivel através do testemunho dos adultos, principaimente das mulheres, que na infancia foram vitimas de

abuso sexual e ndo por via dos especialistas, tal como sucedera com a agressao fisica.

1 Consultar Richard J. Gelles, “Family Violence”, in family Violence — Prevention and Treatment, Robert L.
Hampton e Qutros (eds.), Newbury Park, California, Sage Publications, 1993, p.3.

2 O abuso sexual suscita inimeras dificuldades de definigdo, no entanto, implica geraimente a exploracdo
sexual da crianga ou do adolescente dependente efou imaturo (em termos do seu desenvolvimento fisico e
psiquico). Inclui assim o incesto, a pedofilia, a prostituigdo infantil e a utilizacsio de uma crianca com fins
pornograficos. Pierre Straus, “Maltraitances: Qui, pourquoi, comment?’, in LEnfance maltraitée — Les
violences dans les familles, Paris, L'nstitut de L'Enfance et de [a Famille, 1990, p.31.

3 O reconhecimento desta forma de violéncia contra as criangas também decorreu muito da actividade do
movimento feminista e dos grupos de autc-ajuda, que permitiram &s vitimas partilharem experiéncias
comuns de abuso.
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Apesar de ser um fendmeno pouco atractivo, na medida em que envolve emogBes e comportamentos
muito profundos, e de constituir uma area recente de investigacdo, a andlise do abuso sexual conheceu um
grande desenvolvimento nos Gltimos anos. Os estudos sobre esta forma de violéncia tém revelado que se trata
de um fendmeno que vitimiza as criancas de ambos os sexos, embora tenha uma maior incidéncia entre as
raparigas 4.Mas, independentemente da sua ocorréncia, tanto estas como os rapazes sdo adversamente
afectados pela'experiéncia do abuso sexual, variando os seus efeitos enire a depressdo, a ansiedade, as
tendéncias suicidas e a estigmatizagdo, por exemplo. Importa, ainda, salientar que o abuso sexual ao ser
reconhecido como um problema social grave rapidamente foi associado as relagdes incestuosas, sobretudo
entre pai e filha. S6 que aquele nao se circunscreve aos contextos incestuosos, nem as familias supostamente
“inadequadés” do ponto de vista comportamental. Quando muito o incesto constitui um tipo particular de abuso
sexual (intrafamiliar). Para Kathleen 1. Tierney e David L. Corwin (1983), é a relagdo de autoridade e de
confianca entre o adulto e a crianga, e ndo o lago bioldgico primario, que distingue o incesto de outros tipos de
abuso sexual. Estes autores insistem assim na importdncia do papel que ¢ adulto ocupa na familia, na
hierarquia interna desta e no universo de representagdes da propria crianga. O que, em conjunto, faz com que
o incesto ndo s se distinga de outros tipos de abuso sexual, como tenha efeitos negativos superiores.

O incesto tem inlmeras consequéncias para a vitima, produzindo um leque diversificado de efeitos
psicolégicos, emocionais e fisicos que sdo tanto mais graves em fungdo da sua duragdo, da relagdo entre a
vitima e o abusador e da propria reaccdo da familia, particularmente da mde. Estas familias encontram-se
geralmente muito dependentes do rendimento do abusador, de tal modo que a denincia da situacdo incestuosa
pode representar uma ameaca quer a estabilidade familiar, embora artificial, quer & sua propria sobrevivéncia
econémica. Sdo também familias onde predominam relagbes maritais instaveis e disfuncionais, 0 que propicia

uma transferéncia destas fungdes para a crianga vitima de incesto.
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Porque tém fracos niveis de interaccdo e de comunicagdo, estas familias dificilmente escutam as vitimas
permitindo, deste modo, a manutencéio do comportamento incestuoso (Cohen e Mannarino, 1991:180). As
criancas vitimas de incesto ndo s6 ficam privadas da sua infancia, como lhes é negado um contexto familiar
adequado ao desempenho dos papéis familiares supostamente normais. Para estas criancas, a familia deixa de
ser um lugar de protecgdo, para se tornar num grupo fechado, rigido, mantido no e pelo segredo (Idem,
1996:83). |

A semelhanca do abuso sexual e do incesto, a negligéncia € igualmente dificil de definir e de medir,
precisamente, porque se trata de um acto de omissdo (Green, 1991:136). E também uma nogdo muito
influenciada pelos padrdes éociais acerca do bem estar infantil. Em termos gerais, refefe—se a impossibilidade -
dos pais ou responsaveis em proporcionar a crianga condicBes para um desenvolvimento fisico, psicologico e
emocional normal e adequado (Green, 1991: 136). Assim, entre as praticas negligentes destaca-se, por
exemplo a privacdo dos cuidados parentais, a privacdo afectiva, relacional e social, a indiferenca e a auséncia
de resposta as necessidades da crianga (Idem).

A negligéncia tem sido alvo de uma atengdo crescente devido a sua extensdo, que se estima ser
superior & do abuso fisico, mas também ao reconhecimento ptiblico de que constitui talvez o tipo mais comum
de mau trato. Ao mesmo tempo é um fenémeno transversal, encontrando-se igualmente presente em familias
com recursos econdmicos e culturais elevados, principalmente nas modalidades de auséncia de afeicdo, falta de
atenc3o, indiferenca e expectativas inadequadas face 3 idade da crianca (Almeida e Outros, 1995:35).

A semelhanca das restantes formas de violéncia, a negligéncia afecta adversamente a saide e o normal
desenvolvimento da crianca. Esta ndo s6 revela atrasos no seu desenvolvimento fisico e cognitivo, como tem

muitas dificuldades em criar lagos afectivos podendo, por vezes, desenvolver comportamentos anti-sociais.

4 Jon R. Conte estima que o abuso sexual afecta entre 3% a 31% dos rapazes enquanto as raparigas sdo
afectadas entre 6% a 62%. Consultar “Sexual abuse of children”, in Family Violence — Prevention and
Treatment, Robert L. Hampton e Outros (eds.), Newbury Park, California, Sage Publications, 1993, p.61.

132




IV Encontro Anual — Servigos de Psicologia e Orientacao A Familja

Por dltimo, os desenvolvimentos mais recentes nesta area mostraram que o abuso psicolégico e emocional
constituem formas de violéncia especificas e, por isso, ndo sdo uma mera consequéncia do mau trato fisico,
sexual e da negligéncia. Revelaram, ainda, que ambos ndo tém o mesmo significado nem podem ser
confundidos. Assim, o abuso emocional refere-se as respostas emocionais inapropriadas, sistemdticas e
regulares, por parte dos pais a expressividade da crianca (Saraga, 1995:59); enquanto o abuso psicolégico
integra qualquér comportamento que afecta ou diminui o desenvolvimento das faculdades mentais e psiquicas
daquela (O’ Hagan, 1994:34).

Embora possam partilhar a regularidade com que s3o praticados ou acorrer simultaneamente, € distinta a sua
natureza e os seus efeitos, O abuso psicologico reduz o desenvolvimento criativo e potencial das faculdades
mentais da crianca, enquanto o abuso emocional priva-a do. desenvolvimento das suas emogﬁés e da sua
expressividade. Apesar das suas particularidades, ambos afectam a confianca, o entendimento do mundo, a
socializagdo e 0 bem estar geral da crianga (O’ Hagan, 1994:35).

4. Consideragdes finais

Prevendo o debate, urge concluir, precisamente fazendo referéncia ao nosso pais. Em Portugal sé
desde o inicio da década de 80 é que o fendmeno dos maus tratos as criangas passou a ser alvo de diligéncias
pela comunidade pediatrica, mas em colaboragdo com profissionais de outras areas disciplinares (juristas,
técnicos de servigo social, psiquiatras, educadores de infancia, etc.). A acgdo concertada de certos organismos
e instituigBes5, ao estudarem e intervirem em indmeras situagdes, também tem contribuido para tornar esta
realidade cada vez mais visivel no nosso pais, no qual se estima que existem actualmente cerca de 20 mil
criangas em risco, encontrando-se 15 mil institucionalizadas e cerca de 5 mil em familias de acolhimento6.

S Destacando-se a acgdo da Secgdo de Pediatria Social da Sociedade Portuguesa de Pediatria, do
Centro de Estudos Judicidrios, do Instituto de Apoio a Crianga, das ComissGes de Protecgdo de Menores.
6 Jodo Pedroso, Presidente da Comissdo Nacional de Protecco de Criancas e Jovens em Risco.
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Finalmente, importa salientar que apesar da particularidade das formas delvioléncia contra as criancas
aqui abordadas, elas sdo consideradas como “all pieces of the same pie” e, por isso, ndo s6 podem partilhar
certas caracteristicas ou factores comuns, como podem coexistir na mesma crianga (Pagelow, 1984:73). Por
outro lado, independentemente da forma de abuso de que sdo vitimas, todas as criangas partilham a mesma
experiéncia de deterioracio da auto-estima e uma ambivaléncia de sentimentos.
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