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Na variedade dos Foros,
a singularidade dos Coutos Beneditinos.
Generosidade régia e poder monastico

Até a conquista definitiva do Algarve (1250), os reis de Portugal viveram
envolvidos em guerra constante contra 0s mouros, que ocupavam a regiao.
Devido as lutas pela presdria de terras e na &nsia de povoamento das
conguistadas ou ermadas, 0s reis como que esbanjavam benesses, repartindo
o territério por nobres e militares, igrejas e mosteiros, criando zonas
privilegiadas para as populagfes ou povoadores. Nasceram, assim, dentro do
quadro geogréfico portugués, as terras honradas, coutadas e concelhias, essa
variada tecria de Honras, Comendas ou Mestrados, Beetrias e Concethos.
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l. Semidtica das palavras
FORO, FORAL e COUTO

Impde-se, por isso, chamar a atengéo para o significadoe lato da palavra
FORO, de origem latina e donde deriva o termo FORAL, frequentemente tomado
de viés, em sentido restrito. E que, hoje, ao vermos tantos concelhos publicar e
festejar o centenario do seu Foral, muito gente é tevada a pensar que as cartas
de foro ou forais eram apenas documentos régios a criar um Concelho.

Ora, aqui e neste ponto, € lugar pars dizer sim e ndo.

FForo e Foral s&o semas gue nos levam a civilizagdo romana. Discute-se a
etimologia de FORO = FORUM, se de fFerendo = levar, (Varrao) se de Fando =
lugar de proferir juizos, (Santo Isidoro de Sevilha), embora parega mais plausivel
a origem de Ferendo.

Originalmente, FORUM era o espago diante dum timulo, sobre o qual havia
direitc de propriedade. Depois, FORUM passou a designar uma area de
ajuntamentc plblico e aberta para vendas, mais ou menos delimitada por uma
cerca de iojas de comércio’. Deste modo, FORUM = FORQO era o centro de
negocios numa cidade, ¢ mercado, uma espécie de espaco de feira (Nundinzz),
Assim, em Boma havia varios foros, conforme a especializagéo das vendas:
Forum Boarium para gado e animais, Forum Oliforium para legumes, Forum
Piscarium para peixe, etc. Finalmente, havia os Foros Imperiais, a Praga Plblica
para as grandes paradas dos imperadores e tribunos e para as manifestacdes
solenes do Senado e Povo Romane.

Como as palavras tém vida e se dilatam em semiética com o tempo e o uso,
a palavra Foro passou a significar o imposto de venda no Forum, o Foro 2, mas
também indicava o direito de alguém?®. O significado alargou-se, pois, &
jurisprudéncia, distinguindo-se entéo Foro interno e Foro externo, Ter Foro, Ser
do Foro de é ter jurisdicio sobre, pertencer ao foro de (tribunal).

Na Idade Meédia, Foro era aquilo que pertencia por direito natural ao rei, ao
senhor. Eles é que tinham o foro e, ao distribuir banesses do seu foro, podiam
dai colher também foro ou direitos (direituras). Eis porgue se dizia “dar carta de
foro” ou “dar foral”, Foral era, por conseguinte, o documento, a carta ou
instrumento pelo qual um rei ou senhor cuiorgava bens do seu dominio. Podia
isso ser feito, gratuitamente, para agradecer, retribuir e estimular servigos mas,
a0 mesmo tempo, exigir contrapartidas em que, expressamente, se estabelecia
o foro ou imposto: direito, mercé, dizimo, a pagar pele donatdrio: “Damus vobis
foros ut donetis de domibus vestris in anno ducdecim denarios...” 4

FORQ passou ainda a ser sinénimo de lei e, inclusive, designou as leis e
costumes, como se diz no Concilio de Coyanza, em 1050 (1055): “Et confirmo
totos illos foros cunctis habitantibus in Legione, guod dedit illis Rex Dominus
Adelfonsus” °. Na Espanha, o termo designava, por issc, também a “Lex vel
Consustudo Municipalis”, isto é, o “FUERQ".

£ com toda esta carga semictica alargada que & palavra FORO vai ser
usada em Partugal. A sua derivada - FORAL ~ foi assumida como documento,
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1 Quod autem forum, id est, vestibulum sepulchri, "bustumve™ usucapi valat,
lustur jus sepedchrorum”™ {Cicero — De Legibus, I, 24). “Quo conferent suas
conlroversias, et quae vendate vellent qua ferent, forum appelarunl™ (Varrdo -
Dz Lingua Lafing, 145, *Gract In quadrato mplissimls e duplicibus
partibus fora constiluunt, crebisque colurnis et lapides aut marmoribus
epystilliis adormant, el supr: ambdationes in contignationibus faciunt, itatiz
vero urbibus non eadem est ratiens faciendiem, ideo quod a majeribus
consuetudo radita esl, gladiatoria munera in foro dari”, ou "Aerarium, carcer,
curfa forg sunt conjungenda”, Vilrdvio ~ De Architeclura, ¥, 1. 2).

2 “Pretium terum venalium”; “Gerte pro tributo quod ex foris sey nundinis vel
placilis percipitur”, DU CANGE, Charles du Fresne — Glossarium Mediz ef
fnfimz Latinitalis, |l, Graz, Akademische und Druck-Verfagsanstalt, 1954, 544
{Ediglo anastilica da “Edifio Nova", 1883). Clr. VITERBD, Fr. Joaquim de
Sarta Rosa de — Fluciddrio, [Eol,, Pordo, Livrasia Civilizacin, 1965, MEREA,
Manue! Paulo - £m tornp g2 pafavea “Forum”, “Revista Porluguesa de
Filologia®, 1, 1947, 485-494,

3 “Ubi ego video rem vorti in meo foro™ (Plavte ~ Mosteliaria. Actus quintus,
scena secunds, 10 (1034).

4 Carfa ds Foral dado a Constaniim de Pardias pelo Coade D. Heatlgue, em
1096, SOUSA, D. Anténio Caetane de — Provas do Hisidria Gencaldgica da
Casa Real Porfpguesa, T, | Allankica — Livraria Editora, 1946, 3; Documentos
Medievais, Documentos Régios, 1, T 1, Lisboa, Academia Porluguesa de
Hisloria, 1962, 4-5-

5 MANSE, Joannes Dominicus ~ Sacrorum Conciliotum Nova et Amplissima
Colfectio, Yol 19, Graz Ausiria, Akademische — Und Verlagsanstall, 1960,
787-795 (Edic3o anastitica onde se formecem as duas vershas das Actas do
Concllio).
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diploma ou carta pela qual um rei ou senhor dava o seu forc a uma terra,
pessoa ou instituico, constituinde, por isso, uma espécie de reconhecimento
de privilegios; foral chegou mesmo a indicar o lugar onde se faziam as
audiéncias da gente abrangida por esse Foral, como informa um documeanto do
mosteiro de Bustelo: “No carvalho de sete pedras, foral onde se fazem as
audiéncias do Julgado de Penafiel” &

A pratica dos foros e respectivos forais insere-se, sem duvida, no sistema
feudal-senhorial. N&o gueremos discutir, aqui, a tao debatida questéo de saber
se em Portugal houve ou nfo Feudalismo ou sd Senhorialismo, guestdo de que,
ern varios trabalhos, se tem ocupado José Matioso’. Reconhecemos, t&o
somente, a origem feudalistica da pratica do Foro-Foral, enquanto outorga de
privilégios e excepgdes ou dadiva de heneficios & reconhecimento de certa
dependéncia. Quase sempre, estas dadivas eram em terras cu dominios
fundiarios, distinguindc-se, por isso, das simples doagées de piedade para
sufragios (pro remedio animaz) ou privilégios meramente pessoais. Neste 1ipo
de carias, mesmo quando passadas a instituigdes eclesiasticas, o rei reservava
para si ou retirava sempre algum foro, Nac podemos esquecer gue, durante a
ldade Média, o rei era o “senhor dos senhores”. Dai o chamarem-se Cartas de
Foro ou Foral os diplomas ou documentos concedidos por um rei ou senhor
20s seus dependentes, gue, assim, se iornavam beneficiarios com certa
capacidade de autonomia. Estamos mais no deminio do sistema feudal
senhorial que do estatal. Deste modo, hé bastante semelhanga entre varios
documentos desta natureza: carta de foral, caria de povoamento, carta de
aforamenio, caria de couto, mas, com O tempo, comegou-Se a reservar 0 sema
Foral para as terras privilegiadas atribuidas a grupos de cidadéios (Concelhos)
e, como variante, pouce usada entre nos, aparecem ainda, sobretudo no Alto
Douro e Tras-os-Montes, as Beetrias ou Behetrias (Benefactorias), que eram
associacdes de homens livres com o direito de eleger, entre os nobres, 0 seu
senhor (formar senhorio), ao qual se encomendavam para evilar encargos
fiscais.

Para as cartas de doagio de terras as igrejas e mosteiros passou a
reservar-se 0 sema Cartas de Coutfo, enquanto essa terra privilegiada se
chamava Ceouto, sende o donatdrio habilitado a cobrar certas prestaces; por
sua vez, 0s que dentro do perimetro do couto habitavam ficavam isenios da
jurisdicao régia e escusados da hoste, fessado, peitas e outras obrigactes.

Tratando-se de Ordens Militares, os coutos chamavam-se, entdo, Comendas
ou Mestrados, enquanto as cartas de doagio de terras privilegiadas a nobres
criavam as Honras.

Assim foi a0 longe da vigéncia da Monarquia Portuguesa pelo que, muitas
vezes, estas instituigtes tiveram de comprovar a verdade das suas cartas de
foro, couto e honra (ver as "Inguirigdes régias de 1220 & 1258), renovando
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& Mosteiro de Singevarga, Cantdrio de Bustelo - Gavela N.° 2: Dacumenly o2
1431, 14571, 1485; |BIDEM — Miscelania, N2 45, Tombo gl Couto de 1782, 11,
162: “em o foral d4s audiéncias do Gouto de S. Miguel de Bustato™.

7 MATTOSO, Joss — fdentificagda de um pafs. Ensaio sobre as origens de
Portugal, 1065-1325, 2 Vols., Edilorial Estampa. ishoa, 1985, (Col, “hmprensa
Universitaria®, N.2 45, 46}, CIr. do mesmo aulor: Aicos-Homens, lnfanges e
Gavaleiros. A Nobreza medieval porluguesa nos séculos Xt e Xi, Lisboa,
Guimardes & C.8, Editores, 1982; 19EM - Fragrmentos de uma composicio
medizval Lishoa, Editorial Estampa, 1957 (Cel. “[mpsensa Universitaria”, N2
59), 10. = O Feuatismo portuguds, “Anais da Academia Portuguesa da
Histdria", It Sérig, Vol. 33, Lishoa, 1893319-330.
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varios reis as ditas cartas, até que D. Manuel |, por carta régia de 22 de
Novembro de 1497, ordenou a reforma dos Forais dos Concelhos, © gue deu os
celebres Livros dos Forais Movos, reformados entre 1500-152C, e guardados no
Arquivo Nacional da Torre do Tombo.

Com D. Dinis, aparecerio os Coutos de Homiziados, ao lengo da fronteira,
como forma de dar asilo aos criminosos, que quisessem redimir-se contribuindo
para o povoamenic & defesa das zonas raianas.

Portanto, a palavra FORO tem um leque semidtico alargade e, por isso, ha
que ter em conta as cartas de foro, distinguindo-as claramente das cartas de
simples doagéo, &, quando falamos de “Carias de Foro”, deve-se sublinhar as
varias especies com destinatérios bem definidos, algumas marcadas, depois,
com nomes diferenciados; assim se foi estratificando a iinguagem, reservando
termos préprios para cada acto juridico de doagée régia ou senhorial, razéo
pela gual, hoje, falamos de:

— Cartas de Foral: cartas de fore a criar 0s concelhos. Sao, por antonomasia,
0 que chamamos FORAIS.

~ Carlas de Povoamento: cartas de foro a fomentar 0 povoamento de regides
ermadas.

— Cartas de Beetria: cartas de foro a promover associagGes de homens
livres, que escolhiam ¢ senher da terra.

— Cartas de Couto: cartas de foro a criar e defender as terras eclesiasticas,
privilégio ds igrejas & mosteiros (Couto).

— Cartas de Comenda ou Mestrado: cartas de forg a atribuir terras
privilegiadas as Ordens Miliiares religiosas (Mestrado ou Comenda},

— Cartas de Honra: cartas de foro a criar as terras privilegiadas para nobres
Qu rices-homens (Honra).

Por consequéncia, as cartas de foro eram sempre documentos de privilégio,
de imunidade. Mas doar aos clérigos & monges revestia um aspecto de
grandeza morai, dade gue eles, enguanto interlccutores do divino, funcionavam
para os doadores como uma espécie de garantes mediaticos da proteccio das
forcas sagradas. Deste modo, clérigos e monges (igrejas e mosteiros), em
termas econdmico-politicos, tornavam-se também senhores e eram assimilados
& nobreza e, como tais, tratados socialmente. Dal a afirmac&o e salvaguarda
régia de cerios lagos de vassafidade quando se passavam cartas de couto, de
mestrado-comenda, exactameante como guando se distribuiam honras aos
nobres. Os mosteiros e igrejas, porgue muitas vezes indefesos, mas grandes
terratenentes, suscitaram ndo raro a cobiga de nobres, que queriam domind-los
ou protegé-los apropriando-se dos seus rendimentos, procurando receber
pousada e aposentadoria e exercer outrog dirgitos de padreado cu de
herdeiros.
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Por sua vez, as igrejas e mosteiros exerciam uma auténtica pratica de
senhorializagdo nas suas terras, adentro dos coutos, recebendo foro, isto &,
direituras, rendas e servigos dos caseiros, rendeircs e simpiles habitantes do
couto.




|y
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1. As cartas do foro para Coutos monésticos

“Carta de Couto” pode definir-se, pois, coma uma carta de foro e priviiegio,
um documenio do rei ou senhor a criar um dominio fundiario, isto €, uma terra
imune e isenta para instituigtes eclesidsticas. Fei o caso do mosieiro de
Guimardes, cujo abade, depois da coniestagée e sancionamento de
D. Afonso V, o Nobre (+1027), rei de Asturias, Ledo e Castela, também
exerceu o poder senhorial. Neste sentido, alguns mosteiros dos primordios
da Nacicnalidade foram contemplados com cartas de foro ou couto. E possivel
que esta pratica, do ponto de vista simbdlico, estivesse relacionada com o
direito de asilo, que a refigido cristd, de inspiragao biblica, sempre procurou
defender em prol da justica. No periodo do Condado Portucalense, na regigo do
Entre Douro e Minho, se bam que o Foral de Guimardes seja de 1096, o primeirc
mosteire beneditino a receber carta de couto foi o de Santo Tirso, em 1097
{Docurnentos Régios = DR,4), devido a um privilegio atribuido a Soeiro Mendes
da Maia, padroeiro do dilo mosteire; todavia, sobressaem ainda outros
mosteiros como Tib&es (DR, 17), Pombeiro, Pago de Sousa, Travanca, que
receberam logo do Conde D. Henrigue e Dona Teresa as respectivas carias de
Couto. Sabe-se, com efeito, que D. Teresa, para dar provas de devogéo
religiosa e para ganhar o apoio de alguns nobres, favereceu com cartas de
couto alguns mosteiros, de que esses mesmos nobres eram pPatronos.

E 0s monges da época moderna para realgar a antiguidade e nobreza de seus
coutos recorreram a essas significativas @ embiematicas obras de arte, de que
nos restam o quadro de Tibaes no ADB-UM e o de Travanca na sacristia da
respectiva igreia.

COUTO, etimeologicamente, vemn do latim — cautum — cavere e quer dizer
acautelar, defender, privilegiar. O sema COUTO = cautum é, segundo
Du Cange, “locus defensus, imunitas” ®. Também, aqui e agora, esiamos no
campo do feudalismo/senhorialisme,. Em Portugal sdo, principalmente, 0s reis
que fazem coutos, sem davida para fazer clientela, como bem demonstra ¢ uso
da palavra servitium, que & sindnimo de obsequium, reverentia, devofio.

Nos documentos do latim medieval multiplicam-se os verbos “cautare,
incautare, defendere, protegere, munire, securum facere, cavere rei aficui”.

[Da raiz do verbo cavere-cautum deriva a palavra “caucae”. O rei D. Sancho, em
documentc de 1193, diz: “facio chartam Cauti Gondomar... Cautamus et cautum
in perpetuum esse mandamus... infra cautum istum” % E, em 1200, uma carta
do mesmo rei a coutar a igreja de Santa Senhorinha de Basto, em cumprimento
dum voto pelas melhoras do principe D. Afonso (rei D. Afonso 1), afirma:
*...memor humane condicionis et mortalium casus, peragrantis quibuscam
partipus regni mei, causa orationis, deveni ad locum ubi corpus bealissime
virginis Senorine requiescit, in quo preces meas prout decet Domino Deo
fundens ipsam virginem gemitibus et suspiriis puisavi, guatenus ipsa a Domino
Deo suo precibus suis sanctis salutem filio meo domno Alfonso regi impetraret.
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8 DU CANGE - 0. ¢, T i, 244 Sobre a diferenca entre a3 virias instituigies,
ofr. Memoriz sabre as Behelrigs, fonas g coules, “Memtsias de Literatura
Porluguesa”, Lishoa, Academia Real das Sclenclas, 1972, T1., . 171-183;
BARROS, Henrique da Gama — Hisidria da Administracio Pabiica em Pertupal
nos séculos XM a XV, 2.5 Ed., Vel, Ii, Lisboa, 1345, 433-440; CAETAND,
Marcelo ~ Histdria do Direilo Portuguts {1140-1495), 2.3 Ed., Lisboa,
Editorial Verbo, 1985, 225, 225-229; HESPANHA, Aridnic Manuel - Histaria
035 instituigdss. Epocas Medieval £ Moderna, Coimbra, Livraria Almeding,
1082, passim; MATTOSO, José - Forass, “Disionétio Enciclopédico de
Histdria de Portugal, | Vo, Lisboa, Publicagdes Alla, 1990, 265-166;
MEREA, Manue Paulo — Em tomo da palaviz “couto”, “Estudos de Histétia do
Direilo”, Coimbea, 1923, 109-135; SILVA, Filomeno Amaro Scares da - 05
Forals do Burgo & de Arouca, As carlas g Couto do Mosteira dz Arpurs,
Artiea, Asseciagio para 3 Defesa da Culitra Arouquense, 1984,

9 Trata-se dia contamento de Gondomar a D. Matinho. bispo do Porto
(Documentos de D, Sancho 1. 0 63, pdg. 99). Existe, porém a lrequesta de
Sandro André de Gondoar, lema de Andhrega, hoje contelho te Vil Verde,
seerca da qeat a Inguiricio de 1258 informa; *i monasterio Sancti Andie de
Gondemar. .. dixerunt que este devandito moesteiro fez Ef Rey don Allonso
da Porlugal, et poblow de bols et de vacas el de sguas of de seu ganado ¢ de
seus mourds ef de $eu aver, &t coutou o per padross, el era seu quite, et
davam Ii deste davandito moeslelro cada ano savugios; ¢l cavaleiras da ferra
fezerom se ende erdeiros, el o moesteiro non nos podem sofrer et despobion
se, el agura esta ermo” {ing., 15, 415).
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Qua dicta, promisi me erecturum munitionis lapides, quos cautum vocant, in
circuitu loci sanctissimas virginis” *°.

Na realidade, o nome Coutfo deriva do facto de essas terras imunes, por
vontade do rei ou do senhor, serem delimitadas e assinaladas por marcos com
signos simbdlicos, a fim de que as autcridades régias ou senhoriais se dessem
conta de que ndo deviam ali entrar; estavam diante de terras demarcadas,
defendidas, proibidas, imunes, isto &, isentas, postas sob a autcridade de
outrem. Note-se que, em Espanha, era comum designar por “coto” ou alfoz
precisamente os limites dum concelho, devidamente assinalados’.

O Conde D. Henrique e Dona Teresa adoptaram no seu governo a pratica
de conferir cartas de coutc aos mosteiros beneditines:

1097/X1/1198 — Coutc de Santo Tirso.

1097/X1/1098/11/26 - Couto de Rendufe (S&c documentos falsos).

1110/111/25-26 - Couto de Tibdes.

1112/VIlI/1 ~ Couio de Pombeiro por D. Teresa.

1120-1122-1123/1/8 & 1127/X/16 - Minuta e carta do Couto de Alpendurada.

1121/-1128/1V/6 — Couio de Cete.

1127NV/23 — Doacac de Vimieiro a Cluny.

Certos mosteiros, em pleno séc. XVIIl, mandaram fazer grandes quadros a
atestar a antiguidade e nobreza do seu couto bem como o respectivo dirgito de
posse. Conhecemos o de Tibaes nc Arguive Distrital de Braga e ¢ de Travanca
na sacristia da sua igreja.

D. Afonso Henriques, durante certo tempo, seguiu, de forma alargada, a
politica de saus pais na atribuicdo de couios eclesiasticos a beneditinos e
outras instituigdes religiosas. Na sua Chancelaria®, entre varias carias de
simples doagao a mosteiros, registamos 20 cartas de couto a mosteiros de
tradigac beneditina, Masculinos (M} ou Femininos (F):

. Couto de Manhente = M — Barcelos (6//1128).

. Couto de Pedroso = M ~ Vila Nova de Gaia (3/VIil/1128);

. Couto de S. Salvador da Jorre = M - Viana do Castelo (25/VI/1129),
. Couto de Carvoeiro = M - Viana do Castelo (1/VI1129);

. Couto de Refojos de Basto = M - (26/X/1131);

. Coute de Arouca = M - (7/IV1132);

. Couto de Alpendorada cu Pendorada = M - {12/Vi/1132);

. Couto de Lorvao = M - Penacova (20/111/1133);

9. Couto de S. Fins de Friestas = M - Valenga (25/X11/1134);

10. Couto de Donim, Guimardes, a Tib8es = M — (26/11/1135});

11. Couto de Cucujdes = M - Oliveira de Azeméis (7/VII/1132);

12. Couto de Mendo e Estela, Pévoa de Varzim, para o mosteiro, de Tib&es
=M - (7NVN}1140, DR, 180) primeiro documento em que se intitula “Rex
Portugalisa”!

W~ W=
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10 AZEVEDO, Rui de; COSTA, Avelino de Jesus da; PEREIRA; Marceling
Rodrigues — Documenios o2 0. Sangho | (1174-1211), Coirabra, Universidade
de Coimbea, 1979, K. 138, pg, 201,

11 BENITO RUAND, Etay - Origen ¥ evolucidn mediaval del municipio
castellano-leones, “Actas ¢as Jomadss sobre o municipio da Peninsula ihérica
{Sées. Xt aXIX)", Sanko Tivso, 22 a 24 de Fevereiro 1985, Santo Tirso, Bdigdo
da Camara Municipal, 1988, 63-73.

12 REUTER, Abiah Elisabeth — Chancefarias Medievals Portuguesas. Vol. I
Documentos da Chancelaria de 0, Afense Henrigues, Cuimbra, 1938;
Docurmientos Medigsais Portugueses. Documentos Régios, Vol { T
Documentos dos Condes a da £, Afansa Henriques, A D, 10651185, Lishoa,
Acadsmia Partuguesa da Histdria, 1962,
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13. Couto de Vairdo = F — (29/1ll/1141);

14. Couto de Rio Tinto = F - (20/V/1141);

15. Couto de Avelas = M - Braganga (29/X11/1143)%

16. Carta de ampliagdo do Couto de Vimeiro para Cluny = M ~ (23/N/1146);

17. Couto de Semide = M — (30/1V/1154);

18. Couto de S. Martinho do Outeiro para o mosteire de S. Saivador
da Torre = M — por causa do lugar da Torre néo ser saudavel para os monges
(Julho de 11786).

19, Couto de S. Jodo de Cabanas = M - Viana do Castelo (1177), cuja carta
foi dada por D, Sancho | ainda em vida de seu pai.

20. Coute de Azevedo-Cabragdo, Vitoring das Donas, Ponte de Lima
(sec. Xl

Percorrendo os iextos de cada caria de couto, verifica-se que néo se trata
de simples doagdes, pois o ref, referindo sentimentos de piedade, no entanto
n&o deixa de apresentar razdes de tipe feudal, quer justificando a fidelidade dos
donatorios, quer retribuindo dadiva de Kaballo optimo, bono equo, Lorica, quer
impendo foros em dinheiro {paga de morakitinos e scldos) e ouiros géneros
{moios). Na realidade, as cartas de couto eram atribuidas aos mosteiros ou
indirectamente, atraves dos patronos, compensando servigos, ou directamente
por generosidade, piedade e agradecimento de dadivas ou em vista de ajudas
e sempre como forma de encenirar quem pudesse auxiliar na tarefa de povoar
o pais®®. Embora sé conhecido na versdo portuguesa de 1676, o texto do couto
de Pedroso diz expressamente: "pera bem da minha alma e pelos servigos que
me fizeste e haveis de fazer e porque ¢ ditc abade me deo setecentos soldos e
também porgue emguanto ouver o dito mosteiro se dira nelle todos os dias
huma misa por minha alma” ',

Por sua vez, a carta de couto de Carvoeiro justifica o privilégio como um
préstimo: “pro bonc eque et una obtima lorica facio cautum” 7. A carta de
Reiojos de Basto afirma: “quia fuisti michi semper fidelis et accipio
a te DCCCC maodios” *,

Vale ainda a pena compulsar as razdes da carta de couto de Lorvdo onde
o “Egregius infans Alfonsus... totius poriugalensis provincie princeps” garante,
dentro dos quadros mentais do feudalismo tipicamente portugués: “facio
cartulam testamenti sive cautum firmitatis... pro remedio anime mee et pro
anima patris mei... et pro anima matris mee... et pro servitio quod michi fecitis
et facturi estis et etiam propterea guia dedistis mihi centum viginti morabitinos
aureos st etiam dum vos vixeritis semper habeatis memoriam mei in orationibus
vesiris et missis vestris et in orationibus monachorum” *. Como se v&, a carta de
Lorvac repete, em latim, o esteredtipo subjacente & do couto de Pedroso, que
50 conhecemos na versao portuguesa de 1676. Neste fraseado, é obvia a
denotagdo da mentalidade feudal e a exigéncia de maquia em moeda forte,
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13 A critica hisldrica considera apderifa, e porlante falsa a carta de doagio
{ANTT — Caixa 1. M. 6, N.? 20. Leitura nova no Livro Il de Além Dowo, 11,
275}, embara se pense que |enha sicks executada sobre documento auféntico
de 29/VIif1145, Cfr. OLIVEIRA, Carlos Prada de — 9 Mosteire Benediting g
Sdv Saivador de Castra de Aveids no Povoamenie da flegide Bragancans,
“Brigantia®, Vot, XI, N.f 1-2, 1891, 33-46. Ler sobretudo a nala 4, pg. 34,

14 REIS, Anténio Matos — 0 Masteiro de Vitaring das Donas do sécwlo Xt ao
sécufo XV, “Arquivo de Ponte de Lima", 1986; IDEM — Origens d2 fequesia
oz Cabiracdo. O couto de Azevedo, “Hhider”, Voi. XIll, 1992, 237-248. Cir.
ADB-UM - Convenlo do Saivador, Braga, N7 41, Pergaminho 32: Senlenga de
1375/XI1717. A carla de couto incluida na sentenga tem 4 parlicufaridade de
go5 informas que D. Afonso Henrigues, quando cagava e “matoll Um porce
oyl grande”, coutow as terras da esmida de Santa Maria de Azevedo ro monte
de Cabragdo em atencio a0 obséquios dum “abade”,

15 MATTOSG, José —~ Senhiorias mondsticas ng sorle de Portugal nos sécuios
Xie XIl; “A nobreza medieval portuguesa. A fzmllia e o Poder”, Lisboa,
Editorial Estampa, 1981, 272-274; IDEM — A nobreza madiaval poriuguesa &
a5 carrenfes mondsticas oos sécufos Xi e Xi *Porlugal medieval. Novas
iterpretagBes”, Lisboa, 1985, 219-223,

16 REUTER, Abiah Elisabelh — Chancsiarias Medievals Portuguesas, 1, %9 10,
phg. 14-15),

17 {bidem, N2 18, pg. 26-27,

18 fhiclem, N2 37, pg. 48,

19 {Gidem, 1.7 51, pg. 66.
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como eram 0s morabitinos de ours. O rei quis retribuir, portanto, servigo, mas
néo deixou de exigir foro e fidelidade, elementos caracteristicos dos lagos
feudo-vassalicos. De resto, tal como na atribuigdo de cartas de Foral®, também
nas de Coulo, D. Afonso Henriques procurava estabelecer e fortificar ndo so a
sua autoridade de grande senhor, mas preparava, de facto, a obtencéo do
poder régio, que havia de ser condirmado pelo papa Alexandre Il na Bula
Manifestis probatum, de 25/V/1179. Pelas cartas de Couto se vé&, de igual
modo, como ele foi evoluindo na sua nomenclatura de Princeps, Dux, Rex.

Verifica-se também gue, depois de 1150, o rei ainda atribuiu a beneditincs
o Couto de Semide, em 1154 a meonjas beneditinas, virando-se depois,
sobretudo para ¢s Cistercienses, que procuravam fixar-se nas terras
recém-conguistadas, ouiorgando apenas aos beneditinos o couto do Outeire
(1176), em compensacéo do de S. Salvador da Torre, |4 que nao podemos
determinar 0 anc do couto de Azevedo-Cabracio.

Que os mosteiros ndo escapavam ao sistema feudal, prova-se por um
documento da zona alemé, datado do ano 818 (Legislatio Aquigranensis,

N.2 22: Notitia de servitio monasteriorum)®, onde se distinguiam trés categorias
de mosteiros e se apontava a respectiva contribuigdo banal tipica do
feudalismo:

"Heee sunt quae dona et militiam facere debent;

Heec sunt ques tantum dona facere debent sine militia;

Heec sunt quas nec dona, nec militiam dare debent, sed solas oraticnes pro
salute imperatoris vel filiorum eius et stabilitate imperii”.

Justificadas as razdes da caria de couto, onde sempre aparecem motivos
espirituais de sufragic — a moeda de troca mais imediata dos religiosos — 1a
vém, depois, as referéncias as praticas feudais com a declaracéc de
fidelidade, a exigéncias de contrapartida monetéria ou equivalente e a
descrigdo do espago da terra coutads, indicando-se, em pormenor, ¢s limites
terriforiais devidamente assinalados por marcos, padrées ou pedras
alevantadas (peirones). Esse ¢ O COUTO propriamente dito, enquanto terra
defendida, privilegiada, isenta e imune, onde o abade do mosteirc coutado tem
jurisdicdo civel com tribunal proprio e oficiais adequados, dependendo do rei
apenas para crime e homicidio e onde, por isso mesmo, as justigas régias nédo
podiam enirar. Este privilegio dos coutos monasticos ha-de atravessar os
seculos num movimento diacronico, aue sé terminara corn a aboligéo definitiva
dos coutos em 1720.

E certo que, na primeira dinastia poriuguesa, bem depressa os reis se
deram conta de abusos subrepticios cometidos na extensio e alargamento dos
coutos, honras € forais & custa dos bens reguengos, ordenando, por causa
disso, as célebres inquirigdes, de que ficaram histdricas as de 1220 com
D. Afonso Il e as de 1258 com D. Afonso Il e outras ndo de todo pubticadas,
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20 S0USA, Joda Sitva de — O Forais de Afonso Henriques no confexts dos
direifos intemo e infernacional prblicos, “Actas das Jormadas sobre o
municipio na Peninsula Ibérica {Sécs. XIl a XIX), Santo Tirse, Edigdo da
Carmera, 1988, 207-233.

2t Corpus Consuetudinum Monasticarom, |, Siegburg, Franciscum Schmilt,
1963, 483, (Pontificio Alenev de Santo Anselmo, Roma).
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como as de D. Dinis e D. Afonso V. Sabemos que, por vezes 0s mosteiros
tinham a tradigdo oral do couto, mas ndo a podiam demonstrar, como
acontecau a0 mosieiro cisterciense de Figes, Valenga; “he Couto per padrones,
gue 0 am de fidalgos; st non am carta de Rey per que seia coutado” (Ing. | b,
378). Por isso, as Ordenagdes do Reino legislaram sobre os coutos do reino,
coutos de senhores, e igrejas, como se pode ver, por exemplo, nas
“Ordenagdes Afonsinas”, Livro V, Titulos 50, 61 e 118.

“m conclusio desta alinea, podemos afirmar que as cartas de couto a Igreja
e aos monges, sendo cartas de foro e privilégio, eram formas de recompensar &
fidelidade ou homenagem feudal dos monges e seus patronos, ao mesmo
tempo gue meios de garantir ac ref alguns proventos Uteis para as empresas de
conquista e luta contra 0s ocupantes mouros, maneira simpatica de atrair
colaboradores para o povoamento e para a agriculiuragdo do pais e, sempre,
oportunidade para garantir oragdes & intercessores junto de Deus, 0 gus, em
termos de mentalidade, era essencial nessa época, que tanto prezava o
religioso e simbdlico. D. Afonso Henriques, até & conquista de Lisboa, parece
ter beneficiado sobretudo masteiras beneditinos do Entre Douro e Minho, onde
ia recolher ajudas para as suas conguistas em terras de mouros. Depois da
conquista de Lisboa (1147), intencionalmente, quase esqueceu 08 beneditinos
acantonados e "instalados” nessas j& povoadas terras e que, por isso, Naoc
arriscavam segui-lo para sul. Virou-se, entdc, para agoestinhos, cistercienses e
eremitas gue, estimulados com as conguistas procuravam novos espagos para
a instalagao de seus mosteiros e, assim, pediam ajudar ao povoamenio das
tarras conquistadas ou ermadas, onde D. Afonso Henrigues (hes ia passando
carfas de couto em volta das novas fundagdes. Sublinhe-se, desde agora, uma
viragem na redacgado dos textos de carta de couto, ja que deixam de aparecer
exigéncias materiais e tudo se passa sob a capa de mera graiuitidade, o que
ncs sugere a ideia de que o rei gueria, desse modo, atrair os monges brancos e
0s agostinhos pastoralmente mais abertos para a tarefa de povoamento de
terras receniemente conguistadas. Julgamos ser esta uma conclusio de
importancia para compreendermos a esiratégia de D. Afonso Henriques ou a
sua viragem no favorecimento religioso a cistercienses e agostinhos.

Uma simples estatistica mostra que, durante os 57 anos do seu reinado, de
1128 a 1185, D. Afonso Henriques passou 63 cartas de couto, sem contar
documentos imprecisos e as doagdes e as confirmacgdes de coutos dados por
seus pais. Destes 69 coutos, 20 foram dados a mosteiros de tradigao
benediting, ou seja 28,9%, enguanto 0s dados a cistercienses foram 8, ou seja
1,3%. Nio se pode dizer gue o rei tenha esquecido os beneditinos. Todavia, de
1150 a 1185, o rei outorgou 22 cartas de couto e, destas, 9 a cistercienses, ou
seja 36%, ao passo que as dadas a beneditinos foram apenas 2, ou seja 9,5%.
Como explicar esta inflexdo na atitude régia?
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Os beneditinos, certameanie por fidelidade ao voto de estabilidade no
mosteirc, mas sem divida, alheados da realidade politica envolvente,
deixaram-se ficar orando no remanso de seus claustros e cultivando os campos
de seus coutos do Entre Douro & Minho. Entretanio, o rei & o pais moviam-se
para sul. D. Afonso Henrigues, por sua vez, enguanto estava nas regides do
Norte e pretendia angariar fundos e apcios para as suas conguistas até Lisboa,
favoreceu os beneditinos e deu-lhes cartas de coutos donde arrecadava
dividendos e servigos. Quande decididamente passou para sul e viu que 0s
monges negros nAo 0 acompanhavam para as terras conguisiadas ou ermadas
do sul e as ajudas para o povoamento lhe podiam vir doutro lado, entae passou
a dar cartas gratuitas & cistercienses e cénegos regranies, mais dispconiveis
para marcar presenca nas terras do centro e sul e ajudar, assim, &0
povoamento do pais. Neste quadro, & facil ver porgue é gue o rei D. Afonsc
Herriques j& n&o ia tanto a Norte e favorecia Cistercienses e Cénegos
Regrantes.

[~ 8}
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Il. O poder dos mosteiros

Com base nestas benesses régias, até 0s monges tinham interesse em

real & seus tribunais, a ponto de, nos mosteiros da antiga Congregacao dos
Monges Negros de S, Bento dos Reinos de Portugal (1566-1834), haver até um
monge encarregado das demandas e causas, o padre Gastador das
Demandas. Como demonstragdo da importancia da carta de couto, nos
arquivos de alguns mosteiros encontram-se varios treslados da mesma a partir
da que se conservava na Torre do Tombo e encontram-se mesmo cartas de
couto falsificadas bem como outros documentos também falsos a tentar
comprovar posses e direitos de terras e propriedades. Os reis, por sua vez,

posse legltima das suas terras e coutos. Assim se procedeu nas célebres
InquiricGes de D. Afonso Il, em 1220, e de Afonso I, em 1258. Em todos os
mosteiros visitados, os inquiridores indagavam da carta de couto, que,
rormalmente, thes era apresentada, como aconteceu & respeito do couto da
Foz do Dourg, pertencente ao mosteire de Santo Tirso: “et tunc abbas Sancii
Tisci monstravit inde nobis cartam sigillatam sigillo Domine Regine Maphalde,
per guam est cautatus et guomodo acguisiverunt eum, et dederunt inde nobis
translatum (Inquisitiones, 1 b, 457-458). Interessantissima &, a este propdsito, a
declaragc acerca do couto de S8o Fins de Friestas: “ltem achamus per cartas
del Rey don Alfonso | e de Rey don Sancio | seu filio e dos outros Rex que
depos eles veeram, que nen uno Ricomem nen Cavaleiro non pouse in este
Moesteirc nem in nem uno logar de todo seu Couto, nem ayam y maladia nem
conlazia, nem amadigo, nem arn vy a filar condoyio; et guemn contra este feito
veer pecte D. maravedis al Rey, et ao Mossteire in dublc mal que y fezer. item
dixerunt que se guerra veer antre Leom et Portugal, o abade deste davandito
Moesteiro cum tode seu Couio am a guardar cum armas o vao de Carexi: e isto

nos mostrou 0 abbade cum seus frades” (Ing. | b, 368). A inquirigéo do Couto
de S. Salvador da Torre permite comprovar a legitimidade do mesmo couto

per padrdes, e coutou o rei don affonso, filho del conde don Anriqui, por seu”
(Ing. 1, 337).
De quase todos os coutos dados a beneditinos se diz que pagam colheita

bem mostra a sobrevivéncia da mentalidade feudo-vassalica. Por maior que
tenha sido & generosidade e a piedade do Conde D. Henrigue, de Dona Teresa
e de D. Afonso Henrigues, torna-se evidente que nenhum couto dado acs
monges beneditinos tinha sido dadiva meramente gratuita. Por todos eles, os
mosteiros pagavam prestagdes diversas em dinheiro e géneros e, nalguns
casos, fala-se da obrigacéo de fidelidade e servigo, mesmo militar, como no

alargar 0s seus coutos, 0 que provocou Ndo poucas guestdes com a autoridade

obrigavam 0s mosteiros, atraves de aicadas de inquiric8c, a justificar e provar a

confirma don Afonso Rey de Pertugal et Conde de Bolenia per suas cartas, que

outorgado por D. Afonso Henriques: "Ef este Moesteiro é coutado per divises e

(colecta) e ou maravedis de foro e vdo ao Castelo, 0 que, de novo o afirmamos,
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caso acima referido do mosteiro de S. Fins de Friestas. Tudo isso evidencia ©
cardacter precario dum vinculo feudal, que se insere, naturalmente, nas praticas
da tradicdo feudal, como, nos Gltimos tempos, tem procurado defender e
provar José Matioso, a propdsito da debatida questdo do
Feudalismo-Senhorialismo em Poriugal,

Por outro lado, seria bom ndo esquecer que 08 mosteires medievais, com 08
proventos dos seus coutos, serviam, quase sempre de unidades hoteleiras para
os reis, que viajavam pelo pafs a fazer correigdo, e aos quais 0s mosteiros
prodigalizavam pousada e aposentadoria. Por sua vez, 0s nobres, padroeiros
verdadeiros ou pretensos dos mesmos mosteiros, quando andavam em viagem
ou & caga, abusavarm do direito de aposentadoria, pelo que ja o
rei D. Afonso IV se vira obrigade a promulgar, nas Cortes de Evora de 1325,
uma Carta régia sobre o direito dos padroesiros e D. Pedro | fizera ¢ mesmo
aprovando os capitulos do Clero nas Cortes de Elvas (1361). No reinado de
D. Fernando, “Cs Capitulos Especiais do Clero de Entre Douro e Minho e Beira”
as Cortes do Porto {1372) dio-nos conta do roi de violéncias e "agraves gue
recebem os moesteyros des fidalgos corregidas per el rrey” #. Na realidade,

0 abuso de aposentadoria & pousada nos mosteiros, por parte de padroeiros
nobres e ricos-homens, constituird um sindroma de exploragéo ao longo da
idade Média, que nem sequer vale a pena inveniariar, 140 constante e
generalizado ele foi.

Mas, ndo ha duvida também que o Couto monastico constituiu um titulo de
nobilitagdo do mesmo, uma fonte de receitas, uma aprovagéc de dominio
senhorial @ um estimulo para ouiros senhores e cristdos, com suas dadivas em
terras e dinheiro, alargarem os dominios e o poder temporal dos mosteiros.
Bem ¢ atesta, nos antigos cartérios dos mosteiros a gaveta dos testamentos ou
mandas, umna vez que, por ela, conseguimos ndo so6 fazer o inventario dos
bens legados, quase sempre em terras, mas ainda esiabelecer a variante dos
altos e baixos das doacdes. Os monges, intermedidrios do sagrado, tiveram
nos coutos a garaniia da generosidade régia e a afirmagao do seu poder
maonastico, como bem demonstra a habilidade mental do monge que falsificou
a carta de couto de Castro de Avelas: “Catholicorum regum decet ceisitudinem
sancta loca ac religiosas personas diligere et venerari et eas largis ditare
muneribus adque impresidiis et possessionibus ampliare”.
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22 Corles Porfuguesas. Reinado de O, Afonso IV (1325-1357; Lisbua, Institute
de Investigag@e Cientifica, 1982, 21 - 24; IDEM - Reinado de 0. Pedre |
(1357-1367); Lisboa, NIG, 1986, 13-27; Reinady de D. Fernandy (1367-1363).
Lishoa, INIC, 1990, 113-118.
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Conclusdo
1 i 4 i Yol 23 AZEVEDD, Rui da; COSTA, Aveting Jesus da; PEREIRA, Marcelino
O FOHAL' em sentido estricio, & um documento, dlploma ou carta regia Ro(giguesMDacumenrasdaD. Sanchg { (1174-1211), Coimbra, Universidade
i 1 3 i it i i A I de Coimbsa, 1979, 41, 348,
s_enhgnai, a criar a lei e a realidace politica dum concelho. Dal_a n‘T%por.tanma o s D, Alnso ¥ (13251357 Lishea, N,
histdrica gue assume para os modernos concelhos, enguanto justificativo dos 1982, 42-43, 1DEM ~ Aeinadd de D. Pedro | (1357-1367). Listoa, INIC, 1986.

$4-63.
pergaminhos da sua antiguidade. Esta € a razf0o pela qual, Carta de Feral

(O FORAL) se guarda tao ciosa e religiosamente no cofre da Camara Municipal
ou se publica tao pomposamente como prova da valia antiga duma terra.

As Cartas de Couto, quer das igrejas quer dos mosteiros portugueses, n&o
diferem muito das carias de foro ou Forais, pelo menos na mentalidade feudal,
que esta subjacente a umas e outras. Os coutos monasticos-beneditinos do
Entre Douro e Minho assemelhavam-se, tambeém eles, a pequenocs concelhos,

& volta dum mosteiro, certamente para beneficiar esse mosteiro por meio de
"direituras”, com a singularidade de possuir tribunal proprio com juiz, porteiro,
meirinho para questbes civeis e ter come apelagéo de primeira instancia a
pessoa do D. Abade do mesieiro donatario.

As cartas dos coutos monasticos s&o bastante antigas; inserem-se tambam
glas no sistema feudal senhorial. O conde D. Henrique e a rainha D. Teresa
assumiram, no Condado Portucalense, essa pratica que, depois, foi continuada
por [, Afonso Henrigues, como sabemaes pela sua Chancelaria e o deixa
perceber a Inquiric&o de 1258 ao mosteiro de Vandoma, em que se diz:
“Dominus Rex Alfonus veterrimus cautavit illud per suas cartas” (/ng., b, 573).
Seu filho, D. Sancho 1%, ainda passou carta de couto aos mosteiros beneditinos
de 3. Romdo de Neiva (1187}, Viana do Castelo, e Santa Maria de Miranda,
Arcos de Valdevez (1207). Pouco depcis, D. Afenso I, ainda tera passado
algumas cartas de couto; todavia, com ele como gue se esgota esta devotia,
mas perdularia, fonte de distribuigido de terras régias, limitando-se os monarcas,
na sua cristé liberalidade, a confirmar os coutos ja estabelecidos, ou, engquanto
administradores da justica, a fazer inquiricdes para controlar 0s abusos,

O rei D. Dinis, em 1324, proibiu o alargamento dos coutes. As Cortes de
Santaréem (1331), (Capitulos Gerais, artigo N.2 43}, em tempo de D. Afonsc IV,
confirmaram essa lei e outro tantc fizeram as Cortes de Elvas (1361), (Capitulos
Gerais do Povo, artigo N.2 66), em tempo de D. Pedro 1. A exting8o dos coutos
deu-se em 1790, como, &glias, a dos forais se foi fazendo a partir de 1810-1812,
guando, na sequéncia do despotismo esclarecido e com o difundir-se das
ideias Hiberais, se quis empreender a centralizagdo do estado. Logo em
seguida, o liberalismo iria pdr em causa o sistema foralengo tradicional bem
como a mentalidade e principios feudalisticos-senhoriais em que tudo assentava
e, durante séculos, quase tolerante e pacificamente se processara. O direito
senhorial, privado e local, cedia perante o surgir do estado moderno e sua
valorizag8o com o direito democratico, pablico e estatal. A Constituicae Liberal
de 1822 propunha a “reducdo dos forais®, gue o triunfo de “Miguefismo” travou,
até que, em 1832, os célebres decretos da legislagdo de Mouzinho da Silveira a
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accionaram & um Regulamento de 1847 & completou. A partir de entdo, o
sistema senhorial, elitista, quer de nobres quer de eclesiasticos, com direitos
desiguais de cidadéos peranie a Lei, desaparecia, definitivamente, da
organizacao juridico-econdmica da nagao portuguesa. Mas, ja antes disso, 0
democratico liberalismo, com o intolerante decreto de 28-30/V/1834,
proscrevera as ordens Religiosas. Com efeito, como dizia anos mais tade um
historiador ainda cheio de preconceiios®, aquela providéncia acabou com o
reflgio... que outra coisa ndo aram os conventos na época em gue foram extintos”.
Todavia, aguela primeira grande nacionalizagac de bens eclesiasticos néo so deu
cabo de muitas obras de arte, que os religiosos conservavam e defendiam como, a
curto prazo, segundo o que hoje, infelizmente, podamos ver, tornou-se num
sorvedoiro de dinheiro & num pesadelo para salvaguarda e restauro do patriménio
nacional.
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25 RIBEIRD, José Silvestre ~ Hisidria dos Eslabelecimentos scigntifives
fifterarios e artisticos de Porfugal nos successivos reinados a2 Menarchia,
Lishoa, Academia Real das Clenclas, Val, Il), 1873, 81; “nos lempos modenes.
0s conventos eram pela maior parte a morada da indoVéncia, do desamor do
tabalho, da deplordvel tendéncia pasa o far aignfe. Injusto seria quem de todo
exciuisse excepgOes honrosas enlre o8 religiosos, no que respeita & cuitura das
letfas; mas essas mesmas excepqdes firmam 2 regea gesal que a verdade
histrica nos apresenta”.






