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RESUMO

A psicobiologia da toxicodependéncia tem vindo a enunciar um conjunto de
alteragdes ao nivel do funcionamento cerebral. No entanto ndo se tem
debrucado acerca da estrutura neuro emocionai do toxicodependente.

Este trabalho pretende colmatar, em parte, estas falhas, e aprofundar o nosso
conhecimento acerca da estrutura neuro-emocional desta populagdo.

Método: Recriamos um estudo experimental, no ambito laboratorial da
Psicofisiologia, que consistiu na observagdo de cenas de filmes de video de
conteudo agradavel, desagradavel, droga e crime. Avaliamos a reactividade
psicofisiolégica e emocional de um grupo de toxicodependentes (N=35) por
referencia a um grupo controlo (N=30) emparelhados em termos de variaveis
individuais.

Resultados: Os toxicodependentes distinguem-se dos controlos por
apresentarem maior activagdo emocional para a condigdo com significado
droga. Em termos psicofisiolégicos apresentam uma hiperactivagao do sistema
activador do comportamento.

Assim, os toxicodependentes apresentam um padrao especifico de activagédo
emocional interligado com um padrao de activagao psicofisiolégica, também
ele especifico, cuja mediagéo se faz através dos processos de atribuigdo de
significado.
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ABSTRACT

The psychobiology studies on the dependence on narcotic drugs have been
showing a group of changes on the cerebral functioning.

However, it hasn’t been any studies over the neuro emotional structure of drug
addicts.

This work aims to warp, in a certain way, those flaws and examine thoroughly
our knowledge about neuro emotional structure of this population.

Method - We made an experimental study on the laboratory in
psychophysiology terms, which consisted on the observation of movie scenes
with pleasant and unpleasant contents about drugs and crime.

We appraised the Psycho-physiological and emotional reactive ness of a group
of drug addicts (N= 35) having as a reference a group for control (N=30)
matched by independent (individual) variables.

Results — The drug addicts have been differentiated from the group of control
because they present a high level of emotional activation in what concerns the
effects caused by the independent variable: drug.

In Psycho-physiological terms, they present a hyperactivity of the activator
system of behaviour.

So, drug addicts present a specific pattern of emotional activation
interconnected with a pattern of psycho-physiological activation, also specific,

whose average is got through process of attribution of meaning.
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RESUME

La psychobiologie de la toxicodépendance annonce un ensemble de
changements au niveau du fonctionnement cérébral. Néanmoins, elle ne c’est
pas encore tournée vers la structure neuro-émotionnelle du toxicomane.

Ce travail prétend colmater, en partie, ces failles, et approfondir notre savoir sur
la structure neuro-emotinnelle de la population.

Méthode : On a recréé une étude expérimentale, dans l'univers laboratorial de
la Psychophysiologie, qui a consisté en l'observation de scénes de filmes
vidéos aillant un contenu agréable, désagréable, et aussi a voir avec la drogue
et le crime. Nous avons évalué la réactivité psychophysiologique et
émotionnelle d'un groupe de toxicomanes (N=35) en rapport avec un groupe de
controle (N=30) pareils en ce qui concerne les variantes individuelles.

Résuitats : Les toxicomanes se distinguent des controles parce qu'ils
présentent une plus grande activité émotionnelle envers la condition signifiant
drogue. En termes psychophysiologiques ils présentent une hiperactivation du
systeme activateur du comportement.

Ainsi, les toxicomanes présentent un type spécifique d’activation émotionnelle
en relations avec le type d’activation psychophysiologique, lui aussi spécifique,
et dont la médication se fait a travers des processus d’attribution d'une

signification.
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Introducio

Este trabalho pretende abordar a estrutura neuro-emocional do sujeito
toxicodepéndente.

Embora a investigacdo da toxicodependéncia tenha vindo a eleger
analisadores que se enquadram em modelos socio-ambientais, estes modelos
nao tém alicercado esquemas satisfatorios para a compreensdo deste
fenémeno complexo. Justifica-se, assim, a procura de modelos explicativos que
reconhegam as ciéncias de cunho psicobiol6gico como legitimas detentoras da
oportunidade de actuagéo cientifica no ambito da toxicodependéncia.

Ao abordar este fenbmeno, € frequente constatar relagbes implicitas ou
explicitas entre emoc¢des e alteragdes de consciéncia (Adlaf, 1986; citado em
Queirds. 1997). Do ponto de vista implicito é frequente encontrar a idéia de que
as alteragbes da consciéncia afectam a percepc¢ao dos estimulos, modificando
o seu significado afectivo (Almeida, 1996). Surge ainda a idéia de que o
consumo de droga desinibe o sujeito, transformando-o num ser violento e
insensivel (Miller & Potter-Efron, 1989) ou descontrolado em termos afectivo-
emocionais ( Tomkins, 1980).

Do ponto de vista explicito o consumo de droga é associado a procura de
felicidade e prazer (Smith, Koob & Witz, 1985) ou entdo ao esquecimento da
angustia existencial (Escohatado, 1989). A maior parte dos estudos que, se
centram no sentir do toxicodependente, sugerem que este experiéncia mais
frequentemente emogdes negativas (Lubin & Turnbull, 1993), que o consumo
de drogas esta associado ao evitamento e a extingdo de emogbes negativas
(Pervin, 1988; Cannon et al., 1992) ou a procura de emogdes positivas (Pervin,
1988; Wills et al., 1992) e que tém mais dificuldade em reconhecer as suas
proprias emogdes, bem como as emogdes dos outros (Schreiber, 1992; citado
em Queirds, 1997). Infelizmente, estes trabalhos nao se interrogam acerca da
estrutura emocional do toxicodependente.

No estudo da toxicodependéncia as emog¢des sdo pouco utilizadas, sendo por

vezes referidas a propésito do estado de humor ou da psicopatologia do
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toxicodependente, mas raramente discriminando emog¢des especificas sentidas
pelo sujeito (Queirds, 1997). | _
Actualmente, o fendmeno da toxicodependéncia é considerado como sendo
uma perturbagdo psicossocial, cuja fenomenologia € denominada pelo que é
designado estado de adicgdo, caracterizado pela procura e utilizagdo
compulsiva de drogas (Volkow et al., 1990; Melega et al., 1997, entre outros).
Este estado sendo, simultaneamente, uma condigdo clinica e um estado
cerebral, resulta da passagem de uma condicdo em que os consumidores
ingerem drogas de uma maneira controlada para uma situagdo em que as
ingerem sem controle e de uma forma descontrolada’ (Marques Teixeira,
2001). Este consumo de drogas, quer seja agudo quer seja crénico, modifica o
funcionamento cerebral e acarreta altera¢des no funcionamento do cérebro, as
quais persistem mesmo ap6s a interrupgdo prolongada da ingestdo da
substancia em causa (Koob, 1992 ; Self e Nestler, 1995).

A extensa bibliografia publicada recentemente tem vindo a confirmar o
envolvimento das estruturas e circuitos cerebrais ndo s6 na fase aguda mas
também na fase crénica desta perturbacdo (Marques Teixeira, 1998). Todo
este corpo empirico de conhecimentos aumentou, em muito, a nossa
compreensao sobre os processos neurobiolégicos que estdo na base desta
perturbagao, sendo hoje consensual a implicagdo de um conjunto de multiplos
sistemas neurofisioldégicos e neuroquimicos quer no desenvolvimento, quer na
expressdo da dependéncia as drogas (Marques Teixeira, 2001). No plano
neurofisiologico, tém sido apontados alguns défices cognitivos em sujeitos
dependentes de substancias (Wilson, 1987; Miller, 1990, 1991; Giancola et al.,
1996; McCusker, 2001) associados a disfungdes nas regides pré-frontais
(Volkow et al., 1999; Goldstein et al. 2001) e no sistema limbico (Imperato et
al.1992; Ciccocioppo et al. 2001). No seu conjunto, estes trabalhos sugerem a
existéncia de défices na avaliacdo de situagdes, impulsividade e padrdes
compulsivos do comportamento em resultado de alteragdes na capacidade de
avaliagdo das consequéncias e de actuar segundo essa avaliagdo (Marques
Teixeira, 2001).

' O mesmo autor refere que este processo esta relacionado com o fendbmeno craving.
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No plano neuroquimico tem sido referida e existéncia de um conjunto de
alteracbes ao nivel dos neuro-transmissores. Muitos estudos apontam a
existéncia de altas concentragbes de dopamina e serotonina nas regides
limbico-frontais? (Schmidt et al. 1996; Cummings, 2000), tendo ainda sugerido
que as suas consequéncias se traduzem em aumento das actividades de risco
(Bardo et al. 1996) e em estados emocionais intensos (Schultz, 2000). Apesar
disso, ainda pouco sabemos, sobre os processos de traducdo destas
alteragbes no comportamento e na estrutura emocional dos toxicodependentes.
A importancia do estudo dos estados emocionais e das suas correlagdes
psicofisiolégicas prende-se por um lado, com um conjunto de dados que
fundamentam a existéncia de diferenc¢as individuais na activacdo dos estados
emocionais (Mineka, 1984; Kagan, 1988; Salovey & Mayer, 1990, entre outros)
e por outro lado, com o facto de constituirem o principal factor motivacional no
comportamento reactivo ao ambiente (Karli, 1990). Assim sendo, o estudo da
estrutura neuro-emocional na toxicodependéncia é fundamental, uma vez que
as emogdes constituem um sistema motivacional poderoso que influéncia a
percepcgao, a cogni¢ao, o “copping” e a criatividade (Marques Teixeira, 1993).

A investigagdo empirica psicobiologica avanga a bom ritmo e recentemente
comegaram a ser divulgadas as diferengas entre os cérebros dos sujeitos
dependentes e de individuos ndo dependentes, sugerindo alguns elementos
comuns a toxicodependéncia (Marques Teixeira, 2001), independentemente da
natureza da substancia em causa (Gatley & Volkow, 1998; Wise, 2000). A
maior parte dos estudos refere que os cérebros dos toxicodependentes
manifestam alteragbes na actividade metabélica, na expressédo genética e na
resposta a pistas ambientais (Ortiz et al., 1995; Hyman, 1996; Nestler, 1996;
Melega et al., 1997).

Recentemente, (Volkow, Fowler, & Wang, 2003) propuseram um modelo
complexo para a compreensdo da toxicodependéncia, integrando diferentes
niveis de analise, como: o nivel comportamental, o nivel bioquimico e o nivel
neuro-anatdmico. Integraram estes diferentes niveis de analise, avaliando o
nivel comportamental apartir do nivel bioquimico e este apartir do nivel neuro-

anatbmico. Este modelo € inovador porque contempla sistemas muito

? Estruturas cerebrais relacionadas com o comportamento afectivo-emocional, quer ao nivel da génese,
quer ao nivel da regulag@o emocional.
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importantes para a compreenséo da toxicodependéncia, como s&o: o sistema
de recompensa, o sistema de motivacao, o} sistema de controle do
comportamento e o sistema de memoria.

Passamos entdo a descrever este modelo integrador, uma vez que, permite
estabelecer relagcdes entre diferentes dominios, desde a neuroquimica, a
imagiologia e 0 comportamento.

Como referimos anteriormente, os estudos neuroquimicos tém revelado que o
aumento da concentracado de dopamina na area ventral tegmental e no nucleo
accumbens, esta associado aos efeitos recompensadores das substancias de
abuso (Volkow et al. 2002). No entanto, estudos recentes, indicam que a
fungcdo dopaminérgica cerebral se encontra marcadamente diminuida em fases
de consumo crénico de substancias e mesmo durante a abstinéncia, e que
essa diminuicao esta associada com a disfungéo do cortex pré-frontal, incluindo
0 cortex Orbito-frontal e o cingulo anterior (Volkow, Fowler, & Wang, 2003).
Estas alteragbes da fungcdo dopaminérgica alteram a sensibilidade para os
reforcadores naturais no cortex frontal, provocando inibigdo das respostas de
controlo e alteragéo do processo de atribuicao de significado (Volkow, Fowler &
Wang, 2003). Através de estudos imagiolégicos, foi possivel caracterizar o
envolvimento de areas e circuitos cerebrais nas diferentes fases do processo
de adicgdo (intoxicacdo, abstinéncia e craving) e desse modo relacionar a
activagdo dessas areas e circuitos cerebrais com o comportamento (Volkow,
Fowler, & Wang, 2003). Desse modo, a dependéncia de substancias resulta de
um complexo e dinamico padréao de activacdo e desactivacdo de regides
cerebrais ligadas ao sistema dopaminergico, sistema este que esta envolvido
com a recompensa, a motivagdo, a memoria e o controle do comportamento
(Volkow, Fowler & Wang, 2003).

Em fungéo destas observagdes (Goldstein & Volkow, 2003), desenvolveram um
modelo integrado para explicagdo da toxicodependéncia. Esse modelo propde
a existéncia de uma rede de quatro circuitos neuronais envolvidos na
dependéncia de drogas: (1) recompensa, que envolve estruturas como o
nacleo accumbens, e a area ventral tegmental; (2) motivacao / drive, localizada
no cortex orbito-frontal e no cortex sub-caloso; (3) memoria e aprendizagem
localizada na amigdala e no hipocampo; e (4) controle do comportamento,

localizado no cortex pré-frontal e no cingulo anterior.
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Figura 1 — Esguema do modelo proposto por Goldstein & Volkow, (2003). Copyright
© 2003, American Society for Clinical Investigation.

Estes quatro circuitos comunicam entre si e estabelecem relagbes com outras
regides cerebrais. Este modelo propde que o padrdo de activagdo dos quatro
circuitos vai influenciar a forma com que o sujeito escolhe uma decisdo entre
varias alternativas comportamentais. Essa escolha ¢é sistematicamente
influenciada pelos circuitos de recompensa, memoria, motivagéo e de controle
do comportamento (Goldstein & Volkow, 2003). Assim sendo, a resposta a um
estimulo & afectada pela sua importancia momentanea® (expectativa de
recompensa), pelo processamento da informagédo e pela experiéncia previa
individual (memédria) (Volkow, Fowler & Wang, 2003). Se um individuo teve
contacto prévio com estimulos relacionados com a droga, a importancia que o
sujeito atribui a esse mesmo estimulo é afectada pela meméria, processada em
parte pela amigdala e pelo hipocampo (Volkow, Fowler & Wang, 2003). O valor
atribuido ao estimulo depende em parte, da ligacdo existente entre a
expectativa de recompensa associada a esse estimulo e a respectiva
experiéncia emocional, previamente memorizada (Volkow, Fowler & Wang
2003). Estes dados sugerem que os toxicodependentes valorizam a droga e
tudo o que se relaciona com ela, devido a importancia que a componente
emocional exerce na memorizagao das experiéncias passadas.

Durante o estado intoxicado, o processo complexo e dindmico de activagdo e
desactivacdo dos circuitos cerebrais referidos, caracteriza-se pela: (1)
hiperactivacao do sistema de motivagao / drive; (2) hiperactivagédo dos circuitos

de memoria; e (3) pela hipoactivagdo do sistema de controlo comportamental

? Importancia momenténea — designagio encontrada para referir “momentary saliency” proposto por
Volkow et al., (2003).
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exercido pelo cortex frontal (Volkow, Fowler & Wang, 2003). Entdo, sem o
controlo comportamental inibitorio, os estimuloé provocam um feedback
positivo permanente, e isto resulta na ingestédo compulsiva de drogas (Volkow, -
Fowler & Wang, 2003). Como a interacgdo entre os circuitos activagdo é
bidirecional, a activacéo do sistema de recompensa, da motivagao / drive* e da
memoria, serve para promover o processo de atribuigdo de significado,
fortalecendo cada vez mais o significado da droga e dos estimulos que de
alguma forma se relacionam com ela (Volkow, Fowler & Wang, 2003).

No entanto, consideramos que o racional subjacente a este modelo pressupde
relacbes de causalidade directa entre diferentes dominios. Procura explicar o
dominio comportamental através do dominio neuro-anatémico e do dominio
neuroquimico.

Infelizmente, estes trabalhos também n&o se interrogam acerca da estrutura
emocional do toxicodependente.

De que modo é que os toxicodependentes se configuram em termos de vida
emocional? Queirds, (1997) e Marques Teixeira, (2001) sugerem que o0s
toxicodependentes apresentam respostas emocionais especificas que os
distinguem dos sujeitos n&o toxicodependentes. Essas diferengas tornam-se
particularmente evidentes na tendéncia que o toxicodepéndente apresenta para
vivenciar maior intensidade de emogdes negativas perante estimulos
significativos. Os mesmos Autores referem que o toxicodependente tem
tendéncia a hipervalorizar tudo o que se relaciona com a droga e que essa
hipervalorizac&o resulta do significado atribuido a situagéo desencadeadora.
Procuramos entdao clarificar o0s processos neuro-emocionais do
toxicodependente em internamento e em ambulatério, em fungdo do significado

da informacgéao processada.

* Motivagio / drive — o termo drive esta associado a impulsos primdrios, e estes sdo geneticamente
programados, s3o universais em todos os individuos da mesma espécie, dependem do estabelecimento de
uma necessidade e sdo vitais porque se nao forem satisfeitos pdem em perigo a vida do individuo. Neste
sentido, o termo drive estd associado ao estabelecimento de hébitos aprendidos. Estes ndo sdo vitais nem
sd0 universais.
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acional Tedrico e Empirico

Nos ultimos anos, o Centro de Ciéncias do Comportamento Desviante tem
vindo a desenvolver um vasto leque de trabalhos de investigagao, consolidando
desse modo um extenso corpo de conhecimentos empiricos. Ao longo dos
ultimos 16 anos, o Laboratorio de Psicofisiologia da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educagao da Universidade do Porto, tem vindo a desenvolver uma
serie de estudos empiricos que visam a compreenséo das relagdes subtis entre
os dominios neurofisiologico e comportamental dos toxicodependentes de
carreira®.

Neste trabalho, integramos a linha de investigacdo sobre biologia do
comportamento toxicodependente, adoptando o racional te6rico bem como os
seus instrumentos conceptuais e operatérios.

Assumindo essa linha de investigacdo, pretendemos expandir os
conhecimentos adquiridos acerca da estrutura neuro-emocional dos
toxicodependentes de carreira, recorrendo a um modelo explicativo das co-
determinagcbes bio-comportamentais deste tipo de sujeitos, ele proprio

deduzido a partir de um vasto corpo de investigagao empirica.

5A nogdo de “toxicodepéndente de carreira” refere-se a sujeitos com histérias de dependéncia a heroina
elou cocaina, segundo os critérios do DSM-IV com uma evolugéo de mais de 4 anos.
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A configuragéo sistémico-informacional-comunicacional da actual racionalidade
cientifica impde a consideragdo da personalidade como um sistema auto-

organizador (Agra 1986).

Personalidade
Sistema Auto-organizador

Questdes gerais Aplicagbes a PF

Qrcdem a partir da desordem , .

*Compatamento Desviante Ruido organizador

Toxicodependércia Atractores

Delincuéncia =

"Bio-psico-social Emocgoes
Ansdisador

Fen. Tripartido
Fisiologico
Comnporsl
Vivéncial

Figura 2- Modelo geral da investigagao biopsicoldgica da toxicodependéncia (adaptado de Marques
Teixeira, 2001).

Um modelo desta natureza implica um conjunto de questdes gerais,
nomeadamente a organizagao por niveis, a funcionarem segundo o principio da
ordem a partir da desordem, uma abordagem interdisciplinar, a qual se
enquadra no muito divulgado modelo bio-psico-social, e um objecto de estudo
que, nNo nosso caso é a toxicodependéncia (Marques Teixeira, 2001). O modelo
de personalidade em causa considera a personalidade como sendo constituida
por uma hierarquia de 7 niveis ( indo do mais deterministico - o
neurofisiolégico — ao menos deterministico — o politico ou existencial (Agra,
1990). Cada um dos niveis presta servigco aos niveis seguintes e é servido por
eles, segundo os principios da hemostasia e da homeorrese (Marques Teixeira,
2001). No seu conjunto, este sistema tem propriedades de um sistema® auto-
organizador’, funcionando segundo o principio da ordem a partir da desordem.

(Marques Teixeira, 2001).

® Sistema - conjunto de partes interactivas que funcionam como um todo, distinguindo-se do seu contexto
através de limites reconheciveis (Marques Teixeira, 2000).

7 auto-organizacio- ¢ a formacdo espontinea de estruturas bem organizadas, de padrdes ou
comportamentos, a partir de condigdes iniciais aleatérias (Marques Teixeira, 2000).
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Agra, (1986) e Marques Teixeira, (1993) propéem que o fendmeno da
toxicodependéncia seja compreendido no ambito dos fenomenos complexos8 e
de dindmica nao linear. Como referimos anteriormente, este trabalho insere-se
na linha de investigagéo sobre a biologia do comportamento toxicodependente,
no entanto e para o propdésito deste trabalho, vamos apenas desenvolver, muito
embora na légica da complexidade e do reducionismo fraco®, a aplicagdo do
modelo que Marques Teixeira (1993) realizou no ambito da psicofisiologia.

Com um modelo desta natureza, e apds o desenvolvimento de uma grelha
biologica de interrogagdo do objecto droga, deduzida a partir desse mesmo
modelo (Marques Teixeira, 1993), concluiu que os toxicodependentes
apresentavam, em termos psicofisiolégicos, uma especifica organizagcao do
sistema nervoso central (SNC) face ao ruido' constituindo, por isso, uma
especificidade deste grupo de sujeitos quando comparados com controles nao
dependentes (Marques Teixeira, 1993).

Os primeiros trabalhos que fomentaram o desenvolvimento da actual linha de
investigacdo, procuraram conhecer os processos de auto-organizagdo do SNC
dos toxicodependentes. Para o efeito, pretendeu-se obter um conjunto de
respostas fisiolégicas que quantificassem a activagao'' inespecifica do SNC
dos toxicodependentes.

A meta analise dos estudos de quantificagdo da activacdo do SNC demonstrou
a existéncia de medidas psicofisiologicas, que quando combinadas, permitiam
quantificar a eficacia e a consisténcia do padrdo de activagdo do SNC
(Marques Teixeira, 1991). Desse estudo meta analitico, resultaram 3 medidas
altamente discriminativas da activagdo do SNC: a actividade eléctrica da pele
(AEP); a electromiografia (EMG) e o ritmo cardiaco (RC) (Marques-Teixeira,
1993).

Foi entdo desenvolvido um conjunto de procedimentos laboratoriais
experimentais, com o objectivo de quantificar a reactividade psicofisiologica dos

sujeitos toxicodependentes, em fungdo da introdu¢do de um ruido

¥ A nogio de complexidade de um sistema liga-se a falta de predizibilidade das possiveis ocorréncias
desse mesmo sistema (Marques Teixeira, 2000).

° A nogdo de reducionismo fraco estd relacionada a penas com o reducionismo operatério. N&o se
relaciona com o reducionismo tedrico. (Marques Teixeira, 2001, citando Atlan, 1986).

' Ruido — é uma perturbagio aleatéria que ocorre numa via de comunicagdo, resultante da intersecgdo de
duas cadeias de causalidade diferente.

' Activagio — Conjunto de estados do Sistema nervoso central, traduzidos e quantificaveis ao nivel
electrofisiolégico (Marques Teixeira, 1993).
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informacional no SNC. Uma dessas experiéncias consistiu na estimulagao
auditiva de sons puros, gerados por um éﬁdio—oscilador e aplicados
binauralmente. Todos os sons tinham a mesma intensidade, mas existiam 4
variagbes de frequéncia. A tarefa dos sujeitos consistia em ouvir 0os sons,
agrupados em sequéncias de 7 estimulos, mas com ordem variavel dos 3 sons
centrais. Posteriormente, tinha de identificar um som central alvo, bem como o
numero de vezes que apareceu esse mesmo som. Estes procedimentos foram
aplicados a 10 sujeitos toxicodependentes e a 10 sujeitos controle. Os
resultados sugerem que o grupo experimental faz uma avaliagao diferente da
situacdo, caracterizando-se pela dificuldade em discriminar 0 som central alvo
dos restantes, pela indiferenga da reactividade psicofisiolégica e ainda pelo
facto de o ruido ndo desencadear activacao (Marques Teixeira, 1993). Este
trabalho permitiu concluir que os toxicodependentes apresentam uma faléncia
dos mecanismos de descodificagdo do ruido, confirmando-se assim a hipétese
formulada.

Estes resultados permitiram concluir que; para os toxicodependentes o ruido
nao funciona como factor desencadeador dos processos de auto-organizagao,
e por esse motivo, o comportamento de SNC ¢ aleatério e desorganizado
(Marques Teixeira, 1993).

Deste modo pudemos concluir que a reactividade psicofisiologica dos sujeitos
toxicodependentes ¢é diferente da dos sujeitos ndo toxicodependentes, em
fungcdo da introdugdo de um ruido informacional no SNC (Marques Teixeira,
1993).

O mesmo Autor realizou ainda uma experiéncia com estimulos auditivos
baseada no efeito de Stroop’?, que consistiu na audicdo de um conjunto de
algarismos (de 1 a 24) apresentados em serie ordenada, na qual alguns dos
algarismos foram apresentados fora de ordem. O sujeito devia apresentar uma
resposta de ordem, a cada um dos algarismos, incluindo os que estavam fora
de ordem. Desse modo, os participantes deveriam distinguir o numero de
ordem de um conjunto de algarismos do seu valor numérico. Pretendeu-se

assim introduzir um ruido informacional no SNC, através do qual, o sujeito

12 Efeito de Stroop — consiste numa tarefa conflito adaptada do Stroop Color-Word Interference Test.
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deveria bloquear a resposta “normal” (a resposta do digito) para elaborar uma
resposta de ordem (figura 3).

12345678910 111213 14151617 18192021 2223 24

E‘1 234507861014 1213 112016 17 18 19 24 21 22 23 15

Figura 3 — diagrama da experiéncia efeito de Stroop com os estimulos conflito. Na linha
superior surge a contagem e na linha inferior os estimulos. Fonte (Marques-Teixeira, 1993).

Na sua globalidade, os resultados desta experiéncia permitiram sugerir que os
toxicodependentes manifestam incapacidade para descodificar o ruido
(estimulos conflito) e revelam uma grande sensibilidade a incerteza (Marques-
Teixeira, 1993).

Deste modo, o Autor concluiu que os toxicodependentes apresentam uma
organizagao especifica dos processos de auto-organiza¢cao do SNC (Marques-
Teixeira, 1993).

Importava, entdo perceber como se traduzia essa especifica organizagao em
termos psicofisiolégicos. Nesse sentido, Marques Teixeira, (2001) recorreu ao
modelo dimensional de Gray sobre os sistemas fisioldgicos de determinagéo do
comportamento - sistema inibidor do comportamento (SIC) e sistema activador
do comportamento (SAC).

Assim, Marques Teixeira, (2001), desenvolveu um estudo experimental através
do qual manipulou cenas apresentadas em video de conteudo com significado
e de conteudo sem significado. Como varidveis dependentes recorreu as
médias da conductancia eléctrica da pele (CEP) e do ritmo cardiaco (RC). A
escolha destas medidas prende-se com os trabalhos de Fowles (Fowles &
Missel, 1994; Fowles & Kochanska, 2000; Fowles et al., 2000), os quais
sugerem que a CEP constitui uma medida fiavel da activacao do SIC e que o
RC constitui uma medida fidvel da activacdo do SAC. Os resultados desta
experiéncia sugerem uma diferenciagdo dos toxicodependentes em relagédo ao

grupo de controle. Assim, no plano psicofisiolégico, os toxicodependentes
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apresentam uma hipoactivagao do sistema inibidor do comportamento e uma
hiperactivagdo do sistema activador, segundo um padrao de activacdo
especifico (Marques Teixeira, 2001).

Padrio especiﬁco;
de activacao do SNC

| |
{ 1

__ ) 727

: Padrao especifico ,
. de activacao do emocional

Figura 4 — organizagéo do nivel neurofisiolégico.

Adoptando o0 mesmo modelo hierarquico da personalidade, importava agora
interrogar se a esta organizagdo especifica do nivel neurofisiolégico
corresponderia a uma organizagao também ela especifica do nivel expressivo-
emotivo da personalidade (Marques Teixeira, 2001). Assim sendo, importa
perceber de que modo é que os toxicodependentes se configuram em termos
de vida emocional.

Para dar resposta a esta questdo, foi necessario recorrer a um conceito
operador que funcionasse como analisador das relacbes entre os niveis
neurofisioldgico e expressivo-emotivo da personalidade e que, enquanto tal,
revelasse as configuragées do modelo quando aplicado a esse mesmo objecto
(Marques Teixeira, 2001). Em trabalho anterior, (Marques Teixeira, 1994),
demonstrou que o sistema das emocdes primarias constitui um bom analisador
das relacbes atras definidas, essencialmente por: (1) constituir o principal
sistema motivacional primario (Karli,1990), (2) por constituir o principal sistema
de expressdao do comportamento reactivo ao ambiente e (3) por revelar
diferencas individuais em termos de activagdo de estados emocionais
(Marques Teixeira, 2001). Para alem disso, foi demonstrado que as emogoes,
pela sua natureza tripartida ( com um componente fisiolégico, um componente
expressivo e um componente vivéncial) constituem um bom analisador do
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nosso objecto de estudo. Nesse sentido, e na tentativa de encontrar resposta
as questdes anteriormente colocadas, (Marques Teixeira, 1996) desenvolveu
uma experiéncia que tinha como objectivo a caracterizagdo da configuragdo
dos niveis neurofisioldgico e expressivo emotivo da personalidade dos
toxicodependentes. Nesse estudo, e no plano fisiolégico, a activagédo
emocional seria traduzida pelos niveis de activagdo do sistema nervoso central,
e estes, traduzidos pelas medidas periféricas dessa mesma activagdo —
conductéancia eléctrica da pele (CEP) e ritmo cardiaco (RC) (Marques Teixeira,
2001). A escolha destas medidas prende-se com os trabalhos de Fowles
(Fowles & Missel, 1994; Fowles & Kochanska, 2000; Fowles et al., 2000), os
quais sugerem que a CEP constitui uma medida fiavel da activagao do SIC e
que o RC constitui uma medida fiavel da activagao do SAC. (Marques Teixeira,
2001). Finalmente, no plano expressivo, a activagdo emocional seria traduzida
pelas pontuagbes da escala de emogdes primarias (EEPP0O94) (Queirés,
1997).

Para o efeito, foi desenvolvido um estudo experimental através do qual foram
manipuladas cenas apresentadas em video com conteldos agradaveis,
desagradaveis, droga e crime, indutoras de estados emocionais, num grupo de
38 toxicodependentes com mais de 2 anos de consumo, mas livres de droga a
pelo menos um més, e um grupo de controle constituido por 38 sujeitos nao
dependentes.

Os resultados desse estudo revelaram que os dois grupos de sujeitos
apresentavam variagdes estatisticamente significativas na intensidade das
emocgdes activadas no conjunto das condi¢des manipuladas. (Marques
Teixeira, 2001). Os sujeitos toxicodependentes apresentavam para os filmes
significativos (droga e crime) maior intensidade de resposta nas emocgées
angustia, tristeza, vergonha e culpa.

Estes dados sugerem que o grupo de toxicodependentes, em termos de
reactividade emocional, se distingue do grupo de controle por apresentar uma
maior activagdo das emocgdes referidas nos filmes com significado. (Marques
Teixeira, 2001).

Em termos psicofisioldgicos, os resultados também revelaram diferencas

acentuadas. Assim para o ritmo cardiaco (RC) o grupo de toxicodependentes
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apresentou uma maior activagdo' para o filme desagradavel e para o filme
droga, comparativamente com o grupo de controle.' Em relagdo a conductancia
eléctrica da pele o grupo de toxicodependentes apresentou uma activagéo
significativamente menor, comparativamente com o grupo de controle, para
qualquer das condigées manipuladas. (Marques Teixeira, 2001).

Os resultados conjuntos desta experiéncia sugerem uma diferenciagédo dos
toxicodependentes relativamente aos sujeitos do grupo de controle tanto no
plano emocional como no plano psicofisiolégico. Se no plano emocional os
toxicodependentes apresentam dificuldade de diferenciacdéo emocional de
estimulos com significado e uma activacdo mais intensa que o grupo de
controle, da qual emergem as emog¢des da esfera da auto-culpabilizagéo, no
plano psicofisiolégico apresentam uma hipoactivagdo do sistema inibidor de
comportamento e uma hiperactivagdo do sistema activador, segundo um
padrao de activacao especifico (Marques Teixeira, 2001).

Deste modo, os dados destas investigagbes sugerem que 0S
toxicodependentes se diferenciam em termos psicofisiolégico-emocionais dos
sujeitos de controle.

Estes resultados aumentaram em muito o nosso conhecimento sobre a
configuragdo dos niveis neurofisiolégico e expressivo-emotivo da
personalidade. Alem disso, permitiram a formulagdo de um conjunto de
questdes que passamos a descrever. (1) como poderemos relacionar a
informacao deste conjunto de investigagcdes com os dados da investigagcado
bioldgico-estrutural do cérebro? Ou seja, de que modo podemos relacionar a
caracterizagdo psicofisiolégico-emocional com a configuragdo estrutural e
funcional da organizagao cerebral dos toxicodependentes?

Esta fase constitui uma nova fase da investigacdo sobre a psicobiologia do
comportamento toxicodependente. Com base no actual consenso em relagéo
a evidéncia empirica dos dados sobre as alteracdes estruturais cerebrais dos
toxicodependentes e no resultado desta linha de investigagdo, Marques
Teixeira, (2001) postulou a seguinte premissa: as ligagdes entre configuragdes
estruturais e o comportamento adictivo sdo mediadas por estados funcionais

de natureza fisiologica e emocional. Os resultados destas investiga¢des

13 ~ S . . .
Neste trabatho entendemos a nogdo de activagio como sendo a activa¢@o do sistema nervoso central, traduzida por
indicadores periféricos, como por exemplo, os niveis de conducténcia eléctrica da pele e ritmo cardiaco.
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permitiram redesenhar o modelo geral da investigacdo biopsicolégica da
toxicodependéncia (Marques Teixeira, 2001). Assim, caracterizando o
toxicodependente através de um padrao especifico de activagdo do sistema
nervoso — hiperactivagdo do sistema activador e hipoactivagdo do sistema
inibidor do comportamento e do seu padrao especifico de activagao emocional
— hiperactivagdo e hipodiferenciagdo emocional, e transformando o
comportamento em variaveis observaveis e quantificiveis obteve-se a
configuracdo do modelo que orientou as investigagdes subsequentes (Marques
Teixeira, 2001). (figura 5).

rganizagﬁ

estrutural esp ecific _*  Padrio Especifico
- do SI;IC de activacao SNC
1 ?
Or ‘) -
v :
R | © FPadrio especifico
Loading emocdonal I8 de activacio
- difer encial ‘_ . emo dong;l

Figura 5 — Modelo operacional das relagdes entre estrutura e fungdo no comportamento adictivo. Fonte -
(Marques Teixeira, 2001).

Este modelo constitui o racional que orientou a nossa linha de pensamento e
foi a partir dele que se deduziram varias hipéteses, com vista ao
esclarecimento relativo as vias de interrogacao entre os diferentes dominios em
causa, traduzidas no modelo pelos pontos de interrogacao (Marques Teixeira,
2001).

Foi entdo necessario considerar um conjunto de varidveis que foi incorporado
neste estudo. Essas variaveis foram reduzidas aos seguintes constructos: (1)
Activagdo especifica do sistema nervoso central; (2) Activagdo especifica do
sistema emocional; (3) Loading emocional diferencial; (4) Organizagao
estrutural especifica do sistema nervoso central (Marques Teixeira, 2001).
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Para cada um destes constructos foi construido um conjunto de indicadores.
Assim, para a activagdo do sistema nervoso central foram utilizadas as
medidas periféricas de activagdo (CEP e RC), para a activagdo especifica do
sistema emocional e para o loading emocional recorreu-se a escala de
emogoes primarias (EEPPO94). Para determinar a presencga ou auséncia de
organicidade foi utilizado o teste visuo-motor de Bender-Loretta e para
determinar os processos atencionais e o0 processamento da informacgao,
recorreu-se ao teste de Stroop e ao teste quadrado de letras / Toulouse-Pieron,
respectivamente (Marques Teixeira, 2001).

Nesse sentido e sempre na logica deste racional, foi desenvolvido um conjunto
de investigagdes que permitiram a formulagdo de varias hipdteses com o
objectivo de conhecer melhor as vias de interacgdo entre os diferentes
dominios em causa.

A primeira hipétese a ser testada reportava-se as relagdes entre a organizagao
estrutural especifica do sistema nervoso central dos toxicodependentes e o
padrao especifico de activacdo desse mesmo sistema nervoso, formulada do
seguinte modo: ao padrdo especifico de activagdo do sistema nervoso central
dos toxicodependentes correspondia uma alteragdo estrutural, também ela
especifica (Marques Teixeira, 2001). (figura 6).

_ ao E specifico
" De activacio SNC

- Loading emocdional

E‘ difer enncial P

. de activacio ’

L7aina alter 8

Figura 6 — Hipotese 1 — relativa as ligagdes entre a organizagéo estrutural e funcional do
sistema nervoso dos toxicodependentes.
Fonte: (Marques Teixeira, 2001).
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Para verificagdo empirica desta hipétese foi desenhada uma experiéncia em 64
toxicodependentes de carreira, abstinentes ha, pelo menos, 4 meses, aos quais
foram aplicados os protocolos do Teste Gestaltico Visuo-Motor de Lauretta
Bender, com vista a identificacdo dos sujeitos com sinais de organicidade
cerebral. A analise dos resultados demonstrou que apenas 46,8% dos sujeitos
apresentavam sinais de organicidade (Marques Teixeira, 2001). Deste modo, a
hipétese (H1) ndo foi confirmada. Ou seja, através desta prova
neuropsicoldgica ndo se confirma a hipétese segundo a qual a grande maioria
dos toxicodependentes de carreira apresentavam alteragbes estruturais do
sistema nervoso central traduziveis nestas medidas neuropsicoldgicas
(Marques Teixeira, 2001).

No entanto, esta hipétese ndo foi esquecida, uma vez que a equipa de
investigacao procura baterias neuropsicolégicas com maior fiabilidade quanto a
sua especificidade localizacional e com elevada validade ecoldgica. Ao mesmo
tempo, essa mesma equipa de investigagao esta a desenvolver um estudo que
recorre a ressonancia magnética funcional, como instrumento operacional que,
permitira ou ndo confirmar a hipotese anteriormente apresentada.

A comunidade cientifica tem procurado encontrar evidencias de alteragdes
estruturais e funcionais do sistema nervoso do toxicodependente. Para isso, os
investigadores recorrem a baterias neuropsicoldgicas ou entdo a instrumentos
de imagiologia cerebral. A maior parte dos resultados permite considerar que
existem alteragbes funcionais no sistema nervoso do toxicodependente. A
maior parte dos estudos neuropsicolégicos sugere que os toxicodependentes
apresentam resultados neuropsicologicos inferiores aos apresentados por
sujeitos nao dependentes (Ardila, Rosselli &Strumwasser, 1991). Estes autores
recorreram a uma bateria neuropsicologica que incluia a escala de memoria de
Wechsler (Wechsler, 1945), a figura complexa de Rey-Osterrieth (Osterrieth,
1944), o Boston Naming Test (Goodglass, Kaplan & Weintrab, 1983), a escala
digitos — simbolos da WISC (Wechsler, 1974) e o Winconsin Card Sorting Test
(Heaton, 1981). Os resultados sugerem que os toxicodependentes apresentam
resultados inferiores aos apresentados por sujeitos ndo dependentes. Estes
resultados sugerem que o toxicodependente apresenta alteragdes de memoria,
alteracdes dos niveis atencionais e alteragdes ao nivel das fungdes executivas
(O’Malley, Adamse, Heaton, & Gawin, 1992).
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Por outro lado, os estudos imagiolégicos realizados com toxicodependentes,
também sugerem a existéncia de alteragdes funcionais do sistema nervoso
(Childress et al, 1999).

Estes autores recorreram a tomografia por emissdo de positrdes para
identificarem alteragdes funcionais do sistema nervoso do toxicodependente.
Assim, durante a visualizacdo de um filme sobre droga, os toxicodependentes
apresentam um padréo de activagéo funcional especifico, que se traduz na
hiperactivagdo nas regides limbico-frontais (amigdala e cingulo anterior) e
hipoactivacdo na regido dos ganglios basais (Childress, Mozley, McElgin,
Fitzgerald, Reivich e O'Brien, 1999).

Estudos de Ressonancia Magnética Funcional (MRI) sugerem que o
toxicodependente apresenta defices nas fungdes executivas e cognitivas que
sdo mediadas pelo cortex frontal (Matochik et al, 2003). Este estudo sugeriu
ainda, a existéncia de alteragbes estruturais do sistema nervoso do
toxicodependente (cocaina). Os resultados sugerem que os toxicodependentes
apresentam uma diminuigdo significativa da densidade de substancia cinzenta
nas regides corticais frontais (Matochik, London, Eldreth, Cadet, e Bolla, 2003).
Podemos entao concluir que existe pelo menos uma relagao entre o padrao de
activagéo do sistema nervoso central e a existéncia de alteragdes estruturais
especificas. Estamos certos que uma afirmacgéo desta envergadura é sempre
alvo de contestacdo, uma vez que a literatura apenas apontava para a
existéncia de alteragbes funcionais do sistema nervoso do toxicodependente,
mas raramente se atrevia a considerar a existéncia de alteragdes estruturais.
No entanto, a recente investigagcdo mostra que € possivel considerar a
existéncia de alteragdes estruturais na organizagdo do sistema nervoso do
toxicodependente. .
Este assunto ainda n&o esta totalmente esclarecido e actualmente a equipa do
Laboratorio de Psicofisiologia da FPCE-UP desenvolve um vasto conjunto de
trabalhos neste dominio, abrangendo instrumentos neuropsicolégicos,

psicofisiolégicos e imagiolégicos.

A segunda hipdtese (H2) a ser testada reportava-se a especificagdo do padrédo

de activagdo emocional, formulada do seguinte modo: Ao padrédo de activagdo
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emocional correspondia uma activagdo emocional diferencial (Marques
Teixeira, 2001). (figura 7).

s R
Organizacidio

|
i - ifi
estrutur al especifica i Padvdo Espe co

De acdvaciao SNC

5 TR L
Padrio especifico
de activacio I8

Loading exmocional
difer encial

o padiio de

Figura 7 — Hipétese 2 - relativa a especificagdo do padrdo de activagdo emocional dos
toxicodependentes.
Fonte: (Marques Teixeira, 2001).

Para verificagdo empirica desta hipétese foi desenhada uma experiéncia em 52
toxicodependentes de carreira, abstinentes ha, pelo menos, 4 meses, na qual
foi manipulado como indutor emocional o mesmo conjunto de filmes com e
sem significado utilizado nas investigagbes anteriormente referidas. As
respostas emocionais obtidas através da escala de emogdes primarias
(EEPPO94) permitiram identificar dois grupos de sujeitos: um, majoritario, com
baixo loading emocional (83,8% e 71,9% dos sujeitos, respectivamente para os
filmes sem e com significado) e outro, minoritario, com alto loading emocional
(16,2% e 28,1% dos sujeitos, respectivamente para os filmes sem e com
significado), (Marques Teixeira, 2001). Para alem disso, os grupos
diferenciava-se em relagdo & natureza dessas mesmas emocdes. Para os
filmes com significado, o grupo com loading alto apresentava maior intensidade
de emogdes como a angustia, a tristeza e a célera, enquanto que o grupo de
loading baixo apresentava principalmente alegria, surpresa, vergonha e culpa.
Para o filme sem significado o grupo de alto loading manifestava maiores niveis
de alegria e interesse, enquanto que o grupo de baixo loading expressava
principalmente medo, vergonha, culpa e tristeza. (Marques Teixeira, 2001).
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Estes resultados sugerem, que os sujeitos toxicodependentes, ndo sé
apresentam uma resposta emocional distinta ao mesmo tipo de estimulos,
organizando-se em dois grupos (intensamente respondentes e moderadamente
respondentes), como também respondiam diferencialmente quanto ao padrao
de emogdes activadas (Marques Teixeira, 2001). Este conjunto de dados
permitiu confirmar a hipdtese 2, que sugeria uma relagdo entre padrao de

activagao emocional e um loading emocional diferencial.

A terceira hipotese a ser testada (H3) referia-se as ligagbes entre a activagdo
emocional especifica e a activagéao diferencial do sistema nervoso central dos
toxicodependentes, tendo sido formulada do seguinte modo: ao padrido
especifico de activagdo emocional correspondia uma activagdo diferencial do
sistema nervoso central (Marques Teixeira, 2001).

Sempre na légica do modelo operacional das relagbes entre estrutura e fungéo,
a figura 8, mostra a forma como a hipétese foi colocada.

. Organizacio
strutaral especifica
. do SNG.oooo

Padsdfo Especifico }
De activaciao SNC' ‘

Loading exnocional |
difer encial o

Figura 8 — Hipdtese 3 — relativa as ligagdes entre o padréo especifico de activagdo emocional e
a activagao diferencial do sistema nervoso central dos toxicodependentes.(Marques Teixeira,
2001).

Para verificagdo empirica desta hipétese foi desenha da uma experiéncia nos
mesmos sujeitos da experimentagdo anterior, onde foram manipulados como
indutor de activagdo emocional o mesmo tipo de filmes utilizados na

experiéncia anterior. Foi entdo formulada uma hipétese experimental, segundo
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a qual os toxicodependentes com alto loading emocional apresentavam uma
activacao diferencial do sistema nervoso central (Marques Teixeira, 2001). Os
sujeitos foram divididos em dois grupos de acordo com o seu indice de loading
emocional e a sua estimulagédo emocional foi avaliada através de indicadores
periféricos de activagdo (CEP e RC). Os resultados mostraram que os
toxicodependentes com baixo loading emocional apresentavam maior
activacdo do sistema inibidor do comportamento, comparativamente com os
sujeitos de alto loading emocional, mas apenas nos filmes sem significado. Em
relacdo ao sistema activador do comportamento os resultados evidenciaram
precisamente o0 confrario: o0s sujeitos com baixo loading emocional
apresentavam uma menor activagdo que os sujeitos de alto loading emocional.
Estes resultados apenas foram significativos para os estimulos sem significado.
(Marques Teixeira, 2001).

Estes resultados sugerem a existéncia de uma activagdo diferencial do sistema
nervoso central para os sujeitos com alto loading emocional dependente da
avaliacdo da informagéo, confirmando desse modo a hipotese 3 (Marques
Teixeira, 2001).

A extensa literatura refere a existéncia de um conjunto de alterag¢des funcionais
no sistema nervoso do toxicodependente. Estudos de tomografia por emissao
de positrdes evidenciam alteragdes funcionais nas regides limbico-frontais,
como € o caso do cortex pré-frontal, a amigdala e o hipocampo (Grant, 1996),
regides essas que sao muito importantes na integracdo dos aspectos
emocionais e cognitivos da memoria (Grant, et al. 1996). Mas como se
traduzem essas alteragbes funcionais em termos de vida emocional? Existem
relagbes entre as alteragdes funcionais e a configuragdo emocional do
toxicodependente? A literatura tem esquecido quase por completo este
assunto. Uma das poucas excepg¢des prende-se com o trabalho realizado por
(Phan, et al. 2002). Através de estudos de ressonancia magnética funcional foi
possivel postular as seguintes observagdes: (1) o cortex pré-frontal medial
assume um papel importante no processamento emocional; (2) existem
relagdes entre a activagdo da amigdala e a emogédo medo; (3) a tristeza esta
associada com a actividade do cingulo; (4) a indugdo emocional por estimulos
visuais, activa o cortex occipital e a amigdala; (5) a indu¢cao emocional de

acontecimentos passados relaciona-se com a activagao do cingulo anterior,
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insula e hipocampo (Phan, et al. 2002). As conclusdoes desse trabalho
sugeriram que existem varias regides cerebrais envolvidas em diferentes
aspectos da emocéao (Phan, et al. 2002). Este conjunto de observagdes revela
a complexidade que existe no estabelecimento de relagbes entre o padrao
especifico de activacdo do sistema nervoso central com o padrao especifico de
activagdo emocional.

Foi ainda formulada uma quarta hipétese (H4) que se relacionava com as
ligagbes entre o loading emocional diferencial e a organizagao estrutural do
sistema nervoso central dos toxicodependentes: ao loading emocional
diferencial, corresponde uma disfungéo cognitiva especifica (Marques Teixeira,
2001). (figura 9).

Padvao Especdifico
do SNC De activacio SNC

& <
esttutur al especifica

Loading eanocianal

P E14 — Ao loading emocional hferencak
oiresponde wnna disfinciio cogmtiva e

Figura 9 — Hipétese 4 — relativa as ligagbes entre o loading emocional diferencial e as
alteragbes estruturais do sistema nervoso central dos toxicodependentes.(Marques Teixeira,
2001).

Para proceder a verificagdo empirica desta hipétese foi desenhada uma nova
experiéncia nos mesmos sujeitos que participaram nas experimentagoes
anteriores. Os sujeitos foram divididos em dois grupos de acordo com o seu
padrao de loading emocional. Para testar esta hipétese foram aplicados os
testes: Quadrado de Letras e Stroop.

Os resultados evidenciaram que os toxicodependentes com alto loading

emocional apresentavam valores significativamente mais baixos de respostas
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ao Teste Quadrado de Letras e niveis significativamente mais baixos de
resisténcia a interferéncia no Teste de Stroop, comparativamente com os
resultados apresentados pelos sujeitos com baixo loading emocional.
(Marques Teixeira, 2001).

Estes dados sugerem que os toxicodependentes com altos niveis de activagéao
emocional apresentam indices baixos de atengdo selectiva e défices no
processamento da informagdo, comparativamente com os sujeitos que
apresentam baixos niveis de activagdo emocional (Marques Teixeira, 2001).
Desse modo a Hipotese 4 foi confirmada. ‘
Esses resultados estdo de acordo com a maior parte da investigagado realizada
que sugere que o0s toxicodependentes apresentam disfungdes executivas
especificas (por exemplo, a tomada de decisdo, o julgamento e a antecipagédo
de consequéncias comportamentais) e que esse padrdo de comportamento
resulta da disfuncdo de regides cerebrais especificas (cortex pré-frontal, cortex
orbito-frontal e cingulo anterior), entre outras (Bolla, Cadet & London, 1998). A
aplicagdo de uma bateria neuropsicolégica com elevada validade ecologica, a
Behavioral Assessment of Dysexecutive Syndrome (BADS) em sujeitos
dependentes de alcool, mostrou que estes apresentam resultados
significativamente menores do que os apresentados por sujeitos sem histéria
de dependéncia alcoodlica (Moriyama, Mimura, Kato, Yoshino, Hara, Kashima,
Kato & Watanabe, 2002).

A investigagdo neuropsicologica sugere que o toxicodependente apresenta
alteragbes cognitivas no processamento da informacado (Franken, Stam,
Hendriks & Van Den Brink, 2003). Estes autores, realizaram um estudo com
Potenciais Evocados (ERPs) onde pretendiam avaliar o processamento visual
da informagdo. Para o efeito, utilizaram slides associados ao consumo de
heroina e slides neutros em 19 sujeitos abstinentes e em 14 sujeitos saudaveis
e sem histéria de consumo de drogas. Os resultados sugerem que o
processamento da informacao relacionada com a droga se encontra alterado
nos sujeitos dependentes (Franken, et al., 2003).

Horner, M., (1999), examinou 17 estudos que indicavam relagdes entre niveis
atencionais e dependéncia de cocaina. Os resultados encontrados sugerem
que os toxicodependentes apresentam uma redug¢ao da velocidade cognitiva, e

dificuldades na atencdo concentrada. No entanto, estes resultados ndo séo
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consistentes para confirmar ou para infirmar a hipotese, de que os
toxicodependentes apresentam uma disfungéo aténcional. Recentemente, um
estudo de potenciais evocados demonstrou que 0s processos emocionais se
encontram alterados nos sujeitos toxicodependentes (Marques Teixeira e
Barbosa, 2002). Os resultados deste estudo sugerem que os
toxicodependentes apresentam defices no processamento da informacgéo e
revelam maior activagao cerebral, bem como maior numero de areas cerebrais
implicadas no processamento de estimulos emocionais.

Actualmente tem-se verificado um interesse crescente dos investigadores no
estudo das fungdes atribuidas ao cortex frontal. Estudos imagiolégicos de PET,
realizados com toxicodependentes e individuos de controle, demonstraram que
a existéncia de relagbes entre um padrdao de activacdo especifico e a
performance apresentada no teste de Stroop. Os resultados revelam que: (1)
Nos toxicodependentes, o aumento da activagdo do cortex orbito-frontal esta
associado a menor conflito de resposta e consequentemente a melhores
resultados no Teste de Stroop. (r=0,32, p< 0,05); (2) No grupo de controle, o
aumento da activagdo do cortex oOrbito-frontal estd associado a maior conflito
(resultado menor; r= -0,42, p<0,005) (Goldstein, Volkow, Wang, Fowler &
Rajaram, 2002). Este estudo sugere que o aumento da activagdo do cortex
orbito-frontal esta associado com piores performances no grupo de controle e

com melhores performances nos toxicodependentes no Teste de Stroop.

Através da associacao entre imagens de tomografia computadorizada por
emissdo de fotdo Unico (SPECT)™ e de ressonancia magnética (MRI), obtida
enquanto os sujeitos realizavam uma bateria neuropsicolégica, Strickland, T. et
al. (1993) estudou a funcionalidade, a morfologia cerebral e o funcionamento
cognitivo de toxicodependentes livres de droga a pelo menos 6 meses. Os
resultados evidenciam hipoactivacdo do cértex frontal, e da regido
periventricular temporal e parietal. No plano cognitivo, os resultados sugerem a

existéncia de defices atencionais, problemas de aprendizagem, dificuldades na

"4 SPECT - Método imagiolégicos que permite por em evidencia o fluxo sanguineo cerebral, pondo em
destaque as regides ndo funcionantes. (Caldas, A. 1999).
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memoria visual e verbal, dificuldades na produgao de linguagem e dificuldades
na integrag&o visuo-motora (Strickland & Cummings, 1993)

Resumindo, o conjunto destes resultados sugere que (1) nem todos os
toxicodependentes de carreira apresentam alteragées orgénicas cerebrais,
nomeadamente do lobo frontal; (2) no plano emocional dividem-se em dois
grandes grupos: os que sdo muito activados e os que sdo pouco activados; (3)
estes grupos diferenciam-se entre si apresentando os sujeitos emocionalmente
muito respondentes, no plano fisioldégico, uma hipoactivagio do sistema inibidor
do comportamento e uma hiperactivagio do sistema activador, para situacées
que ndo sejam processadas como de alto significado e no plano
neuropsicolégico, défices do processamento da informagdo, nomeadamente no

que se refere a inibicdo de resposta (Marques Teixeira, 2001).

Estes resultados permitiram definir a natureza dos factores que descrevem, no
dominio neuro-psicofisioldgico, o comportamento adictivo, bem como o sentido
das ligagdes entre os diferentes dominios, tal como foram definidas no modelo
tedrico (Marques Teixeira, 2001). Permitiram caracterizar o toxicodependente
no dominio psicofisiolégico e no dominio afectivo-emocional. Desse modo
podemos dizer que: (1) os toxicodependentes apresentam um padrdo
especifico de activacdo emocional interligado com um padrdo de activagédo
psicofisiologica, também ele especifico (hipoactivagdo do SIC e hiperactivacao
do SAC), (2) cuja mediagéo se faz através dos processos de simbolizagédo da
informagéo (Marques Teixeira, 2001). Foi ainda possivel verificar que os
toxicodependentes com altos indices de activacdo emocional apresentam
correlagdes significativas com os niveis atencionais e com os processos de

processamento da informacao (Marques Teixeira, 2001).

Tornou-se, deste modo, possivel re-organizar e complexificar o modelo inicial
proposto, assinalando n&o s6 os niveis intercalares de mediagdo das ligagdes
entre dominios, como também desenhar as liga¢cdes entre esses niveis, bem
como a grandeza dessas ligagbes (Marques Teixeira, 2001). Foi entao

construido um modelo no qual se incorporaram os diferentes factores em jogo
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e as suas relacdes reciprocas resultantes da aplicacio de um modelo
equacional estrutural (Marques Teixeira, 2001). (figura 10).

Ox;anhaf.i;‘"

Estruturslespecifica | ...conmonen  PadiBo especifico
Do SNC ! De activagio SNC

1

roveree
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s H
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Da informaacio |
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W At —— de activagdo
Loading baixo etancional

Figura 10 — Complexificagdo do modelo equacional estrutural em resultados dos dados da
verificacdo empirica. As setas a azul indicam as relagbes de causalidade directa entre os
factores envolvidos; as setas a vermelho indicam as vias resultantes da path analysis ligando
factores de mediagao entre os constructos considerados. Fonte: (Marques Teixeira, 2001).

Na figura 10 os algarismos representam os coeficientes de via (“path
coefficents”) do modelo estrutural. Cada parametro estimado foi submetido a
um teste de t de Student para determinar o seu significado estatistico (Marques
Teixeira, 2001).

Apds verificacdo empirica e complexificagdo do modelo equacional estrutural,
foi possivel enunciar algumas conclusdes: (1) os toxicodependentes
apresentam, de facto, um perfil psicofisiolégico especifico que os distingue dos
nao toxicodependentes; (2) os toxicodependentes apresentam um perfil
emocional especifico que os distingue dos ndo toxicodependentes; (3) estes
dois perfis sdo mediados pelos processos ainda nédo esclarecidos, da atribuigéo
de significado aos estimulos (Marques Teixeira, 2001).
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Em relacdo a primeira conclusédo, estes dados assumem um valor muito
importante, uma vez que nao consideram a activagdo cerebral como um
processo genérico e inespecifico, integrando-a numa légica complexa de
inspiragcao grayneana, definindo padrdes de organizag¢ao psicofisioldgica, que
funcionam como descritores neurofisiolégicos dos toxicodependentes. A
preocupacdo central ndo e a determinagdo das causas ou das consequéncias
da utilizagdo de drogas, mas sim a definicdo de descritores fiaveis de tipo
neurofisiologico de individuos cujos estilos de vida se pautaram, numa grande
parte das suas trajectorias, pela ingestdo crénica e compulsiva de drogas
(Marques Teixeira, 2001). Caracterizando-os e descrevendo-os a este nivel
estaremos a avangar nao sO para o esclarecimento relativo aos “defices” do
sistema nervoso, mas também no sentido de construgdo de um modelo
suficientemente heuristico para alimentar a sua prépria complexificagéo
(Marques Teixeira, 2001).

Em relagdo a segunda conclusdo, estes dados sdo inovadores, ndo porque
sugiram padrdes emocionais ndo previstos, mas porque a literatura tem-se
revestido de um vazio tal a este nivel que podemos considerar estes dados
como sendo inauguradores deste tipo de abordagem a toxicodependéncia
(Marques Teixeira, 2001).

Sao dados inovadores porque sugerem: que os toxicodependentes apresentam
perfis emocionais diferentes dos nao toxicodependentes, perfis esses
caracterizados pela maior activacdo das emogbes da esfera da auto-
culpabilizagdo; em segundo lugar, que esses descritores emocionais emergem
apenas quando a estimulacdo emocionogénica € revestida de um especial
significado para o sujeito; e finalmente porque essa emocionalidade especifica
representa um nivel particular de mediagdo entre o contexto ambiental e as
infra-estruturas neuro-cerebrais (Marques Teixeira, 2001). Resta saber qual € o
grau de redundancia ou de plasticidade deste perfil emocional e qual a sua
relacdo com a manuten¢do do comportamento toxicodependente, bem como
qual o papel das estruturas neurobioldgicas nessa redundancia (Marques
Teixeira, 2001).

Relativamente a terceira conclusdo a importancia sugerida no dominio
biopsicoldgico aos processos de atribuicdo de significado confere a estes

processos um papel charneira na utilizacdo dos produtos do processamento da
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informacdo contextual, nomeadamente no que se refere as transagdes desses
produtos entre os niveis biologicos e comportafnentais (Marques Teixeira,
2001). Para alem disso, a atribuigéo de significado parece ser um elemento
chave de diferenciacdo dos toxicodependentes dos sujeitos de controle
(Marques Teixeira, 2001).

A interpretagéo dos resultados no modelo estrutural sugere a existéncia de vias
preferenciais relativamente a ordenagdo das diferentes variaveis. Foi possivel
verificar que a simbolizagdo da informagdo'® emergiu como um elemento de
mediacdo entre o padrdo de funcionamento emocional e o padrdo de
funcionamento psicofisiolégico. Do mesmo modo, também se pode verificar
que o craving emergiu como o factor de mediacao entre esta simbolizagdo e o
comportamento na perspectiva neuro-emocional (Marques Teixeira, 2001).
Considerando-se que essa simbolizagdo estd dependente da estrutura
psicofisiolégica do cérebro do sujeito, falta informagédo sobre a sua
dependéncia dos processos atencionais e de processamento da informagdo
(Marques Teixeira, 2001). Do mesmo modo, estando o craving dependente da
simbolizacédo da informagdo, como se relaciona com a padronizagdo
psicofisiolégica e emocional?

Se o padrao psicofisiologico representa o lado funcional da estrutura cerebral,
que tipo de ligagbes tem com essa mesma estrutura nos toxicodependentes?

O modelo equacional estrutural da toxicodependéncia permite estabelecer
essas mediagdes e integrar dados estruturais, funcionais, processuais,

emocionais e de simbolizag&o (Marques Teixeira, 2001).

As predigdes decorrentes deste modelo estdo representadas pelas linhas a
tracejado. Uma delas permite predizer que a padronizagdo psicofisiolégica
especifica dos toxicodependentes depende de uma padronizagéo especifica de
activacdo de regides cerebrais determinadas (Marques Teixeira, 2001). Prevé
ainda que o processamento da informagéo e os niveis atencionais dependem

dessa mesma padronizacao estrutural (Marques Teixeira, 2001).

'* Simbolizagéo da informagao — atribuicdo de significado aos estimulos observados.
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Recentemente, surgiram estudos que apontam a existéncia de alteracoes
estruturais no sistema nervoso dos sujeitos dependentes de cocaina. Essas
alteracdes estruturais revelam modificagdes morfoldégicas na densidade de
substancia cinzenta no cértex frontal (Matochik, London, Eldreth, Cadet, e
Bolla, 2003). Actualmente tém-se identificado altera¢cdes volumétricas na
organizagao estrutural do coértex frontal do sistema nervoso de sujeitos
dependentes de outras substancias (Goldstein & Volkow, 2002). Para alem da
existéncia de alteragbes estruturais nos sujeitos dependentes de cocaina,
foram identificadas alteragbes estruturais que evidenciavam uma diminui¢éo do
volume do lobo frontal em alcodlicos e em sujeitos dependentes de heroina
(Goldstein & Volkow, 2002).

Actualmente, a equipa de investigacdo desenvolve um conjunto de
procedimentos de verificagdo empirica que tém como objectivo aumentar a
compreensdo do comportamento toxicodependente, bem como testar uma
metodologia integradora onde assenta o modelo equacional estrutural. Nesse
sentido, esta a ser desenvolvido um trabalho experimental no qual se pretende
determinar qual é a padronizacao estrutural do cérebro dos toxicodependentes.
E se assim for, quer dizer, se pudermos considerar a existéncia de uma
activacao regional especifica na estrutura cerebral dos toxicodependentes?
Como se traduz essa eventual activacéo regional especifica no comportamento
emocional? Alguns estudos imagioldgicos sugerem a existéncia de um conjunto
de alteragbes nas regides limbico-frontais (Cummings, 2000). Assim sendo,
nao podemos esquecer o papel que essas regidbes desempenham na
expressao e regulagado do comportamento emocional.

Como é que a hipotética padronizacdo estrutural do sistema nervoso dos
toxicodependentes se relaciona com o padrao especifico de psicofisiolégica? E
como se relaciona com o0s processos de mediacdo que participam na

configuracdo do padréo especifico de activagdo emocional?

A complexificagdo do modelo inicialmente proposto, permitiu aumentar a nossa
compreensao acerca do comportamento toxicodependente, mas por outro lado,
permitiu testar uma metodologia integradora. Se foi possivel estabelecer alguns

dados com uma fiabilidade significativa, esses dados, também permitiram o
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levantamento de um conjunto de questdes cuja resolugdo permitira avangar na
compreensao dos mecanismos de manutencdo de comportamentos deste

género (Marques Teixeira, 2001).

Assim sendo, e considerando a emog¢do como sendo um comportamento,
poderemos abordar as emocdes, esquecendo os sistemas, que de alguma
forma se relacionam com elas?

Qual sera a configuragdo neuro-emocional do toxicodependente? E qual sera a
sua configuragao psicofisiolégica? Esse trabalho foi feito por (Marques Teixeira
& Queirds, 1997), e possibilitou a caracterizagdo psicofisioloégica e emocional
do toxicodependente. No entanto, pensamos que o estudo isolado das
emocgdes nao permite mais do que a simples caracterizagado da vida emocional
do toxicodependente. Se procurarmos relagbes entre as emocgdes e o0s
sistemas de caracterizagdo do padrao de activagao do sistema nervoso central,

poderemos obter informag¢des mais complexas.

A importancia do estudo dos estados emocionais e das suas correlagdes
psicofisiologicas prende-se por um lado, com um conjunto de dados que
fundamentam a existéncia de diferengas individuais na activacao dos estados
emocionais (Mineka., 1984; Kagan, 1988; Salovey & Mayer, 1990, entre outros)
e por outro lado, com o facto de constituirem o principal factor motivacional no
comportamento reactivo ao ambiente (Karli, 1990). Assim sendo, o estudo da
estrutura neuro-emocional na toxicodependéncia é fundamental, uma vez que
as emogdes constituem um sistema motivacional poderoso que influéncia a
percepgao, a cognigao, o “copping” e a criatividade (Marques Teixeira, 1993).
Fica assim demonstrado que a emocgao é considerada um bom objecto de
estudo da toxicodependéncia (Queirds, C. 1997), pois constitui um dos maiores
determinantes da motivagéo e da interpretacdo do comportamento (Karli, 1990
e Damasio, A. 1995).

Contudo, o estudo cientifico das emogbes apresenta grande complexidade,
uma vez que, ¢ dificil definir objectivamente o que é a emogéo. O fendmeno
emocional manifesta-se primariamente como uma experiéncia subjectiva,
interna, privada e nao acessivel aos critérios de verificagdo objectiva e inter-

subjectividade tipicos do conhecimento cientifico (Castellar, 1996).
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Outra manifestacdo caracteristica dos fen6menos emocionais & a ocorréncia de
um conjunto de altera¢des corporais internas, como sdo exemplo a sudagao, o
rubor facial ou a taquicardia (Castellar, 1996). Pois bem, estas alteracbes
corporais correspondem a um conjunto de alteragdes fisiolégicas do organismo,
cujo registo objectivo, s6 é possivel, mediante a utlizacdo de técnicas
psicofisiologicas (Castellar, 1996).

Para analisar a estrutura neuro-emocional do toxicodependente, recorremos a
psicofisiologia uma vez que esta disciplina cientifica permite quantificar as
respostas fisiologicas subjacentes a um determinado comportamento. Alem
disso, a psicofisiologia foi considerada como sendo a abordagem cientifica
mais influente no estudo da emocdo, precisamente porque sublinhou a
importéncia das alteragdes periféricas em resposta a situagbes consideradas
emocionais (Castellar, 2000).

ok ok

Os trabalhos apresentados anteriormente permitiram desenvolver um conjunto
de conhecimentos empiricos sobre a configuragdo emocional e psicofisiolégica
do toxicodependente. Em relacdo a estrutura psicofisiologica, ficou
demonstrado que: os toxicodependentes apresentavam, em termos
psicofisiolégicos, uma especifica organizagdo do SNC face a um ruido
informacional, uma vez que estes apresentam uma faléncia dos mecanismos
de descodificacéo do ruido. Para os toxicodependentes o ruido nao funciona
como factor desencadeador dos processos de auto-organizagdo, e por esse

motivo, o comportamento de SNC é aleatério e desorganizado. Deste modo

_pudemos concluir que a reactividade psicofisiolégica dos sujeitos

toxicodependentes ¢é diferente da dos sujeitos ndo toxicodependentes, em
fungdo da introdugdo de um ruido informacional no SNC (Marques Teixeira,
1993).

Em relagdo ao padrdo de activacdo psicofisioloégico, os toxicodependentes
apresentam uma hipoactivagdo do sistema inibidor do comportamento e uma
hiperactivagdo do sistema activador, segundo um padrdo de activagédo
especifico (Marques Teixeira, 2001). Falta saber se a esse padrao de activagédo

psicofisiolégica corresponde um padrao de activagdo emocional.
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Os sujeitos toxicodependentes apresentavam para os filmes significativos
(droga e crime) maior intensidade de resposta nas'emogées angustia, tristeza,
vergonha e culpa.

Estes dados sugerem que o grupo de toxicodependentes, em termos de
reactividade emocional, se distingue do grupo de controle por apresentar uma
maior activagéo das emocdes referidas nos filmes com significado. (Marques
Teixeira, 2001). No entanto, ainda ndo sabemos se encontramos 0 mesmo tipo
de configuragdo emocional em toxicodependentes ambulatérios ou em
internamento em Comunidade Terapéutica.

Nesse sentido, este trabalho pretende analisar a estrutura neuro-emocional do
toxicodependente, em internamento em Comunidade Terapéutica ou em

tratamento ambulatorio em Area de Dia.
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%péteses experimentais

A concluir o ponto referente ao racional teérico e empirico que orienta 0 nosso
trabalho, emitimos a nossa hipétese operativa. Partindo da hipétese conceptual
geral, segundo a qual, os toxicodependentes, quando sujeitos a estimulagéo
emocional intensa, apresentam uma organizag¢do neuro-emocional diferente da
apresentada pelo grupo de controle, postulamos a hip6tese operativa segundo
a qual, o grupo experimental apresentaria uma organizagcdo neuro-emocional
diferencial, em funcéo dos subgrupos de toxicodependentes em ambulatério e

em internamento.
Na verdade, nao temos apenas uma, mas sim duas hipéteses experimentais:
Hipotese 1. Os toxicodependentes apresentam uma organizagdo emocional

diferencial, em fungé@o dos subgrupos de toxicodependentes em ambulatério e

em internamento.

- Hipétese 2. Os toxicodependentes apresentam uma organizagdo

psicofisiolégica diferencial, em fung¢édo dos subgrupos de toxicodependentes em

ambulatoério e em internamento.
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Metodologia

Depois de apresentar o quadro epistemo-conceptual, que orienta o nosso
pensamento, temos agora, que caracterizar os aspectos metodologicos em que
assenta a nossa investigagéo. Este capitulo epistemo-metodoldgico configura,
pois, um ponto de transi¢cao para a parte empirica e pretende caracterizar todas
as implicagcdes metodologicas do nosso desenho experimental.

A avaliacdo psicofisiolégica é sempre um processo de avaliagdo situacional,
orientada para a observagdo das alteragcdes que se produzem na actividade
fisiologica como consequéncia de uma actividade psicoldgica e proporciona
uma informacgéo a integrar no conjunto de dados que completam a avaliagcdo
comportamental de determinada pessoa ante uma situagdo especifica
(Castellar, 2000). De todas as abordagens cientificas formuladas sobre as
emocdes, a psicofisiolégica foi a mais influente, precisamente porque sublinhou
a importancia das alterages periféricas em resposta a situagdes consideradas
emocionais (Castellar, 2000).

Com o objectivo de aprofundar o nosso conhecimento acerca da estrutura
neuro-emocional da toxicodependéncia, recriamos um estudo experimental, no
ambito laboratorial da Psicofisiologia, que consistiu na observagao de cenas de
filmes de video de conteudo agradavel, desagradavel, droga e crime.
Recorrendo as fases do método experimental, procuramos estabelecer
correlagbes entre o dominio bioldégico e o dominio psicolégico, recolhendo
dados objectivamente mensuraveis e quantificaveis fornecidos por
instrumentacgao laboratorial simultaneamente a observagado de cada estimulo-
filme. Apds a visualizacdo dos mesmos, aplicamos uma escala de emocgdes
primarias, onde o sujeito descrevia a intensidade das suas vivencias

emocionais.
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Amostra

Foram utilizados dois grupos de sujeitos, todos do sexo masculino, sem
psicopatologia associada. Todos os sujeitos aceitaram participar na experiéncia

de forma voluntaria, fornecendo também os dados solicitados.

O grupo experimental foi constituido por 35 toxicodependentes com pelo
menos 3 anos de consumo problematico de drogas, mas abstinentes a pelo
menos 3 meses e a freqlentar um programa de desabituacdo, com idades
compreendidas entre os 21 e os 37 anos (M= 27,14 ; d.p.= 4,333). O grupo
experimental pode ser decomposto em dois subgrupos de toxicodependentes:
subgrupo em internamento, constituido por 18 sujeitos do grupo experimental,
e 0 subgrupo em ambulatério, constituido por 17 sujeitos do mesmo grupo.

A recolha de dados foi efectuada em Comunidades terapéuticas com regime de
internamento e em Areas de dia em regime de ambulatério, na regido Norte do
pais.

A seleccdo dos sujeitos foi efectuada através de analise da documentacgéo
clinica de individuos inscritos e a frequentar um programa de tratamento da
toxicodependéncia nas instituigdes anteriormente designadas. Posteriormente,
realizou-se uma entrevista semi-estruturada a um conjunto de sujeitos
referenciados como consumidores de heroina e cocaina e que apresentassem
uma histéria de consumo regular de pelo menos 3 anos, mas abstinentes a
pelo menos 3 meses.

Foram excluidos os sujeitos que apresentavam diagnésticos duplos, isto €, que
apresentaram, para alem da toxicodependéncia, sintomatologia compativel
com o diagnostico de esquizofrenia, ou de perturbagdo bipolar, ou que
estivessem inseridos em programas de tratamento (substituicado por metadona,
antagonista dos opiaceos ou outros).

O grupo de controle foi constituido por 30 sujeitos sem histéria de consumo de
drogas e sem psicopatologia associada'®, com idades compreendidas entre os

19 e os 28 anos (M=21,57; d.p. =.2,861), habitando em areas de residéncia

%Como forma de controle de variaveis, cujo efeito pudesse corromper os resultados
experimentais, procedeu-se a uma avaliagdo do funcionamento cognitivo e estado mental
geral, através do Mini-Mental State Examination, para os sujeitos do grupo de controle
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social da regido do Grande Porto e/ou recrutadas em Centros de Formagéo
Profissional Inicial, protocolados com o Instituto‘ de Emprego e Formagéo
Profissional.

Os sujeitos deste grupo foram selecionados (através de uma entrevista semi-
estruturada) entre individuos recrutados em Centros de Formacao Profissional
e/ou residentes em areas sociais da regiao Norte.

Como critérios de exclusédo consideramos a histéria de consumo de drogas, a
existéncia de psicopatologia associada, ou a existéncia de tratamento
psicofarmacolégico.

A recolha de dados foi efectuada no laboratério de Psicofisiologia do Instituto

Superior de Ciéncias da Saude do Norte.

Estimulos

Utilizamos filmes de conteudo agradavel, desagradavel, droga e crime, cada
um com a duracdo de 3 minutos e extraidos de peliculas do circuito comercial.
Estes estimulos ja tinham sido experimentados por investigadores do
laboratorio de Psicofisiologia em investigagdes anteriores (Marques-Teixeira e
Queirds, C.). Actualmente, estes mesmos estimulos estdo a ser utilizados em
estudos imagioldgicos no ambito da toxicodependéncia.

Todos os filmes resultaram da compilagdo de uma ou varias peliculas do
circuito comercial. Desta forma, para o filme agradavel foram utilizadas cenas
comicas, sem dialogo, extraidas da pelicula “Gente Gira € outra coisa” (1990,
de Y. Barkan e |. Shilon).

Para o filme desagradavel utilizamos algumas cenas extraidas da pelicula
‘Indiana Jones e o Templo Perdido” (1984, de S. Spielberg), apresentando
ataques de cobras, aranhas e outros animais e cenas de contacto directo entre
esses animais e o corpo humano. ’

O filme sobre crime resultou da compilagéo de varios filmes (desconhecidos) e
apresenta varias imagens associadas ao furto, a agressao fisica, assim como a
xenofobia e o racismo.

Finalmente, o filme droga foi definido apartir dos trabalhos de Sherman e col.
(1989) e de Legarda, Bradley e Sartory (1990), consistindo em cenas de
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preparagédo e consumo de droga, sem dialogo e extraidas do filme “Christiane
F.” (1980, de U. Edel).

Material

A apresentac@o dos estimulos visuais foi efectuada através de um televisor
com écran policromatico, colocado em frente do sujeito e distando deste cerca
de dois metros. Utilizamos quatro cassetes de video, cada uma delas com
gravacao dos quatro estimulos, diferenciando entre si na ordem de gravacéo
dos mesmos. Controlamos assim as variaveis relacionadas com a
sequénciacédo dos estimulos, através do contra-balanceamento. Assim,
utilizamos uma cassete com a ordem 1 (agradavel, desagradavel, droga e
crime), outra com a ordem 2 (desagradavel, agradavel, droga e crime), outra
com a ordem 3 (agradavel, desagradavel, crime e droga) e ainda uma outra
com a ordem 4 (desagradavel, agradavel, crime e droga).

A apresentagéo dos filmes foi controlada através de um videogravador.

Avaliagdo instrumental

Os dados emocionais foram recolhidos através de uma Escala de Emogdes,
que resultou de uma versdo modificada da Differential Emotion Scale
desenvolvida por lzard, avaliando as onze emog¢des primarias (interesse,
alegria, surpresa, colera, angustia, nojo, desprezo, medo, vergonha, tristeza e
culpa) numa escala de intensidade que varia de zero a cinco, apresentando
para cada emocgéao trés termos sinonimos, de forma a permitir uma melhor

compreenséo por parte do sujeito acerca do significado da emog¢ao enunciada.

Material Psicofisioldgico

A actividade eléctrica da pele é o sinal autondmico mais estudado em
psicofisiologia (Dawson et al., 1990; Aranguena e Dorado, 1995), muito pela
simplicidade técnica e facilidade logistica da sua utilizagao (Barbosa, 2003).

Muitos s&o os trabalhos que indicam que a CEP covaria, de forma directa, com

a activagdo simpatica e, portanto, com outros sinais autonémicos (Aranguena e
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Dorado, 1995) e a psicofisiologia ja conseguiu relacionar a actividade
electrodermica com o contetdo emocional dos estifnulos (Dawson et al., 1990),
de tal modo que o aumento da actividade electrodérmica perante estimulos
emociondgenos é interpretado em termos de reactividade emocional (Castellar,
2000).

Também, a abordagem teorica e experimental de Lang (1995), conhecida como
Modelo Bio-Informacional das Emog¢bes teve uma grande importancia na
investigacao psicofisiolégica da emocgado, sobretudo porque superou a
dicotomia emog¢des-cognigbes e realgou as manifestagbes fisioldgicas das
primeiras.

Segundo Lang (1985, cit. em Castellar, 2000) o estado emocional é
mnesicamente arquivado sob a forma de uma rede associativa que inclui
informacao sobre a situagao-estimulo, a resposta e o significado emocional.

A expressao emocional ocorre quando esta rede é reactivada por inputs que se
ajustam a informagdo armazenada e as reacgdes fisioldgicas sdo um dos
outputs originados pelo processamento emocional, visando preparar o
individuo para emitir uma resposta adaptativa as exigéncias da situagcéo
(Barbosa, 2003).

As variaveis psicofisiolégicas consideradas foram a Condutancia Eléctrica da
Pele (CEP), e a Plethysmografia (RC).

Assim, o registo psicofisiolégico da CEP e do RC, efectuado em continuo e em
simultdneo com a observacdo dos filmes, assumiu-se como um método
indispensavel para obter informagdo sobre um dos elementos criticos dos
processos de activagdo emocional — a reactividade neurofisioldgica subjacente
ao processamento de informacéao afectivo-emocional (Barbosa, 2003).
Marques-Teixeira (1991), desenvolveu um estudo meta analitico sobre a
quantificacdo da activagdo do SNC. Nesse trabalho, demonstrou a existéncia
de medidas psicofisiologicas, que quando combinadas, permitiam quantificar a
eficacia e a consisténcia do padrdo de activagdo do SNC. Desse estudo meta
analitico, resultaram 3 medidas altamente discriminativas da activagdo do SNC:
a actividade eléctrica da pele (AEP); a electromiografia (EMG) e o ritmo
cardiaco (RC) (Marques-Teixeira, 1993).
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Neste estudo, recorremos a CEP ja que as alteragdes registadas nesta variavel
constituem um indice empiricamente validado da componente neurofisiologica
da reactividade emocional. Utilizamos também o RC uma vez que, este indice
psicofisiolégico, esta também relacionado com a reactividade neurofisiologica
subjacente a expressdo emocional. Alteracdes no RC refletem o nivel de
activagdo energética do organismo, e essas alteragbes cumprem fungoes
psicolégicas de adaptagcdo a situagcbes que requerem diferentes niveis de
activacdo fisiolégica (Castellar, 1996). Por este motivo o RC &€ um bom
indicador da reactividade neurofisiolégica do organismo, podendo mesmo

fornecer informacgao acerca do nivel de activagdo emocional (Castellar, 1996).

Todo o equipamento e consumiveis utilizados na recolha de dados
psicofisiolégicos foram da marca Biopac, nomeadamente um poligrafo
electronico modelo MP100.

O Sistema de Aquisicdo de dados MP100 da Biopac junto com o programa
Acgknowledge 3.7.1, apresenta um sistema flexivel e modular de facil utilizagao
para realizar recolha e analise de dados psicofisiologicos.

Utilizamos ainda um amplificador monocanal para actividade electrodérmica,
modelo GSR100C (corrente continua e voltagem constante), e um amplificador
para a Plethysmografia, modelo PPG100C. Para os procedimentos de
captacdo de sinais fisiologicos, utilizamos dois eléctrodos reutilizaveis, nao
polarizaveis, modelo TSD203 Ag-Ag/Cl (eléctrodos de contacto flutuante, tipo
Beckman) e um transducer foto-elétrico, modelo TSD100.

Para a montagem dos sensores foi aplicado um gel electrolitico hipo-saturado e
isotdnico, com a referéncia GEL 100. O poligrafo foi operado a partir de um
computador portatil IBM-compativel, onde se encontrava instalado o software
para registo e analise de dados modelo Acgknowledge verséo 3.7.1., também
da marca Biopac.

O poligrafo foi calibrado segundo os procedimentos recomendados pela marca
(para pormenores ver MP System Hardware Guide, 2003, da Biopac) e

preparado para proceder a recolha de 50 amostras/segundo.
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Medidas

Medida das Vivencias Emocionais

A escala de emogbes EEPPO (Queirds, C. 1997), é uma escala de emog¢des
primarias.

As medidas foram recolhidas de forma vivencial, ou seja: os sujeitos, apos a
visualizagao de cada estimulo-filme, descreviam as emogdes que sentiram.
Cada emocao é classificada numa escala de seis pontos que representa a
intensidade da vivencia emocional (0 = auséncia, 5 =vivencia emocional
intensa).

Assim sendo, esta escala permitiu caracterizar o tipo de emog¢des vivenciadas

pelos sujeitos, bem como a intensidade de cada uma das emocgbes primarias.

Esta escala também forneceu dados relativos ao padrdao de activagéo
emocional. Neste trabalho, e em sintonia com trabalhos anteriores (Marques-
Teixeira, 2001), a reactividade emocional foi obtida através da média das
pontuacdes da EEPPO 94. Caracterizamos deste modo dois tipos de
reactividade emocional: (1) alto loading emocional para valores médios
superiores a 33 pontos e (2) baixo loading emocional, para o valor médio

menor ou igual a 33 pontos.

Medidas Psicofisiologicas

Em relagcdo as medidas psicofisioldgicas, utilizamos uma analise de registos
tonicos, onde diferenciamos dois intervalos de tempo. O primeiro
correspondente a linha basal (20 segundos) e o segundo correspondente ao
periodo de estimulacdo (180 segundos). Exploramos em cada uma destas
condi¢des medidas como: a media da amplitude, o desvio padrio e a area sob

a curva.
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Figura 11 - exemplo de um registo psicofisioldgico, onde podemos observar os dois intervalos
de tempo considerados: linha basal e estimulo.

A amplitude, & semelhanga das outras medidas de analise fasica, constitui-se
como uma boa medida da reactividade simpéatica, mas n&o fornece informagao
suficiente, ainda que indirecta, sobre o nivel de activagdo do sistema Nervoso
Central. (Barbosa, 2003).

A proposito da reactividade neurofisioldgica, convém salientar que se optou por
analisar a média, o desvio padrao e a area sob a curva da CEP e do RC nos
periodos de tempo indicados, uma vez que essas medidas, sdo as mais
indicadas para avaliar o nivel de activagdo da componente Simpatica do
Sistema Nervoso.

Por outro lado, (Barbosa, 2003) citando (Dawson e colaboradores 1990),
recomenda a utilizagdo de medidas, derivadas de procedimentos tais como
calculos de integrais, obliquidade da curva, entre outras, para obtencdo de
dados complementares. Entdo, o célculo da area sob a curva permitiu-nos a
anadlise da reactividade fasica da componente Simpética do Sistema Nervoso,
ultrapassando as limitagdes decorrentes do cdlculo das amplitudes e,
simultaneamente, providenciou informacgao de melhor qualidade sobre o nivel
de activagao do referido ramo do sistema nervoso.

A area sob a curva é uma boa medida discriminativa uma vez que permite

conjugar a amplitude das respostas fisiolégicas em fungdo do tempo. Por esse
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motivo, a area sob a curva, permite avaliar, ndo s6 a eficacia, mas também a
consisténcia das respostas fisiolégicas ao longo do tempo. Esta medida tem
sido muito utilizada em paradigmas experimentais no ambito de estudos
psicofisiolégicos dos processos emocionais.

Procedimentos

A primeira actividade desenvolvida no trabalho de campo, foi precisamente a
realizacdo de consulta exaustiva a documentag¢do clinica dos sujeitos das
organizagdes que colaboraram na nossa investigacao, no sentido de identificar
as pessoas eventualmente elegiveis para a mesma.

Depois da realizacdo desta actividade preparatéria, em que se procedeu a
andlise de cerca de 80 processos, ficaram desde logo excluidos do estudo
todos aqueles que apresentavam pelo menos um critério de exclusao.

No inicio da entrevista, todos os sujeitos foram informados sobre os objectivos
da investigacao, solicitando-se o seu consentimento para a recolha de dados
nas habituais condigdes de voluntariedade, anonimato e confidencialidade.
Aqueles que cumpriam os critérios de elegibilidade foram informados sobre a
natureza das tarefas experimentais a realizar e convidados a participar na

nossa experiéncia, conforme se previa no desenho metodolégico. (figura 12).
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Figura 12 - Procedimentos do desenho experimental.
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Saliente-se que se procurou efectuar a recolha de dados em ambientes
equivalentes'’ para ambos os grupos, nomeadamente espacgos de trabalho de
utilizacao individual e privada (gabinetes, consultérios e pequenas salas de
estudo), isolados de ruidos exteriores e utilizando-se os sistemas de
aquecimento existentes para controle de temperatura (20-22 graus

Centigrados).

Em primeiro lugar foi realizada uma entrevista semi-estruturada para recolher
dados pessoais.

Depois de o sujeito entrar no local onde iria decorrer a experiéncia, era
convidado a sentar-se numa cadeira confortavel e a ouvir as instrugdes
enunciadas pelo experimentador, sendo baseadas no seguinte texto: vou-lhe
pedir para observar atentamente quatro pequenos filmes com a duragéo de 3
minutos cada. No final de cada filme, vou-lhe entregar um questionario para
preencher, anénimo e confidencial, onde deve indicar a intensidade das
emocdes que experimentou.

Posteriormente era explicado ao sujeito que durante a apresentacao de cada
filme seriam efectuados registos de indices psicofisiolégicos, razdo pela qual
ndo deveria realizar movimentos com as maos ou com os bracgos. Depois da
apresentacdo das instrugdes e esclarecidas as duvidas que o sujeito pudesse
ter apresentado, foram colocados os sensores para captagdo das respostas
psicofisiolégicas.

Para a captacdo da AEP, utilizamos dois eléctrodos reutilizaveis, nao
polarizaveis, modelo TSD203 Ag-Ag/Cl, colocados na falange distal do
indicador e dedo médio da m&ao dominante.

Para a recolha do RC, utilizamos um transducer foto-elétrico, modelo TSD100,
colocado na falange distal do dedo médio da m&o ndo dominante.

Para a montagem dos sensores aplicamos gel electrolitico hipo-saturado e

isotonico.

17

Apesar da perda de rigor do controle laboratorial, a recolha de dados psicofisiologicos em ambiente natural
aproxima a avaliagdo de condigdes mais ecologicas (Perloff et al., 1989; Carrol, 1990; Sokolov e Cowan, 1991,
todos cits. em (Barbosa, 2003).
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Depois de realizar os procedimentos de preparagéo e calibragem iniciamos o
registo das respostas psicofisioldgicas. Cada fil{me tinha a duracdo de 3
minutos, e era precedido de um intervalo de tempo de 15 seg sem qualquer
tipo de estimulagdo, intervalo esse que corresponderia a linha basal.
Posteriormente comegava o filme propriamente dito. Nesse momento, foi
necessario inserir uma marca (F9) na folha de registo, para diferenciar os
intervalos de tempo, correspondentes a linha basal e ao tempo de estimulacéo.
Deste modo, durante a observagéo de cada filme-estimulo, procedeu-se ao
registo simultdneo das alteragbes ocorridas na CEP e no RC, concluindo-se
cada registo sempre que os sujeitos finalizavam a observag¢éo de cada filme e
iniciando-se um novo registo apds o preenchimento da escala de emocgées.
Para cada sujeito foram efectuados quatro registos psicofisiolégicos e quatro
escalas de emocgdes.

A ordem de apresentacao dos filmes foi controlada através da técnica do
contra-balanceamento.

A analise e a transformacdo dos dados recolhidos foi realizada no programa
SPSS 11.5 for Windows. Para os efeitos de analise dos dados calculamos,
separadamente para cada estimulo-filme e para cada indice fisiolégico, a media
global da amplitude, o desvio padrdo e a area sob a curva de todas as
respostas consideradas. Analisamos ainda a intensidade das respostas
emocionais em fungéo de cada estimulo.

Deste modo consideramos como variavel independente: a manipulagdo dos
filmes, e como variaveis dependentes: as medidas da CEP e RC, bem como as

respostas emocionais.
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Resultados

A apresentagdo dos resultados encontra-se organizada em dois pontos:

1- Definigéo de padrdes da actividade emocional.

2- Definigao de padrdes da actividade psicofisiologica.

1- Definigdo de padroes da actividade emocional.

A) critério 1: Numero e percentagem de sujeitos acima do ponto de corte.

Para definir os padrdes de actividade emocional, calculamos o somatorio de
todas as respostas emocionais da EEPPO94. Esta escala, apresenta 11
emogdes, cuja intensidade, varia entre o valor 0 (auséncia de vivéncia
emocional) e o valor 5 (elevada vivéncia emocional). Consideramos que as
respostas emocionais com valor igual ou superior a 3 pontos, indicam intensa
actividade emocional. Desse modo, multiplicamos o valor intermédio (3) pelo
numero de emocodes (11). Com esta simples operagdo obtivemos o valor 33,
valor esse que constitui 0 nosso ponto de corte.

Este procedimento permitiu a caracterizagdo dos sujeitos em termos do seu
padrao de activagdo emocional diferencial. Assim sendo, os sujeitos com
resultados inferiores a 33 pontos, apresentam um baixo padrdo de activagdo
emocional e 0s sujeitos com resultados iguais ou superiores a 33 pontos,
apresentam um alto padréo de activagao emocional.

Este procedimento permitiu determinar o padrdo de activacdo emocional dos

sujeitos de cada grupo, em fun¢ao do tipo de estimulacgao.
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Estimulo-filme agraddvel.

Comparando os valores encontrados através da analise das frequéncias da
activagao emocional dos individuos do grupo experimental com o grupo de -
controle, verificamos, que apenas 1 (2,9%) dos 35 sujeitos toxicodependentes
se encontravam acima da linha de corte, contra um nulo (0%) de individuos do
grupo de controle. Assim sendo, podemos dizer que o estimulo-filme agradavel
nao permite diferenciar sujeitos em termos de activagdo emocional, uma vez
que, a maioria dos sujeitos de ambos 0s grupos, apresenta um baixo padrao de

activagado emocional.

Estimulo-filme desagraddvel.

Para o estimulo-flme desagradavel, encontramos a mesma consisténcia de
resultados. Apenas 1 (2,9%) dos 35 toxicodependentes se situa acima da linha
de corte, contra 0 (0%) sujeitos de controle. A totalidade de sujeitos do grupo
de controle apresenta para este filme estimulo um baixo padrdo de activagdo
emocional. Em relacdo aos toxicodependentes, 1 (2,9%) dos sujeitos apresenta
um alto padrao de activagdo emocional, e consequentemente, 34 (97,1%) de

um total de 35 sujeitos, apresentam um padrao baixo de activagdo emocional.

Estimulo-filme droga.

A analise das frequéncias da activagdo emocional revela que 9 (25,7%)
toxicodependentes se situam acima da linha de corte e por isso, apresentam
um alto padrdo de activagdo emocional. No grupo de controle encontramos
apenas 1 (3,3%) sujeito com o mesmo padrdo de activagdo emocional. Estes
resultados sugerem que, para esta condigdo, existe um maior numero de
toxicodependentes que apresentam um alto padrédo de activagdo emocional,

comparativamente com o grupo de controle.

Estimulo-filme crime.

Para o estimulo-filme crime encontramos 7 (20%) toxicodependentes que se
caracterizam, por um padrdo de activacdo emocional alto, contra apenas 1

(3,3%) sujeito do grupo de controle.
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Se analisarmos a giobalidade destes resultados, podemos constatar que os
toxicodependentes exibem mais respostas de alta activagdo emocional do que
0s sujeitos do grupo de controle. Para o conjunto das quatro condigGes
experimentais, isto é, 140 respostas emocionais a estimulos-alvo, 18 respostas
de toxicodependentes (12,9%) apresentam um padrdo alto de actividade

emocional, contra apenas 2 respostas (1,6%) de sujeitos no grupo de controle.

Comparamos também, a distribuicdo do numero de sujeitos com elevada

activagao emocional, por tipo de filme (com e sem significado). (figura 13).

Percentagem de sujeitos com alta activa¢ao emocional por tipos de filmes
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Figura 13 - Percentagem de sujeitos com alta activagdo emocional por tipo de filmes.

Na verdade, verificamos que existem mais toxicodependentes com alta
actividade emocional do que controlos. Podemos ainda constatar que, para os
toxicodependentes, a reactividade actividade emocional, é tanto maior, quanto

mais significativo for o estimulo para o sujeito.

Procedemos a uma decomposi¢do do grupo experimental em dois subgrupos
de toxicodependentes com intencéo de analisar as diferengas de reactividade
emocional entre os subgrupos experimentais (internamento e ambulatério).
Comparando o subgrupo de ambulatério com o subgrupo em internamento, em
relacdo a analise das frequéncias da activagdo emocional, verificamos que:
para o estimulo-flme agradavel, 1 (5,9%) dos toxicodependentes em
ambulatério se situam acima da linha de corte e que todos os sujeitos do sub
grupo de internamento se situam abaixo dessa mesma linha.
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Para o estimulo-filme desagradavel, encontramos a mesma consisténcia de
resultados. Quer dizer, 1 (5,9%) dos 17 toxicodependentes em ambulatério,
apresenta um padrao alto de actividade emociona contra 0% do subgrupo
internamento.

Para o estimulo-flme droga 6 (35,3%) dos 17 toxicodependentes em
ambulatério, situam-se acima da linha de corte, contra apenas 3 (16,6%) dos
18 sujeitos do subgrupo internamento.

Finalmente, para o estimulo-filme crime, verificamos que 7 (41,2%) dos 17
toxicodependentes em ambulatério se situam acima da linha de corte, contra
0% de sujeitos do subgrupo de internamento.

Pela analise global das respostas emocionais, podemos verificar que 15
(22,05%) respostas emocionais dos sujeitos toxicodependentes em ambulatério
se encontravam acima da linha de corte, contra apenas 3 (3,94%) das
respostas emocionais dos individuos do subgrupo de internamento.

Assim sendo, podemos dizer que o subgrupo de toxicodependentes em
ambulatério exibe mais respostas de alta activagdo emocional, do que o

subgrupo de toxicodependentes em internamento.

Comparamos também a distribuicio do numero de sujeitos com elevada

activagao emocional, por tipo de filme (com e sem significado). (figura 14).

Percentagem de sujeitos com alta activagdo emocional por tipos de filmes

80 . 76,46
B Internamento
1176 E Ambulatério
C/ significado S/ significado

Figura 14 - Percentagem de sujeitos com alta activagio emocional por tipo de filmes.(Internamento vs
Ambulatério).

Comparando os subgrupos experimentais entre si, em relacdo ao numero de
sujeitos com um padrao de activagdo emocional alto, verificamos que os
estimulos-filme com significado desencadeiam um alto padrao de activagao

emocional em 76,5% dos toxicodependentes em ambulatério, contra apenas
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15,8% de sujeitos em internamento. Do mesmo modo, em relacdo aos
estimulos —filme sem significado, também existe um maior numero de
toxicodependentes com um alto padrao de activagdo emocional (11,8% dos
sujeitos em ambulatério, contra 0% dos controlos). (figura 14).

Concluimos, assim, que existe maior numero de toxicodependentes com alto
loading emocional, do que controlos e que essa diferenga, deve-se, sobretudo
a forte actividade emocional dos toxicodependentes em ambulatério.

B) critério 2: Média da activagcdo emocional

Para definir os padrdes de actividade emocional, calculamos as médias dos
resultados das respostas emocionais de cada um dos grupos em cada

estimulo-filme, procedendo-se a estimativa da significincia das diferengas
através do teste t.

Medias da activagao emocional por tipo de filmes

50 -

40 -

30 A '

o) b—/:'

10 -

0 ,
agradavel |desagradav droga crime

=& Controle 11,07 14,1 19,6 19,2
=i~ Toxicodependentes 12,7 15,6 25,3 22,03

Figura 15 - Média da activagdo emocional por tipo de filmes, p (* p < 0,05; ** p < 0,01)
Comparagéo: (grupo experimental vs grupo de controle).

Com estes resultados podiamos afirmar que os toxicodependentes
apresentam uma activagdo emocional(M=25,3), significativamente superior (t =
2,17; 9..=63 e p =0.03) a apresentada pelos sujeitos do grupo de controle
(M=19,6).

No entanto, se procedermos a uma decomposi¢cdo da anadlise estatistica por
subgrupos do grupo experimental, o que constatamos foi que o subgrupo de
toxicodependentes em internamento, quando comparado com o grupo de
controlo, nao apresentam diferengas significativas, ao contrario do subgrupo de
toxicodependentes em ambulatério que apresentam diferengas significativas

49




Estrutura neuro-emocional da toxicodepéndente

para todas as condigbes experimentais [agradavel (t =2,088; g.l.=44 e
p=0,042); desagradavel (t=3,046; g.l.=44 e p =0.003); droga (t = 4,574; g...=44
e p =0.000); e crime (t = 3,573; g.l.=44 e p=0.0008)]. (figura 16).

50 4 Medias da activagdo emocional por tipo de filmes

40 -
30 A
20 A
10 -
0

*k

agradavel |desagradavel droga crime

—4— Controle 11 13,9 19,1 18,9
—il—Tx Ambulatério 14,5 21 31,8 30

Figura 16 - Média da activagdo emocional por tipo de filmes, p (* p < 0,05; ** p < 0,01)
Comparagéo: (subgrupo experimental Ambulatério vs grupo de controle).

Isto é, a analise global do grupo experimental &€ encoberta por efeitos
antagonicos de ambos os subgrupos, e por isso, as diferencas apenas se
manifestam nos filmes em que a activagdo emocional dos sujeitos em

ambulatério é muitissimo superior a apresentada pelos sujeitos do grupo de

controle.
50 J Medias da activacdo emocional por tipo de filmes
40 4 -
30 T ok
20 A
10 A
0 d d
agradavel esagll'a ave droga crime
—&—Tx Ambulatério 14,5 21 31,8 30
- Tx Internamento 11,05 10,8 19,9 15,2

Figura 17 - Média da activagdo emocional por tipo de filmes, p (* p < 0,05; ** p < 0,01)
Comparagéo: (subgrupo experimental ambulatério vs subgrupo experimental Internamento).

Na verdade, os dois subgrupos distinguem-se para todos os filmes, excepto
para a condigao agradavel, com o subgrupo de ambulatério a apresentar
activagao significativamente superiores [desagradavel (1=3,964; g.l.=34 e
p=0.0003); droga (t = 3,286; g.l.=34 e p=0.002); e crime (t = 4,455; g..=84 e p
=0.00008).] (figura 17).
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Sintetizado, e de acordo com a H1 deste trabalho, a globalidade dos resultados
da média da activagdo emocional para o conjunto de todos os
toxicodependentes, revela que eles se activam-se emocionalmente mais do
que os controlos para o filme Droga (t=2,17; g..=63 e p=0,03). No entanto,
essa diferenga deve-se, sobretudo & elevada activagdo emocional dos
toxicodependentes em ambulatério, os quais se activam mais que os sujeitos
em internamento, para todos os filmes excepto o estimulo Agradavel.

No conjunto das analises efectuadas concluimos que, ndo s6 existem mais
sujeitos toxicodependentes a activarem-se muito no plano emocional, como
essa activacdo se traduz por diferengas de intensidade das emocgdes
desencadeadas. Os sujeitos em internamento sdo os que mais se aproximam
dos controlos, em termos de activagdo emocional, enquanto que os sujeitos em
ambulatério se afastam dos controlos, uma vez que apresentam maior

activagdo emocional.

C) critério 3: Tipo (Factores) de emogdes desencadeadas

A analise deste tipo de caracteristicas centrou-se sobre os valores das médias
de activagdo emocional, bem como no tipo de emog¢des desencadeadas em
cada estimulo-filme.

Para definir os padrbes de actividade emocional, calculamos as médias dos
resultados das respostas emocionais de cada um dos grupos em cada
estimulo-filme, procedendo-se a estimativa da significancia das diferencas

através do teste t.

Configuragdo emocional dos diferentes grupos para o estimulo agraddvel

O estimulo agradavel desencadeia, sobretudo as emog¢des alegria e surpresa,
quer no grupo de toxicodependentes quer no grupo de controle, mas nédo se
verificam diferencas significativas entre os dois grupos.

No entanto, segundo o mesmo racional analitico anterior, a decomposigido do
grupo experimental em dois subgrupos revela que a comparag¢ao da média das

respostas emocionais entre 0 subgrupo de toxicodependentes em ambulatério,
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com o grupo de controle aponta para uma maior intensidade da emocéo alegria
(t= 2,264; g.l.=44 e p=0,028) e surpresa (t= 2,862; g.l.=44 e p=0,006) nos
toxicodependentes em ambulatorio, facto que n&o é verificado na comparagdo
entre toxicodependentes em internamento com o grupo de controle.
Finalmente, para o filme-estimulo agradavel comparamos os dois subgrupos de
toxicodependentes. O grupo de ambulatério apresenta maior intensidade
emocional para as emogdes: alegria (t = 3,00; g.l.= 34 e p = 0,005); surpresa
(t= 2,10; g.l = 34 e p = 0,042); e menor intensidade para a emogéo desprezo
(t=2,12; g.1.=34 e p =0,041). (tabela 1).

; Internamento Ambulatério Valort | P

[Alegria 2,78 429 3,00 | 0,005
Surpresa 215 3,23 210 | 0,042

[Desprezo 0,78 0.05 212 | 0,041

Tabela 1- Média das respostas emocionais, valér tep (*p <0,05;* p < 0,01) para o filme-
estimulo agradavel dos sub grupos experimentais (Internamento vs ambulatério).

Em termos de factores emocionais, o subgrupo em ambulatério distingue-se do
subgrupo internamento em relagdo ao factor de emog¢des de finalidade
adaptativa positiva'® (t = 3,150; g...= 34 e p =0,003).

Configuragdo emocional dos diferentes grupos para o estimulo desagraddvel

O filme desagradavel desencadeia, sobretudo as emocgdes surpresa, angustia,
nojo e medo. Quando comparamos a média das respostas emocionais do
grupo experimental com o controlo, n&o encontramos diferengas
estatisticamente significativas. No entanto, comparando o subgrupo de
toxicodependentes em internamento com o controlo, obtivemos significado
estatistico para a emocéo surpresa (1=2,451; g..=46 e p=0,01). Para este

estimulo, os toxicodependentes da Comunidade terapéutica apresentam menor

'® Classificagio das emogdes primérias de Tomkins Izard, segundo os factores emocionais. O factor 1
(F1) - finalidade social adaptativa positiva, engloba as emogdes: interesse e alegria; o factor 2 (F2) - é
designado por factor da expectativa e engloba as emog¢des surpresa e angustia. O factor 3 /F3) é designado
por factor da hostilidade e engloba as emogdes: colera, nojo, despezo. O factor 4 (F4) é designado por
factor da auto-culpabilizac@o e engloba as emo¢des medo, vergonha tristeza e culpa.
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intensidade da emocgao surpresa. Por esse motivo, activam-se mais do que os
controlos para as emogdes do factor da expectativa (t =2,395; g.1.=46 e p =
0,020).

Comparando o grupo de controlo com o subgrupo em ambulatério, verificamos
que os toxicodependentes em ambulatério apresentam respostas de maior

intensidade, comparativamente aos controlos. (tabela 2).

: Controle Ambulatério Valor t P
Angustia 165 2,82 2.37 0,02
Nojo 2,17 3,35 230 | 0,02
‘Medo - 1,31 3,35' 4,52 | 0,00

Tabela 2- Média das respostas emocionais, valor t e p (* p < 0,05; ** p < 0,01) para o filme-
estimulo desagradavel. Comparagao do subgrupo experimental de ambulatério com o grupo de

controle.

Como se pode constatar pela analise da tabela, o grupo de toxicodependentes
em ambulatério apresenta maior intensidade de respostas emocionais como a
angustia, o nojo e o medo. Através da analise por factores emocionais,
verificamos que os toxicodependentes em ambulatério activam-se mais do que
os controlos para os factores: F1- finalidade adaptativa positiva (t=2,415;
g.l.=44 e p=0,019); F2 — expectativa (t=2,425; g.1.=44 e p=0,019); e F4 — auto-
culpabilizagao (t=2,552; g..=44 e p=0,014).

Finalmente, para o filme-estimulo desagradavel comparamos a media das

respostas emocionais dos dois subgrupos de toxicodependentes. (Tabela 3).

Internamento ambulatorio Valor t P

Surpresa 1,16 2,65 3,09 0,00
Angustia 1,05 2,82 3,07 0,00
Nojo 1,37 3,35 3,31 0,00
Medo 1,16 3,35 4,03 0,00

Tabela 3- Média das respostas emocionais, valor t e p (* p < 0,05; ** p < 0,01) para o filme-
estimulo agradavel dos subgrupos experimentais (Internamento vs ambulatério).
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Como se pode constatar pela andlise da tabela 3 o grupo de
toxicodependentes em ambulatério apresenta respostas de maior intensidade
para as emogoes surpresa, angustia, nojo e medo, com significado estatistico.
Através da analise das respostas por factores emocionais, verificamos que os
toxicodependentes em ambulatério activam-se mais do que os
toxicodependentes em internamento para os factores: F1- finalidade adaptativa
positiva (t=2,125, g.l.=34 e p=0,040); F2 — expectativa (t=4,251; g.l.=34 e
p=0,0001); e F4 — auto-culpabilizagéo (t=3,112; g.l.=34 e p=0,003).

Configuragdo emocional dos diferentes grupos para o estimulo droga

Comparando, o grupo experimental com o controlo, verificamos que os
toxicodependentes apresentam maior média de activagdo emocional para as
emogoOes da auto-culpabilizagdo (F4) nos filmes com significado.

Filme Droga
5 -
4 4
ek * .
3 4 IS
2 4
14
0 - — - -
alegria | surpresa ] angustia célera nojo desprezo medo vergonha | ftristeza culpa
e G ruipo de Controle 0,67 15 287 163 3,37 22 16 04 257 0,93
sl G ruupo Experimental 0,43 1,05 331 2,86 3,03 2,06 26 2,03 3.2 2,46

Figura 18 - Média das respostas emocionais, valor t € p (* p < 0,05; ** p < 0,01) para o filme-
estimulo droga. (grupo de controle vs grupo experimental).

Na verdade, o estimulo droga desencadeia algumas respostas emocionais de
elevada intensidade nos toxicodependentes, ndo se verificando o mesmo para
0s sujeitos do grupo de controle. Sdo exemplo as emogdes: célera (t=2,752;
g.l.=63 e p=0,007), medo(t=2,235; g..=63 e p=0,028), vergonha (t=4,211;
g.1.=63 e p=0,000), e culpa (t=3,334; g..=63 e p=0,001). Assim sendo, os
toxicodependentes apresentam uma configuragdo emocional especifica que os
distingue do grupo de controle.
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Analisando o padrdo de activagdo emocional por factores emocionais,
verificamos que 0s sujeitos do grupo experimental activam-se mais do que os
controlos, sobretudo para o factor (F4) da auto-culpabilizagdo (i=3,624; g..=63
e p=0,000).

Procedemos entdo & decomposi¢ao do grupo experimental em dois subgrupos
de toxicodependentes, comparamos as médias das respostas emocionais do
grupo de controle com o grupo de toxicodependentes em internamento. (figura
19).

Filme droga

alegria surpresa | angUstia célera nojo desprezo medo vergonha | tristeza culpa

e Srupo de Controle 0,67 1,5 2,87 1,63 3.37 2,2 16 0.4 2,57 0,93
=fl=—T xd Internamento 0,53 0,79 2,58 221 2,11 1,84 2 1,32 2,52 1,73

Figura 19 - Média das respostas emocionais, valor t e p (* p < 0,05; ** p < 0,01) para o filme-estimulo
droga. (grupo de controle vs subgrupo experimental internamento).

Na verdade, o subgrupo em internamento, distingue-se dos controlos por
apresentar respostas de menor intensidade nas emogdes: surpresa (t=2,017;
g.l.=46 e p=0,049) e nojo (1=2,340; g.l.=46 e p=0,023); e ainda, respostas de
maior intensidade para a emogao vergonha (t=2485; g.1.=46 e p=0,016).
Contudo, comparando, 0 subgrupo em ambulatério, com o grupo de controle,
verificamos que os toxicodependentes em ambulatério apresentam maior
intensidade de respostas emocionais para as emogdes: angustia (t=3,304;
g.l.=44 e p=0,001), cdlera (1=3,949; g.l.=44 e p=0,000), medo (t=3,652; g.l.=44
e p=0,000), vergonha (t=5,705; g.l.=44 e p=0,000), tristeza (t=2,854; g...=44 e
p=0,006) e culpa (1=3,939; g.l.=44 e p=0,000). (figura 20).
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Filme Droga

ke

alegria | surpresa | angustia colera nojo desgprezo medo vergonha { tristeza culpa

emmaleases (51 10 de Controle 0,67 15 2,87 1,63 3,37 22 1,6 04 2,57 093
el Ty d Ambulat éric 0,3 1,47 423 3,59 4,18 2,35 3,35 2,77 4 3,12

Figura 20 - Média das respostas emocionais, valor t e p (* p < 0,05; ** p < 0,01) para o filme-estimulo
droga. (grupo de controle vs subgrupo experimental ambulat6rio).

Deste modo, podemos concluir que os toxicodependentes em ambulat6rio
diferem do grupo de controle, por apresentarem uma configuragdo emocional
especifica, caracterizada por maior intensidade de respostas para os factores
emocionais: (F2) expectativa (= 2,244; g..=44 e p=0,029), (F3) hostilidade
(t=2,464; 9.l.=44 e p=0,017) e (F4) auto-culpabilizagdo (t=5,705; g.l.=44 e
p=0,000).

Finalmente, falta apresentar a comparacdo das respostas emocionais
associadas ao estimulo droga, entre os dois subgrupos de toxicodependentes.
(figura 21).

Filme Droga
5 -
4
3
2 4
1
0 , — . .
alegria surpresa angustia célera nojo desprezo medo vergonha tristeza culpa
| asmgumm 1, i Int ernament o 0,53 0,78 2,58 221 2Mn 1.84 2 1,31 2,53 174
el T d Ambulat ério 0,3 147 4,23 3,59 4,18 2,35 3,35 2,77 4 3,12

Figura 21 - Média das respostas emocionais, valor t e p (* p < 0,05; ** p < 0,01) para o filme-estimulo
droga. (subgrupo internamento vs subgrupo ambulatério).

Através da observagao da figura 21, podemos constatar que o subgrupo em
ambulatério apresenta um padréo distinto do subgrupo em internamento, uma
vez que, os toxicodependentes em ambulatério evidenciam respostas
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emocionais de maior intensidade (excepto alegria). Encontramos significagéo
estatistica para as emogbes: angustia (t=3,200;‘g.l.=34 e p=0,002), colera
(t=2,301; g.1.=34 e p=0,027), nojo (t=3,895; g.l.=34 e p=0,000), medo (t=2,195;
g.l.=34 e p=0,035), vergonha (t=2,378; g...=34 e p=0,023), tristeza (t=2,590;
g.1.=34 e p=0,014) e culpa (t=2,103; g.1.=34 e p=0,042).

Estes resultados s&o inovadores e parecem sugerir que existem diferencas na
configuragdo emocional dos toxicodependentes em fungdo do tipo de programa
de desabituagdo. Os sujeitos em internamento na Comunidade terapéutica
activam-se menos do que 0s sujeitos em ambulatério, para o estimulo droga.
Estes resultados podem sugerir que a reactividade emocional dos
toxicodependentes em internamento esta controlada pelas caracteristicas do
programa de desabituagdo. Deste modo podemos concluir que o subgrupo de
toxicodependentes em internamento apresenta diferengcas na configuracédo
emocional no estimulo droga, comparativamente com os toxicodependentes
em ambulatério. Essas diferencas caracterizam-se pela maior intensidade de
respostas emocionais dos individuos dos toxicodependentes do subgrupo
ambulatério.

Por outro lado, a configuragdo emocional dos toxicodependentes em

ambulatério, também difere da configuracdo emocional do grupo experimental.

Se compararmos as médias da activagdo emocional por factores emocionais,
verificamos que os toxicodependentes em ambulatério se activam mais do que
os internamentos para os factores emocionais: (F2) expectativa (t = 2,646;
0.1.=34 e p=0,01); (F3) hostilidade (t = 2,562; g..=34 e p=0,01) e (F4) auto-
culpabilizagao (t = 3,185;9.1.=34 e p=0,00).

Configuragdo emocional dos diferentes grupos para o estimulo crime.

Em relagdo ao estimulo-filme crime, se compararmos as médias das respostas
emocionais do grupo experimental com os controlos, verificamos que os
toxicodependentes apresentam maior intensidade de resposta para a emogéao
vergonha (t=2,442; g.l.=63 e p=0,017). Se considerarmos a activacédo

emocional por factores, verificamos que os toxicodependentes se activam mais
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do que os controlos para o factor (F4) da auto-culpabilizagéo (t=2,159; g.1.=63 e
p=0,034).

No entanto, a comparagdo das medias das respostas emocionais para os
subgrupos experimentais com o0s controlos, ndo mantém a mesma
consisténcia. Por um lado, se a comparamos os toxicodependentes em
internamento com os controlos, ndo obtemos diferencas estatisticamente
significativas. Por outro lado, confrontando o subgrupo ambulatério com o
grupo controlo verificamos que os toxicodependentes em ambulatdrio
apresentam maior intensidade de resposta para as emogoes: célera (t=2,118;
g.l.=44 e p=0,039), medo (t=4,572; g..=44 e p=0,000), vergonha (1=4,814;
g.l.=44 e p=0,000), tristeza (1=5,099; g.l.=44 e p=0,000), e culpa (t=3,008;
g.l.=44 e p=0,004).

Filme Crime

alegria surpresa angustia célera nojo desprezo medo vergonha tristeza culpa

e (31 1100 d& Cont role 0,48 19 2,08 2,76 2,24 1,82 131 0,69 19 11
i Ty d Ambulat ério 0,24 1,28 2,65 3,76 3 2,59 3,35 2,94 4,29 2,76

Figura 22 - Média das respostas emocionais, valor t e p (* p < 0,05; ** p < 0,01) para o filme-
estimulo crime. (Grupo de controlo vs ambulatério).

Se analisarmos a média da activacdo emocional por factores emocionais,
verificamos que os toxicodependentes se activam mais do que os controlos,
para o factor: (F4) auto-culpabilizagio (t=6,185; g..=44 e p=0,000).

Finalmente, comparamos entre si, o subgrupo internamento e o subgrupo
ambulatério. Verificamos que os toxicodependentes em ambulatdrio
apresentam respostas de maior intensidade para as emogdes: colera (t=2,541;
g..=34 e p=0,015), medo (1=4,810; g..=34 e p=0,000), vergonha (t=4,513;
g..=34 e p=0,000), tristeza (t=5,204; g..=34 e p=0,000), e culpa (t=3,686;
g.1.=34 e p=0,000).
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Filme Crime

5 T ok
*
4 T ek
*k *k
3
2 4
1 4
0 - — , -
alegria | surpresa | angustia célera nojo desprezo medo vergonha | tristeza culpa
o Txd Internamento 0,47 153 157 232 2,21 135 0,89 0,58 153 0,68
—elliees Txd Ambutatério 0,24 1,29 2,65 3,76 3 2,59 3,35 2,94 4,29 2,76

Figura 23 - Média das respostas emocionais, valort e p (* p < 0,05; ** p < 0,01) para o filme-
estimulo crime. (subgrupo internamento vs subgrupo ambulatério).

Estes resultados indicam, para o estimulo-filme crime, uma maior activagao nos
ambulatérios, para as emogdes: colera, medo, vergonha, tristeza e culpa.

Em termos de factores emocionais, os ambulatérios respondem com maior
intensidade para os factores: F2 — expectativa (1=2,646; g...=34 e p=0,01); F3 —
hostilidade (t=2,562; g..=34 e p=0,01) e F4 — auto-culpabilizagdo (t=3,185;
g.l.=34 e p=0,00).

Na sua generalidade os resultados da actividade emocional sugerem que os
toxicodependentes, no seu conjunto, activam-se mais para as emogbes da
auto-culpabilizag¢éo, nos filmes com significado (droga e crime). De uma forma
geral, as diferencas entre toxicodependentes e controlos, devem-se aos
toxicodependentes em ambulatério, uma vez que estes, apresentam uma
elevada reactividade emocional.

D) critério 4 — frequéncias por factor emocional.

Este critério pretende caracterizar os diferentes grupos em relagdo ao numero
e percentagem de sujeitos que se situam acima de um determinado limiar, por

factores emocionais.
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Factor (F1)— Finalidade adaptativa positiva

Considerando as respostas emocionais com valor igual ou superior a 3 pontos,
nas emogdes interesse e alegria, definimos o ponto de corte (6 pontos) para o
factor emocional de finalidade adaptativa positiva.

Desse modo, para o filme-estimulo agradavel, verificamos que 22 (73,3%) dos
30 controlos se situam acima da linha de corte, contra 26 (74,3%) dos 35
sujeitos do grupo experimental. Se compararmos os subgrupos experimentais,
verificamos que todos os ambulatérios se situam acima da linha de corte,
contra apenas 9 (50%) dos 18 sujeitos em internamento. Estes resultados
sugerem que, para o0 estimulo agradavel, os ambulatérios activam-se
fortemente para o factor emocional de finalidade adaptativa positiva.

Para o filme desagradavel, verificamos que 6 (20%) dos 30 controlos se situam
acima da linha de corte, contra 11 (31,4%) dos 35 sujeitos do grupo
experimental. Se compararmos 0s subgrupos experimentais, verificamos que 7
(41,2%) dos 17 ambulatérios activam o factor de finalidade adaptativa positiva,
contra apenas 4 (22,2%) dos 18 sujeitos em internamento. Concluimos entao
que, para o filme desagradavel, os ambulatérios sdo aqueles que mais se
activam para o factor de finalidade adaptativa positiva.

Em relagdo ao filme droga, verificamos que nenhum controlo se situam acima
da linha de corte, contra 2 (5,7%) dos 35 sujeitos do grupo experimental.
Comparando os subgrupos experimentais, verificamos que apenas 1 sujeito de
cada subgrupo se activa, no filme droga, para o factor de finalidade adaptativa
positiva.

Finalmente, para o filme crime, e comparando os toxicodependentes com os

- controlos verificamos que apenas 1 sujeito de cada grupo, se activa para o

factor de finalidade adaptativa positiva.

Podemos concluir que este factor emocional €, sobretudo activado no filme
agradavel e que os ambulatorios sao aqueles que mais respondem. Os filmes
com significado (droga e crime) de forma geral, ndo provocam activagdo para

este factor emocional.

60




Estrutura neuro-emocional da toxicodepéndente

Factor (F2)— Expectativa

Considerando as respostas emocionais com valor iéual ou superior a 3 pontos,
nas emogdes surpresa e angustia, definimos o ponto de corte (6 pontos) para
o factor emocional de expectativa.

Assim sendo, para o filme-estimulo agradavel, verificamos que nenhum (0%)
dos 30 controlos se situa acima da linha de corte, contra 2 (5,7%) dos 35
sujeitos do grupo experimental. Se compararmos os subgrupos experimentais,
verificamos que apenas 1 (5,9%) ambulatério se situa acima da linha de corte,
contra 1 (5,6%) sujeito em internamento. Estes resultados sugerem que, o
estimulo agradavel, ndo activa as emoc¢des do factor expectativa.

Para o filme desagradavel, verificamos que 7 (23,3%) dos 30 controlos se
situam acima da linha de corte, contra 10 (28,6%) dos 35 sujeitos do grupo
experimental. Se compararmos os subgrupos experimentais, verificamos que 1
(6,6%) dos 18 sujeitos em internamento, activam o factor emocional da
expectativa, contra 9 (562,9%) dos 17 ambulatérios. Concluimos entdo que,
para o fiime desagradavel, os ambulatérios sdo aqueles que mais se activam
para o factor emocional da expectativa.

Em relagdo ao filme droga, verificamos que 10 (33,3%) dos 30 controlos se
situam acima da linha de corte, contra 7 (20%) dos 35 sujeitos do grupo
experimental. Comparando os subgrupos experimentais, verificamos que
apenas 5 (29,4%) dos 17 sujeitos de ambulatério activam-se para o factor
emocional da expectativa, contra apenas 2 (11,1%) dos sujeitos em
internamento.

Finaimente, para o filme crime, e comparando os toxicodependentes com os
controlos verificamos que 7 (23,3%) dos 30 controlos se situam acima da linha
de corte, contra 5 (14,3%) dos 35 sujeitos do grupo experimental. Se
compararmos os subgrupos experimentais, verificamos que nenhum (0%) dos
sujeitos em internamentos se situa acima da linha de corte, contra 5 (29,4%)
sujeito em ambulatério. Deste modo, constatamos mais uma vez que as
diferengas, em termos de configuragcdo emocional dos toxicodependentes,
resultam principalmente, da maior actividade emocional dos ambulatérios.
Podemos concluir que este factor emocional & sobretudo activado nos filmes
desagradavel, droga e crime e que os ambulatérios sdo aqueles que

apresentam maior actividade emocional para o factor da expectativa.
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Factor (F3)— Hostilidade

Considerando as respostas emocionais com valor igual ou superior a 3 pontos,
nas emogdes colera, nojo e desprezo, definimos o ponto de corte (9 pontos)
para o factor emocional de hostilidade.

Desse modo, para o filme-estimulo agradavel, verificamos que nenhum sujeito
da amostra se situa acima da linha de corte. Estes resultados sugerem que, o
estimulo agradavel, néo activa as emogdes do factor hostilidade.

Para o filme desagradavel, verificamos que nenhum (0%) dos 30 controlos se
situa acima da linha de corte, contra 3 (8,6%) dos 35 sujeitos do grupo
experimental. Se compararmos o0s subgrupos experimentais, verificamos que 2
(11,1%) dos 18 sujeitos em internamento, activam o factor emocional da
hostilidade, contra apenas 1 (5,9%) dos 17 ambulatérios. Concluimos entéo
que o filme desagradavel, quase ndo activa os sujeitos da amostra para o
factor emocional da hostilidade.

Em relacdo ao filme droga, verificamos que 10 (33,3%) dos 30 controlos se
situam acima da linha de corte, contra 16 (45,7%) dos 35 sujeitos do grupo
experimental. Comparando os subgrupos experimentais, verificamos que 5
(27,8%) dos 18 sujeitos de internamento, activam-se para o factor emocional
da hostilidade, contra 11  (64,7%) dos sujeitos em ambulatério. Estes
resultados mostram que, no filme droga, os toxicodependentes apresentam
maior actividade do factor emocional da hostilidade em comparagdo com os
controlos. Estes resultados mostram ainda que as diferengas da comparacao
toxicodependentes vs controlos, resulta principalmente da grande reactividade
emocional dos sujeitos em ambulatério.

Finalmente, para o filme crime, e comparando os toxicodependentes com os
controlos verificamos que 3 (10%) dos 30 controlos se situam acima da linha de
corte, contra 12 (34,3%) dos 35 sujeitos do grupo experimental. Se
compararmos o0s subgrupos experimentais, verificamos que 1 (5,6%) dos
sujeitos em internamentos se situa acima da linha de corte, contra 11 (64,7%)
sujeito em ambulatério. Estes resultados permitem constatar que as diferencas
emocionais dos toxicodependentes com os controlos resultam principalmente,

da maior actividade emocional dos ambulatoérios.
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Podemos concluir que este factor emocional é, sobretudo activado nos filmes
droga e crime. Existe um maior numero de toxicodependentes que activam o
factor emocional da hostilidade, quando comparados com os controlos, mas a
grandeza dessa diferenga aumenta com a elevada reactividade dos sujeitos em
ambulatério. Sdo estes que apresentam maior actividade emocional para o

factor da hostilidade.
Factor (F4) - Auto-culpabilizacdo

Considerando as respostas emocionais com valor igual ou superior a 3 pontos,
nas emogdes: medo, vergonha, tristeza e culpa definimos o ponto de corte
(12 pontos) para o factor emocional da auto-culpabilizagéo.

Desse modo, para o filme-estimulo agradavel, verificamos que apenas 1 sujeito
em ambulatério se situa acima da linha de corte. Estes resultados sugerem
que, o estimulo agradavel, ndo activa as emog¢des do factor da auto-
culpabilizagao.

Para o filme desagradavel, verificamos que 1 (3,3%) dos 30 controlos se situa
acima da linha de corte, contra 2 (5,7%) dos 35 sujeitos do grupo experimental.
Se compararmos 0s subgrupos experimentais, verificamos que 2 dos sujeitos
que activam o factor emocional da auto-culpabilizagdo pertencem ao subgrupo
de ambulatorio, conta nenhum do subgrupo de internamento. Concluimos
entdo que o filme desagradavel, quase n&o activa os sujeitos da amostra para
o factor emocional da auto-culpabilizacao.

Em relagdo ao filme droga, verificamos que 4 (13,3%) dos 30 controlos se
situam acima da linha de corte, contra 16 (45,7%) dos 35 sujeitos do grupo
experimental. Comparando os subgrupos experimentais, verificamos que 4
(22,2%) dos 18 sujeitos de internamento, activam-se para o factor emocional
da auto-culpabilizagéo, contra 12 (70,6%) dos sujeitos em ambulatério. Estes
resultados mostram que, no filme droga, os toxicodependentes apresentam
maior actividade do factor emocional da auto-culpabilizagcdo em comparagéo
com os controlos. Estes resultados mostram ainda que as diferengas da
comparagao toxicodependentes vs controlos, resulta principalmente da grande

reactividade emocional dos sujeitos em ambulatorio. Os toxicodependentes
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perante pistas desencadeadoras de estados de craving activam o factor
emocional da auto-culpabilizagdo. No entanto, estes resultados apresentam
maior consisténcia se considerarmos os toxicodependentes em ambulatorio.
Finalmente, para o filme crime, e comparando os toxicodependentes com os
controlos verificamos que 3 (10%) dos 30 controlos se situam acima da linha de
corte, contra 12 (34,3%) dos 35 sujeitos do grupo experimental. Se
compararmos os subgrupos experimentais, verificamos que 1 (5,6%) dos
sujeitos em internamentos se situa acima da linha de corte, contra 11 (64,7%)
sujeito em ambulatério. Estes resultados permitem constatar que as diferengas
emocionais dos toxicodependentes com os controlos resultam principalmente,
da maior actividade emocional dos ambulatorios.

Podemos concluir que este factor emocional &, sobretudo activado nos filmes
droga e crime. Existe um maior numero de toxicodependentes que activam o
factor emocional da auto-culpabilizagdo, quando comparados com os controlos,
mas essa diferenga assume maior relevo nos toxicodependentes em
ambulatério. S0 estes que apresentam maior actividade emocional para o

factor da auto-culpabilizagéo.
2 - Definigdo de padries da actividade psicofisioldgica.

Procedimento Analitico

Do ponto de vista da metodologia estatistica, para analisar os dados
psicofisiologicos em repouso, recorremos a uma analise multivariada. Este
procedimento considera o efeito das variaveis independentes no conjunto de
variaveis dependentes de natureza quantitativa. A principal vantagem das
abordagens multivariadas sobre as abordagens univariadas advém,
essencialmente, da possibilidade de se estudarem os efeitos resultantes da
interacgao de diferentes variaveis independentes. (Barbosa, 2003). Isto é tanto
mais importante, quanto as diferentes variaveis independentes podem estar
inter-relacionadas e, por isso, as analises univariadas podem né&o reflectir a
forca das correlagdes causais em jogo. Nestas condigdes, a variancia do efeito
passa a dever-se a cada uma das variaveis independentes manipuladas, ao

jogo das interacgdes possiveis entre elas e, obviamente, ao acaso ou a outros
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factores ndo contemplados no desenho metodolégico. Portanto, impde-se com
naturalidade a utilizagdo deste tipo de métodos bara que nos seja possivel
determinar em que medida a variabilidade total dos resultados em que se
expressam as variaveis dependentes é devida a manipulagdo das variaveis
independentes, sejam elas o grupo, o subgrupo, a manipulacdo dos filmes
estimulo ou, ainda, as suas combinagdes (Barbosa, 2003).

Quando importa isolar os efeitos de uma ou mais varidveis independentes,
utilizamos analises de univariancia para as variaveis em questdo. Outros casos
ha ainda em que se utiliza o Teste-t, estratégia particularmente utilizada para
testar detalhadamente efeitos de uma variavel independente a vez na diferenga
dos valores médios observados em duas condigdes experimentais, seja num
plano intra-sujeitos (caso em que se aplica o Teste-t para amostras
dependentes) seja no plano intersujeitos (aplicando-se o mesmo teste para

amostras independentes).

2.1 — Andlise geral dos resultados psicofisioldgicos em repouso.

Comegamos por apresentar os resultados da actividade psicofisiologica
(autonémica) em repouso, através da analise das linhas basais dos registos de
CEP e RC.

Toxicodependentes g Controlos

| CEP | RC | ~CEP | RC

Amplitude Area Amplitude Area Amplitude Area Amplitude Area
| | | | | | | |

0,046 | 0,124 | 0,387 | 0,358 | 0,045 | 0,057 | 0,105 0,866'

D 0,047 0,141 0430 | 0465 | 0,046 | 0,148 @ 0,110 | 1,346

DR | 0,048 [0,094 | 0449 | 2696 | 0,044 |0,053 | 0,120 | 1,122

CR 0,045 0,107 0427 | 0432 | 0,044 |0,036 | 0,128 0,705

Tabela 4 — média das respostas fisiologicas em repouso. A —filme agradavel; D —filme
desagradavel; DR - filme droga e CR — filme crime. Calculamos a media da amplitude e a area
sob a curva da CEP e do RC.

A MANOVA revela que os dois grupos se distinguem entre si relativamente as

variaveis operativas em jogo para cada um do filmes [(F263)= 31,298; p<0,01)
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para a condigdo agradavel; (F63=103,447; p<0,01) para a condigcao
desagradavel; (F263=120,676; p<0,01) para a condigdo droga e (Fe63)
=74,343; p<0,01) para a condig¢ao crime].

A propésito da reactividade neurofisiolégica, convém salientar que se optou por
analisar a média da amplitude das respostas de CEP visto que essa medida
seria a mais indicada para avaliar o nivel de activagdo do SNC.

Ambos os grupos apresentam médias da amplitude da CEP semelhantes (n&o
se encontram diferengas significativas) pelo que essa medida da CEP indica
que os grupos ndo se distinguem em termos de intensidade da resposta
electrodérmica em repouso.(tabela 4).

Dawson e colaboradores (1990) recomendam a utilizagdo de outras medidas,
derivadas de procedimentos tais como cdlculos de integrais, obliquidade da
curva, entre outras, para obtencao de dados complementares. Ora, o célculo
da area sob a curva permitiu-nos a andlise da reactividade do SNS,
ultrapassando as limitagdes decorrentes do calculo das amplitudes e,
simultaneamente, providenciou informacdo de melhor qualidade sobre o nivel
de activagdo do referido ramo do sistema nervoso.

Procuramos entdo analisar outro parametro da resposta electrodérmica — a
area sob a curva ad CEP. O célculo da area sob a curva é apresentado em
termos de unidades de amplitude (uV) em fungdo do tempo (segs),
expressando o valor da area geométrica delimitada pela curva de resposta e o
segmento de recta determinado pelos pontos de intersec¢do dessa curva com
a selecgao efectuada no registo da CEP e do RC.

02 — Areasob a curva da CEP

0,1 +
o .
agradavel |desagradavel droga crime
—&— Controle 0,057 0,148 0,053 0,036
~f—Toxicodependentes 0,124 0,141 0,094 0,107

Figura 24— Area sob a curva em repouso das respostas de CEP. *p<0,05.
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Apesar de analise das amplitudes evidenciar que os grupos apresentam niveis
de activagdo em repouso idénticos, os toxicodependentes apresentam maior
area sob a curva, com significado estatistico para o filme agradavel. O grupo
experimental evidenciou uma area sob a curva (M=0,124; d.p.=0,007)
significativamente superior (t= 5,535; g..=63 e p=0,021) ao do grupo de
controlo (M=0,057; d.p.= 0,004). Isto sugere que os toxicodependentes
apresentam respostas de CEP mais sustentadas no tempo, para essa
condigao.

Debrucemo-nos agora sobre o RC. Verificamos que os toxicodependentes
apresentam médias de amplitude de RC significativamente superiores as
apresentadas pelos sujeitos de grupo de controle, em todas as condicbes
experimentais. [(valor t=8,456; g.I=63 e p=0,000) para a condigdo agradavel;
(valor t=21,634; g.I=63 e p=0,000) para a condigdo desagradavel; (valor
t=8,287; g.I=63 e p=0,000) para a condicdo droga e (valor t=20,832; g.I=63 e
p=0,000) para a condi¢ao crime.]

No que respeita a area sob a curva do RC os toxicodependentes apresentam
menor area sob a curva do que os controlos, nas condigdes sem significado, ou

seja nos filmes de conteudo agradavel e contetido desagradavel.

Area do Ritmo Cardiaco

3+
2 T ek
1 1 ek
O 0
agradavel |desagradavel droga crime
=& Controlo 0,866 1,346 1,122 0,705
—— Toxicodependentes 0,358 0,465 2,696 0,432

Figura 25— Area sob a curva em repouso das respostas do RC. **p<0,01.

Os grupos distinguem-se em relagdo a drea sob a curva, sendo que, 0s
toxicodependentes apresentam menor area sob a curva nas condigbes:
agradavel (t=8,456; g.l.= 63 e p=0,000), e desagradavel (t=21,634; g..= 63 e
p=0,000).
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2.2 - Respostas psicofisioldgicas em repouso em funcio de cada estimulo.

A) filme agradivel

hY

Os grupos distinguem-se entre si no que respeita a influéncia do filme
agradavel sobre as variaveis fisiolégicas em repouso (F(,63=31,289; p< 0,01)
segundo o critério de Wilks.

Conductancia Eléctrica da Pele Ritmo Cardiaco

| amplitude | Area* |Amplitude** | Area**
[Toxicodependentes | 0,046 | 0124 | 0387 | 0,358
[ Controlos i 0,045 | 0,057 | 0,105 | 0,866

Na verdade, o grupo de toxicodependentes apresenta maior area sob a curva
para a CEP (1= 2,842; g.1.=63 e p=0,006), uma maior amplitude de RC (i=
18,223; g.1.=63 e p=0,000) e menor area sob a curva das respostas de RC
(t=2,585; g.l =63 e p=0,013).

Repare-se que os toxicodependentes apresentam respostas de CEP com
amplitude semelhantes as apresentadas pelos sujeitos do grupo de controle, no
entanto, essas respostas tém area sob a curva superior. Tal como se explicou
anteriormente, este padrao de resposta (amplitude igual e maior area) é
indicador que os toxicodependentes apresentam respostas electrodérmica mais
sustentadas no tempo. '

Conductéancia Eléctrica da Pele

= Controle
Toxicodependentes

Figura 26 - liustragdo do padrdo de resposta de CEP em repouso. Os toxicodependentes
apresentam respostas igualmente amplas, no entanto a maior area sob a curva sugere
respostas mais sustentadas no tempo.
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Esta ilustragdo pretende exemplificar a forma como Interpretamos os
resultados tonicos da CEP. Gray propds a existéncia de dois sistemas
subjacentes aos mecanismos comportamentais de aproximagao e evitamento:
o Sistema de Activagdo Comportamental (SAC) e o Sistema de Inibicao
Comportamental (SIC). Enquanto que o SIC estaria envolvido na inibigdo
comportamental em situagdes de puni¢cdo, o SAC, por seu lado, mediaria o
comportamento apetitivo de busca de recompensas. Fowles (1980) sugeriu que
a CEP reflecte a actividade do SIC enquanto o RC reflecte a actividade do
SAC. Estes dados sugerem que, a motivagdo apetitiva pode ser avaliada
através do RC e a motivagdo aversiva pode avaliar-se via CEP (cf. Patrick,
1994). Desse modo, a andlise da resposta da CEP permite determinar o nivel
de activagao funcional do sistema inibidor do comportamento (SIC) (Marques-
Teixeira, 2000).

Os nossos resultados sugerem que os toxicodependentes se caracterizam por
uma activagdo do SIC, uma vez que apresentam respostas de CEP mais
sustentadas no tempo. Podemos entéo dizer que o grupo de toxicodependente

apresenta uma maior activagao do sistema de inibicdo do comportamento.

Em relagdo ao RC, e como referimos anteriormente, os toxicodependentes
distingue-se dos controlos por apresentarem respostas com maior amplitude e
com menor area sob a curva. Entdo, os toxicodependentes apresentam

respostas mais amplas, mas menos sustentadas no tempo.

Ritmo Cardiaco

Controle
Toxicodependentes

Figura 27 - llustragdo do padrdo de resposta de RC em repouso. Os toxicodependentes
apresentam respostas mais amplas, no entanto a menor area sob a curva sugere respostas
mais curtas e menos sustentadas no tempo.

Esta ilustragdo apresenta o padrao de respostas de RC entre os grupos.
Analisando o nivel de activagdo medido pelo RC em repouso pode-se verificar
gue os toxicodependentes apresentam respostas com maior amplitude e menor
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area sob a curva. Segundo Fowles (1980) o RC reflecte a actividade do SAC.
Desse modo, os nossos resultados sugerem que os toxicodependentes se
caracterizam por uma activagéo do sistema activador do comportamento, que é
um sistema que regula um extenso leque de sistemas comportamentais e
emocionais, facilitadores de repostas a sinais de reforco (Johnson, 2002).
Assim, a analise da resposta de RC permite determinar o nivel de activacéo
funcional do sistema activador do comportamento (SAC) (Marques-Teixeira,
2000). Os nossos resultados sugerem que os toxicodependentes apresentam
respostas mais amplas e ou menos sustentadas no tempo, refletindo desse
modo uma hiperactivacao do SAC.

Podemos entdo dizer que o grupo de toxicodependente apresenta maior
reactividade as estimulagdes do meio, bem como, uma maior activagdo dos

sistemas motivacionais apetitivos (Johnson, 2002).

Comparamos 0 subgrupo Internamento com os controlos verificamos que a
variavel subgrupo provoca efeitos nas variaveis dependentes. Neste caso, a
analise multivariada indicou um efeito da variavel subgrupo em relagdo as
variaveis dependentes (F3,445=11,092; p<0,01), segundo o critério de Wilks. As
analises univariadas revelaram diferencgas significativas em relagdo a area sob
a curva da CEP (t= 2,843; g.I=44 e p=0,006) e a amplitude do RC (t=8,456;
g.l.=44 e p=0,000).

Conductancia Eléctrica da Pele Ritmo Cardiaco
| amplitude | Area* |Amplitude** | Area
[Internamento | 0,046 | 0158 | 0362 | 0458
[ Controlos | 0,041 | 0057 | 0106 | 0,893

Tabela 6 - Comparagéo das respostas em repouso no filme agradavel. * p<0,05 e ** p<0,01.

Na comparagdo subgrupo Internamento vs controlos verificamos que os
toxicodependentes em internamento apresentam respostas de CEP mais
sustentadas no tempo e respostas de RC com maior amplitude. Os
toxicodependentes em internamento apresentam maior activagédo do SIC e do

SAC, embora se distingam pela forma de respostas - na CEP as respostas sdo
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longas e sustentadas e no RC as respostas sdo amplas, mas igualmente
sustentadas.

Comparamos ainda os toxicodependentes em ambulatorio com o grupo de

controlo.

Conductancia Eléctrica da Pele Ritmo Cardiaco
! | Amplitude | Area |Amplitude** | Area**
| Ambulatorio 0049 [ 0081 | 0397 | 0231
| Controlos [ 0,041 | 0057 | 0106 | 0893
Tabela 7 — Comparagéo das respostas em repouso no filme agradavel. * p<0,05 e ** p<0,01.

Ambulatérios e controlos nao se distinguem com significado estatistico em
relacdo as respostas de CEP, mas diferem em termos de RC.

Comparando o subgrupo Ambulatério com o controlo verificamos que os
toxicodependentes em ambulatorio apresentam respostas de RC com maior
amplitude (t=18,223; g.1.=44 e p= 0,000) e menor area sob a curva (t=2,585;
g..=44 e p= 0,013). Isto significa que os toxicodependentes em ambulatério
apresentam respostas de RC mais amplos, mas menos sustentados no tempo.
Portanto as respostas de RC dos sujeitos em ambulatério sdo amplas e curtas.
Este padrao de respostas sugere a evidéncia de uma activagao funcional do
SAC. ’

Finalmente, comparamos os subgrupos Internamento e Ambulatério. Nesta
comparagdo, a analise univariada n&o revelou diferengas com significado
estatistico.

Concluimos entdo que os grupos se distinguem, uma vez que apresentam
respostas de repouso diferentes. Os toxicodependentes apresentam respostas
de CEP mais sustentadas no tempo e um RC com respostas mais amplas do
que os controlos. Em termos de SIC, os sujeitos em internamento estdo mais
distantes dos controlos, uma vez que apresentam respostas de CEP mais
sustentadas no tempo. Os ambulatérios estdo mais préximos dos controlo, uma
vez que nao se distinguem quanto a forma das respostas de CEP.

Em termos de SAC, ambos 0s subgrupos se distinguem dos controlos, uma vez

gue apresentam respostas de RC mais amplas. No entanto, os ambulatérios
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estao distantes dos controlos, uma vez que apresentam respostas de RC mais
curtas e por isso menos sustentadas.

Apesar das diferengas que cada um dos subgrupos apresenta em relagdo ao
grupo de controlo, os subgrupos internamento e ambulatorio ndo se destingem
entre si.

Estes dados sugerem que os toxicodependentes apresentam uma
predominancia funcional do SAC. Em termos de globais podemos sugerir que
os toxicodependentes apresentam, para a condicao agradavel, uma activagédo
funcional especifica, caracterizada por uma hiperactivacdo do SIC e uma

hiperactivagao do SAC.

B) filme desagraddvel

Os grupos distinguem-se entre si no que respeita a influéncia do filme
desagradavel sobre as variaveis fisiolégicas em repouso (F(2,63=103,447; p<
0,01), segundo o critério de Wilks.

Conductancia Eléctrica da Pele Ritmo Cardiaco
| Amplitude | Area |Amplitude** | Area**
[ Toxicodependentes | 0,047 | 0141 | 0431 | 0,465
[ Controlos ; 0,046 | 0,148 | 0,11 | 1,346

Tabela 8 — Comparagéo das respostas em repouso no filme desagradavel. * p<0,05 e ** p<0,01.

Como podemos constatar na tabela 8, os grupos nao se distinguem em termos
de respostas de CEP. No entanto, podemos diferenciar os grupos em relagao
as respostas de RC.

Na verdade, os toxicodependentes apresentam maior amplitude de respostas
de RC (t= 21,632; g..=63 e p=0,000) e menor area sob a curva (t= 2,769;
g.1.=63 e p=0,007).

Estes dados sugerem que os toxicodependentes apresentam respostas de RC
mais amplas, mas menos sustentadas no tempo. Assim sendo podemos
sugerir que os toxicodependentes apresentam, para o estimulo desagradavel,

um funcionamento do SIC indiferenciado e uma hiperactivagao do SAC.
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Comparamos o subgrupo Internamento com os controlos verificamos que a
variavel subgrupo provoca efeitos nas variaveis dependentes. Neste caso, a
analise multivariada indicou um efeito da variavel subgrupo em relagdo as
variaveis dependentes (F(3.46)=18,705; p<0,01), segundo o critério de Wilks. As
analises univariadas revelaram diferengas significativas em relagéo a amplitude
do RC (t=13,821; g.1.=46 e p=0,000).

Conductancia Eléctrica da Pele : Ritmo Cardiaco
| Amplitude | Area [Amplitude** | Area
[ Internamento | 0,049 | 0166 | 043 | 0,671
[ Controlos | 0,047 | 0151 | 0,11 | 1,346
Tabela 9 — Comparagao das respostas em repouso para o filme desagradavel. * p<0,05 e ** p<0,01.

Os sujeitos do subgrupo internamento apresentam maior amplitude de
respostas de RC. Estes dados estdo de acordo com a comparagdo entre
grupos, no entanto, os sujeitos em internamentos ndo se distinguem dos
controlos em relagéo a area sob a curva do RC. Deste modo, os sujeitos em
internamento apresentam respostas de RC mais amplas e igualmente
sustentadas. Estes resultados sugerem que o0s toxicodependentes em
internamento nao se distinguem dos controlos em termos de SIC, no entanto,

apresentam hiperactivagéo do SAC.

Comparando os sujeitos do subgrupo ambulatério com o grupo de controlo,
verificamos diferengas significativas na amplitude de respostas do RC (t=
25,591; g.l.=44 e p=0,000), e também em relacdo a area sob a curva do RC
(t=3,068; g.1.=44 e (p=0,003).

Conductancia Eléctrica da Pele Ritmo Cardiaco
: | Amplitude | Area | Amplitude** | Area**
[ Ambulatério | 0,044 | 0108 | 0414 | 022
[ Controlos [ 0,047 | 0151 | 0,11 | 1,346

Tabela 10 ~ Comparagao das respostas em repouso para o filme desagradével. * p<0,05 e ** p<0,01.
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| Amplitude Area | Amplitude** | Area
[ Toxicodependentes | 0,048 | 0,094 | 0449 | 2,696
[ Controlos [ 0,044 | 0,053 | 0,12 |1,122

Estrutura neuro-emocional da toxicodepéndente

Na verdade, os sujeitos do subgrupo ambulatério apresentam maior amplitude
de respostas de RC e menor area sob a curva. Ent3o, os toxicodependentes
em ambulatorio apresentam respostas de RC mais amplas e mais curtas.
Convém recordar que os sujeitos em internamento ndo se distinguem dos
controlos em relagdo a area sob a curva do RC. Por esse motivo, os
toxicodependentes em ambulatério sdo aqueles mais se distinguem dos
controlos em termos de activagdo do SAC.

Finalmente a comparag¢édo dos subgrupos experimentais nao revela diferengas
com significado estatistico.

Podemos concluir que, para a condicdo desagradavel, os toxicodependentes
apresentam, em relagéo aos controlos: um semelhante funcionamento do SIC e
uma hiperactivagdo do SAC. Os sujeitos em ambulatérios sdo os que mais se
afastam dos controlos em termos de funcionamento do SAC, uma vez que

apresentam respostas mais amplas, mas menos sustentadas no tempo

C) filme Droga

Os grupos distinguem-se entre si no que respeita a influéncia do filme droga
sobre as variaveis fisiologicas em repouso (F(2,63)=120,676; p< 0,01), segundo o

critério de Wilks.

Tabela 11 — Comparagéo das respostas em repouso no filme droga. * p<0,05 e ** p<0,01.

Na condicdo droga, os grupos distinguem-se apenas em relagdo a amplitude
das respostas de RC. O grupo experimental evidenciou amplitude de respostas
de RC (M=0,449; d.p.=0,034) significativamente superiores (t= 8,287; g.1.=63 e
p=0,000) as apresentadas pelo grupo de controlo (M=0,120; d.p.=0,076).

Ma verdade, as diferengas entre os grupos sugerem que os toxicodependentes
apresentam hiperactivagdo do SAC. Em termos de SIC, ambos os grupos

apresentam um funcionamento semelhante.
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Comparamos também o subgrupo Internamento com os controlos verificamos
que a variavel subgrupo provoca efeitos nas varidveis dependentes
(F3.46=11,891; p<0,01), segundo o critério de Wilks.

| Conductancia Eléctrica da Pele Ritmo Cardiaco

| Amplitude | Area* | Amplitude*™ | Area
[Internamento 1 0,050 | 0144 | 0457 | 0,835
[ Controlos | 0,045 | 0055 | 0120 | 1,22

Tabela 12 - Comparagéao das respostas em repouso no filme droga. * p<0,05 e ** p<0,01.

As analises univariadas revelaram diferencas significativas em relagdo a
amplitude do RC. O subgrupo em internamento apresenta uma amplitude de
respostas de RC (M=0,457; d.p.=0,048) significativamente maior (t=6,032;
g.1.=46 e p=0,000) do que as apresentadas pelo grupo de controlo (M=0,120;
d.p.=0,079). Estes resultados sugerem que os toxicodependentes em

internamento apresentam hiperactivagdo do SAC.

Comparamos ainda o subgrupo em ambulatério com o grupo de controlo e

verificamos a mesma consisténcia de resultados.

Conductancia Eléctrica da Pele Ritmo Cardiaco
. | Amplitude | Area* |Amplitude** | Area
[Ambulatério { 0,043 | 0,033 | 0421 | 4,619
[ Controlos | 0,045 | 0055 | 0120 | 1,122

Tabela 13 - Comparag&o das respostas em repouso no filme droga. * p<0,05 e ** p<0,01.

Na verdade, o subgrupo em ambulatério evidenciou amplitude de respostas de
RC (M=0,421; d.p.=0,018) significativamente maior (t=18,046; g.l.=44 e
p=0,000) do que o grupo de controlo (M=0,120; d.p.=0,079). Desse modo, os
toxicodependentes em ambulatorio, apresentam respostas de RC mais amplas,
sugerindo hiperactivagéo do SAC.

Finalmente comparamos os subgrupos experimentais entre si e verificamos

que essa comparagao nao revela diferencas com significado estatistico.
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Podemos concluir que os toxicodependentes se distinguem dos controlos, uma
vez que, apresentam maior amplitude de respostas de RC. Esse aumento de

amplitude de RC sugere uma activagéo funcional do SAC.

D) filme crime

Os grupos distinguem-se entre si no que respeita a influéncia do filme crime
sobre as variaveis fisiologicas em repouso (F2,63=74,343; p< 0,001) segundo o

critério de Wilks.

Conductancia Eléctrica da Pele Ritmo Cardiaco
| Amplitude | Area |Amplitude** | Area
[Toxicodependentes | 0,045 | 0,107 | 0427 | 0432
[ Controlos | 0,045 | 003 | 0128 | 0705

Tabela 14 — Comparagao das respostas em repouso no filme crime. * p<0,05 e ** p<0,01.

Na verdade, a analise univariada revelou que o grupo de toxicodependentes
apresenta uma amplitude de respostas de RC (M=0,427; d.p=0,042)
significativamente superior (t=20,832; g.l.=63 e p=0,000), ao grupo de
controlo(M=0,128; d.p.=0,062).
Estes dados sugerem que os toxicodependentes apresentam relativamente
aos controlos, um funcionamento do SIC indiferenciado e uma maior activagao
do SAC.
Comparamos o subgrupo Internamento com o grupo de controlo e verificamos
efeitos nas variaveis dependentes (F3.46=16,474; p<0,001), segundo o critério
de Wilks. As analises univariadas revelaram diferengas significativas em
relagcdo a area sob a curva da CEP (t= 2,368; g.I=46 e p=0,022) e & amplitude
do RC (t= 14,077; g.I=46 e p=0,000).

Conductancia Eléctrica da Pele Ritmo Cardiaco
| Amplitude | Area* |Amplitude* | Area
[Internamento | 0,045 | 0152 | 0419 | 0,556
[Controlos | 0,046 | 0036 | 0128 | 0,728

Tabela 15 - Comparacao das respostas em repouso no filme crime. * p<0,05 e ** p<0,01.
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Na verdade, os toxicodependentes em internamento apresentam respostas de
CEP com média de amplitude semelhantes, mas‘ essas respostas sdo mais
longas e sustentadas no tempo. Estes dados sugerem que os sujeitos em
internamento apresentam para esta condi¢do, uma activagdo do SIC. Em
relagdo ao RC, os toxicodependentes em internamento apresentam respostas

mais amplas do que os controlos, sugerindo uma maior activagéo do SAC.

Comparamos ainda, o subgrupo em ambulatério com o grupo de controlo e

verificamos diferengas nas respostas de RC.

Conductancia Eléctrica da Pele Ritmo Cardiaco
| Amplitude | Area |Amplitude* | Area
[ Ambulatério | 0,043 | 0054 | 0418 | 0,271
[ Controlos { 0,046 | 003 | 0128 | 0,728

Tabela 16 — Comparacgao das respostas em repouso no filme crime. * p<0,05 e ** p<0,01.

A comparagéao das respostas fisiolégicas em repouso, entre o grupo de controlo
e o subgrupo em ambulatério, revela que os toxicodependente em ambulatério
apresentam uma media de amplitude de respostas de RC (M=0,418;
d.p.=0,048) significativamente superior(t=14,785; g.l.=44 e p=0,000) a
apresentada pelo grupo de controlo (M=0,128; d.p=0,064). Estes dados
sugerem que os toxicodependentes em ambulatério apresentam maior
activacao do SAC.

Finalmente, comparamos os dois subgrupos de toxicodependentes entre si e
nao encontramos diferengas com significado estatistico.

Concluimos entdo, que os toxicodependentes distinguem-se dos controlos,
uma vez que apresentam respostas de RC mais amplas, facto que sugere
maior activagao do SAC.

Os toxicodependentes em internamento apresentam respostas de CEP mais
sustentadas no tempo e um RC com respostas mais amplas do que os
controlos. Em termos de SIC, os sujeitos em internamento estdo mais
distantes dos controlos, uma vez que apresentam respostas de CEP mais
sustentadas no tempo. Os ambulatérios estdo mais proximos dos controlo, uma

vez que nao se distinguem quanto a forma das respostas de CEP.
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Em termos de SAC, ambos os subgrupos se distinguem dos controlos, uma vez
que apresentam respostas de RC mais amplas. No entanto, os ambulatdrios
estao distantes dos controlos, uma vez que apresentam respostas de RC mais
curtas e por isso menos sustentadas. Para a condigdo crime, os sujeitos em
internamento activam o SIC e o SAC, enquanto que os sujeitos em ambulatério
activam apenas o SAC.

Apesar das diferencas que cada um dos subgrupos apresenta em relagéo ao
grupo de controlo, os subgrupos internamento e ambulatério ndo se destingem
entre si.

2.2 — Andlise geral dos resultados psicofisioldgicos em estimulagio.

Apresentamos agora os resultados da actividade psicofisioldgica fasica, através

da analise dos registos de CEP e RC. As respostas fasicas foram analisadas

através das diferengas entre linha basal e a resposta sob estimulagido das

diferentes condigdes.

Optamos por analisar os resultados em fungdo das condigbes sem significado

(filmes agradével e desagradavel) e com significado (filmes droga e crime).

Os grupos distinguem-se entre si no que respeita a influéncia dos filmes sem

significado (F(2,63=7,495; p<0,001), e dos filmes com significado (F.63=7,495;

p< 0,001), segundo o critério de Wilks.

N&o encontramos diferengas entre os grupos, no que diz respeito & média da

amplitude da CEP; média da area sob a curva da CEP e média da amplitude do

RC. As analises univariadas revelaram diferengas significativas em relagéo a
~ area sob a curva do RC.

20 1 area sob a curva do RC
15 1
10 1
54
0 1
s/ signif ¢ signif
M toxicodependentes 3,719 4,568
Ml controlo 13,078 14,505

Figura 28 — comparagdo da area sob a curva do Ritmo cardiaco para as condigbes sem
significado (filme agradéavel e desagradavel) e com significado (filme droga e crime)
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Assim, para a condicdo sem significado, o grﬁpo de toxicodependentes
manifestou respostas, com area sob a curva (M=3,719) significativamente
inferior (t=4,359; g..=63 e p=0,000) a apresentada pelo grupo de controlo
(M=13,078).

Para a condigdo com significado, os toxicodependentes apresentam respostas
de RC com area sob a curva (M=4,568), significativamente inferior (t=4,471;
g.l.= 63 e p=0,000), do que as respostas evidenciadas pelos sujeitos do grupo
de controle (M=14,605). Estes resultados sugerem que os toxicodependentes
apresentam respostas de RC igualmente amplas, mas menos sustentadas no
tempo. Isto sugere que as respostas de RC sao mais curtas comparativamente

com 0s sujeitos do grupo de controle.

Comparamos entdo o subgrupo em internamento com o grupo de controle. O
subgrupo em internamento distingue-se do grupo de controlo no que respeita a
influéncia dos filmes sem significado (F(3.46)=5,661; p<0,001), e dos filmes com
significado (F3.46)=4,230; p<0,001), segundo o critério de Wilks.

Na condigdo sem significado, as analises univariadas revelaram diferencas
significativas em relagdo a area sob a curva do RC. Na verdade, o subgrupo
em internamento apresentou uma é&rea sob a curva do RC (M=4,866),
significativamente inferior (t=2,961; g.1.=46 e p=0,04), a apresentada pelo grupo
de controle (M=13,467).

Na condicdo com significado, as analises univariadas, também revelaram
diferengas com significado estatistico em relacdo a area sob a curva da CEP e
a area sob a curva do RC. Assim, verificamos que os sujeitos em internamento
apresentam area sob a curva da CEP (M=2,774), significativamente superior
(t=2,301; g.1.=46 e p=0,025) a evidenciada pelo grupo de controlo (M=1,158).
Entdo, os sujeitos em internamento apresentam respostas de CEP mais
sustentadas no tempo. Ora bem, se as respostas de CEP sdo mais
sustentadas, podemos inferir que o tempo total de resposta se encontra
aumentado. Estes resultados sugerem que o subgrupo em internamento
apresenta uma activagao do SIC, para a condigéo sem significado. A ilustragdo

seguinte permite visualizar o padrao de respostas de CEP.
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Conductancia Eléctrica da Pele

s Controle
Toxicodependentes

Figura 29 - llustrag@o do padréo de resposta fasica de CEP. Os toxicodependentes apresentam
respostas igualmente amplas, no entanto a maior area sob a curva sugere respostas mais
sustentadas no tempo.

Como referimos anteriormente, amplitudes semelhantes e area sob a curva

superior, sugere respostas mais longas e sustentadas no tempo.

Em relagao ao RC, os sujeitos em internamento apresentaram uma &rea sob a
curva (M=5,063) significativamente inferior (t=3,332; g¢.l.=46 e p=0,001) a
apresentada pelos sujeitos do grupo de controle (M=15,065). Quer isto dizer
que os sujeitos em internamento diferenciam-se dos controlos na drea sob a
curva do RC, sugerindo que o padrdo de respostas de RC é caracterizado por
respostas menos sustentadas no tempo. Se as respostas sdo mais curtas e
menos sustentadas, entao este padrao de respostas manifesta uma tendéncia
aceleradora do RC. A ser verdade, tal padrao de respostas de RC sugere uma
activacao do SAC.

Ritmo Cardiaco

== Controle
Toxicodependentes

Figura 30 — llustragdo do padrédo de resposta de RC em repouso. Os toxicodependentes
apresentam respostas mais amplas, no entanto a menor area sob a curva sugere respostas
mais curtas e menos sustentadas no tempo.

Esta ilustragdo exemplifica o padréo de respostas de RC em estimulagao.
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Assim, para a condicdo sem significado, o grupo de toxicodependentes em
internamento distingue-se dos controlos por apresentar maior activagéo do SIC
e do SAC. Para a condi¢do com significado, distingue-se apenas em relagéo ao
SAC.

Comparamos ainda o subgrupo em ambulatério com o grupo de controle. O
subgrupo em ambulatério distingue-se do grupo de controlo no que respeita a
influéncia dos filmes sem significado (F(3,44)=5,661; p< 0,001), e dos filmes com
significado (F3,44)=4,230; p< 0,001), segundo o critério de Wilks.

Na condigdo sem significado, as analises univariadas revelaram diferengas
significativas em relagao a area sob a curva do RC. Na verdade, o subgrupo
em ambulatério apresentou uma area sob a curva do RC (M=2,324),
significativamente inferior (t=3,945; g.l.=44 e p=0,000), a apresentada pelo
grupo de controle (M=13,467).

Na condigdo com significado, as anélises univariadas também revelaram
diferencas significativas em relagao a area sob a curva do RC. Na verdade, o
subgrupo em ambulatério apresentou uma area sob a curva do RC (M=3,820),
significativamente inferior (t=3,745; g.l.=44 e p=0,000), a apresentada pelo
grupo de controle (M=15,065). Estes resultados indicam que os sujeitos em
ambulatério diferenciam-se dos controlos, na area sob a curva do RC,
sugerindo que o padrao de respostas de RC é caracterizado por respostas
menos sustentadas no tempo. Se as respostas sdo mais curtas e menos
sustentadas, entdo este padrdo de respostas manifesta uma tendéncia
aceleradora do RC. A ser verdade, tal padrao de respostas de RC sugere uma
activacao do SAC.

Assim, para ambas as condigGes, o grupo de toxicodependentes em
ambulatorio distingue-se dos controlos por apresentar maior activagéo do SAC.
No entanto, ao contrario dos sujeitos em internamento, os ambulatérios nao
apresentam activagéo do SIC.

Quer isto dizer que os ambulatérios aproximam-se dos controlos em termos de
SIC e diferem em termos de SAC. Os sujeitos em internamento diferem dos

controlos em termos de SIC e de SAC.
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iscussdo e comentdrio final

O estudo cientifico da emogao apresenta grande complexidade uma vez que é
dificil definir objectivamente o que é a emog¢do. O fenémeno emocional
manifesta-se primariamente como uma experiéncia subjectiva, interna, privada
e nao acessivel aos critérios de verificagdo objectiva e inter-subjectividade
tipicos do conhecimento cientifico (Castellar, 1996). A EEPPO94 permitiu
recolher os dados emocionais vivenciais, obtendo desse modo, uma
quantificagdo de uma experiéncia subjectiva interna.

Outra manifestagao caracteristica dos fenémenos emocionais é a ocorréncia de
um conjunto de altera¢des corporais internas, como sao exemplo a sudagéo, o
rubor facial ou a taquicardia (Castellar, 1996). Pois bem, estas alteragbes
corporais correspondem a um conjunto de alteragdes fisiologicas do organismo,
cujo registo objectivo, sO é possivel, mediante a utilizacdo de técnicas
psicofisiologicas (Castellar, 1996).

Por esse motivo, recolhemos também um conjunto de respostas autondmicas
(CEP e RC), uma vez que, estas apresentam boa validade para o estudo das
respostas fisiologicas subjacentes ao comportamento emocional (Castellar,
1996).

Explica-nos Loépez (1965, cit. em Rodrigues, 1992) que toda a interferéncia com
a realidade existencial num dado momento ou nao tem conotagéo afectiva ou
acaba por assumir uma tonalidade sentida como agradavel ou desagradavel.
No primeiro caso a interferéncia provoca prazer, gerando um estado emocional
positivo e tornando-se num incentivo de aproximacao.

No segundo a interferéncia acarreta desprazer, gerando um estado emocional
negativo, levando o individuo ao evitamento. Desse modo, as emocgobes
permitem evitar erros perigosos e repetir experiéncias agradaveis (Marques
Teixeira, 1998). Estes comentarios reforcam o caracter adaptativo das

emogdes. No entanto, uma actividade emocional exacerbada sera adaptativa?
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Discussdo dos resultados emocionais.

Em relagéo ao padrdo de activagdo emocional diferencial, verificamos que os
grupos se distinguem entre si. Em primeiro lugar, a analise das frequéncias da
activagao emocional (para as quatro condigdes experimentais), revelou que os
toxicodependentes apresentam maior numero de respostas de alta activagao
emocional, comparativamente com as respostas apresentadas pelos sujeitos
do grupo de controle. Isto é, em 140 respostas emocionais a estimulos-aivo,
verificamos que existem, 18 (12,9%) respostas de alta activagdo emocional no
grupo de toxicodependentes, contra apenas 2 (1,6%) respostas dos sujeitos do
grupo de controle. Entdo, podemos afirmar que os toxicodependentes
apresentam maior numero de respostas com alta activagcdo emocional,
comparativamente com os sujeitos do grupo de controle.

Em segundo lugar, verificamos que existe maior numero de toxicodependentes
com alta activagcdo emocional do que controles. Isto é, nas condigbes sem
significado, verificamos que 5,8% dos toxicodependentes apresentavam
respostas com alta activagdo emocional, contra nenhum sujeito do grupo de
controle. Para as condigbes com significado, verificamos que 45,7% dos
toxicodependentes exibiam respostas com alta activagdo emocional, contra
apenas 6,6% do sujeitos do grupo de controle.

Procedendo a decomposicdo da analise estatistica por subgrupos do grupo
experimental, constatamos que o subgrupo em ambulatério se distingue do
subgrupo em internamento. Assim, para as condi¢des sem significado,
verificamos que 11,7% dos sujeitos em ambulatério apresentavam um alto
padréo de activagdo emocional, contra nenhum sujeito em internamento. Para
as condi¢des com significado, verificamos que 76,4% dos toxicodependentes
em ambulatorio apresentavam um alto padrao de activagdo emocional, contra
apenas 15, 7% dos toxicodependentes em internamento. Deste modo,
podemos constatar que a diferenca em relagdo ao padrdo de activagdo

emocional é, tanto maior, quanto mais significativo for o estimulo para o sujeito.
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Concluimos, assim, que existe maior numero de toxicodependentes com alto
loading emocional, do que controlos e que essa diferencga, deve-se, sobretudo
a intensa actividade emocional dos toxicodependentes em ambulatério.
Verificamos também, que os toxicodependentes se distinguem dos sujeitos do
grupo de controlo, em relacdo a média da activagdo emocional, em fung¢ao das
diferentes condi¢des de estimulagdo. Os resultados das médias de activacéo
emocional revelam que os toxicodependentes apresentam maior activagédo
emocional do que os controlos, para o filme droga. Contudo, se procedermos a
decomposicéo da analise estatistica por subgrupos do grupo experimental,
verificamos que os sujeitos em internamento nao se distinguem dos controlos,
enquanto que os ambulatorios distinguem-se dos controlos em todas as
condi¢gbes. Verificamos ainda que os subgrupos experimentais se distinguem
entre si, em relagdo ao padrao de activacdo emocional em fungéo da condigéo
estimulante. Na verdade, os sujeitos em ambulatério apresentam maior
activacdo emocional do que os sujeitos em internamento, para a condi¢do
desagradavel, droga e crime. Entdo constatamos que a analise global da
activacdo emocional do grupo experimental esta encoberta por efeitos
antagonicos de ambos os subgrupos.

Estes resultados sdo inovadores e sugerem a existéncia de um padrao de
activacdo emocional diferencial em cada subgrupo experimental, com o
subgrupo em ambulatério a apresentar um padrdo de activagdo emocional
significativamente superior.

Verificamos ainda que os grupos respondiam diferencialmente quanto ao
padrao de emog¢des activadas. De acordo com o modelo apresentado na parte
tedrica, importa-nos descodificar o processamento da informacao relativa a
configuragdo emocional dos toxicodependentes nas condigdes com significado.
Assim, no filme droga, verificamos que o grupo de toxicodependentes
apresenta maior intensidade de respostas para as emogdes colera, medo,
vergonha e culpa. Contudo, se procedermos a decomposicdo da analise
estatistica por subgrupos do grupo experimental, encontramos um padréo
diferencial de emocg¢des activadas. Por um lado, os sujeitos em internamento
diferem dos controlos por activarem as emog¢des: surpresa, nojo e vergonha.
Por outro lado, os sujeitos em ambulatérios, diferem dos controlos por

activarem as emog¢des: angustia, célera, medo, vergonha, tristeza e culpa.
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Verificamos ainda, que os subgrupos experimentais se distinguem entre si,
uma vez que o0 subgrupo em ambulatério apresenta respostas
significativamente superiores as apresentadas pelo subgrupo em internamento,
nas emogdes angustia, célera, nojo, medo, vergonha, tristeza e culpa.

Para a condicdo crime, os toxicodependentes diferenciam-se dos controles por
apresentarem maior intensidade de respostas para a emoc¢ao vergonha. No
entanto, segundo o mesmo racional analitico, a decomposi¢do do grupo
experimental em dois subgrupos, revela que o subgrupo em internamento néo
se distingue dos sujeitos controles, enquanto que o subgrupo em ambulatério
difere do grupo de controle por apresentar maior intensidade de respostas para
as emogodes: colera, medo, vergonha, tristeza e culpa. Comparando os
subgrupos de toxicodependentes entre si, verificamos que os sujeitos em
ambulatorio apresentam respostas de maior intensidade para as emocgdes:
colera, medo, vergonha, tristeza e culpa.

Estes resultados estdo de acordo com trabalhos anteriores (Queirés, C., 1997)
e (Marques-Teixeira, 2001) e permitem reforgar o facto de que, perante
estimulos relacionados com droga, os toxicodependentes tém tendéncia para
vivenciar respostas de maior intensidade nas emog¢des da auto-culpabilizagdo.
No entanto convém referir que os resultados sdo semelhantes, mas ndo sio
rigorosamente os mesmos. Queirds, C. (1997) encontrou diferengas com
significado estatistico para as emocgdes surpresa (p<0,01); vergonha (p<0,05) e
culpa (p<0,001). Marques-Teixeira, (2001), apresentou resultados ligeiramente
diferentes e sugeriu que, os toxicodependentes, para a condi¢do filme com
significado droga, experimentam: angustia (p<0,001); tristeza (p<0,01);
vergonha (p<0,05) e culpa (p<0,001).

Os nossos resultados sugerem que para alem das emog¢des vergonha e culpa,
os toxicodependentes também experimentam célera e medo.

Para alem disso, os nossos dados permitem sugerir a existéncia de uma
configuragédo emocional diferencial, para os estimulos com significado, em
fungao do subgrupo de toxicodependentes.

O nosso racional analitico contemplou ainda a actividade emocional dos grupos
em fungdo do agrupamento das emogdes em factores emocionais. Verificamos
entdo que os grupos distinguem-se entre si, no que respeita 8 média da

activagao por factores emocionais, para as condigdes com significado.
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Na verdade, os toxicodependentes apresentam, para o filme droga, respostas
emocionais da esfera da auto-culpabilizacdo (M=10,28), significativamente
superiores (t=3,62;9.1.=63 e p=0,000) as evidenciadas pelos sujeitos do grupo
de controle (M=5,50). (ver figura 31).

Factores emocionais para o filme droga

15 1 .
10 4
5 4
0
F1 F2 F3 F4
—a— toxicodependentes 2,74 4,37 7,94 10,28
=&~ Controlo 2,5 4,36 7,2 5,5

Figura 31 — média da activagdo emocional por factores emocionais. F1 - finalidade adaptativa
positiva; F2 — expectativa; F3 — hostilidade e F4 — auto-culpabilizagdo. *p<0,05 e **p<0,01.

Seguindo o mesmo racional analitico, a decomposicdo do grupo experimental
em dois subgrupos, revela que nao existem diferencas entre médias de
activagao por factores emocionais entre o subgrupo em internamento e o grupo
de controle. No entanto, o subgrupo em ambulatério apresenta maior
intensidade de respostas para os factores da expectativa, da hostilidade e da
auto-culpabilizagao.(figura 32).

Factores emocionais para o filme droga

*%
15 .
10 .
5 4
0
F1 F2 F3 F4
—— Ambulatério 27 57 10,11 13,23
—e— Controlo 2,44 4,24 7,06 5,37

Figura 32 — média da activagdo emocional por factores emocionais. F1 - finalidade adaptativa
positiva; F2 — expectativa; F3 — hostilidade e F4 — auto-culpabilizagdo. *p<0,05 e **p<0,01.
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Na verdade, os sujeitos em ambulatdrio, apresentam respostas emocionais do
factor da expectativa (M=5,70), significativamente superiores (t=2,24;9..=44 e
p=0,02), as apresentadas pelos sujeitos do grupo de controle (M=4,24).
Apresentam ainda respostas emocionais do factor da hostilidade (M=10,11),
significativamente superiores (t=2,46; g...=44 e p=0,01), as apresentadas pelos
sujeitos do grupo de controle (M=7,06). Finalmente, os ambulatérios
apresentam respostas emocionais do factor da auto-culpabilizagdo (M=13,23),
significativamente superiores (1=5,70; g..=44 e p=0,00), as apresentadas pelos
sujeitos do grupo de controle (M=5,37).

Comparamos entdo os dois subgrupos de toxicodependentes entre si e
verificamos que se distinguem em relagdo a média dos factores emocionais da
expectativa, da hostilidade e da auto-culpabilizagao. (Figura 33).

Factores emocionais para o filme droga

15 -
*
10 4 *
5 -
0
F1 F2 F3 F4
—&— Ambulatério 2,7 57 10,11 13,23
—&=— |nternamento 2,84 3,36 6,15 7,57

Figura 33 — média da activagdo emocional por factores emocionais. F1 — finalidade adaptativa
positiva; F2 — expectativa; F3 — hostilidade e F4 — auto-culpabilizagéo. *p<0,05 e **p<0,01.

Concluimos entéo, que os toxicodependentes se diferenciam dos controles, por
apresentarem maior intensidade de respostas emocionais da esfera da auto-
culpabilizagdo. No entanto, a decomposi¢do do grupo experimental em dois
subgrupos, revela que os sujeitos em internamento ndo se distinguem dos
sujeitos do grupo de controle, enquanto que os sujeitos do subgrupo
ambulatdrio distinguem-se para os factores da expectativa, da hostilidade e da
auto-culpabilizagao.

Estes dados sugerem a existéncia de uma activagdo por factores emocionais
diferencial, para o estimulo de conteudo droga, em fungdo do subgrupo de
toxicodependentes.
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A semelhanca de estudos anteriores (Queirds, 1997; e Marques Teixeira, 2001)
0 nosso trabalho sugere que os toxicodependentes se caracterizam por um
padrdo de actividade emocional especifico. Em primeiro lugar, verificamos que
existe um maior numero de toxicodependentes do que controlos a activarem-se
fortemente em termos emocionais. Essa intensa actividade emocional tem
maior expressdo para aqueles estimulos que se revestem de um especial
significado para o sujeito. Ora bem, em relagdo ao contexto de estimulagao,
Castellar, (1996) refere que, nao € o estimulo em si mesmo que confere o
caracter evocador da resposta emocional, mas sim o significado que o estimulo
tem para a pessoa. O importante € a forma como o estimulo € percebido e
processado pela pessoa (Castellar, 1996). Entao, isto pode justificar a maior
activacdo emocional dos toxicodependentes perante as condigbes com
significado.

No entanto, o nosso trabalho sugere a existéncia de uma activacdo emocional
diferencial, para os estimulos significativos, em funcdo do subgrupo de
toxicodependentes. Isto é, a analise global do padrédo de activagdo emocional
dos toxicodependentes é encoberta por efeitos antagonicos de ambos os
subgrupos. Enquanto que os sujeitos do subgrupo internamento respondem
moderadamente aos estimulos apresentados, os sujeitos em ambulatério
respondem de forma significativamente superior. Resta saber o porqué desta
activagdo emocional diferencial.

Ora bem, se os sujeitos de cada um dos subgrupos sao toxicodependentes, as
diferencas de reactividade emocional, apenas podem ser explicadas por
manipulagdes do meio, uma vez que os sujeitos dos subgrupos experimentais
entdo emparelhados entre si em relagdo a variaveis individuais, diferindo
apenas em relagdo ao contexto ambiental. Falta saber quais sdo as
manipulagdes ambientais que determinam as diferengas de reactividade
emocional. Sera a especificidade de cada um dos programas de intervengéo?
Em jeito de conclusdo, podemos dizer que os toxicodependentes nao sio todos

iguais.
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Discussdo dos resultados psicofisioldgicos.

Neste dominio, verificamos que os toxicodependentes se diferenciam dos
sujeitos do grupo de controle, quer se analise o nivel ténico, quer se analise o
nivel fasico.

Em relagéo a analise da componente tonica, ou estado de repouso, verificamos
que ambos 0s grupos apresentam médias de amplitude de CEP semelhantes,
pelo que essa medida ndo deferencia os grupos em termos de resposta
electrodérmica em repouso. Por esse motivo recorremos a analise da area sob
a curva, medida altamente discriminativa do nivel de activacdo simpatica em
repouso (Dawson,1990). Pela analise da area sob a curva verificamos que os
toxicodependentes apresentam respostas de CEP mais longas e sustentadas
no tempo, obtendo-se diferengas significativas para a condi¢gdo agradavel. Em
relagdo as restantes condi¢cbes a area sob a curva também néo diferencia os
grupos, sugerindo assim, uma indiferenciagcao dos grupos em termos do SIC.
Seguindo o racional de decomposigcdo do grupo experimental em dois
subgrupos experimentais, verificamos que o0s sujeitos em internamento
apresentam respostas de CEP diferentes das apresentadas pelos sujeitos do
grupo de controle (exclusivamente para a condi¢gdo agradavel), enquanto que
0s sujeitos em ambulatorio ndo se distinguem dos controlos em nenhuma
condigdo. Isto é, a distingdo das respostas de CEP deve-se sobretudo aos
sujeitos em internamento. Entédo, sugerimos que, em termos de SIC, os sujeitos
em internamento estdo mais distantes dos controlos, uma vez que apresentam
respostas de CEP mais sustentadas no tempo. Os ambulatérios estdo mais

proximos dos controlo, uma vez que ndo se distinguem quanto a forma das

‘respostas de CEP. -~ - T -

Em relagdo ao RC verificamos que a média da amplitude € uma medida
discriminativa, uma vez que distingue os grupos em todas as condi¢des. Os
toxicodependentes apresentam médias de amplitude de RC significativamente
superiores as evidenciadas pelos sujeitos do grupo de controle. Estes dados
sugerem que os toxicodependentes, em situagdo de repouso sdo mais
reactivos a estimulagdo do meio. Por outro lado estes dados sugerem ainda

que os toxicodependentes apresentam activagao de SAC.
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Analisamos também a area sob a curva e verificamos que o0s
toxicodependentes apresentam respostas mais curtas e menos sustentadas no
tempo, para as condigbes sem significado. Entdo, verificamos que os
toxicodependentes apresentam um padrao de respostas de RC diferencial,
segundo o significado das condigdes. Isto €, nas condi¢des sem significado,
apresentam respostas mais amplas e menos sustentadas, enquanto que nas
condigbes com significado apresentam respostas mais amplas e igualmente
sustentadas.

Seguindo o racional de decomposicdo do grupo experimental em dois
subgrupos experimentais, verificamos que ambos 0s subgrupos se distinguem
dos controlos, uma vez que apresentam respostas de RC mais amplas,
sugerindo activagdo do SAC. No entanto, se analisarmos a area sob a curva do
RC, verificamos que os ambulatérios estdo distantes dos controlos, uma vez
que apresentam respostas de RC mais curtas e por isso menos sustentadas
nas condigbes sem significado. Os sujeitos em internamento estdo mais
distantes dos controlos em termos de respostas de RC para a condigédo com
significado crime.

A simples analise da média das amplitudes sugere que os toxicodependentes
apresentam uma activagcdo do SAC. No entanto, a analise conjugada da
amplitude com a area sob a curva, revela que os toxicodependentes se
caracterizam por um padrdo de RC mais irregular para as condigdes sem
significado, e por um padrédo moderadamente regular para as condi¢gdes com
significado.

Em termos de SAC, ambos os subgrupos se distinguem dos controlos, uma vez
que apresentam respostas de RC mais amplas. No entanto, os ambulatérios
estdo mais distantes dos controlos, uma vez que apresentam respostas de RC
mais curtas e por isso menos sustentadas no tempo.

Em termos de balanc¢o de activagédo funcional em repouso, verificamos que os
sujeitos em internamento activam o SIC e o SAC, enquanto que os sujeitos em

ambulatorio activam apenas o SAC.

Em relagcdo aos resultados fasicos obtidos sob a estimulagdo das condi¢des
experimentais, a MANOVA revela que os grupos se distinguem entre si, para

as condi¢des com e sem significado. A analise da amplitude das variaveis
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operativas em jogo, ndo revelou diferengas em fungéo dos grupos, ao contrario
do que acontecia na analise em repouso. No entanto, as analises univariadas
revelaram que a area sob a curva permite diferenciar os grupos.

Assim, para a condi¢cdo sem significado, verificamos que os toxicodependentes
apresentam respostas de RC com amplitude semelhante e menor area sob a
curva. Entdo, os toxicodependentes apresentam para as condigbes sem
significado, respostas de RC iguaimente amplas, mas, menos sustentadas no
tempo, sugerindo um RC irregular.

Seguindo o racional de decomposicdo do grupo experimental em dois
subgrupos de toxicodependentes, verificamos que o subgrupo em internamento
apresenta maior area sob a curva na resposta de CEP. Por sua vez, os sujeitos
em ambulatério ndo se diferenciam do padrdao de resposta de CEP
apresentado pelo grupo de controle. Finalmente, os subgrupos nio se
distinguem entre si. Estes dados sugerem que os sujeitos em internamento
activam o SIC para condi¢bes de estimulagdo sem significado, enquanto que
0s sujeitos em ambulatério apresentam um SIC indiferenciado.

Em relagédo ao RC verificamos que os dois subgrupos apresentam o mesmo
padrao de respostas de RC. Isto €, comparativamente com o grupo de controle,
ambos os subgrupos apresentam respostas igualmente amplas, mas menos
sustentadas no tempo.

Para as condigbes com significado, verificamos que os toxicodependentes
apresentam menor area sob a curva das respostas de RC, sugerindo um
padrao de resposta igualmente ampla, mas menos sustentada no tempo. Deste
modo, podemos sugerir que os toxicodependentes apresentam um RC
irregular.

Pela decomposicdo do grupo experimental em dois subgrupos de
toxicodependentes, verificamos que os dois subgrupos apresentam o mesmo
padréo de respostas de RC. Isto é, comparativamente com o grupo de controle,
ambos os subgrupos apresentam respostas igualmente amplas, mas menos
sustentadas no tempo. Contudo, os subgrupos ndo se distinguem entre si.
Podemos ent&o concluir que os toxicodependentes ndo sdo todos iguais em
termos de reactividade psicofisiologica. Existe pelo menos um padrio de
activagdo psicofisiologica diferencial, quer se trate de toxicodependentes em

internamento ou de toxicodependentes em ambulatoério.
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Discussdo de aspectos metodoldgicos

Em relacdo a reactividade psicofisiolégica verificamos que o a calculo da
amplitude das respostas fisioldgicas permite diferenciar os grupos em
condigbes de repouso. Assim, em situagdes de baixa estimulagdo contextual a
amplitude, revela-se como uma medida altamente discriminativa da analise
tonica. Convém salientar que se optou por analisar a média da amplitude das
respostas de CEP e de RC visto que essa medida seria a mais indicada para
avaliar o nivel de activagdo do SNC. Contudo, a analise da amplitude nio
demonstrou o mesmo caracter discriminativo para situagbes de elevada
estimulagcdo. Nesse sentido, procuramos instrumentos mais poderosos e
recorremos ao calculo da area sob a curva. Este procedimento permitiu ampliar
a observagdo das respostas fisiologicas. Como referimos anteriormente, o
calculo da area sob a curva & apresentado em termos de unidades de
amplitude (pV) em funcdo do tempo (segs), expressando o valor da area
geométrica delimitada pela curva de resposta.

A este proposito, Dawson e colegas (1990) notam que a resposta
electrodérmica é essencialmente ampliada pelo Sistema de Inibigdo
Comportamental, respondendo a situagdo de puni¢do ou de evitamento passivo
(Dawson et al., 1990).

Na analise fasica, a continuagdo no tempo de uma mesma situagdo-estimulo
conduz a um fendbmeno de habituagdo traduzido pela redugdo da resposta
electrodérmica.

Em segundo lugar, a amplitude, a semelhanga das outras medidas de andlise
fasica, constitui-se como uma boa medida da reactividade simpatica, mas nao
fornece informacéo suficiente, ainda que indirecta, sobre o nivel de activagdo
do SNS. Ora, o calculo da area sob a curva permitiu-nos a analise da
reactividade fasica do SNS, ultrapassando as limitagdes decorrentes do calculo
das amplitudes.

Outra das vantagens deste trabalho foi a possibilidade de diferenciar os
toxicodependentes em termos de vida emocional e em termos psicofisiolégicos
segundo a decomposicdo do grupo experimental em subgrupos de

toxicodependentes.
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Conclusdo

Este trabalho mostrou que os toxicodependentes ndo sdo todos iguais.
Existem especificidades emocionais e psicofisiolégicas em cada um dos
subgrupos.

Os resultados globais deste trabalho sugerém que os toxicodependentes
apresentam maior activagdo emocional para as condigdes com significado e
simultaneamente apresentam activacdo do SAC e indiferenciagdo do SIC.
Quando a condigdo ndao é significativa, activam o SIC e o SAC e a
responsividade emocional € moderada. Quando a condi¢do se reveste de um
significado especial, entdo, activam o SAC e a responsividade emocional é
elevada.

Os resultados conjuntos desta experiéncia sugerem, ndo s6 uma diferenciagdo
dos toxicodependentes relativamente aos sujeitos do grupo de controle, como
também uma diferenciagdo em relagado ao subgrupo de toxicodependentes. Na
verdade, essa diferenciagao acontece, tanto no plano emocional como no plano
psicofisiologico. No plano emocional os toxicodependentes apresentam uma
activagado mais intensa que o grupo de controle, da qual emergem as emogdes
da esfera da auto-culpabilizagéo, da hostilidade e da expectativa. Essa maior
actividade emocional deve-se, sobretudo a elevada reactividade dos
toxicodependentes em ambulatério. |

No plano psicofisiologico os toxicodependentes em internamento apresentam
para a condicdo sem significado, uma activagdo do SIC e uma activagado do
SAC. Para a condigdo sem significado, apresentam uma indiferenciagao do SIC
e uma activagdo do SAC. Os toxicodependentes em ambulatério apenas se
diferenciam em termos de activagdo do SAC.

Assim, os toxicodependentes apresentam um padrdo especifico de activagdo
emocional interligado com um padréo de activacao psicofisiolégica, também ele
especifico (os toxicodependentes em internamento activam o SIC e o SAC,
enquanto que os toxicodependentes em ambulatério activam apenas o SAC),

cuja mediacao se faz através dos processos de atribuicdo de significado.
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