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Resumo

Tomando como central a voz dos adolescentes enquanto protagonistas da exposicdo
a violéncia doméstica, pretendeu-se perceber os sentidos que atribuem a este fenémeno.
Isto nomeadamente no que concerne aos seus significados de conjugalidade, papéis de
género, violéncia e amor, emergindo este Gltimo quase pelo mosaico constituido pelos
anteriores. Depois da reviso bibliogrifica em torno desta tematica, discutiram-se as
dificuldades subjacentes as categorizacdes dos actos enquanto violentos e enquanto maus-
tratos, assim como as implicagdes da quase exclusiva visibilidade do fendmeno da
violéncia doméstica em classes socio-econémicas desfavorecidas. Recorreu-se a entrevista
enquanto método de obtengfo dos dados, aplicando o guifio por nos construido, a onze
sujeitos, em duas situagSes distintas: seis institucionalizados e cinco em familia. Sendo que
a Institui¢do s6 tem individuos do sexo masculino, a nossa amostra incluja um total de oito
rapazes e trés raparigas, com idades compreendidas entre os doze e os dezanove anos.
Submeteram-se as entrevistas a um processo de andlise de conteudo, recorrendo ao
software NUD*IST enquanto organizador do resnltado de cada categoria, assim como no
momento da codificacfio das unidades de registo. O trabalho de andlise dos dados -fez—se
em dois momentos: um mais “fotografico”, i.e., mais restrito 3 devolugéio do todo obtido
em cada categoria e sub-categoria, e outro mais analitico, num exercicio interpretativo e
mais criativo de cruzamento dos dados com a teoria. Por ultimo, fez-se um balango do
processo, nomeadamente no que toca as suas fragilidades e aos seus objectivos de base.
Deixaram-se ainda algumas consideragbes em torno da interven¢iio nesta area e
partilharam-se algumas reflexdes acerca de outras curiosidades investigativas que foram

emergindo, tanto em termos de formato, quanto em termos de contetido.



Abstract

We took as central to our theme the voice of adolescents exposed to domestic
violence, with the intention of understanding the meaning they attribute to this
phenomenon, particularly with concern for their view of conjugality, sex roles, violence
and love, the latter emerging from the mosaic of the former. Having reviewed the
bibliography on this theme, we discussed the difficulties subjacent to the categorization of
violent and harmful acts, and also the implications of the fact that the study of domestic
violence has been confined almost exclusively to lower socio-economic groups. In order to
obtain our data we used interviews, using a sript devised by us, and applied to eleven
subjects in two distinct situations — six in an institution and five with their families. As the
institution only has males, our sample includes a total of eight boys and three girls between
the ages of twelve and nineteen years. We submitted the interviews to a process of content
analysis, using NUD*IST software to organise the result of each category, and to code the
register units. The work of analysing the data was done in two stages: one more
“photographic”, i.e. more restricted to the devolution of the whole obtained in each
category and subcategory, and the other more analythical, in an exercise more
interpretative and creative in the cross-referencing of data with theory. Lastly, we studied
the process, namely with respect to its fragilities and its basic objectives. We registered
some considerations about intervention in this area, and reflections about other

investigative curiosities which arose, in terms of format and content.



Résumé

On a essayé de comprendre le sense attribué par les adolescents a la violence au
sein de la famille daprés leurs témoins particuliers. Cette notion renferme le sense d’union
conjugal, de roles de genre, de violence et d’amour. Dans ce cas la on pourrait interpréter
I’amour comme la conséquence des €léments précedents. Daprés la révision de la
littérature sur la matiére, on a discuté les difficult€s trouvés pour faire les catégorisations
des actes violents et aussi le probléme li€ a la presqu’ exclusive visibilité de la violence au
sein familial dans les classes sociales les plus pauvres. Les donnés on &t€ obtenus en
utilisant la méthode de I’interview qu’on a construit. Notre échantillion était constitué par
onze sujets dont six vivaient dans des institutions d’accueil pour gargons, et cinque
vivaient avec leurs familles. Huit d’entre eux étaient garcons et trois filles, agés de douze a
dix-neuf ans. Pour faire ’analyse de contenu on a utilisé le software NUD* IST qui a
organisé les résultats de chaque catégorie aprés la codification des unités de registre. Le
travail d’analyse des donnés a été fait en deux étapes : la premiére qu’on dirait une «étape
photographique» s’en rapporte uniquement aux donnés obtenus dans chaque catégorie et
sub-catégorie. Une deuxiéme étape, plus analytique constitue un exercice d’interprétation,
donc un travail plus créatif de liaison des donnés a la théorie. En dernier lieu, on a réfléchi
mirement sur tout processus concernant ses fragilités et ses objectifs. On a fait quelques
considérations en ce qui concerne ’intervention dans ce domaine et on a enfin mis en vue

quelques réflections autour d’autres possibilités de recherche.
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“Represente que o homem é um pogo escuro.
Aqui de cima ndo se vé nada.
Mas quando se chega ao fundo do pogo jd se pode ver o nada.”

Barros, in Gongalves, 2001.



Introducao
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Os objectos e os objectivos de trabalhos podem nascer de varios modos. A
semelhanga de cometas podem-se deixar vislumbrar por instantes, deixando rastos subtis e
pouco definidos ou podem relacionar-se com outras motivagdes, por exemplo, de ordem
mais pragmatica (familiaridade efou proximidade profissional com a tematica efou
populagio, entre outros), ou relacionados com interesses a priori.

No presente caso, o trabalho foi-se desenhando na proximidade da primeira
imagem, i.e., a partir de uma ideia que, no meio de muitas outras que se foram
intrometendo em mim no ano curricular deste mestrado, se destacou, brilhando mais.
Como no original vislumbre de um pirilampo, que agarra a nossa atencéo, fugindo-nos, no
entanto, do alcance e do controlo. Objecto ainda num estado pouco concreto, na
inseguranga em termos da facilidade da sua operacionalizagfio, longe do que nos era mais
acessivel e familiar, mas baseado na sensacfio de curiosidade e atracgfio. Fot um pouco
deste modo que emergiram quase como evidentes o objecto e os objectivos desta tese:
respectivamente, a exposi¢gdo de criancas ¢ adolescentes a violéncia entre os
pais/cuidadores e, os seus significados de amor, conjugalidade, papéis de género e
violéncia.

Esbogando o trabalho em termos das suas partes constituintes, ou seja, o modo
como se decidiu expor a concretizagdo dos objectivos, temos duas grandes partes: a parte
tedrico-conceptual e a parte empirica. A primeira pretende dar conta de trés objectivos
principais: breve defini¢io dos conceitos em causa, revisédo bibliografica e fundamentagio
tedrica e, por ultimo, a nossa posigdo pessoal e a partilha de algumas reflexdes criticas
relativamente ao produto resultante do segundo objectivo. Cada um destes objectivos
relaciona-se privilegiadamente com um dos trés capitulos que compdem a parte tedrico-
conceptual, a saber, respectivamente, o capitulo das consideracdes conceptuais iniciais, ©
capitulo do fenomeno da exposigdo de criangas e adolescentes a violéncia doméstica € o
capitulo da discussdo tedrico-conceptual. Por sua vez, a segunda parte, i.e., a parte
empirica, divide-se também em trés capitulos, desta feita designados de opgdes
metodologicas, tratamento e leitura dos dados e stumula e discussdo dos dados. No
primeiro, tal como a designagfo indica, dé-se conta das opgbes que fomos fazendo em
termos metodolégicos, nomeadamente em termos dos participantes, da metodologia, do
método e do instrumento de recolha dos dados. No segundo, pretende-se partilhar o obtido
em termos de dados, partindo da descrigo do.procedimento de tratamento deles até a sua
fotografia, i.e., os dados de forma o mais aproximada possivel ao que resultou do trabalho

de tratamento a que foram sujeitos. No terceiro, por outro lado, j4 se pretende um
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afastamento do tal concreto que se deu a conhecer na parte anterior, fazendo-o crescer e
substanciar-se em sentido {esperemos), num nivel de analise, interpretagéo e cruzamento
com os dados da reviséo bibliografica. Terminamos com algumas consideragdes finais, que
pretendem dar conta de algumas das muitas coisas que ficam por dizer.

Sentindo isto mesmo, i.e., que ainda fica - alids sempre - muito por dizer e fazer, ¢
verdadeiramente gratificante perceber que, por mais dificil que tenha sido o todo, pela
disciplina que exigiu, sobretudo pela necessidade de compatibilizagdo com uma actividade
profissional a tempo inteiro, distante deste objecto e das praticas que compuseram o
processo, a atracgdo pelo objecto, essa, permaneceu...

Acompanhem-nos, entfo, quem como nos andar 3 procura de pirilampos na vida...
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I. Consideragdes conceptuais iniciais

“A defini¢do objectiva, partilhada e consensual da “coisa” é uma condigdo, a
partida, do alcance da elaboragdo dos factos cientificos, é bem verdade que,
particularmente no dominio das Ciéncias Humanas, esta é uma tarefa drdua e
laboriosa, que consome grande parte do esforco e trabalho dos investigadores.
Curiosamente, dizer o que é parece bem mais dificil do que saber o que é. De
Jacto, a dificuldade de construgdo conceptual do fenomeno contrasta, muitas
vezes, com a imediaticidade da sua constatagdo subjectiva e experiencial, uma
Jorma implicita de conhecimento que a ciéncia ndo pode perder de vista.”

Martins, 2002.

Antes de enveredarmos pela exploragio da revisfio bibliografica, pretendemos fazer
aqui um momento de explicitacdio da terminologia adoptada. Num sentido de defini¢fio e
tentativa de clarificag@io dos conceitos usados, ainda que partithemos a posigio de Martins,
quanto a dificuldade desta tarefa. Assim, mais do que apontar defini¢Ges consensuais,
pretendemos dar conta, de forma breve, do uso que faremos dos conceitos, ou seja, de que
coisas falaremos nés e o que queremos dizer quando as dizemos'.

Os conceitos centrais em causa neste trabalho sfo, entfo, os significados, a
violéncia e, dentro desta, a violéncia doméstica em particular.

Os significados, relacionando-se com as representacfes mentais € com as atitudes,
remetem-nos para as posigdes dos adolescentes quanto aos fendmenos que queremos, na
sua voz, perceber, aos niveis cognitivo, emocional e comportamental. Estes constructos
enquanto cerne de investigacdo tém vindo a ser progressivamente mais valorizados na area
da violéncia doméstica - “a referéncia as representagdes mentais ou outros constructos
associados como percepgdes, cognicdes, atribuicOes, crengas, expectativas é cada vez
mais comum, revelando os estudos a importdncia destes na compreensdo do impacto da
violéncia interparental” (Sani, 2003, p.324). Segundo Piaget (1978) o dominio das
representagGes do mundo que se formam espontaneamente nas criangas € um dos mais
importantes e dificeis da psicologia infantil. O desenvolvimento de crencas nas criangas

relaciona-se com o processo desenvolvimental em termos de capacidades cognitivas

' Questdes de ordem mais critica quanto a estas defini¢Bes serfio levantadas posteriormente, na parte da
“discussfio tedrico-conceptual”, fazendo, assim, limitar esta parte 4 explicitacio das defini¢des adoptadas no
presente trabalho.
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(Dinis, 2004), assim como com o que as rodeia em termos ambientais. Nio ha
propriamente crengas infantis, antes uma capacidade progressiva de compreensio do
adulto e de assimilagfio das crengas ambientais sem as deformar, sendo que a forma e o
funcionamento do pensar manifestam-se nas relagdes que a crianga estabelece com os seus
semelhantes ou com o adulto (Piaget, 1978). E na fase posterior a da infincia que se situara
0 nosso grupo amostral, na sequéncia destes processos e da exposicio as outras instdncias
desenvolvimentais, com as quais se cruzarfio’. De uma forma geral, e numa linha mais
discursiva, os significados podem ser definidos na proximidade da defini¢do de Sani (2003,
p.324) relativa as representagles: “objectos discursivos que as pessoas constroem, néo s6
para fazer sentido das suas experiéncias, mas também para orientd-las para a acgdo. (...)
As representagdes incluem também respostas emocionais relacionadas com a situagdo e
definem igualmente a maneira de nos comportarmos e relacionarmos com os outros”.

As defini¢Ses de violéncia que adoptamos sfo “qualquer forma de uso intencional
da for¢a, coacgdo ou intimidagdo contra terceiro ou toda a forma de acgdo intencional
que, de alguma modo, lese os direitos e necessidades dessa pessoa” (Manita, 2005, p.7) e
a da Recomendagéo n° R (85) 4, do Conselho da Europa, Infancia e Juventude (in Alberto,
2004, p.26) “qualquer acto ou omissdo que ponha em perigo a vida, a integridade
corporal ou psiquica ou a liberdade de uma pessoa ou que comprometa gravemente o
desenvolvimento da sua personalidade”.

Ja em termos da vicléncia doméstica, que segundo Casimiro (in Dias, 2004) tem
quase tantas definicdes quanto os autores que a estudam, optamos pela defini¢do que a
descreve como o tipo de violéncia que ocorre entre os membros de uma mesma familia ou
que partilham o mesmo espago de habitagdo (II Plano Nacional Contra a Violéncia
Doméstica — 2003-2006). De forma mais explicitada, remete-nos para “um comportamento
violento continuade ou wum padrdo de controlo coercive exercido, divecta ou
indirectamente, sobre qualquer pessoa que habite no mesmo agregado familiar (e.g.,
conjuge, filho(a), pai, mde, avé, avé), ou que, mesmo ndo co-habitando, seja seu
companheiro ou ex-companheiro, e que resulte em danos fisicos, sexuais, emocionais,
psicologicos, imposi¢do de isolamento social ou de privag@io econdmica, ou vise dominar o
outro, fazé-lo sentir-se subordinado, incompetente, sem valor, ou viver num clima de
medo” (Manita, 2005, p.7). Outra defini¢do proxima a esta € a de Dias (2004, p.94) que a

descreve enquanto “qualquer acto, inclusive de omissdo, ou ameaga que provoque nas

? Estas questdes ¢ estas opgdes serdio exploradas posteriormente.
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suas vitimas danos fisicos, psicologicos ou emocionais; que é praticado por pessoas com
quem aquelas tém uma relac@o de parentesco consanguineo, legal ou de facto com uma
determinada inteng¢do ou finalidade; e refere-se aos tipos mais frequentes de violéncia,
designadamente & que é cometida contra as criancas, as mulheres e os idosos”. Violéncia
conjugal, em especifico, surge como a forma de violéncia doméstica, exercida por um
companheiro ou ex-companheiro sobre o outro (Manita, 2005). A nossa opc¢éo, no presente
trabalho, € pelo uso da expressio violéncia doméstica pelo facto de ser a mais precisa em
termos da capacidade de abarcar as sitna¢les em causa, por oposicdo as expressGes
violéncia conjugal ou violéncia sobre as criangas/adolescentes em particular, que
especificam os elementos envolvidos na violéncia, deixando, implicitamente, outros de
fora dessas dindmicas. O que antecipamos (e acabamos por verificar) é que aqueles casos
“puros” eram muito raros, dai que nfio nos pareca sensato associar os resultados a que
chegaremos a violéncia conjugal mas & violéncia doméstica, enquanto dinimica mais
abrangente e ndo restrita ao casal ou as criancas/adolescentes em particular.

Um outro conceito a clarificar, é a forma de designar a populacgéio que pretendemos
ouvir. Em primeira lugar, optamos pela designacgio de adolescente por oposigéo a jovem,
na medida em que o primeiro conceito, relacionando-se sobretudo com critérios bio-
psicologicos, é mais ficil de situar em termos das idades que abrange. Ja a designagio
Jjovem, remetendo-se a critérios de ordem socioldgica, € mais varidvel no tempo e no
espaco, portanto mais dificil de operacionalizar. Em termos da designacfo relativa a
problematica em causa é frequente o uso da expressio de vitimas indirectas, no entanto a
nossa op¢ao ndo vai neste sentido por dois motivos. Por um lado, parece-nos dificil separar
as situagOes em que as criangas/adolescentes sfio apenas vitimas indirectas, daquelas em
que sfo elas préprias vitimas directas da situagdo de violéncia doméstica. Até porque, em
ultima instincia, a vitimizacio indirecta € uma forma de vitimizagio directa. Por outro
lado, a expressfio em si, em termos conceptuais, nfio € a que mais nos agrada, uma vez que
parece pressupor que ha uma vitimagio quase universal perante aquelas situacdes
{Bancroft & Silverman, 2002). De alguma forma, parece-nos carregar uma assumpgio
implicita de que as respostas ao trauma s3o experienciadas universalmente, facto que
resulta numa tendéncia para valorizar as semelhancas e minimizar as diferencas das
respostas (Berman, 2000). Para além daquela expressdo, outras aparecem de forma difusa
na literatura da &rea, como sejam criangas/adolescentes expostos, testemunhas ou
observadores a/de violéncia doméstica. A nossa opgéo vai no sentido do uso da expressdo

exposi¢do a violéncia doméstica, que nos parece ser a mais adequada, nomeadamente pelo
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facto de considerarmos que a vivéncia em causa ndo se resume ao simples testemunho ou
observac#o. Estas ac¢des de testemunhar ou observar remetem-nos para situagbes que néo
implicam envolvimento, relativamente neutras e pouco significativas do ponto de vista
afectivo que ndo nos parece ser o caso, de forma geral, da vivéncia que trata este trabalho.
Esta maior adequacéo relaciona-se também com os objectivos da nossa investigacéo, uma
vez que o que nos interessa € o fendmeno da exposi¢do em si, implicando ou nfo ser vitima
de maus-tratos de outra ordem que nfo psicolégicos, em termos do seu impacto3.

Outra opgéo que fizemos foi a da ndo defini¢do de outros conceitos que intentamos
perceber como os de conjugalidade, papéis de género e amor. Isto porque sdo exactamente
0 que buscamos, sem referéncia outra relativamente a qual facamos comparar a
“normalidade” dos ditos do nosso grupo amostral. Ou seja, queremos perceber os
significados atribuidos pelo grupo, sem o fazer comparar com defini¢des a priori. Também
pelo facto de, no caso dos dois primeiros, considerarmos que eles nfio acarretarem grandes
ambiguidades (ao contrario dos outros que definimos em cima). No caso do conceito de
amor, pensamos que ele se faz perceber melhor quando emergindo do conjunto dos outros
constructos em causa, qual mosaico conceptual.

Por fim, outra posi¢do que assumimos foi relativamente & organizagio do material
emergente da revisdo bibliografica, concretamente em termos dos modelos compreensivos
para perceber os efeitos da exposi¢io a violéncia conjugal. De um forma geral,
consideramos que os modelos tedricos podem cumprir a funcionalidade de introduzir uma
espécie de fio condutor aos varios factos associados a uma drea de saber, arrumando-os
como que em gavetas organizadoras. No entanto, a nossa op¢io foi no sentido de
apresentar os varios campos que vdo compondo um melhor entendimento desta
problematica, no sentido de ndo comprometer os enunciados a nenhum modelo em
particular. Isto porque este processo nos parecia algo forcado e artificial, como se
implicasse uma sujeicdo dos enunciados as teorias, num movimento de assimilacio dos
dados por estas, até porque consideramos que, nesta 4rea, elas ainda sfo algo parciais®,
fazendo salientar um ou outro aspecto que pensamos cobrir melhor desta forma A nossa
posigio nfio se enquadra, entfio, numa teoria unica, apelando antes a um modelo eclético,
sobretudo quando sentimos que a nossa posi¢do relativa a esta problematica € a de

aproximagfio e contemplacdo, € ndo a de dominio e exposi¢cio — logica de ouvir o

? A par destas opgdes conceptuais que acabamos de explicitar, fizemos uma outra que se sobrepde aquelas.

Isto &, sobretudo na parte da retrospectiva bibliografica, usamos varias expressdes distintas (de entre aquelas

?erante as quais fizemos op¢des) de forma intencional, pela pertinéncia de manter o uso que cada autor faz.
Desenvolvemos um pouco mais esta nossa posi¢io na parte da discussdo tedrico-conceptual.
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fenomeno para depois o dizer (Agra, 1993)°. Preferimos, entfio, ir cosendo esta manta de
retalhos de dados, neste campo de saber sobretudo empiricos, por vezes contraditérios, mas
elucidativos neste contradigfio, esperando que a nossa intengfio de, desta forma, eles se
mostrarem mais claros e menos comprometidos, seja atingida. Para uma exploracio dos
varios modelos compreensivos ou teorias explicativas remetemos para Cummings (1998),
Graham-Bermann (1998), Grych (1998), Kerig, Fedorowicz, Brown & Warren (2000),
Malley-Morrison & Hines (2004), ou Sani (2003), autores que consideramos, naturalmente

de entre os que tivemos acesso, terem as retrospectivas mais completas.

7 A semelhanga da posigio deste autor, transposta para este contexto da exposicdo de criangas/adolescentes a
violéncia conjugal, quando refere que “owvir a droga é a unica forma de a dizer correctamente” (Agra,
1993, p. 7).
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II. O fendmeno da exposi¢do de criancas e adolescentes a violéncia
domestica

“Os efeitos negativos mais graves dos maus-tratos de criangas sdo geralmente
Dsicoldgicos na sua natureza, afectando a perspectiva da vitima de si mesma, do
outro, das relagdes humanas, objectivos e estratégias de vida”.

Hart & Brassard, in Margolin, 1998.

Tem-se vindo a assistir, nas ultimas décadas, a uma passagem do foco, no estudo da
violéncia doméstica, no sistema entre os dois adultos — vitima e agressor — para os outros
membros do sistema familiar, nomeadamente as criangas/adolescentes, que surgem quase
como “vitimas impensadas neste sistema” (Margolin, 1998, p.57) ou niio contempladas.
Apesar de evidéncias histéricas mostrarem que os filhos ao longo dos tempos tém
testemunhado situagdes de abuso sobre as suas mies (Edleson, in Ohio Domestic Violence
Network), e de se encontrar associag@es entre discérdia e violéncia maritais e problemas de
ajustamento nas criangas/adolescentes desde os anos trinta (e.g., Hubbard & Adams; e
Towle; in Cummings, 1998), apenas recentemente estes elementos expostos a relagBes
abusivas, receberam atengfo piiblica, encontrando-se a investigagio nesta area ainda numa
fase de infincia. Assim, enquanto que a preocupagdo para com a violéncia sobre as
mulheres tem vindo a aumentar desde as tltimas quatro décadas, as suas criangas sé
apareceram, significativamente, na literatura cientifica a partir dos anos setenta, ainda
assim bastante ausentes ao nivel das politicas publicas, documentos importantes e leis de
protec¢lo (Fantuzzo, Mohr & Noone, 2000). Os primeiros estudos publicados sobre
criangas expostas a violéncia doméstica datam de 1975, cerca de quinze anos depois de se
“descobrir” o seu abuso fisico, sendo que estes primeiros estudos se centravam na
descri¢do e identificagio de problemas associados. Cinco anos terfio decorrido até ao
préximo artigo, onde ndo foi detectada uma relagfio significativa entre crescer num lar
violento e 0 aumento de problemas comportamentais ou emocionais (Margolin, 1998). A
mesma autora refere que apenas cinquenta e seis artigos cientificos foram publicados entre
1975 e 1995. As criangas eram, nestes primeiros artigos, descritas como “em risco” ou
vitimas silenciosas de violéncia doméstica (Hershom & Rosenbaum, in Ohio Domestic
Violence Network), ou ainda como esquecidas, desconhecidas, escondidas, inacessiveis e

silenciosas (Holden, 1998). Até aos anos setenta e oitenta, em termos de intervengfo,
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existiam apenas servicos minimos para criangas expostas a violéncia doméstica, apesar da
investigacdo ja ir indicando que os filhos que testemunham violéncia e presenciam coergéo
psicologica entre os seus pais, se tornam altamente vulneraveis a uma diversidade de
consequéncias emocionais, fisicas e comportamentais (Ohio Domestic Violence Network).

A partir de entfo, a invisibilidade do fendmeno tem vindo a ser gradualmente
deposta por uma substanciacgfio crescente das preocupacies em torno desta temadtica, assim
como do numerc de questdes de investigagdo e das conferéncias cientificas (Jaffe,
Sudermann & Geffner, 2000). Ressalve-se que este interesse tem emergido e conquistado
espago na investigacfo cientifica a par do aumento dos dados no sentido de um impacto
negativo do testemunho de violéncia doméstica (Hughes & Luke, 1998),

Nesta altura, e perante estes dados, surge-nos como importante partilhar a reflexfo
sobre a invisibilidade em termos da literatura cientifica até entfio, quando a literatura néo
cientifica j4 nos permitia a aproximacgdo a complexidade, diversidade e profundidade do
sofrimento infantil, em obras como “Os Esteiros” de Soeiro Pereira Gomes, ou os
“Capitiies de Areia” de Jorge Amado®.

Da abertura, entfio, do fendmeno da violéncia doméstica, até entfio restrita ao casal,
aos seus efeitos sobre as criancgas/adolescentes a que a ele estdo expostos, tém surgido
evidéncias, por parte de multiplas investigacoes, da existéncia de consequéncias a curto e a
longo prazo (e.g. Bancroft & Silverman, 2002; Margolin, 1998; McCloskey, Figueredo &
Koss, 1995; e Sani, 1999a). Estas investigacdes apontam mesmo para a possibilidade da
ocorréncia de um impacto significativo, cronico e a longo prazo no bem-estar psicolégico

da crianga exposta a esta experiéncia (Kilpatrick & Williams, 1998). O testemunho de

® Que transformagdo societal tera alimentado o foco nesta recente, apesar de nfio nova, problematica das
ciéncias sociais? Que movimento € este da necessidade de aproximagfo e perspectiva das familias, quase ao
modelo do pandptico de Foucault? Que outras funcionalidades cumpririo este novo espago interventivo dos
técnicos, legitimado entSio pelo Estado e pelas novas preocupagies generalizadas em todos nds? O que
fica/ficou encoberto com este desviar de olhares, 4 semelhanga do que se passou recentemente em Portugal,
com o espectdculo judicial em torno da pedofilia, a que foi, quase, a nova “telenovela” centralizadora, por
instantes no tempo, dos afectos dos portugueses. Que (novos?) valores e revoltas tocarfio este movimento (se
assim se poder chamar): a polémica da prisdo preventiva (levada aos seus limites legais nos casos de trafico
de droga apesar do siléncio a este nivel quase fazer deste procedimento o normativo e néo a excepglo); a
complexidade da institucionalizagiio de criangas (supostamente o mal menor para as criangas nessas
situacdes, destituidas de figuras de vinculagfo seguras e estaveis, sujeitas as dindmicas dificeis da partilha do
crescimento com oufras tantas criangas, de tantas idades e feitios diferentes, muitas vezes vitimas de abusos
entre si, abusos estes que se mesclam num espago de indiferenciagfio dificil de discernir com as primeiras
experiéncias sexuais entre pares); a insensibilidade e, por vezes mesmo, surdez das instincias judiciais aos
pareceres psicologicos dos técnicos, nomeadamente quanto aos fendmenos de vitimagfo secundaria (i.e., a
perpetuagio dos efeitos nocivos das experiéncias de vitimagfo pelo confronto com as instdncias cujo dever
seria o de protecgiio, nomeadamente com inquéritos conduzidos de forma pouco protectora e até danosa para
a crianga — excessiva repeticfio e exposigfio ao reviver da experiéncia e até aos supostos ofensores); a
intocabilidade de algumas figuras da nossa sociedade vs a exposigio levada quase a transparéncia de outras
figuras e fenémenos; etc.).
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violéncia doméstica, sendo considerado como uma forma de maus-tratos (Graham-
Bermann, 1998) ou abuso infantil’, caracteriza-se por ser uma fonte de trauma (Dutton,
2000) e por ter um impacto negativo sobre as criangas®, constituindo-se como “um ataque
concreto por um adulto ao desenvolvimento do self e competéncia social da crianga, uma
amostra de um comportamento fisicamente destrutivo” (Garbarino et al; in Sani, 2002, p.
100). Esta exposi¢io surge entdo como uma experiéncia potencialmente muito
perturbadora, ou dito de outro modo como uma fonte significativa de adversidade
(Cummings, 1998) para a crianga, passivel de dar origem a uma pandplia de
consequéncias.

Por tudo isto, o testemunho surge entfio como ndo sendo apenas isso, mas sim como
um envolvimento de varias formas no incidente violento (Fantuzzo, Mohr & Noone, 2000),
dai que consideremos que o conceito de exposicHo se revele mais expressivo, tal como ja
expusemos. Um outro aspecto pertinente que merece destaque € o da exposi¢io a violéncia
ser mais comum do que a experiéncia directa dos abusos (McCloskey, Figueredo & Koss,
1995), ainda que menos estudado. Ou seja, constitui-se como uma categoria que engloba os
casos em que as criangas sdo alvo directo da violéncia fisica dos pais e os casos em que

“apenas” os testemunham.

1. Elementos para a constitui¢fio de um cendrio do fenémeno

1.1. “A inféncia como o reino do ainda néo’” - a vulnerabilidade das
criangas na nossa sociedade
De um modo geral, a sociedade legitima a violéncia como um modo aceitdvel de

comportamento (Malley-Morrison & Hines, 2004) e, especialmente no que toca a criangas,

como um meio de controlo e disciplina (Richan, in Ohio Domestic Violence Network),

7 Ainda que nio universalmente, ou seja, nio se pode estabelecer uma relagfio directa ou causal entre
violéncia familiar e ajustamento da crianga. Isto porque os mecanismos através dos quais a crianga é afectada
pela violéncia conjugal sfo ainda pobremente entendidos, seguramente interagindo com a resiliéncia e as
competéncias de coping da crianga (Rosenberg; in Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak, 1985). Verificam-se, assim,
impactos distintos em termos de severidade e tipo de problemas (questdes que iremos abordar
posteriormente), com algumas das vitimas indirectas a serem profundamente afectadas e outras a
sobreviverem relativamente ilesas (Margolin, 1998). A dificuldade de acesso a estas criangas contribui para a
Jjustificagio desta, ainda, falta de conhecimento,

¥ Alids tal como todas as formas de abuso, entre 0s quais o emocional, o fisico, o financeiro, o sexual e o
abuso familiar e sobre os animais domésticos (Ohio Domestic Violence Network).

® Martins, 2002, p. 18.
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racionalizando-se esta violéncia, muitas vezes, enquanto acgbes “merecidas” e
“disciplinares”, “para o proprio bem” da crianca ou “em nome do amor” por esta (Ohio
Domestic Violence Network), e assumindo-se como fazendo parte do seu processo de
socializagfio (Casas; in Alberto, 2004).

As criangas constifuem-se, entfio, com uma classe em desvantagem, desprovida de
poder institucional, com menos direitos legais do que os adultos e ainda frequentemente
consideradas como “propriedade” destes (Ohio Domestic Violence Network), numa
sociedade que as “coisifica” como tal (Alberto, 2004). No seguimento desta desvantagem a
partida, as criangas surgem na literatura como sofrendo mais vitimizagSes do que os
adultos. Por exemplo, segundo o National Crime Survey de 1990 (NCS; Bureau of Justice
Statistics, 1991; in Finkelhor & Dziuba-Leatherman, 1994), que nos remete para a
realidade americana, as taxas de ataques, violagdo e roubo contra jovens com idades entre
os doze e os dezanove anos séo superiores duas a trés vezes as relativas a populagio adulta
no geral. A evidéncia desta desproporcéo seria ainda mais gritante se se conseguisse aceder
aos numeros relativos & violéncia doméstica duma forma mais eficiente (Garbarino; in
Finkelhor & Dziuba-Leatherman, 1994). Um aspecto interessante da vitimizaciio de
criancas € que estas sofrem certos tipos de violéncia que sfo significativamente
negligenciados pelo olhar e filtro da criminologia tradicional. Exemplos incluem ataques a
criangas por outras criangas'®, espancamentos e outras formas de puniciio corporal, e
abusos emocionais por pares (Finkelhor & Dziuba-Leatherman, 1994). Os motivos
apontados por estes autores para este maior risco prendem-se com factores como a
fraqueza fisica, a estatura inferior e o seu estatuto de dependéncia, estatuto este que cria
um espectro de vulnerabilidade para uma série de actos de vitimizacdo'!. Por outro lado, as
criancas nfdo tém capacidade para retaliar ou impedir actos de vitimiza¢io tdo
efectivamente quanto pessoas com mais forca e poder. Também a tolerincia social 4
vitimizagio de criancas cumpre aqui um papel importante, uma vez que muitos actos deste
tipo escapam a atenc#o e acgdo das instituicSes que a sociedade tem para controlar os actos
puniveis, como € o caso do sistema policial e de justiga criminal. Outro aspecto importante
¢ que as criangas tém menos opgdo sobre as associagbes relacionais que estabelecem e

sobre os contextos em que se movem, o que pode fazer com que se coloquem

1% A ideologia prevalecente tende a tratar estes ataques por pares como relativamente inconsequentes, no
entanto, do ponto de vista da crianca, nfio parece claro que ser atacado por um par sgja menos traumatico do
%ue seria para um adulto (Greenbaum; in Finkelhor & Dziuba-Leatherman, 1994).

A violagdio deste estatuto de dependéncia resulta em formas de vitimizagio como € o caso da negligéncia
fisica (Finkelhor & Dziuba-Leatherman, 1994).
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involuntariamente em maior risco de vitimizacio, tanto em termos de violéncia mais
intima quanto em termos de violéncia de rua (idem)'’. Para além de tudo isto, crencas
erradas sfo, ainda muitas vezes, assumidas pela familia, comunidade e sociedade de que as
criangas ndo sfo afectadas pelo testemunho de violéncia nas suas vidas (Ohio Domestic

Violence Network).

1.2. Recuando ao cendrio de exposigdo: a violéncia doméstica'

“...encontrar e conquistar o amor, manté-lo e desenvolvé-lo, apesar de e com a
violéncia propria e do outro, eis uma tarefa que tem seguramente a ver connosco
hoje, como ontem, como sempre.”

Amaral Dias, 2000.

Aprofundaremos um pouco a temdtica da violéncia doméstica pelo facto de
considerarmos que isto acrescenta luz ao todo do fendmeno que pretendemos entender,
contribuindo para a sua contextualizagio e, consequentemente, para uma compreenséo
mais aproximada da realidade. Até porque nfio ¢ razoavel ambicionar perceber o impacto
de um fenémeno no desenvolvimento de uma crianga/adolescente sem wum real
entendimento do fendmeno em si (Fantuzzo, Mohr & Noone, 2000), o que consideramos
implicar recuar as varias faces do complexo cenario que o compde.

A violéncia doméstica constitui-se como uma destas faces. tendo vindo a ser
descrita como uma distor¢do de uma relagiio entre iguais (Schechter & Ganley, in Ohio
Domestic Violence Network)'* e revelando-se uma forma de abuso psicologico da crianga,
ou dito de outro modo, um stressor traumatico (Margolin, 1998). Segundo a OMS (in
Manita, 2005), constitui um dos maiores problemas internacionais de saude ptiblica.

Para além da tentativa de defini¢io, pensamos que a aproximacio a este fendmeno
deve passar pela distingfio entre esta forma de violéncia e a violéncia entre estranhos e pela
reflexfio acerca da consequente diferenca ao nivel do impacto na(s) vitima(s) (tanto as

designadas de directas, quanto as indirectas). Assim, a distingdo de violéncia doméstica

12 Parece pertinente ressalvar que a violéncia a que as criangas e jovens podem estar expostas nfio se limita ao
interior das suas casas, estendendo-se & comunidade onde se inserem e aos mass media: a violéncia surge
banalizada em jogos de computador, no desporto, nos brinquedos, nos anuncios e nas noticias e no
jornalismo em geral.

1 Perspectivando este conceito de uma forma lata, como uma categoria que abrange o fenémeno dos maus-
tratos.

'* Remetemos para o capitulo I no sentido de uma defini¢io deste conceito.
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relativamente 4 violéncia que ocorre entre estranhos passa sobretudo por dois aspectos, por
um lado, pelo caracter de repeticiio na maior parte dos casos associado as relagdes pautadas
por violéncia doméstica, e por outro, pela natureza de intimidade da relacfio entre agressor
e vitima(s). A natureza desta relagfio, para além de facilitar o acesso do agressor a(s)
vitima(s), possibilitando a perpetuacgfio da situagdo de violéncia, atribui ao primeiro, ainda
hoje, alguma legitimidade social para os actos de agressfo (Schechter & Ganley, in Ohio
Domestic Violence Network). Estes dois aspectos da frequente repeticdo da violéncia e da
proximidade relacional do agressor & vitima, v@o-se somar ¢ agravar a complexidade e
severidade dos efeitos da violéncia domeéstica relativamente & violéncia entre estranhos
(Chio Domestic Violence Network).

Segundo o Conselho da Europa, “a violéncia contra as mulheres no espago
domeéstico ¢ a maior causa de morte e invalidez entre mulheres dos 16 aos 44 anos,

. . ~ P 1
ultrapassando o cancro, acidentes de viagdo e até a guerra 3

(in II Plano Nacional
Contra a Violéncia Doméstica ~ 2003-2006, p.6). Esta referéncia (II Plano Nacional Contra
a Violéncia Doméstica - 2003-2006) concretiza que os indicadores existentes em Portugal
apontam para que pelo menos cinco mulheres, em cada més, morram por causas directas
ou indirectas relacionadas com a violéncia doméstica (ainda que ressalvem o caricter
pouco rigoroso destes dados, antes indicativo).

Em Portugal, no que toca ao ano de 2005, a APAV teve 12809 casos de violéncia
doméstica reportados, sobressaindo as frequéncias de 32,5% de casos de indole psiquica e
32,2% de indole fisica.

Em termos de diferencas de género no fendmeno da violéncia doméstica, segundo o
Departamento de Justica dos Estados Unidos e no panorama desta realidade, as mulheres
tém menos probabilidade de ser vitimas de crimes violentos no geral, no entanto, tém mais
probabilidade em cinco a oito vezes de serem vitimizadas por um companheiro intimo do
que os homens (U.S. Dept. of Justice, “Violence by Intimates: Analysis of Data on Crimes
by Current or Former Spouses, Boyfriends and Girlfriends”, March 1998, in Ohio
Domestic Violence Network). Em 1996, aproximadamente 1800 homicidios foram
atribuidos a companheiros intimos, e aproximadamente trés em quatro destes, as vitimas

eram mulheres (idem).

' Assembleia Parlamentar do Conselho da Europa, Recomendaggio 1582 (2002) 1 (D).

24



1.3. O mito do lar como lugar de proteccéo

Toda esta panordmica da violéncia que pode ocorrer em casa, abala
necessariamente o mito que a sociedade preserva, em termos da familia e do lar como os
simbolos de seguranga e protecgfio. A familia moderna constitui-se, paradoxalmente, como
um lugar de afectos e um espago de violéncia. Investigadores apontam mesmo para o
quadro da familia surgir hoje, para muitas mulheres e criangas como o mais violento grupo
a que as pessoas pertencem e o lar como a instituicdo singular mais violenta da América
(Straus et al.; in Ohio Domestic Violence Network), onde as pessoas correm o maior risco
de serem atacadas e até assassinadas por elementos das suas proprias familias (Bussert;
Schechter & Ganley; e Walker; in Ohio Domestic Violence Network). Parece entfio ir
havendo, nos dias de hoje, alguma tendéncia, algo extrema, para a substituigdo da imagem
docilizada do lar, pela da casa como “zona de guerra” (paralelismo justificado pela
imprevisibilidade dos ataques e consequentes sensagdes de perigo e incerteza) (Rossman &
Ho, 2000), marcada por “brigas constantes, siléncios audiveis e pouca alegria” (Bermam,
2000, p.115). Percebe-se assim, actualmente, um fendémeno crescente de mediatizagfio
(quase um pénico moral'®) relativamente ao espago familia, que se substancia numa quase
passagem entre a perspectivagdo do lar como instituigdio impenetravel e intocével, para um
local a expor aos olhos do Estado e dos seus dispositivos, e a controlar e bisturiar de perto,
através das suas figuras de normaliza¢io das condutas, neste caso, parentais.

E, ainda, de todo pertinente salientar o facto dos protagonistas da violéncia
domestica corresponderem as figuras de protecgdo da criam;é, com as quais € mais

provavel que a crianga se identifique e as quais a crianga recorreria para pedir apoio
(Margolin, 1998).

1.4. A violéncia doméstica: elementos para a contextualiza¢io da sua

(ainda) legitimacéo

“A violéncia come¢a com nada e acaba com tudo.”

Canibal, 2003.

A mesma sociedade que hoje foca a sua atericio na necessidade de intervir dentro

de portas (abrindo e expondo cada vez mais as mais frageis e fechando e protegendo cada

'6 Niio no sentide ortodoxo do conceito mas num mais lato e abrangente...
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vez mais as mais fortes, por meio de condominios cada vez mais fechados) para evitar as
situacdes de violéncia doméstica (de uma forma abrangente), mantém vigente, ainda que
de forma mais diluida, a legitimag8o da violéncia como um meio de manter a ordem e o
controlo, aceitando-a socialmente numa série de contextos e situacdes. Ndo € rara a
verificagio de situagbes em que os media legitimam a associagdo entre poder e agressdo
(Pepler, Catallo & Moore, 2000). As familias, sistemas legais, instituigdes religiosas e
sistemas educacionais (Garbarino, in Ohio Domestic Violence Network), transportam
consigo atitudes e crengas culturais que legitimam actos de violéncia no primeiro contexto,
assim como no grupo de pares (Astor, 1994). Por tudo isto, até ha bem pouco tempo (se ja
o podemos dizer) eta dada pouca atengdo as situagdes de violéncia doméstica, verificando-
se poucas consequéncias para os comportamentos abusivos que ocorriam dentro de portas
(Pepler, Catallo & Moore, 2000).

A legitimagdo e o uso de violéncia, em particular no que concemne ao contexto
doméstico, sdo uma marca na nossa Historia e Culturas, tendo uma longa estéria que
podemos fazer remontar aos tempos Biblicos. Numa cultura em que as mulheres e criangas
eram socializadas a se adequarem 2 atitude patriarcal que colocava na mio do homem o
poder da familia, comunidade e questdes religiosas e politicas, as primeiras eram
consideradas como propriedade legal dos homens. Este facto atribuia a estes o direito de
“disciplinar” as mulheres como considerassem adequado. O direito do homem sobre a
mulher nfio era apenas suportado pela religifio como também pela lei: os tribunais
Americanos e Ingleses mantiveram o direito do marido bater na sua mulher até ao século
XIXY. Uma posterior interpretagfio da lei defendeu que os tribunais nfio tinham o direito
de interferir nas brigas conjugais, a menos que a violéncia fosse extensiva (Walker; e Roy;

in Ohio Domestic Violence Network).

1.5. Caracteristicas comuns em agressores ¢ mitos em torno destes

Ainda que ponhamos grandes reservas a perspectiva simplificada que reduz as
complexas dindmicas de relagSes violentas a uma dicotomia vitima(s)-agressor'®, parece-
nos importante incluir aqui uma breve sistematizacdo de algumas caracteristicas

frequentemente encontradas nos agressores, que ajudam a explicar a perpetuagio do

 Com leis que defendiam que um homem podia bater na sua mulher com um pau com uma largura nio
superior 4 do seu dedo polegar (Ohio Domestic Violence Network).
'8 Conforma sera exposto no capitulo IM.
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fenomeno da violéncia doméstica, assim como a severidade das suas consequéncias. Outro
aspecto que ajuda a explicar a perpetuagio da violéncia doméstica € o facto das criangas,
na maioria das culturas, serem ensinadas, implicita ou subtilmente, a nio falarem sobre
assuntos de familia fora das suas casas (Ohio Domestic Violence Network). A questio da
manutengio do segredo ¢ dada, hoje, uma grande importincia pela comunidade cientifica e
técnica, que trabalha em torno da questfio da violéncia doméstica.

Assim, de uma forma muito sintetizada'®, as caracteristicas comportamentais e
atitudinais mais vulgarmente associadas aos agressores sfo: a imposigdo de um padrio de
controlo sobre a(s) vitima(s) (em termos, por exemplo, de esferas como tomada de
decisOes e argumentos, responsabilidades domésticas, cuidado e aten¢iio emocionais,
relagBes sexuais, finangas, cuidados paternais e contactos sociais com o exterior); a crenga
de se ter direitos e privilégios especiais sem as responsabilidades reciprocas; egocentrismo
e centragdo no proprio; a percepgéio de superioridade perante a(s) vitima(s); a percepcio
da(s) vitima(s) como um objecto de posse; a confusfio entre amor e abuso (i.e.,
apresentagio dos actos violenfos como manifestagdes de amor); a manipulagio;
comportamentos ¢ afirmagOes contraditérios; externaliza¢fio da responsabilidade; negacio,
minimizagio -¢ culpabilizagio da vitima; e, agressdes “em série” (i.e., tendéncia para
abusar mais do que uma mulher no decorrer da vida adulta de um agressor) (Bancroft &
Silverman, 2002).

Especificamente no que se refere a caracteristicas apresentadas na literatura como
vulgares, nos agressores enquanto pais, podemos salientar aspectos como: autoritarismo;
subenvolvimento, negligéncia e irresponsabilidade; diminuigio da mée; éentragﬁo no
proprio e manipulagéio e habilidade para agir sob observagio (idem).

Para além destas caracteristicas frequentemente referenciadas na literatura, convém
mencionar, por outro lado, alguns mitos que existem em torno dos agressores, de forma
bastante difundida, no sentido de contribuir para a clarificagfio desta complexa realidade.
Estes prendem-se, por exemplo, com associagGes simplistas e erroneas dos agressores com
padrdes de abuso de substincias e/ou problemas de satide mental, assim como a percepcéio
da violéncia e da criminalidade como generalizadas a outros contextos que nfo o familiar.

Outra crenga errada € a substanciagfo de esteredtipos de raga, cultura e classe (ibidem).

¥ Para um aprofundamento desta questdio ver, por exemplo, Bancroft & Silverman, 2002.
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1.6. Maus-tratos infantis: o espectro da violéncia a que as criangas € os

adolescentes podem estar sujeitos

Nesta fase, surge como pertinente tentar fazer uma sistematizagdo ou categorizar os
varios tipos de violéncia que as criangas e os adolescentes podem sofrer, ainda que
ressalvando o caracter algo artificial desta diferenciagéo, na medida em que € muito mais
comum a co-ocorréncia dos diferentes tipos de maus-tratos do que a verificacdio de casos
puros, i.e., que se enquadrem de forma exclusiva numa categoria apenas. Tal como refere
Martins (2002, p.88) “a diferenciacdo de varias formas de maus-tratos reflecte a
organizagdo do pensamento necessdria a compreensdo e intervengdo nas situagoes em que
ocorrem, mais do que a realidade em si mesma”.

Estimativas feitas a partir de um inquérito nacional a presidentes de Juntas de
Freguesia € parocos, apontam para a existéncia de cerca de 30000 criangas vitimas de
maltrato (Amaro; in Alberto, 2004).

Numa tentativa de conceptualizar maus-tratos, Alberto (2004, p.26) descreve o
conceito como “uma forma particular de violéncia, que apresenta algumas dificuldades de
clarificagdo e consenso, em fungdo das diferengas socioculturais e dos proprios
referenciais pessoais. O que para uns individuos e grupos socioculturais pode constituir
formas de educagdo e disciplina, para outros pode ser identificado como formas de
maltrato, e vice-versa.”. Ainda assim tentaremos fazer um breve levantamento de algumas
das definigBes que aparecem na literatura. Em 1985, o Parlamento Europeu define como
mau-trato infantil “qualquer violéncia ndo ocasional ou a privagdo de cuidados, da
responsabilidade dos pais ou outros responsdveis por uma crianga, que afecte a sua
integridade fisica e psicolgica, lesando-a fisicamente, dificultando o seu
desenvolvimento, ou, em ultima instdncia, causando-the a morte” (Roig & Ochotorena; in
Martins, 2002, p.34). Alberto opta por uma definicio que considera mais alargada que
descreve o maltrato como compreendendo “fodas as ac¢des dos pais, familiares ou outros
que provogquem um dano fisico ou psicoldgico, ou que, de algum modo, lesionem os
direitos e necessidades da crianga no que diz respeito ao seu desenvolvimento psicomotor,
intelectual, moral e afectivo. Compreende ainda a negligéncia definida como o conjunto
de caréncias de ordem material efou afectiva que lesionem igualmente os direitos e as
necessidades psicoafectivas e fisicas da crianga” (Coimbra, Montano & Faria; in Alberto,
2004, p.26). Outra defini¢iio que Martins apresenta refere que “mau-trato infantil é uma

designagdo sumativa, que abarca um espectro de diferentes tipos de comportamentos
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abusivos e negligentes (Daro, 1988; Mrazek, 1993), configurados por uma diversidade de
situacdes; ainda assim, todas elas partilham as seguintes caracteristicas (Arruabarrena,
Paill e Torres, s/d): sdo expressdo dos problemas dos adultos que maltratam; interferem
negativamente na vida das criangas; quanto mais grave e duradoira for a situacdo, mais
negativos sdo os seus efeitos” (Martins, 2002, p.49 e 50). Verifica-se assim que todas estas
defini¢es acabam por se aproximar umas das outras por partilharem entre si uma
constelagdo de sobreposigOes, variando em pequenas nuances que acrescentam ou
salientam, nenhuma delas saturando o fendmeno e esgotando-o na sua amplitude até
porque “ndo ¢é possivel uma definigdo unica, global e consensualmente aceite, uma vez que
as diferencgas culturais nos cuidados a crianga inviabilizam uma definigdo universal de
maltrato” (Gelles; in Alberto, 2004, p.27).

Partindo deste leque de definigbes podem-se estabelecer varias categorizagdes das
varias formas que os maus-tratos a criangas podem assumir. Martins (2002) numa breve
retrospectiva da literatura apresenta vérias organizagdes das categorias, segundo diferentes
investigadores, numa logica de progressiva afinagfio. Assim, comega por apresentar a
distingdo entre duas grandes categorias: o abuso e a negligéncia, que segundo Wolfe (in
Martins, 2002) representariam diferentes formas de disfuncionamento na familia, com
impacto diferencial no desenvolvimento ¢ funcionamento das criangas. Seguindo-se a esta
categorizagdo mais “grossa” ou lata, surge uma outra forma de organizar as categorias,
segundo autores como Gracia & Musitu (cit. in Martins, 2002) que consiste na distingéo,
nfo de duas mas de trés grandes categorias de maus-tratos, a saber: fisicos, psicologicos e
sexuais. Desloca-se assim a tonica do caracter activo ou passivo dos maus-tratos para o
nivel de funcionamento do individuo mais explicitamente em causa®’, De seguida, a autora
apresenta a proposta do National Research Council (cit. in Martins, 2002) que introduz na
ultima a negligéncia, distinguindo-a, deste modo, do abuso. Por fim, a autora termina a sua
retrospectiva com a proposta de Starr, Dubowitz & Bush (in Martins, 2002) que afinam as
duas grandes categorias apresentadas de inicio, nas suas varias sub-categorias, distinguindo
assim, dentro dos abusos, os de tipo fisico, psicologico e sexual, e dentro da negligéncia,
igualmente, a fisica e a psicoldgica. Percebe-se, com esta grelha a tentativa de conciliar as

duas ténicas distinguidas em cima.

® Mais explicitamente na medida em que nfo seré cristalino que o nivel de funcionamento em causa em cada
categoria seja apenas ele proprio, i.e., por exemplo que no caso dos abusos fisicos seja apenas o nivel fisico
que esteja em causa. Aponta-se para, como veremos de seguida e como parece fazer bastante mais sentido,
um entrangamento dos niveis afectados de acordo com as caracteristicas da propria situaciio e dos sujeitos em
causa (abusador e vitima), entrangamento onde a categoria dos maus-fratos psicolégicos ou emocionais
frequentemente se acresce.
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Ja outra autora (Alberto, 2004) chegou a outra retrospectiva distinta desta,
salientando as propostas de trés investigadores: Ajuriaguerra, Plougmand e Bruynooghe. O
primeiro distingue quatro categorias de maltrato infantil em funcfo da idade, da relagdo
com o agressor e da natureza da violéncia, nomeadamente o infanticidio (que inclui o
neonaticidio, o filicidio e o infanticidio nfio filicida), a pedofilia, o incesto e a rapto
(Ajuriaguerra; in Martins, 2004). Percebe-se, por parte do autor, uma valorizagio dos tipos
de maus-tratos mais extremos em termos de consequéncias, € quase consensuais em termos -
de desaprovagio cultural®’. Deixa, assim, a descoberto vérios tipos, menos consensuais
culturalmente, conotados como menos aberrantes e consequentemente menos salientes e
visiveis. O segundo autor faz uma distingio mais pormenorizada, falando de oito
categorias: violéncia fisica activa, violéncia fisica passiva, violéncia mental activa,
violéncia mental passiva, sevicias sexuais, violéncia médica, tortura e violéncia da
sociedade contra as criangas (Plougmand; in Alberto, 2004). Direcciona, como se vé, 0 seu
olhar para varios tipos de violéncia muito distintos, contemplando quer os niveis de
funcionamento envolvidos/afectados, quer o caricter passivo ou activo de violéncia, quer
graus de severidade distintos e origens da violéncia. Por Gltimo apresentamos a proposta do
Bruynooghe, apesar de ser a primeira que Alberto descreve, uma vez que é aquela que a
autora agarra para aprofundar cada um dos seus tipos, por considerar que esta preenche os
requisitos de simplicidade e divulgacio mais generalizada. Aquele investigador estabelece
duas grandes categorias — os abusos de caracter passivo e os abusos de cardcter activo —
abrindo cada uma destas em dois tipos, respectivamente, negligéncia e abandono por um
lado, ¢ abuso fisico e sexual, por outro. Alberto acrescenta o abuso psicolégico
(emocional) enquanto categoria independente mas que se pode enquadrar em qualquer um
dos quatro tipos anteriores (cf. nota de rodapé 19). Optaremos por usar a designagdo abuso
psicologico, sem a mesclar com o emocional, por considerarmos que o psicologico ndo se
reduz ao emocional, antes englobando também, para além deste nivel. o cognitivo € o
afectivo (cit. Hart, Brassard & Karlson; e O’Hagan; in Martins, 2002y,

O fenémeno de que trata a presente investigacfo, ou seja, a exposicdo de criangas e
adolescentes a violéncia doméstica, enquadra-se, a partida, nesta categoria dos maus-tratos
psicolégicos. A partida porque, tal como explicado anteriormente, a existéncia de grelhas

de diferentes categorias nfo reflecte tanto a realidade, quanto uma necessidade

?! Ainda que este consenso se prenda a este tempo e a este espago, uma vez que o infanticidio foi em alguns
momentos ¢ culturas uma pratica normalizada.

* No entanto, hd muitos autores que ndo fazem esta distingfio, fundamentando essa opcio de diferentes
modos (cf. Martins, 2002, p.110-113).
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organizativa, ou seja, as diferentes categorias nfo espelham vivéncias que se excluem
necessariamente entre si, mas antes que, na maior parte das situa¢des, se sobrepdem. A
propria opcio pela expressio “exposigdo a situagdes de violéncia doméstica” acaba por
permitir esta proteccfio, em termos de rigor do que esta em causa na presente investigagdo,
ou seja, situagbes em que as criancas estejam expostas a situagdes de violéncia doméstica,
ndo implica que nfo sejam vitimas de outros tipos de violéncia, nomeadamente na maior
parte dos casos, de violéncia fisica.

Apesar entio do enquadramento do fendémeno em causa nos maus-tratos
psicologicos néo ser linear, parece pertinente tentar conceptualizar esta designagio. Assim,
nos maus-tratos psicoldgicos circunscrevem-se “os comportamentos passivos ou activos
com efeifos prejudiciais sobre o desenvolvimento psicossocial da crianga, entre o que
costuma citar-se a auto-estima, a estabilidade emocional e a capacidade de estabelecer
relagoes interpessoais gratificantes” (Casas; in Martins, 2002, p.112). Também este
conceito ndo se traduz duma forma consensual e simples, antes dispersando-se por uma
variedade de defini¢cbes inconsistentes, contraditorias e pouco claras (Martins, 2002) e
sofrendo do maior niimero de problemas de defini¢io e conceptualizagio de todos os tipos
de maus-tratos (Malley-Morrison & Hines, 2004). A complexidade desta defini¢do ndo
serd alheia ao seu caricter mais abstracto do que os maus-tratos fisicos, assim como a
“auséncia de evidéncias fisicas inequivocas e a incapacidade das criangas, em muitos
casos, de se manifestarem ou terem consciéncia da sua ocorréncia” (cit. Erickson &
Egeland; in Martins, 2002, p.112). Importa, antes de avangar, salientar que, apesar de haver
a teoria implicita de que os maus-tratos fisicos e sexuais sfio mais graves no seu impacto do
que os psicologicos, estudos demonstraram que pessoas que vivenciaram abusos fisicos e
emocionais por parte dos seus cuidadores, consistentemente afirmaram ter-se sentido mais
afectados pelos traumas psicolégicos do que pelos traumas fisicos (Jurich; in Malley-
Morrison & Hines, 2004).

31



2. A situagio de exposicdo de criancas e adolescentes a violéncia

doméstica

“As criangas precisam de se sentir seguras em casa para desenvolverem um
sentido positivo de self, necessdrio ao seu crescimento enquanto adultos
sauddveis, produtivos e carinhosos; as criangas precisam de se sentir seguras
nas suas comunidades para serem capazes de explorar e desenvolver relacies
com outras pessoas, e as criangas precisam de se sentir seguras na escola para
serem capazes de aprender com sucesso.”

National Association for the Education of Young Children, in Osofsky, 1998.

2.]. As varias formas de vitimizagfio na situagdo de exposigdo a

violéncia doméstica

Abandonando a grelha brevemente explorada das categorias de maus-tratos a que
as criangas e adolescentes podem estar sujeitas, depois de termos esperado que ela tenha
sido mais um contributo para enriquecer e substanciar todo o vasto cenério que enquadra o
fenémeno sobre o qual nos debrugamos, centrar-nos-emos na prépria situagio de
testemunho de violéncia doméstica, nomeadamente nas formas de violéncia que as criangas
podem testemunhar, num lar onde ocorram episédios de violéncia doméstica e, nds modos
em como esta pode vitimizar as criangas.

As formas de violéncia que as criangas podem testemunhar num lar onde ocorram
episédios de violéncia doméstica incluem uma vastidio de situagdes: ameacas de vérios
tipos (por exemplo, & integridade da familia ou dos animais domésticos), agressdes fisicas
a progenitor, itmdo ou animais domésticos (como empurrdes, arremesso de objectos,
destruicBo de bens, pontapés, espancamentos, choques, queimaduras, etc.), insultos,
intimidagZo, assédio, uso de armas, coergo sexual, destruicio de propriedade (Browne e
Walker; in Ohio Domestic Violence Network), violagiio de progenitor, abuso sexual de
irméo(s), exposi¢do aos resultados do(s) ataque(s) (ndédoas negras, roupas rasgadas,
mobilia partida, etc.), homicidio de um familiar ou morte de um animal doméstico (Ohio
Domestic Violence Network).

Paralelamente a estes exemplos do que podem testemunhar e viver as criangas

expostas a violéncia doméstica, a literatura cientifica descreve uma variedade de formas de
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maus-fratos psicoldgicos que elas podem sofrer directamente™, desde o terror que pode
decorrer de ouvir e ver as interac¢des violentas, até serem denegridas, rejeitadas,
destituidas de respostas emocionais adequadas por parte dos pais/cuidadores (Gefiner; in
Holden, Stein, Ritchie, Harris & Jouriles, 1998), sofrer privacSes alimentares e de abrigo
devido a abusos financeiros, serem vitimas de isolamento juntamente com o progenitor
abusado (ndo ter autorizacfo para participar em actividades de pares ou amigos), ser-Thes
dito que sfo maus e que sfo os causadores das agressdes & vitima, envolver as criangas no
abuso de um familiar, outra crianga ou animais domésticos, serem sujeitas a interrogatorios
acerca das actividades da vitima; serem feitas reféns, etc. (Ohio Domestic Violence
Network). Para além destas formas de maus-tratos psicoldgicos, nfio € raro (tal como ja
referido em cima) que as criancas sejam elas proprias “recipientes de abusos fisicos”
(Holden, Stein, Ritchie, Harris & Jouriles, 1998, p. 289). As estimativas apontam para
valores na ordem dos 59% de criangas de mulheres vitimas de violéncia doméstica, que sfo

também elas agredidas (Appel, Angelelli & Holden; in idem).

2.2. Incidéncia e prevaléncia da exposi¢io de criangas e adolescentes a

violéncia doméstica

A inféincia, representada no imagindrio colectivo dos adultos como sendo um tempo
de inocéncia, diversdo e livre de preocupagdes, pode entdo substanciar-se, por outro lado,
num tempo de perigo, de imprevisibilidade e de medo (Ohio Domestic Violence Network).
As criangas podem estar expostas a violéncia, todos os dias, tanto nas suas casas, quanto
nas ruas (Osofsky; e Osofsky & Fenichel; in Osofsky, 1998).

Em particular o testemunho de violéncia entre os pais surge na literatura como um
acontecimento particularmente insidioso, frequentemente recorrente e crénico e na maior
parte dos casos acontecendo em casa, o lugar por exceléncia associado com a seguranga e
proteccio da crianga (Margolin, 1998). Determinar quanta da violéncia que ocorre em lares
violentos € testemunhada pelas criancas € uma tarefa dificil (idem) (ha estimativas muito
diferentes consoante os estudos), ao que se acrescenta o facto dos dados mais
frequentemente citados se referirem a realidade americana, nfio havendo ainda muitas

estimativas relativas 3 nossa realidade!. Para além desta questfo, salientamos o facto de

* Que serfio explorados posteriormente no sub-capitulo que se segue.
* As estimativas mais citadas em termos de incidéncia do fenémeno sfo as de Bonnie Carlson baseadas em
inferéncias a partir de dados do First National Family Survey que apontam para que pelo menos 3,3 milhdes
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que apesar destes niimeros permitirem alguma ilustragio do tamanho do fenémeno, tém,
efectivamente, um potencial de pouca clareza, precisio e definigdo pelo facto de nfo
carregarem consigo as conceptualizagbes que lhes estdo na base”. Dai nfo termos

atribuido grande relevincia a esta questfio da incidéncia e prevaléncia do fendmeno.

2.3. Efeitos directos e indirectos da exposicdo a violéncia domeéstica

Tal como tem sido enunciado, a investigagfo na area do testemunho de situages de
violéncia doméstica em criangas trouxe informagio descritiva e evidéncias empiricas, que
sugerem que estas criancas sdo afectadas pelos estrilhos da discdrdia familiar, estando em
risco de desenvolver problemas sérios, em termos de consequéncias a curto e a longo
prazo26 (Margolin, 1998), ao nivel das suas trajectdrias desenvolvimentais (Sani, 2002).

Segue-se uma retrospectiva sobre o que a investigagdo nos diz, no que respeita ao
impacto nas criangas e adolescentes, daquele tipo de violéncia, nomeadamente em termos

dos seus efeitos directos e indirectos.

- Efeitos directos -

O testemunho de violéncia por si so é suficiente para desencadear em algumas
criangas sintomatologia desadaptativa (Sani, 1999a), sendo que estes efeitos surgem como
mais devastadores quando a violéncia ocorre no interior da familia. Pynoos & Eth (in
Margolin, 1998) referem que apesar do testemunho directo de qualquer tipo de violéncia

ser traumdtico para a crianga, o testemunho de violéncia sobre um dos pais e

de criancas enfre as idades dos 3 e 17 anos estejam expostas, annalmente, a violéncia familiar nos Estados
Unidos (Holden, 1998). No entanto, a autora considera que esta ¢ uma sub estimativa da realidade. Neste
mesmeo sentido, vai a estimativa proposta por Murray Straus, a partir do Second National Family Survey, que
aponta para o valor de 10 milhdies de criangas expostas a violéncia conjugal (idem). Dutton (2000} apresenta
a revisfio de estudos de Jaffe, Wolfe & Wilson que também falava de niveis de observagiio ainda superiores
aos de Carlson — 68% a §0%. Na revisdo de literatura do seu artigo, os autores Henning, Leitenberg, Coffey,
Bennett & Jankowski, apontam valores compreendidos entre os 9%-27% de adultos que se recordam de
testemunharem conflito fisico entre os seus pais durante a infincia (DeMaris; Forsstrom-Cohen &
Rosenbaum; Henning, Leitenberg, Coffey, Turner & Bennett; Kalmuss; XKnutson & Mehm; e Strauss; in
Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski, 1997). No que toca a realidade canadiana e segundo
Kincaid (in Pepler, Catallo & Moore, 2000) baseado no Statistics Canada de 1994, estima-se que cerca de um
terco das mutheres tenha experienciado violéncia por parte do sen companheiro actual ou anterior(es) e que,
come a maioria destas tem fithos, cerca de trés a cinco criangas em cada sala de aula canadiana tenha sido
exposta a violéncia doméstica, Em termos de prevaléncia do fendémeno, Margolin (1998) refere que Straus
aponta para valores no minimo triplos aos das taxas anuais, acrescentando projeccbes no sentido da
exposi¢io repetida a situagdes de violéncia entre os pais, em um tergo dos casos.

3 Cf. capitulo TIL.

* Hughes & Luke (1998) desenvolveram um estudo recorrendo a escalas de auto-relato no sentido de avaliar
problemas comportamentais, niveis de ansiedade, auto-estima ¢ sintomas depressivos em criangas
testemunhas de violéncia doméstica, chegando aos resultados de 40% de criangas afectadas ao nivel daquelas
dificuldades e 60% n#o afectadas ou com dificuldades moderadas.
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particularmente nas m&os do outro, € ainda pior. Ha varios estudos que apontam para uma
grande semethanga ao nivel dos problemas comportamentais e/ou emocionais, relacionados
com os efeitos da exposigio de violéncia de um dos pais sobre o outro, e os da violéncia
dos progenitores sobre as criancas (e.g. Jaffe, Wolfe, Wilson & Zak; e Taussing &
Litrownik; in Sani, 1999a; e Wolfe & Mosk; in Pepler, Catallo & Moore, 2000).

Estudos com criangas que acompanharam as mées para lares para mulheres batidas,
sugerem evidéncias quanto a existéncia de efeitos destrutivos da exposigdo a violéncia
conjugal, mesmo quando outros factores de risco sfo controlados®” (Margolin, 1998). A
discérdia conjugal surge mesmo na literatura como sendo o melhor predictor de problemas
comportamentais na infincia (Gottman & Katz, 1989), aparecendo, sobretudo quando
atinge niveis de conflito fisico, associada a maiores niveis de stress psicolégico, problemas
comI:)ortamen’tais?‘8 (Jaffe, Wolfe & Wilson; in Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett &
Jankowski, 1997), niveis inferiores em competéncia social (quando comparados com o
grupo de controlo) (Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak, 1985; Bamett, 1997) e dificuldades de
ajustamento a curto ou médio prazo®® (Fergusson & Horwood, 1998; Grych, Seid &
Fincham, 1992; Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak, 1985).

Aponta-se assim, de forma muito generalizada na literatura, para um risco de
maiores niveis de desordens tanto de externaliza¢fio como de internalizagfio (Davies &
Cummings; Emery; Grynch & Fincham; e Katz & Gottman; in Cummings, 1998; e
Fantuzzo et al; Holden & Ritchie; Hughes, Vargo, Ito & Skinner; Jaffe, Wolfe, Wilson &
Zak; McCloskey et al; O’Keefe; e Wolfe et al; in Margolin, 1998).

Barnett, Miller-Perrin & Perrin (in Holden, 1998), fizeram uma sintese dos
problemas que as criangas expostas a violéncia conjugal exibem, apontando para o facto

destes efeitos nfio se limitarem a um funcionamento comprometido em termos de saide

7 Os efeitos da violéncia marital também foram demonstrados apds se controlar variaveis demogréficas
assoctadas ao risco em criangas, como ¢ estatuto do pai ou estatutos minoritirios (O'Keefe; in Margolin,
1998).

% Num estudo de Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak (1985), entre uma amostra de 102 criangas oriundas de
familias violentas, 34% dos rapazes e 20% das raparigas correspondiam & categoria clinica de problemas de
comportamento. Numa retrospectiva posterior de McDonald & Jouriles (in Holden, 1998) a percentagem
média de criancas a atingir o nivel clinico de problemas comportamentais € de 40% (estudos oscilando entre
percentagens de 25% a 70%), significativamente superior &s taxas dos grupos de comparagéo que rondam 0s
10%.

» Emery (in Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak, 1985) numa revisfio da literatura, concluin que o desenvelvimento
destes problemas de ajustamento tem wma maior relagio com o nivel de conflito testemunhado pela crianga
do que a separacfio parental ou a perda de um destes elementos per se.
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mental’’, como também se estenderem a problemas de ordem comportamental, de satide,

escolares e de interacgfio social. Basicamente, as sequelas da exposi¢do de criangas a

violéncia entre os pais sio tio diversas e multifacetadas que Margolin (1998) refere mesmo

que virtualmente todos os sintomas infantis Ihes foram associados,

Segue-se a dita sintese e um levantamento, que efectuamos, de vérios autores que
corroboram os diversos efeitos:

* Fantuzzo & Lindquist (in Graham-Bermann, 1998) apontam para os 30% a 40%
violéncia conjugal, como em risco d

curto, médio € longo prazo.

de criangas expostas a
e desenvolvimento de psicopatologia manifestado em vulnerabilidades a
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Desenvolveremos brevemente, de seguida, esta questdo dos efeitos ou das
consequéncias da exposi¢do a violéncia conjugal, pela centralidade deste campo, para o
nosso trabalho, tanto em termos de outro efeitos sugeridos, quanto em termos da
explicaciio da complexidade de alguns dos ja expostos, nesta sintese de Barnett, Miller-
Perrin & Perrin (in Holden, 1998).

Pepler, Catallo & Moore (2000) acrescentam outros problemas de externalizagio,
para além daqueles, como impulsividade, conflitos com irm#os e pares e comportamentos
de ameaga.

Em termeos escolares, h virias formas de como uma crianga pode ver afectado o
seu progresso académico, pela exposicio a violéncia entre os pais. Frequentemente estas
criangas denotam em termos comportamentais a sua raiva, medo e dor no contexto escolar.
Estes problemas comportamentais afectam o seu proprio progresso académico mas
interferem também com a aprendizagem da classe (Patterson, DeBaryshe & Ramsey; in
idem). No entanto, se, por outro lado, as consequéncias forem mais no sentido da
introversdo e do isolamento, as criangas manter-se-80 invisiveis, i.e., nfio identificaveis.
Kates & Pepler (in Pepler, Catallo & Moore, 2000) referem que a extensfo dos problemas
das criancas ao funcionamento na escola, relacionados com os efeitos da exposi¢do a
violéncia doméstica, passam por dificuldades de atencfo e de permanéncia na tarefa, falhas
devido a niveis de concentragio pobres, que se podem dever a preocupagdes para com o
bem-estar da vitima das agressdes, ou aos problemas de internalizacio que experienciam,
substanciados, ndo raras vezes, em doencga. Associado a este contexto esta o isolamento
frequente destas criangas e adolescentes em relagfio aos seus pares, e as interacgdes pobres
que, entdo, mantém com eles (Gottman & Katz, 1989), muitas vezes relacionados também
com os pensamentos intrusivos relacionados com ¢ bem-estar da vitima. A exposicdo a
violéncia durante a infincia pode, entfio, afectar a qualidade ¢ mesmo quantidade das
relagdes com outros. Pepler, Catallo & Moore (2000) falam do isolamento social que
caracteriza estas criangas e adolescentes, ndo raras vezes. Em particular em idades
precoces, este isolamento faz com que as criancas nfo beneficiem das aprendizagens
importantes que sfo feitas em grupo e em interacgfio, podendo, posteriormente, prever
dificuldades de aceitagfio pelos pares (Gottman & Katz, 1989) e adaptacfio aos contextos
sociais. A qualidade; da relagio mantida com a mée, nesta fase precoce e critica, vai ter
implica¢Ges na capacidade da crianga desenvolver relagbes com pares, apropriadas a sua

idade (Kemns & Barth; e Putallaz & Constanzo; in Graham-Bermann, 1998). Segundo
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Graham-Bermann, Levendosky & Lynch (in Graham-Bermann, 1998), os filhos de
relagbes violentos passariam menos tempo com 0s amigos, teriam menos probabilidade de
ter um “melhor amigo” e teriam amizades qualitativamente piores, nomeadamente com
mais interacgdes negativas.

Em termos dos efeitos emocionais e de internalizacio, investigadores disseram
que estas criangas sofrem de profundos sentimentos de perda e confusio (Kerouac,
Taggart, Lescop & Fortin; e Barnett; in Ohio Domestic Violence Network). Segundo
Margolin (in Sani, 1999a, p.250) a violéncia entre os pais “ao transformar o lar num
ambiente perigoso e imprevisivel cria para a crianga um mundo que é confuso, assustador
e pouco seguro”. Estas criangas sfio descritas como experienciando as varias formas de
violéncia entre os pais como se fossem infligidas em si mesmas (Jaffe, Wolfe & Wilson; in
Ohio Domestic Violence Network). A vulnerabilidade e o medo, por elas proprias, pelos
seus irmdos, pelas suas mées e pelos animais domeésticos (Ohio Domestic Violence
Network; e Fantuzzo, Mohr & Noone, 2000) sdo sinais expressivos dos efeitos possiveis da
exposi¢io a violéncia entre os pais. Pepler, Catallo & Moore (2000) falam das questdes de
controlo, questdo a que & dado bastante relevo, assim como ao sentimento de culpabilidade.
As criangas expostas a violéncia entre os pais culpam-se frequentemente pelos episédios,
quer pela incapacidade para lhes por cobro, quer pela sua origem, quando pouco podem
fazer para parar a violéncia. Podem, por isto, desenvolver um sentido de auséncia de poder
e um sentimento de incompeténcia na prevengiio de violéncia (Compton & Galaway; in
Ohio Domestic Violence Network). Grych, Seid & Fincham (1992) enfatizam a
importincia desta questio ao afirmar, no seu estudo, que a relagfo entre conflito conjugal e
problemas de internalizacio depende do grau em que a crianga se sente ameacgada e se
culpa quando ocorre o conflito, e nfo tanto da exposi¢io ao conflito per se. Por outro lado,
ainda em termos da questiio do controlo, assumem, frequentemente, uma responsabilidade
parental consideravel para manter a aparéncia de ordem nos lares (Pepler, Catallo &
Moore, 2000).

Hé uma série de reac¢des emocionais que aparecem nos estudos como comuns em
criangas ¢ adolescentes expostos a violéncia conjugal. Estes sfio descritos como mais
stressados (Cummings et al.; in Margolin, 1998), preocupados, ansiosos e necessitados de
apoio (Cummings, Pellegrini & Notarius; e Cummings; in Margolin, 1998). As reacgGes
associadas especificamente aos episddios de conflito sfo de se zangarem, parecerem tristes
ou assustados, abandonarem o espago (Garcia, O’Hearn, Margolin & John, in Margolin,

1998), chorarem, exprimirem raiva, rigidificarem, pedirem para sair das divisGes.
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Descrevem como associados a estes episodios de conflito ente os pais, sensagdes de
desconforto e ansiedade, ou exprimem tristeza, medo, culpa, vergonha ou preocupacio,
podendo ainda reagir em termos de indicadores fisioldgicos ou tornarem-se agressivos
(Cummings, 1998). S%o, nfo raras vezes, compelidos a interferir ou tornarem-se
activamente envolvidos nos conflitos parentais (Cummings et al.; O’Brien et al.; in
Margolin, 1998), mediando-os ou confortando os pais (Cummings; El-Sheikh, Ballard &
Cummings; Emery, Fincham & Cummings; Jouriles, Murphy & O’Leary; e Katz &
Gottman; in Cummings, 1998).

Uma outra reacgdo das criangas expostas a violéncia entre os pais € a de exibirem
reacgdes mais extremas, quando enfrentam episédios adicionais de conflito, por ficarem
mais sensibilizadas para eles. Apresentam-se como mais reactivas & raiva do adulto e ao
conflito (Margolin, 1998), assumindo, estes, um significado diferente para elas e
decorrentemente implicando uma diferente reacgfo (moldada pelos scripts que se
desenvolveram a partir das suas experiéncias) (Rossman, 1998). Segundo O’Brien et al.,
(in Margolin, 1998) reagirdo com mais stress e raiva. Esta maior sensibilizagfio para o
conflito, de uma forma geral, demonstra-se pela ocorréncia de um vasto leque de emogdes
indicativas de stress, assim como de esforgos de coping’® diversos e por vezes extremos,
incluindo estratégias de intervengiio e distanciamento por oposi¢io (Margolin, 1998).
Grych & Fincham (in Laumakis, Margolin & John, 1998) falam da importincia de
estratégias que envolvam o distanciamento e o ignorar o conflito, no sentido das criangas e
adolescentes se acalmarem, e controlarem as suas alteragdes emocionais relacionadas com
a exposicgdo a violéncia entre os pais. Margolin fala de sintomas de evitamento decorrentes
do envolvimento em situacGes de violéncia entre figuras de apego (in Sani, 1999a).
Estudos mostraram que as criangas expostas, comparadas com as ndo expostas, estiio mais
predispostas a adoptarem estratégias de distraccfio, para si mesmas ou para os pais, em
relagdo ao conflito (O’Brien, Margolin, John & Krueger; in Margolin, 1998). Ao
perceberem que as interacgdes entre os pais podem ser perigosas, podem recorrer a
estratégias de coping no sentido de evitar ou parar os conflitos ou diminuir 0 medo que
lhes estd inerente. Estas estratégias podem passar por comportamentos de evitamento e

agressio, e estratégias que nfo dependam dos outros. A sua seguranga é percepcionada

3! Sendo que o coping ¢ operacionalizado por Folkman (in Cummings, 1998) como sendo um processo
dinfmico de mudanga de pensamentos e acgdes com o intuito da gestfio das exigéneias internas ¢ externas
associadas a um evento considerado por um determinado individuo como stressante. Por sua vez, uma
situago stressante serd aquela cuja gestio € percebida como excedendo 0s recursos do individuo (Lazarus &
Folkman; in Cummings, 1998). Ou seja, situagbes de stress apelam ao desenvolvimento de estratégias de
coping.
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frequentemente como imprevisivel e posta em causa, o que apela a necessidade de estar
permanentemente preparado para a acg@io. O sentimento de protecgiio parental (Dutton,
2000) e previsibilidade no contexto familiar pode, por isto, ficar muito abalado, resultando
na sensagdo de ameaga, preocupagdo e pressdo psicologica (Cummings, 1998). O
estabelecimento das associagfes entre comportamentos e consequéncias, de uma forma
mais lata, pode ver-se comprometido, o que tem também implicagdes ao nivel do sentido
de previsibilidade do ambiente, do controlo sobre os eventos da sua vida e ao nivel da
perda da no¢io de ordem e continuidade na vida (van der Kolk; in Dutton, 2000). Isto
substancia-se numa maior tendéncia para ter um locus de causalidade externo®> (Moore &
Pepler; in Pepler, Catallo & Moore, 2000).

E importante reflectir aqui como as reacgdes em si nfo sfo funcionais ou
disfuncionais (Laumakis, Margolin & John, 1998). Neste caso, estes esquemas atitudinais
que sdo funcionais no contexto da violéncia em casa podem ser bastante disfuncionais
noutros contextos com que a crianca/adolescente se cruza (Rossman, 1998). Os
comportamentos disruptivos que podem surgir pelo seu potencial em termos de distrair os
pais e parar os conflitos sfio funcionais neste contexto, mas reveladores de falta de
ajustamento noutros contextos (Pepler, Catallo & Moore, 2000). Aponta-se entdo,
frequentemente, para uma inferior competéncia social destas criancas/adolescentes
expostos a violéncia entre os pais.

Ou seja, a exposi¢io a violéncia entre os pais pode entfo afectar os padrdes gerais
de funcionamento da crianga aos niveis emocional, cognitivo € comportamental, ndo
apenas em termos dos conflitos conjugais mas também em relagdo a outras situacfes de
conflito intra e extrafamiliar (Davies & Cummings; in Cummings, 1998). A exposicio ao
conflito conjugal tem sido, entfio, perspectivada como tendo implicacGes ao nivel dos
estilos de coping das criangas, em situagles stressantes noutros contextos que ndo o
familiar, em termos emocionais, comportamentais e cognitivos (idem).

As criangas e os adolescentes podem ser afectados em termos psicologicos, ao nivel
do seu respeito prdprio e da sua auto-estima, e na medida em que se sintam capazes de
confiar nos outros e envolver-se afectivamente com eles (Margolin, 1998). A confianga
desenvolve-se cedo e relaciona-se de perto com a relagdo que a crianga estabelece com a(s)

sua(s) figura(s) de vinculagdo. Serd do desenvolvimento desta confianga basica que

* Sendo que o locus de causalidade externo foi relacionado com uma maior vulnerabilidade para o
desenvolvimento de psicopatologia por vérios autores, nomeadamente, Allen & Tarnowski; Romi &
Itskowitz; e Work, Parker & Cowan (in Kilpatrick & Williams, 1998).
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dependera a qualidade das relagBes que a crianca tera a capacidade de estabelecer no
futuro, dai que se estabelega a relagdo entre exposicdo a violéncia entre os pais e
dificuldades posteriores ao nivel do estabelecimento de relagdes (Osofsky, 1998).
Também o facto das criancas se perceberem como diferentes dos seus pares, em termos das
suas vidas e dindmicas das suas casas pode alimentar a falta de confian¢a nos outros, que
por sua vez, alimenta a nog¢Ho de segredo que envolve frequentemente estes lares e que cria
as condiges para o crescimento dos efeitos do fendémeno nas criangas - “a crianga pode
mesmo chegar a experienciar vergonha por fazer parte de uma familia como aquela, por
ter de manter um segredo e ndo ser capaz de trazer amigos para a sua casa ou celebrar
rituais tipicos da familia.” (cit. Davidson; in Sani, 1999a, p.250). As implicagdes ao nivel
da auto-estima e do desamparo aprendido sfo ainda importantes na medida em que tém um
impacto sobre a capacidade de resolugfio de problemas, de forma segura e efectiva. Isto,
segundo Walker (in Ohio Domestic Violence Network), pelo efeito de diminui¢éo do
sentido de controlo e motivagio, das criancas e adolescentes, para gerir o seu ambiente.
Também a capacidade da crianga/adolescente para regular estados emocionais pode
ser debilitada pela exposicdo a violéncia doméstica, sendo, este efeito, o apontado por
Gottman & Katz (1989) como o mais vulneravel aspecto do desenvolvimento social
afectado. A inseguranga emocional, que frequentemente decorre da exposigio repetida de
criancas a violéncia entre os pais, afecta a capacidade delas ao nivel da regulagfio de
emocdes, resultando numa maior reactividade comportamental e deixando-as mais
propensas a sentimentos de medo, stress e raiva (Davies & Cummings; in Margolin, 1998).
A discordia marital tem, entfio, vindo a ser associada com a desregulagio emocional e
comportamental da crianca, assim como com as tentativas para controlar as interacgdes
conflituosas entre os pais (idem). Estas criangas e adolescentes podem-se ver descrentes
quanto a capacidade do progenitor vitima de dar seguranca e protec¢fio, e, como tal,
destituidas da seguranga emocional, aspecto relacionado com a destrui¢io da nogéo de se
ter um objecto de vinculagfo segura (Dutton, 2000)33. A relaciio de vinculagdo segura com
um progenitor € fundamental para um desenvolvimento adequado. Enquanto que uma
vinculagdo segura pode proteger a crianga/adolescente do impacto de traumas (Martini,
Ryan, Nakayama & Romenofsky; e McFarlane, Policansky & Irwin; in Graham-Bermann,

1998; Bowlby, in Dutton, 2000) através da regulacio dos afectos, uma vinculagio insegura

3 Duiton, Saunders, Starzomski & Bartholomew (in Dutton, 2000) verificaram, no seu estudo com
agressores, que aqueles que descreviam uma vinculagio insegura apresentavam os mais elevados niveis
crénicos de sintomas de stress.
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e a ocorréncia de situagdes traumadticas tém implicagdes ao nivel da desregulagéio afectiva™
e da capacidade de resolugdo do trauma (Cicchetti & Toth; e van der Kolk & Fisler; in
Dutton, 2000). A mée, pelo seu papel central no bem-estar da crianca, ¢ apontada como
podendo exercer uma influéncia protectora significativa, quanto ao impacto da exposicho a
violéncia entre os pais (McCloskey, Figueredo & Koss, 1995; ¢ Emery, in Cummings,
1998; Pepler, Catallo & Moore, 2000). Segundo Moore & Pepler (in Pepler, Catallo, e
Moore, 2000) o melhor predictor do ajustamento das criangas era o baixo nivel de agresséo
verbal entre mie e filho. Por outro lado, as criangas que exibiram, no estudo destes autores,
maiores niveis de problemas eram as que tinham mées deprimidas e agressivas em relacio
aos filhos. Pepler, Catallo & Moore (2000} salientam o facto de muitas das mulheres de
lares conflituosos terem menos recursos, ou mais dificuldades, em termos da exigente
tarefa de ser mée.

As criangas e adolescentes podem, entfio, pela situago de exposi¢dio a violéncia
entre os pais, ver-se destituidas da seguran¢a emocional, consisténcia, oportunidades de
diversdio e de viverem com modelos de vinculagio seguros e nédo violentos (Ohio Domestic
Violence Network).

O desenvolvimento cognitivo também pode ser negativamente afectado (Jaffe,
Wolfe & Wilson; Rossman & Rosenberg; e Sternberg et al.; in Rossman & Ho, 2000).
O’Brien, Balto, Erber & Gee (in Laumakis, Margolin & John, 1998) falam de capacidades
restritas em termos de processamento cognitivo, enquanto que Fish-Murray, Koby & van
der Kolk (in Rossman, 1998) enfatizam os deficits ao nivel da integragdo e do uso de
informacio nova. Rossman (1998) fala de esquemas menos flexiveis, uma vez que os
resultados do seu estudo apontam para que estas criangas, em situagdes de aprendizagens
novas, apresentem maiores problemas, pela sua tendéncia para evitar nova informacéo.
Fish-Murray, Koby & van der Kolk (in Rossman & Ho, 2000), numa pers'péctiva
Piagetiana, verificaram que as competéncias de acomodagiio sfo mais fracas em criangas
vitimas de abuso, em viarias areas. Rosenberg (in idem) corrobora a questio dos esquemas
menos flexiveis, referindo a tendéncia para a adopgio de estratégias de resolugiio de
problemas mais rigidas e agressivas. Estes dados tém implicagdes ao nivel das
aprendizagens escolares e dos resultados terapéuticos, assim como ao nivel da

interpretacio de situacBes sociais e relagdes interpessoais (Sani, 1999a).

3 No caso dos maus-tratos a criangas pelos pais, em que as duas questdes se associam (o trauma e a
vinculagiio insegura), o efeito produzido € de extrema desregulagfio (van der kolk, McFarlane & Weiseath; in
Dutton, 2000).
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Os esquemas sociais cumprem a funcionalidade de organizar as novas experiéncias
e, a0 mesmo tempo, modelar expectativas (Graham-Bermann, 1998). O modelo
desenvolvido pela crianga/adolescente para a compreensdo do mundo interpessoal basear-
se-4 no material perceptual, emocional, causal e comportamental que tem ao seu dispor
(Sani, 1999a). Sera a partir das suas experiéncias que a crianca desenvolverd o seu
entendimento acerca do funcionamento familiar, nomeadamente em termos dos papéis
enquanto homem e mulher, pai e mée, criangas e irmaos (Graham-Bermann, 1998). Estes
constructos substanciar-se-80 em paradigmas de como € o mundo social (Reiss, in idem).
Dai que se aponte para a tendéncia para formar representagdes de si mesmos e das relagdes
familiares mais negativas € mais pessimistas quanto ao future (Davies & Cummings; in
Cummings, 1998). Quando expostas a violéncia doméstica as criancas serfio mais
propensas a incluir a violéncia e a coergio enquanto estratégia legitima, na sua
representacdio ao nivel dos papéis familiares (Graham-Bermann, 1998). Segundo esta
autora a violéncia doméstica pode, entdo, influenciar a crianga/adolescente ao nivel da sua
percepgdo dos papéis de género e da expectativa quanto aos papéis familiares apropriados,
no presente e nas projecgbes no futuro. A manipulagdio, a pressdo e a coergéo podem ser
aprendidas enquanto estratégias para a satisfacio de necessidades. As raparigas, em
particular, podem desenvolver a partir das vivéncias de violéncia grave, mais
frequentemente do pai sobre a mée, imagens acerca dos comportamentos aceitiveis dos
homens. Podem por isto, de forma mais ou menos implicita, acreditar que nfo existem
homens néo violentos.

A culpabilizacdo da vitima pelos episddios violentos, por parte do agressor, pode
relacionar-se com a auto-culpabilizagfio das raparigas, em caso de agressdes conjugais em
relagdes futuras. A auto-culpabilizagdo esta na base de muitos casos de dificuldades ao
nivel de deixar o agressor (Dutton; in Bancroft & Silverman. 2002). isto pode explicar, de
alguma forma, os dados que apontam para que as mulheres que foram em criangas,
expostas a violéncia entre os pais, vivam mais relagdes conjugais violentas e procurem
menos ajuda para essas situagdes (Bancroft & Silverman, 2002).

Jaffe, Wolfe, & Wilson; Rossman & Rosenberg; e Sternberg et al. (in Rossman &
Ho, 2000) apontam para que, duma forma geral, o processamento da informagfo social
possa ser negativamente afectado com a experiéncia da exposigfo a violéncia conjugal.

O modelo para a leitura do real também abarca as cogni¢Ges em relacéo a violéncia,
como ja foi sendo apontado. A este respeito, Cummings (1998) refere que as criangas

podem aprender estilos comportamentais e cognitivos para gerir os acontecimentos didrios,
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pela observagéo da interacgfio dos pais € a partir das suas proprias interacgdes com eles. Ao
serem expostas a violéncia entre os pais, as criangas absorvem material ao nivel das
condigdes sob as quais a violéncia pode ocorrer nas relagdes de intimidade, absorvendo
mensagens negativas e disfuncionais acerca da aceitabilidade da violéncia enquanto
estratégia de resolugiio de conflitos, podendo racionalizar o uso de violéncia como
essencial em situacdes de stress, assim como acerca da desvalorizagdo da mulher (Carlson;
Wolfe, Wekerle, Reitzel & Gougol; in Margolin, 1998). As mensagens contraditérias que
néo raras vezes estdo presentes nos episodios de violéncia entre os pais, pela mistura de
crueldade e agressividade com ditos de amor podem também contribuir para dificuldades
posteriores ao nivel do estabelecimento de relagdes (Bancroft & Silverman, 2002). O
relatorio do Massachusetts Coalition of Battered Women Service Groups (in Osofsky,
1998) aponta quatro cogni¢des que as criangas expostas a violéncia entre os pais estariam
mais propensas a desenvolver. Sfo elas que a violéncia é uma forma apropriada para
resolver conflitos, que faz parte das relages familiares, que € uma forma de controlar as
pessoas e que o agressor frequentemente nfio € punido. Segundo Graham-Bermann &
Levendosky (in Graham-Bermann, 1998) a aplicagfio das ligGes acerca das tacticas de
controlo, poder e agressdo pode ser observada tdo cedo quanto na interac¢fio de criangas
entre os trés e os cinco anos.

Estas criangas e adolescentes podem, entfio, aprender que o poder fisico pode ser
necessario para a satisfacfio das necessidades, e que é provavel que as suas nfio tenham
resposta durante os conflitos dos pais. Ficam expostas 4 mensagem de que as pessoas que
se gostam também se magoam (Jaffe, Wolfe & Wilson; in Ohio Domestic Violence
Network) - “as criangas que crescem em lares abusivos podem aprender que ser abusivo é
aceitdvel e que a violéncia é um modo efectivo de conseguir o que se deseja. As criangas
podem aprender que a violéncia é justificavel em algumas situacdes, particularmente
quando se estd chateado com alguém. Também aprendem acerca das tradicionais
diferencas entre homens e mulheres.” (Pepler, Catallo & Moore, 2000).

Segundo Parke & Slaby; Patterson; e Widow (in Margolin, 1998), a adopcio de
comportamentos de agressdo numa série de esferas, como sendo com pares, irmdos, € no
contexto das relagdes afectivas intimas, surge como o mais directo risco da exposicio a
violéncia. Outros autores também confirmam esta maior propensio para as dificuldades de
gerir comportamenté)s de agressdio, nomeadamente Ross (in Dutton, 2000) apelando a actos
auto-destrutivos e Green (in Dutton, 2000) que salienta os actos agressivos dirigidos aos

outros,
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Astor (1994) tentou perceber o funcionamento moral das criangas perante a
violéncia na familia ou entre pares, nomeadamente em termos de factores de aprovagéo ou
desaprovagio da violéncia. Percebeu que, ao contrario do que surge relativamente
generalizado na bibliografia, a aprovagdo da violéncia nestas criangas néo € linear. Assim
como desconstruiu a légica de que na base de comportamentos violentos estariam déficits
cognitivos ou morais. Os seus resultados apontaram para que tanto a aprovagio quanto a
desaprovacio da violéncia se justificava, primariamente, por razées morais. As situagdes
violentas ndo provocadas foram condenadas unanimemente pelas criangas violentas e pelas
nfio violentas. Nas situacBes onde havia provocagbes morais, houve diferencas,
nomeadamente no peso e foco atribuido &s componentes das historias estimulo, em termos
de provocagdo e agressdo>-. As criangas violentas focaram mais na imoralidade das
provocagdes morais, enquanto que criangas néo violentas focaram mais na imoralidade das
acgbes de retaliagiio. As diferengas situaram-se, entfio, ao nivel da atribuigfio de peso as
varias categorias de provocagles morais. As criancas violentas nfo distinguiram
provocagdes morais nfo violentas, das violentas, dando-lhes igual peso e, portanto,
atribuindo legitimidade de retribui¢fio, em ambas as situagdes. Em termos da distingfo
entre violéncia entre pares ou de pais para filhos, Astor (idem) nfio encontrou confirmagéo
para a teoria de Piaget, que defende que as criangas experienciariam a violéncia entre pais
e filhos (puniciio expiatoria) enquanto legitimada pela autoridade dos pais. J4 a violéncia
entre pares (punig¢éo reciproca), segundo Piaget, seria legitimada em propor¢do com a sua
reciprocidade e igualdade. Os dados de Astor (ibidem) apontam para que os julgamentos
morais das criangas nfio se baseiem na reveréncia perante a auntoridade do adulto, antes nas
conclusGes cognitivas retiradas das suas experiéncias presentes e passadas com o seu
ambiente. As percep¢des das criangas violentas sfo, segundo este autor, baseadas em
experiéncias reais negativas com pares, familiares e professores e em teorias de justi¢a que
elas constroem nessas transacgoes.

Todo este material aponta para que quando as criangas vivem expostas a um
ambiente doméstico caracterizado por discordia familiar, possam surgir alteragbes ao nivel
do funcionamento e dos processos cognitivos, emocionais e adaptativos (Ohio Domestic

Violence Network).

** Também Laumakis et al. (in Cummings, 1998) apontaram que as criangas de lares violentos avaliavam os
conflitos de forma mais negativa do que o grupo de controlo.
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Varios autores defendem que associado ao fendmeno da exposicio a violéncia
conjugal pode estar o quadro da desordem de stress pc’>s-traurn:$1tico36 (Pynoos & Eth; in
McCloskey, Figueredo, & Koss, 1995; Kilpatrick & Williams, 1998; Rossman, 1998; e
Landis & Lehmann; in Dutton, 2000; Rossman & Ho, 2000; Arroyo & Eth; Jaffe,
Sudermann & Reitzel; e Peled, Jaffe & Edelson; in Kerig, Fedorowicz, Brown & Warren,
2000). Esta desordem agrega trés categorias de sintomas: a) o reviver o trauma; b) o
evitamento persistente de estimulos relacionados com o trauma ou o embotamento
psicolégic; ¢) sintomas de aumento da activagiio somdtica nfio existente antes do trauma
(Kilpatrick & Williams, 1998; e Kerig, Fedorowicz, Brown & Warren, 2000). Nas criangas
h4 uma série de sintomas particulares associados a este quadro. Estes incluem: regressdo a
fases desenvolvimentais anteriores; pesadelos, nomeadamente com monstros; brincadeiras
intrusivas em que a crianga evoque o trauma; dificuldades de concentragio frequentemente
associadas a um baixo rendimento escolar (American Psichiatric Association; e Kinzie,
Sack, Angell & Clarke; in Kilpatrick & Williams, 1998); ansiedades de separag@o;
comportamentos vinculativos ansiosos; sintomas somaéticos como dores de barriga ¢ de
cabega (Eth & Pynoos; in Kilpatrick & Williams, 1998) e dissociag¢do (Putnam; e Putnam,
Helmers & Trickett; in Graham-Bermann, 1998)*”. Herman (in Graham-Bermann, 1998)
sugere um outro constructo que substitua o de DSPT — stress traumédtico complexo - que se
caracteriza por perspectivar as respostas a stress extremo, como situando-se num continuo
e ndo como uma desordem tinica {(como € o caso da DSPT). Isto na logica de aproximagio
a um esfor¢co de espelhar, pelos quadros sintomatologicos associados a exposi¢io a
violéncia conjugal, a complexidade e variedade das possiveis combinagOes dos seus
efeitos.

Aponta-se ainda para que, além de todos estes efeitos directos, as criangas e
adolescentes expostos a violéncia entre os pais corram um maior risco de outras
vitimizacdes, nomeadamente violéncia por parte dos pais (Holden, 1998; Appel, Angelelli,
& Holden; Straus & Gelles; e Straus, Gelles & Steinmetz; in Holden, Stein, Ritchie, Harris
& Jouriles, 1998; Strauss; Suh & Abel; ¢ Bowker, Arbitell & McFerron; in Bancroft &
Silverman, 2002), constituindo o chamado double whammy effect (Hughes, Parkinson &
Vargo; in Holden, 1998).

% Para um aprofundamento desta questdio cf. Kilpatrick & Williams (1998) ou Rossman & Ho (2000).

37 Rossman (in Rossman & Ho, 2000) chama a atengfio para a complexidade de fazer um diagnéstico
diferencial entre a DSPT ¢ outros diagnosticos frequentes em testemunhas de violéncia conjugal como a
depressiio e 2 DDAH (desordem: de deficit de atengfio e hiperactividade).
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- Efeitos indirectos -

Para além desta pandplia de efeitos verificados em criangas e adolescentes expostos
a violéncia doméstica, relacionada com este fendmeno, existem outros, designados de
indirectos, na medida em que afectam os filhos pelo “ricochete™ das alteragdes ao nivel das
dindmicas familiares e dos efeitos sobre as competéncias de parentalidade dos
progenitores. Considera-se, entdo, que o conflito marital afecta os adolescentes que a ¢le
estdo expostos, em termos do seu ajustamento, pelo facto de abalarem as préticas parentais
(Davies & Cummings; Fauber, Forehand, Thomas & Wierson; ¢ Forehand, Wierson,
MsCombs, Brody & Fauber; in Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski, 1997).

Esta questdo, e especificamente os efeitos sobre a capacidade das mulheres
assumirem a maternidade (Levendosky & Graham-Bermann, 2000} enquanto em situagdes
de violéncia conjugal, nfo tem retido tanta atengfio por parte deste campo de saber quanto,
por exemplo, os designados efeitos directos da violéncia doméstica sobre as mulheres ¢ as
criangas/adolescentes. No entanto, apesar deste menor destaque global, Henning,
Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski (1997) referiram que as revisSes bibliograficas
recentes acerca da discérdia conjugal apontavam para a grande probabilidade de que os
seus efeitos directos sejam pouco significativos (nomeadamente segundo Crockenberg &
Covey; e Davies & Cummings), reforcando a centralidade dos efeitos indirectos do
conflito conjugal, nomeadamente ao nivel das disrup¢des das relagdes pais-filho, e do
efeito destas disrup¢Ges sobre o ajustamento psicologico das criangas38. Isto pela
importancia da relagdo marital enquanto fundagfio para os processos emocionais e a sua
regulacfio na familia, e pelo seu papel em termos de modelar, minimizar ou aumentar o
risco associado a problemas familiares (Cummings, 1998). Graham-Bermann (1998)
aponta mesmo para que as consequéncias da exposi¢iio a violéncia entre os pais se
relacionem com a falta de suporte ¢ 0s abundantes papéis negativos e modelos relacionais
e, portanto, nfio tanto com os episodios violentos por si 6.

A violéncia conjugal, apesar de ser a variavel mais associada aos efeitos negativos
sobre as criangas e adolescentes que a testemunham, pode, entdo, ser a expressdo de um
funcionamento familiar disfuncional a um nivel mais profundo que os actos de violéncia
em si mesmos (McCloskey, Figueredo & Koss, 1995). Dai que o impacto da violéncia

conjugal sobre as criangas/adolescentes nio deva ser simplificado ou considerado

*® No entanto, no seu proprio estudo, Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski (1997)
comprovaram a existéncia de efeitos directos significativos entre conflito conjugal e problemas de
ajustamento dos filhos na idade adulta, nfo corroborando, portanto, a posi¢io defendida na revisdo
bibliografica quanto ao facto deles nfio serem significativos.
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isoladamente, antes perspectivado como um dos aspectos do funcionamento familiar, em
interacgo com outros. Por exemplo, a violéncia €, ndo raras vezes, associada a oufros
comportamentos € verbalizagdes>> que exacerbam as suas consequéncias negativas
(Cummings, 1998). Para além disto, aponta-se para a tendéncia das mulheres agredidas
sofrerem de desordens fisicas ¢ emocionais e de estarem expostas a outras situagdes
stressantes, nomeadamente crises financeiras e domésticas (Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak,
1985). A existéncia de actos de agressio provoca alteragdes ao nivel da relagio das mies
com os filhos, através de mecanismos que incluem a diminuigiio da sua autoridade e a
interferéncia com a sua capacidade de dar carinho (Bancroft & Silverman, 2002)40. Esta
conjuntura de aspectos acaba por influenciar a qualidade das interacgSes mde-filho(s) e,
consequentemente, poder ser preditora de dificuldades psicolégicas das
criangas/adolescentes. No sentido contrario apontam os dados de Holden, Stein, Ritchie,
Harris & Jouriles (1998), ao nio encontrarem diferencas significativas em termos do nivel
de afecto materno. Encontraram, inclusivamente, mais estrutura em alguns casos. No
entanto, quase todas as mulheres agredidas referiram ter comportamentos de agressdo para
com os seus filhos.

Aponta-se, entfio, para que os problemas de ajustamento de criangas/adolescentes
expostos a violéncia entre os pais sejam melhor explicados com base no stress maternal e
nas altera¢des nas dindmicas familiares, do que apenas com base no testemunho daqueles
episodios (Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak, 1985).

Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski (1997) constataram a efectiva
relagio entre conflito conjugal fisico e niveis parentais inferiores de cuidado e
afectividade. Para Finkelhor & Dzuiba-Leatherman (in Margolin, 1998), uma caracteristica
central da situagfio de exposicdio de criangas/adolescentes ao conflito conjugal € a violagio
das suas necessidades biolégicas e psicoldgicas, para cuja satisfagdo dependem dos pais
envolvidos nos conflitos. Estes ficariam menos capazes ao nivel do suporte emocional
(Margolin, 1998) e do cuidado geral dos seus filhos, portanto menos efectivos na sua
parentalidade (Hughes & Luke, 1998): “Os efeitos da exposicdo ndo se limitam ao

comelimento de actos violentos, também envolvem actos de omissdo parental, em termos

*® Por exemplo, ameagas de sair de casa (Laumakis, Margolin & John, 1998), culpabilizagio do outro
g}rogenitor, partiiha do arrependimento quanto & manutengfio da relagfo, efc.

Segundo Bancroft & Silverman (2002) os efeitos ao nivel das dindmicas familiares incluem factores como:
a diminuicdo da autoridade materna; efeitos na relagio mie-filhos, em termos de aspectos directos e
indirectos na sua parentalidade; tendéncia das criangas para se distanciarem e violéncia destas sobre as suas
mies; uso das criangas como armas contra as mies e outros aspectos do funcionamento familiar resultantes
do impacto do agressor.
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de suporte e funcdes de cuidado, que podem ser perturbados como consequéncia da
violéncia doméstica” (Margolin, 1998, p. 58).

Os pais que se percebem como incapazes de proteger os filhos podem desenvolver
sentimentos de ansiedade, frustragio e vulnerabilidade (Osofsky & Fenichel; in Osofsky,
1998), temendo pela sua segurancga e a das suas criangas. Podem ter dificuldades em estar
disponiveis, sensiveis e solicitos em termos emocionais, nomeadamente a vitima da
violéncia conjugal pode estar tio centrada nas suas proprias necessidades e preocupada
com a sua sobrevivéncia que ndo seja capaz de contemplar as necessidades das criangas,
negligenciando-as. O embotamento emocional, que pode estar associado ao
desenvolvimento de quadros depressivos ou de DSPT, pode ter implica¢Ges ao nivel da
capacidade de empatia em relagfo aos filhos (Osofsky, 1998).

O conflito conjugal severo parece relacionar-se com pais mais inconsistentes,
negativos, rejeitantes e punitivos com os filhos (Crockenberg & Covey; in Henning,
Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski, 1997): “os pais tornam-se mais inconsistentes,
os comportamentos destes sdo inefectivos, diminui a responsividade aos sinais e
necessidades emocionais da crianga, sai afectada a vinculagdo a estes e os
relacionamentos entre os irmdos, resultando em maior rivalidade e conflito entre eles”
(Sani, 1999a, p.250). Segundo Fincham, Grych & Osborne (in Hughes & Luke, 1998) nas
situactes de violéncia conjugal, as respostas dos pais ao conflito podem ser de hostilidade
explicita ou afastamento e negligéncia da crianga. No estudo de Levendosky & Graham-
Bermann (2000) as mées vitimas de violéncia doméstica demonstram menos calor
maternal e mais agressividade e punigio fisicas, aspectos que diminuem depois de sairem
dos lares conflituosos. Também os dados de Holden, Stein, Ritchie, Harris & Jouriles
(1998) verificaram a diminuigdo significativa dos padrdes de agressividade das mdes
relativamente aos seus filhos, nos seis meses posteriores a sairem dos lares violentos. Ou
seja, existem evidéncias no sentido de que o stress das mies possa afectar directamente a
quantidade de agressividade delas, relativamente aos seus filhos, e nfio tanto de que esta
agressividade seja um aspecto estavel das mies.

Segundo os dados de Holden & Ritchie e Chew (in Hughes & Luke, 1998),
mulheres agredidas descreveram o seu estilo parental como bastante inconsistente, sendo
bastante rigorosas na presenca do pai e, bastante permissivas quando sozinhas com os
fithos. Também Gottman & Katz (1989) viram suportada, no seu estudo, a hipdtese de que
0s casais com histéria de stress marital tém um estilo parental mais frio, pouco responsivo,

zangado e com deficits ao nivel da estruturagio e estabelecimento de limites. Isto acontece
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pelo facto de, néo raras‘vezes, pais em conflito discordarem sobre a educagfio dos seus
filhos (Block; e Block & Morrison; in Margolin, 1998).

A parentalidade pode, entfo, ser afectada numa variedade de 4reas como o
envolvimento parental, o afecto e o suporte, a disciplina e o controlo, a consisténcia e a
monitoriza¢do (Buehler et al.; e Grych & Fincham; in Holden, Stein, Ritchie, Harris &
Jouriles, 1998).

Outro efeito em termos de estilos educacionais aponta para que pais que
experienciam relagdes de conflito possam envolver-se num fendmeno de triangulagdo,
onde a crianga/adolescente seja langada para o conflito (idem).

Também a depressfo parental, percepcionada como aumentando o risco nos fithos
de dificuldades psicoldgicas, pode resultar do conflito conjugal fisico (Forehand et al.; in
Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski, 1997). Hughes & Luke (1998)
salientam, enquanto varidveis associadas ao stress nas criangas, os niveis de depressédo e de
agressividade verbal da mie, assim como a duragéo do abuso desta.

A reacgio dos pais aos conflitos também pode dar-se noutro sentido, i.e., tornando-
se hiperprotectores, ou, por outro lado, esperando protecgfio por parte dos filhos (Osofsky,
1998).

O processo de parentalidade em situagdes de violéncia doméstica €, pelo exposto,
frequentemente influenciado pelo efeito traumitico da experiéncia, quer no sentido da
diminuicdo das capacidades, quer, por outro lado, no sentido de uma compensagio através
de um esforgo extraordinario (Levendosky & Graham-Bermann, 2000)*.

Depois de brevemente explorados possiveis contextos familiares que envolvem
situagdes de violéncia conjugal, nomeadamente algumas dindmicas que podem decorrer
deste fenémeno, reocupar-nos-emos das criancas/adolescentes enquanto actores deste
cendrio. Isto porque os efeitos que podem ocorrer nos fithos expostos aos conflitos dos pais
sfio, entdo, muito complexos e dificeis de relacionar em termos de causas. pelas miltiplas
associagdes de fontes de stress — do conflito em si, dos seus intervenientes directos, do
cenario familiar antecedente e decorrente, das caracteristicas da prépria
crianga/adolescente, do contexto social préximo, efc.

Antes de fazermos entrar nesta teia que vai complexificando o fenémeno da

exposi¢iio a violéncia doméstica outros seus elementos que medeiam os ditos efeitos,

1 Neste sentido, referimos o modelo ecolégico da parentalidade de Belsky, onde os deficits do sistema
parental seriam compensados por forgas (Levendosky & Graham-Bermann, 2000).
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faremos um breve paréntesis no sentido da introdugdo de alguns dados de estudos

comparativos em torno deste fendmeno.

- Dados de alguns estudos comparativos -

Margolin (1998) fez uma retrospectiva acerca de estudos que tentavam perceber as
diferencas em termos dos efeitos entre criangas expostas a violéncia conjugal
institucionalizadas e na comunidade, entre exposi¢do a violéncia conjugal e exposigio a
conflitos nio-violentos, assim como, entre a exposigio a abuso marital apenas, abuso
infantil apenas e a combinagio destes dois factores. Apresentamos, de seguida, uma sintese
dos dados destes estudos, no sentido de tentar acrescentar alguma clareza na definigio dos
contornos do fenémeno da exposigdo a violéncia doméstica, nomeadamente em termos da
algumas das situagdes distintas que envolvem estas criangas ¢ adolescentes.

Em termos comparativos no que concerne a amostras com percursos distintos, ficou
demonstrado que criangas residentes em lares de abrigo para mulheres batidas podem
experienciar maiores niveis de problemas, particularmente em termos de competéncia
social e internalizacfio, do que criangas expostas da comunidade ou institucionalizadas no
passado (Fantuzzo et al; ¢ Wolfe et al; in Margolin, 1998). Numa comparagao deste tipo,
i.e. entre criangas expostas em abrigos e sem estarem em abrigos, Rossman & Rosenberg
(in Margolin, 1998) relataram maiores niveis de problemas de externalizaco nas criangas
em abrigos mas, ao contririo de outros estudos, maior competéncia social e actividade
social, sendo que as caracteristicas que distinguiam as criangas de abrigos ndo foram
inteiramente associadas ao facto de terem sido removidas de um ambiente familiar. Ja a
comparacio de McCloskey et al (in idem) entre criangas expostas a violéncia conjugal em
lares e da comunidade mostrou poucas diferengas entre estes grupos: ambos mostraram
mais desordens comportamentais, deficits de aten¢fio e hiperactividade, desordem de
ansiedade e desordem obsessivo-compulsiva, do que criancas ndo expostas do grupo de
controlo.

De acordo com Jouriles, Murphy & O’Leary (in ibidem), num estudo em que as
criangas foram sinalizadas por técnicos da comunidade, no sentido de contornar os
possiveis efeitos da institucionalizagfo, percebeu-se que a violéncia conjugal contribuiu
enquanto varidncia Unica, para além da discordia conjugal geral, para a predigdo de
desordens comportamentais e imaturidade-inadequacfio para rapazes e raparigas. Contudo

esta nfio € uma questdio consensual uma vez que outros estudos nfio encontraram diferengas
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significativas entre exposi¢iio a violéncia conjugal e exposigiio a conflitos nio-violentos
(Hershorn & Rosenbaum; Rosenbaum & O’Leary; in Margolin, 1998).

Enquadrada noutro tipo de estudo comparativo estd a investigagdo de Sternberg et
al. (in Margolin, 1998) que mostrou a complexidade de tentar separar os efeitos da
exposicdo a abuso marital apenas, abuso infantil apenas e a combinagéo destes dois
factores. Em termos dos relatos das criangas, as que foram apenas expostas a violéncia
conjugal nfo diferiram significativamente dos outros dois grupos em termos de depressio
infantil, os trés distinguindo-se do grupo controlo. Relativamente a internalizagio e
externalizagdo auto-relatadas o grupo apenas exposto a violéncia conjugal nio mostrou
grandes diferengas em relagio ao grupo de controlo, enquanto os outros dois grupos foram
significativamente diferentes do controlo nestas medidas. No que concerne aos relatos das
mies, o grupo exposto a violéncia sobre as mdies foi significativamente superior em
problemas de externalizacéio do que o grupo de controlo; o grupo que experienciava os dois
tipos de abuso teve valores significativamente superiores em termos de problemas de
externalizaciio do que os dois outros grupos. No que concerne aos relatos das criangas, os
abusos sobre estas estavam relacionados com resultados mais negativos, enquanto que
segundo os relatos das mies, a exposigdo a violéncia conjugal tinha uma relagio mais forte
com problemas de externalizagfo. Os efeitos da exposi¢do a violéncia conjugal sio menos
pronunciados quando examinados em amostras de criangas da comunidade, talvez devido a
um melhor controlo dos estudos ou ao facto de eventualmente a violéncia a que estio
expostas as criangas ser menos severa (idem).

Numa sintese geral dos resultados destes estudos pode-se apontar o facto das
criangas expostas a violéncia entre os pais apresentarem um nivel de ajustamento como
que “entre”, i.e., 0 seu ajustamento tende a ser melhor do que o das criangas abusadas ou o
das abusadas e expostas, mas € pior do que o das criangas do grupo de controlo (Hughes et
al; Jaffe et al; e Sternberg et al; in ibidem), sendo que a origem da informagéo (apartir de
relatos das criangas ou das mfes) assumiu uma importancia fulcral em termos das

diferencas dos resultados.

- Factores mediadores do impacto -

Ha uma série de varidveis que podem ajudar a clarificar a relagfio entre o conflito
conjugal € os problemas de ajustamento da crianga, na medida em que esta ndo ¢ linear.

Existe, como se péde ver, uma panéplia de efeitos distintos, sendo que a sua ocorréncia
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nem sequer é universal, nfo se podendo, entdo, estabelecer uma relagéio directa ou causal
entre violéncia familiar e ajustamento nos filhos. Percebe-se, portanto, que associada ao
fenomeno da exposigdo a violéncia conjugal, surge uma grande amplitude de problemas,
quer em termos de presenga, quer em termos de intensidade (Hughes & Luke, 1998). Serfo
os designados factores mediadores que explicariam estas variaces, na medida em que
interfeririam nas situagdes de conflito, alimentando-as no sentido das particularidades e da
heterogeneidade das reacgGes que provocam. Os varios elementos mediadores em
interacgfo podem funcionar quer como protecgéio, quer como incremento de risco (Kerig,
Fedorowicz, Brown & Warren, 2000).

Estes factores mediadores poderiam ser agrupados em dois grandes tipos: factores
relacionados com a crianca e, factores contextuais-situacionais® (Hughes & Luke,
1998).

Os factores relacionados com a crian¢a designariam as caracteristicas individuais
mais estaveis como o temperamento, a auto-estima, as capacidades cognitivas, as
competéncias de coping, o locus de controlo, a idade e o género.

Ja os factores contextuais-situacionais poderiam ser divididos em dois tipos: os
factores situacionais mais relacionados com a crianga, como sejam a sua experiéncia
passada com violéncia, o clima emocional percebido no sistema familiar, as competéncias
parentais dos pais, a saiide mental destes, e o suporte social da crianga; e, por outro lado, os
factores menos relacionados com a crianga e mais com a situagdo de conflito conjugal em

si, como frequéncia, intensidade, duragfo, conteudo e resolucio (idem).

- Factores mediadores relacionados com a crianga -

O impacto na crianca/adolescente da exposi¢do a violéncia entre os pais nfo &
determinado apenas pelo testemunho directo ou indirecto do evento, mas depende da sua
capacidade de mediar as fontes internas ¢ externas de perigo (Sani, 1999b). Esta mediagiio
faz-se por uma série de caracteristicas pessoais da crianga/adolescente, assim como pelo
movimento cognitivo que faz sobre o material vivencial a que estd exposta. Ocupar-nos-

emos de seguida, brevemente, de alguns destes factores, nomeadamente os que surgem de

2 Optamos por esta categorizagiio de entre vérias. Margolin (1998), como exemplo, distingue seis tipos de
factores mediadores; 1) efeitos desenvolvimentais, 2} efeitos de género, 3) efeitos de relato, 4) efeitos de
etnia, 5) efeitos do stress, psicopatologia e alcoolismo parentais e 6) efeitos da severidade e cronicidade do
abuso.
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forma mais difundida na literatura como tendo um papel mais saliente em termos de
mediacio.

O género e a idade, ou fase desenvolvimental, da crianga/adolescente sdo
variaveis importantes na manifestacio de problemas (Holden, 1998), sendo dos mais

referidos na literatura.

- Diferencas de género: o sexo como factor mediador do impacto -

Alguns estudos apontam para que os rapazes e as raparigas possam ser afectados de
forma diferente (Hughes; Hughes & Barad; e Rosenbaum & O’Leary; in Ohio Domestic
Violence Network; Snyder, 1998; Cummings, 1998). Segundo Snyder (1998), as
diferengas de género t€m repetidamente sido comprovadas, podendo perceber-se em varias
dimensdes: a) diferengas entre raparigas e rapazes ao nivel do auto-relato de problemas de
ajustamento, b) diferengas entre mées e pais em termos das reacgdes ao conflito conjugal,
c) diferencas entre rapazes e raparigas ao nivel da resposta emocional ao conflito dos pais
e, d) diferencas no modo como méies e pais em conflito perspectivam os problemas de
ajustamento dos seus filhos e filhas.

Os rapazes que testemunham violéncia doméstica séo frequentemente descritos na
bibliografia como desencadeando um maior niimero de problemas de comportamento de
externalizagio (tais como agressdes fisicas e verbais) e como tendo uma competéncia
social mais debilitada. Os aspectos mediadores mais relacionados com o ajustamento nos
rapazes prendem-se com a ameaga percebida associada ao conflito e com a eficdcia das
estratégias de coping desenvolvidas (Cummings, Davies & Simpson; e Kerig; in
Cummings, 1998).

As raparigas sdo descritas por varios autores como desencadeando problemas de
comportamento de internalizagfio (incluindo passividade e depresséo) mas demonstrando
menos problemas de ajustamento que os rapazes (Hughes & Barad; Porter & O’Leary;
Rosenbaum & O’Leary; e Wolfe, Zak, Wilson & Jaffe, in press; in Wolfe, Jaffe, Wilson &
Zak, 1985; Jaffe et. al.; Strauss; e Walker; in Ohio Domestic Violence Network). Para
estas, a auto-culpabilizacdio pelos conflitos surge como a questdo mais fortemente
relacionada com os problemas de ajustamento (Cummings, Davies & Simpson; e Kerig; in
Cummings, 1998). Os padrdes tipicos de socializac8o de género para rapazes e raparigas
sdo sugeridos como sendo parcialmente responsaveis por essas diferencas de género (Ohio

Domestic Violence Network).
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Em termos de diferengas ao nivel da maior ou menor vulnerabilidade, inicialmente
os estudos apontavam para os rapazes estarem em maior risco para problemas de
ajustamento do que as raparigas (Emery & O’Leary; Porter & O’Leary; e Rutter; in
Snyder, 1998). Rutter (in Snyder, 1998) descobriu que a discordia conjugal ¢ a separagio
se relacionavam com trajectérias desviantes em rapazes mas no em raparigas, sugerindo
que os rapazes fossem mais susceptiveis a situagdes de presséo psicologica na familia.

No entanto, varios autores apontam para o facto destes estudos sobre as diferencas
de género em termos dos efeitos, serem pouco conclusivos por os seus dados serem pouco
consistentes (Cummings & Davies; in Grych, 1998; Graham-Bermann, 1998; Holden,
1998). Como exemplo disto, Laumakis, Margolin & John (1998) numa retrospectiva em
torno das diferencas de género em termos das reacgdes, referem a existéncia de estudos
que apontam para uma maior vulnerabilidade por parte dos rapazes (Carlson; Doumas,
Margolin & John; e Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak), e de outros que apontam no sentido
inverso, i.e., para uma maior vulnerabilidade por parte das raparigas (Hughes & Barad;
O’Keefe; Spaccarelli, Sandler & Roosa; e Sternberg et al.). Ha ainda estudos que apontam
para a ndo existéncia de diferencas (O Keefe; in Holden, 1998).

Em termos de reacgdes imediatas ao conflito, Davies, Myers & Cummings (in
Laumakis et al., 1998) verificaram que as raparigas referem mais o medo e que os rapazes
referiram mais reacgdes de intervengfo directa que as raparigas. Cummings et al. (in idem)
salientam o papel da socializacio neste processo, explicando deste modo o facto dos
rapazes serem, no seu estudo, mais compelidos a intervir no conflito, e as raparigas a
assumirem mais a culpa dos conflitos. Os seus dados confirmam a existéncia de diferengas
de género no modo como as cognigdes medeiam a relacfio entre exposi¢do a conflito e
ajustamento.

Parece entio que a questio das raparigas e dos rapazes serem afectados
diferentemente, em termos das reacgdes emocionais ao conflito dos pais, permanece
indeterminada (Snyder, 1998 e Holden, 1998). No entanto, faz-nos sentido a posi¢do de
Cummings & Davies (in Sani, 1999a) e de Kilpatrick & Williams (1998), quando referem
que as diferencas de género ndo sHo tanto ao nivel do distirbio ou em termos da
vulnerabilidade mas antes quanto a sua forma de expresso. Neste processo, a socializagfo
dos papéis de género assume um papel determinante obvio, na modelagem de respostas e

atitudes adequadas a cada um dos sexos.
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- Os efeitos nas varias fases de desenvolvimento da crianca -

Os sintomas relacionados com a situagio de exposigio a violéncia conjugal
parecem diferir em termos de idade e fase desenvolvimental dos filhos, ainda que néo seja
claro se estas diferencas reflectem diferencas ao nivel da vulnerabilidade (Kilpatrick &
Williams, 1998). Na literatura percebe-se uma maior preocupacio com criangas até aos dez
anos, no entanto existem evidéncias empiricas no sentido de efeitos em criangas mais
velhas e adolescentes (Cummings, 1998).

Os efeitos da exposi¢io a violéncia conjugal ddo-se a partir da gravidez, com o feto
a poder ser directa ou indirectamente afectado, nomeadamente pelo facto de ser capaz de
ouvir sons de raiva, ameagas e conflito. Os padrdes de sono do feto sfio iniciados e
respondem ao stress materno e aos seus niveis de adrenalina (Ohio Domestic Violence
Network).

Hughes & Barad (1983) descobriram no seu estudo sobre criangas de lares
violentos que mesmo as criangas com menos de um ano de idade eram afectadas de forma
adversa pelos distirbios das suas familias (Ohio Domestic Violence Network).

Criangas mais novas (na idade pré-escolar) tendem a exibir maiores niveis de
problemas emocionais, comportamento imaturo, queixas somaticas e a experienciar um
maior impacto, comparativamente as mais velhas que mais frequentemente apresentam um
ou mais problemas de internalizagfio ou externalizagéio especificos (Jaffe et al.; in Holden,
1998). A fala pode ser afectada, o treino dos esfincteres pode sofrer atrasos ou regressdes,
o sono pode ser irregular devido ao medo de acordar com conflitos e o medo € a ansiedade
da separagdo podem ser, também, desenvolvidos (Ohio Domestic Violence Network).

Maiores sentimentos de ameaga, vulnerabilidade, pessimismo quanto aos resultados
das suas estratégias de coping e culpabilizagfio quanto aos conflitos sfio associados a
criangas mais novas. Alguns destes efeitos sdo associados com o facto de, nesta fase, as
criangas serem menos capazes de perceber as causas dos conflitos ou mais propensas a
distorges em torno disto. A percepcio de menor eficicia das estratégias de coping
relaciona-se com o facto deste repertorio ser naturalmente menor (Cummings; Davies et
al.; in Grych, 1998).

Criangas na idade escolar parecem avaliar a violéncia de forma mais negativa e
reagir mais em termos de intervengdes comportamentais (Cummings, Zahn-Waxler &
Radke-Yarrow; in Margolin, 1998). Um desempenho académico pobre pode resultar de

dificuldades de concentragiio, auséncias escolares frequentes ¢ mudangas de escola. Fobia
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performance escolar (Ohio Domestic Violence Network)®.

Os adolescentes exibem mais ansiedade e niveis mais elevados de comportamentos
agressivos (Carlson; e Jaffe et al.; in Margolin, 1998). Muitos adolescentes assumem
responsabilidades inapropriadas para proteger a mie ou educar irmfos mais novos,
frequentemente tentando parar a violéncia, envolvendo-se fisicamente nos conflitos ou
proferindo ameagas. Adolescentes de lares violentos estio ainda em maior risco de fugir de
casa ou tentar o suicidio (Ohio Domestic Violence Network). Segundo Cummings et al. e
Davies et al. (in Grych, 1998), os adolescentes proporiam estratégias de coping mais
sofisticadas para lidar com os conflitos do que os pré-adolescentes, o que lhes podera

conferir alguma protecgdio, pelo menos nos momentos circundantes aos conflitos™.

- Consequéncias a longo prazo e na idade adulta -

Relacionada com a questio da existéncia de diferentes efeitos da exposi¢do a
violéncia conjugal nas vérias fases desenvolvimentais, estd a questdo do impacto a longo
prazo, i.e., as sequelas que podem decorrer e prevalecer na idade adulta, relacionadas com
aquele fenémeno.

A exposicdo a violéncia doméstica tem um impacto cronico e a longo prazo no
bem-estar psicologico da crianga/adolescente expostos a ela. A perturbagfio decorrente
permanece bastante depois da situagfio de crise ter terminado e pode mesmo persistir
depois da crianga ter estabilizado numa nova condigdio de vida (Kilpatrick & Williams,
1998). Os efeitos da exposicdo a violéncia conjugal nfo se limitam. entfio, ao tempo da dita
exposicdo, podendo, nomeadamente, influenciar significativamente as nogdes
fundamentais da crianga quanto a qualidade e seguranga das relagdes conjugais e familiares
(Cummings, 1998).

Em termos das ditas consequéncias a longo prazo. estudos vdo no sentido de
apontar para uma associagfo entre o testemunho de agressdes fisicas entre os pais e-
maiores problemas psicoldgicos na idade adulta: problemas de internalizagfo, de
externalizaco e stress psicoldgico (Henning, Leitenberg, Coffey. Bennett & Jankowski,
1997). Outros efeitos a longo prazo que aparecem referidos frequentemente séo depresséo,

baixa auto-estima e varios sintomas relacionados com a vivéncia de traumas (Silvern et al.,

* Tal como ja referimos anteriormente.
# As implicagBes destes mecanismos ainda néio sdo muito estudadas (cf capitulo VI), mas parecem
relacionar-se com custos ao nivel de funcionamentos psicologicos particulares.
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in Holden, 1998). Strauss (in Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski, 1997)
verificou que homens e mulheres dum estudo nacional, que testemunharam violéncia fisica
entre os seus pais na fase da adolescéncia, reportaram mais sintomas depressivos, stress e
consumos de drogas na idade adulta.

A investigagdo chamou também a atengio para o facto destas criangas e
adolescentes estarem em risco de manifestar violéncia dentro e fora de casa durante a idade
adulta (Sugarman & Hotaling; in Graham-Bermann, 1998). Varios autores referem esta
questdo, nomeadamente em termos das expectativas quanto ao uso de violéncia nas
relagBes intimas e quanto a envolvimento em comportamento criminal (Widow; in Faller,
2003).

Em termos de diferencas de género quanto as consequéncias a longo prazo,
Forstrom-Cohen & Rosenbaum (in Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski,
1997) concluiram que as mulheres, mas nfio os homens, que testemunharam conflitos
fisicos entre os seus pais, revelaram mais sintomas depressivos e maiores niveis de
comportamentos hostis, em comparagio com mulheres cujos pais tinham relages
discordantes nfo violentas ou satisfatorias. Complementando estes resultados no sentido
contrario, Carlson (in Margolin, 1998) percebeu que, no seu estudo, apenas os homens
expostos a violéncia entre os pais em crianca tinham uma maior tendéncia para fugir de
casa, ter idea¢do suicida e ter comportamentos agressivos em relagiio a parentes. Na
retrospectiva bibliogrifica de Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski (1997),
por outro lado, tanto os homens quanto as mulheres expostos revelaram mais sintomas de
ansiedade do que o grupo de controlo de jovens adultos, filhos de pais “nfio violentos”. No
seu proprio estudo, estes autores corroboram o facto da exposicio a agressédo fisica entre 0s
pais estar relacionada com maior stress psicoldgico na idade adulta, sendo que isto inclui
mais dificuldades de internalizagdo, problemas comportamentais de externalizagdo e um
maior nivel de stress psicologico geral. Homens e¢ mulheres terfio sido igualmente
afectados, o que difere das conclustes de Forstrom-Cohen & Rosenbaum (in Henning,
Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski, 1997) e de Carlson (in Margolin, 1998)*. Ainda
neste estudo (Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski, 1997) levantam e testam
trés hipéteses explicativas para a existéncia de efeitos a longo prazo: 1) efeitos como
resultado de outros factores de risco associados a situagfo de violéncia conjugal; 2) efeitos

como decorrentes do trauma da observagdo da violéncia entre os pais; 3) efeitos mediados

# Os autores consideram que uma explicacéio para esta diferenga pode estar no uso que fizeram de um maior
mimero de medidas de resuitados e na maior extenséio da sua amostra.
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pelas alteraces ao nivel das praticas parentais, ou seja, os acima designados efeitos
indirectos. O estudo destes autores confirmou o facto de que as criangas que haviam sido
expostas a violéncia entre os pais na infincia tinham mais probabilidade de estarem,
também, expostas a outros stressores familiares (os exemplos dados passam por serem elas
proprias, em maior grau, vitimas de abusos fisicos, ter, em maior nimero, pelo menos um
dos seus pais com problemas de alcoolismo, serem separadas de um dos progenitores,
estarem expostos a actos de agressfio verbal entre os pais, etc.). No entanto, mesmo
controlando estes outros factores, a experiéncia de testemunho continua a prever
dificuldades psicologicas na idade adulta (Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett &
Jankowski, 1997; Margolin, 1998). Isto comprova que a experiéncia de exposigdo a
violéncia entre os pais pode ser traumatica por si s, e ndo apenas o resultado de outros
factores de risco geralmente associados a situagdo de testemunho (idem). Assim, os autores
concluem, no seu estudo, que € a conjuncio da “formulagfo do trauma” (2* hipdtese) e do
“modelo da media¢io” (3* hipétese) que melhor suporta a associagfio entre a exposigdo a

conflito fisico conjugal e um pior ajustamento psicologico a longo-prazo (ibidem).

- Transmissdo geracional de violéncia -

Na continuidade da breve exploragiio acerca dos efeitos da exposigéo a violéncia
doméstica na idade adulta, surge a questio da transmissdo geracional da violéncia, que
surge na bibliografia de forma muito difundida, ainda que tenha vindo a evoluir no sentido
de um menor determinismo e de uma maior preciséo.

Virios estudos apontam para o ciclo intergeracional de violéncia (Silverman &
Williamson; ¢ Hotaling & Sugarman; in Bancroft & Silverman, 2002). Investigagio na
area da violéncia doméstica com agressores e vitimas revela, entfio, uma associagéo enire
exposi¢cdo a violéncia numa geragiio e violéncia na seguinte, tanto em termos da
transferéncia do comportamento de agressdo, como em termos de um aumento do risco de
ser vitimizado (Kalmus; e Strauss, Gelles & Steinmetz; in Henning, Leitenberg, Coifey,
Bennett & Jankowski, 1997; Bell, in Osofsky, 1998; Margolin, 1998; Ohio Domestic
Violence Network).

A exposicdo de criangas a violéncia doméstica tem sido associada com o
envolvimento em relacBes agressivas e também com o cometimento de agressdes a

criangas na geracio seguinte (Cappell & Heiner; e Kalmuss; in Margolin, 1998).

60



Em termos das primeiras relagdes, alguns estudos indicaram que a exposi¢do a
violéncia conjugal se relaciona com agressdes naquele contexto de encontros amorosos,
particularmente para homens (Foo & Margolin; O’Keefe, Brockopp & Chew; in Margolin,
1998).

Segundo Hotaling & Sugarman (in Margolin, 1998), o testemunho de violéncia
interparental em crianca ou adolescente é o risco mais consistente para agressores e vitimas
de violéncia conjugal. Catorze de dezasseis estudos revistos por estes autores indicaram
que a exposicdo 4 violéncia conjugal era uma caracteristica dos agressores, e onze de
quinze indicaram que a exposi¢do a violéncia conjugal também era uma caracteristica das
vitimas. Stacey & Schupe (in Ohio Domestic Violence Network) analisaram dados de 4352
mulheres agredidas e descobriram que 57% dos agressores ou haviam sido eles proprios
abusados por um familiar ou haviam testemunhado a vitimizagio das suas maes, € que um
tergo das mulheres agredidas haviam sido educadas em lares violentos. Também Doumas,
Margolin & John (in Margolin, 1998) verificaram que testemunhar agressdo marital era um
predictor significativo para abuso de homens a mulheres na préxima geragfo e abuso
potencial de criangas. Baseados num estudo nacional americano, Strauss, Gelles &
Steinmetz (in Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak, 1985) referiram que filhos que testemunharam a
violéncia dos seus pais tém maiores niveis em 1000% de abusarem das suas mulheres do
que filhos que ndo tiveram este tipo de experiéncia. Os resultados de Strauss et al. (in
Dutton, 2000) indicaram que o testemunho de violéncia entre os pais triplicou a taxa de
abuso fisico pelo homem. Lisak, Hopper & Song (in idem) descobriram que a maioria dos
abusadores fisicos (cerca de 70%) tinham sido, eles préprios, vitimas de abusos fisicos ou
sexuais, mas que, no entanto, a maioria dos homens abusados nfio se tornou agressor. Esta
nota parece-nos revestir-se de uma enorme importincia na medida em que esta leitura total
dos nimeros ndo ¢é feita muito frequentemente na literatura, antes uma leitura parcial que
acaba por se alimentar uma nogfo mais determinista das consequéncias da exposicdo a
violéncia conjugal, pelo facto de s6 se olhar para os ntimeros que confirmam a hipotese da
transmissdo geracional da violéncia.

Para as mulheres, testemunhar abusos maritais na familia de origem & descrito
como sendo um predictor significativo para elas proprias serem abusadas®. Para além

disto, parece comprovar-se que as mulheres tém menos tendéncia a procurar refigio das

% No entanto, tal como salienta Margolin (1998), niio se deve descurar o facto destes dados terem sido
recolhidos a partir de amostras identificadas, podendo-se, assim, levantar a hipbtese de escaparem a estas
investigagtes pessoas que tenham testemunhado violéncia mas que nfo a tenham perpetuado nas geragdes
seguintes (escapando estas 2 visibilidade em termos de nimeros, tal como referimos em cima).
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agressdes dos seus conjuges quando testemunharam as suas mées a serem vitimas de abuso
(Lerman; in Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak, 1985).

Criangas educadas em violéncia, fisica e/ou emocional, segundo vdrios autores, t€ém
mais probabilidade de desenvolver personalidades agressivas (Loeber et al; Lewis et al;
Koop & Lundberg; Hickey; e Halperin et al.; in Ohio Domestic Violence Network). A
experiéncia de testemunhar violéncia interparental surge, assim, como uma potencial
“fundac¢do para um reportério comportamental orientado para a agressividade, assim
como para diferentes expectativas em termos das agresses no espago das relagdes
intimas entre adultos” (Margolin, 1998, p.63). As criancgas expostas a violéncia entre
adultos estariam em risco de internalizar os padrfes comportamentais abusivos e¢ de
interagir com os seus pares, irmfos e mesmo pais, com comportamentos semelhantes. A
transmissdo intergeracional de comportamentos interpessoais abusivos é, entfio, sustentada,
nomeadamente pelo desenvolvimento de estratégias e crengas acerca das formas aceitaveis
de resolugio de conflitos nas relagGes intimas {Grych, 1998)*.

Existem ainda varios dados intergeracionais que apontam para que outro aspecto
debilitante da exposi¢do a violéncia na infincia seja o da socializagéo dos papéis de género
associados a trénsrrﬁssﬁo geracional da violéncia. Naquelas interacgbes agressivas as
criangas receberiam ainda a mensagem de que necessidades e desgjos sio conseguidos
através do uso de violéncia e/ou que esta é um meio de resolugio de conflitos (Ohio
Domestic Violence Network). Carlson (in idem) chegou a conclusbes semelhantes e a
informac@o que produziu defendia, de forma convicta, o facto da violéncia continuar a ser
transmitida de geragio em geragfo se ndo se interrompesse aquele comportamento.

Mais importante do que interromper aquele comportamento parece-nos o permitir
as criangas um contexto relacional adequado a construgiio de novas representagdes,
sentidos e narrativas para aquelas vivéncias, e 3 emergéncia de alternativas aquelas
dindmicas e estratégias de gestdo de situagdes - vector de acgfio muito importante na

intervengdo com estas criangas e adolescentes.

47 Isto relaciona-se, portanto, com as cogniges acerca de violéncia que se desenvolvem frequentemente no
contexto deste fenémeno, de que ja demos conta, de forma breve.
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- Efeito mediador de caracteristicas individuais dos adolescentes -

O desenvolvimento de respostas, processos e estilos de coping disfuncionais ¢é
perspectivado como um processo complexo resultante da interacgfio entre os problemas
familiares e as disposi¢Bes pessoais da crianga/adolescente (Davies & Cummings, 1998).

Em termos de estilos atribucionais, Rosenberg & Rossman (in Hughes & Luke,
1998) descobriram que filhos de mulheres agredidas pelo cénjuge, que consideravam ter
algum controlo sobre o comportamento dos pais e pouco controlo sobre si mesmos, tinham
um pior ajustamento. A tomada de consciéncia acerca do pouco poder sobre o
comportamento dos pais e sobre a violéncia, pode levar a sentimentos na
crianga/adolescente de ansiedade, depresséo e a niveis baixos de auto-estima. Alids, de
uma forma geral, um locus de controlo externo € relacionado com uma vulnerabilidade
superior para o desenvolvimento de psicopatologia (Allen & Tarnowski; Romi &
Itskowitz; e Work, Parker, & Cowan; in Kilpatrick & Williams, 1998).

Kilpatrick & Williams (1998) referem na revisdo bibliografica do seu estudo que
estratégias de coping activas seriam mais efectivas, tanto na alteragiio da situagdo
conflituosa, quanto ao nivel de gerar sentimentos de competéncia, por oposi¢do as
estratégias passivas. No entanto, os autores ndo confirmaram este enunciado no seu estudo,
0 que sugerem que se possa relacionar com o facto da vulnerabilidade em termos de efeitos
se manter, independentemente de quio “bem” possa a crianga/adolescente reagir.

Outros factores de que dependem os efeitos de uma interacgio particular, como
sejam as relagBes de violéncia conjugal, para além do comportamento dos pais, sfo as
avaliagdes do sentido e significado dos conflitos (Grych, 1998). Segundo o modelo de
Lazarus & Folkman (in Laumakis, Margolin & John, 1998) o processamento cognitivo
medeia o impacto dos eventos ambientais sobre os individuos. As interpretages associadas
aos eventos traumaticos, no geral, predizem o ajustamento posterior da vitima. Os
significados que as criangas atribuem ao conflito e & violéncia conjugais no contexto
familiar, surgem como uma varidvel importante do trauma que a crianga pode
experimentar (Graham-Bermann, 1998) pelo menos to significativa quanto a ocorréncia
de acontecimentos familiares particulares (Cummings, 1998).

As preocupagdes das criangas/adolescentes, no caso especifico da situagio de
conflito conjugal dos pais, ndio se relacionam entfo apenas com a ocorréncia de conflitos,
mas com os significados destes, para elas e para as suas familias (idem). Procurar um
significado para os acontecimentos é uma necessidade humana, mesmo, ou sobretudo, em

situagdes em que a previsibilidade e compreensibilidade do mundo sfo abaladas, como
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acontece no caso de vitimiza¢Ses (Lurigio & Resick; in Sani, 1999b). Levendosky &
Graham-Bermann (2000) defendem mesmo que a recuperagio do trauma passa pela
assimilagfo dele nos esquemas pessoais acerca do mundo.

Quando as criangas tomam consciéneia do conflito, produzem variadas
representages que moldam o significado daquele para elas. Neste processo interferem
varidveis importantes como sejam a ameaca percebida, a eficicia das estratégias de coping,
as atribuicbes causais e a atribuicdio de culpa. Estas representagdes podem ndo soO
influenciar as respostas imediatas das criangas ao conflito como também contribuir para o
desenvolvimento de problemas emocionais e comportamentais {Grych, Seid & Fincham,
1992). Ou seja, as criangas/adolescentes reagem nfio apenas a ocorréncia de conflito
conjugal, mas também as implica¢Ges percebidas, em termos do funcionamento pessoal ¢
familiar, lendo os episddios violentos de acordo com as suas histérias de exposicdo
(Cummings, 1998). Dai que o significado atribuido a experiéncia de uma vitima de um
acontecimento traumatico, de uma forma geral, seja tdo importante quanto a sua percepgio
da severidade do evento (Bartol & Bartol; in Sani, 1999b). As percepgdes e entendimentos
da crianga em relagdo ao conflito entre os pais sfo, entfio, criticos para perceber o impacto
nelas (Grych, Seid & Fincham, 1992).

Estas avaliagdes relacionam-se com as propriedades do conflito (por exemplo, os
seus modos de expressdo), com factores contextuais (como as experiéncias anteriores com
conflito na familia), com caracteristicas da propria crianga/adolescente e, com a qualidade
afectiva das relagdes com cada um dos pais, tendo infiuéncia no ajustamento das criangas e
adolescentes e nas suas estratégias de coping (Cummings, 1998).

Em termos das cogni¢des que se relacionam com efeitos mais salientes, Grych,
Seid & Fincham (1992) encontraram, no seu estudo, uma associaglio positiva entre
representacdes de ameaga e culpa, e auto-relatos das criancas quanto a problemsis de
internalizacdo. As representacBes das criangas acerca do conflito conjugal reflectem o
modo como elas interpretam e avaliam o conflito a que estdo expostas, em termos da
extensio em que a crianga percebe o conflito como negativo, ameagador e auto-relevante
(Grych & Fincham; in Laumakis et al, 1998). Criangas que se sintam ameagcadas,
incapazes para gerir adequadamente o conflito dos pais e que se culpam pela sua
ocorréncia estio em maior risco de apresentarem problemas como ansiedade e depresséo,
segundo Grych, Seid & Fincham (1992). A relagdo entre conflito conjugal e problemas de
internalizacio depende, entdo, do grau em que a crianga se sente ameacada e se culpa

quando ocorre o conflito, e nfio tanto da exposigio ao conflito per se (idem). Reforgando
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esta ideia, Kilpatrick &- Williams (1998) acrescentam que quanto maior for a ameaca
percebida associada, mais intensa serd a reacgfio imediata e mais provavel sera o
desenvolvimento de efeitos a longo-prazo. Dizem ainda que os sentimentos de culpa se
relacionam com sintomas de DSPT mais graves. Especificando em termos de género, e no
sentido do ja exposto“, os dados de Cummings, Davies & Simpson (in Laumakis,
Margolin & John, 1998) apontaram para que representagdes de ameaga fossem predictoras
de efeitos negativos nos rapazes, enquanto que no caso das raparigas a auto-culpabilizaggo

era um predictor mais forte.

- Factores mediadores contextuais-situacionais -

Retomamos, neste momento, a segunda categoria de factores mediadores, i.e., 0s
designados contextuais-situacionais que, como ja foi exposto, abarca dois tipos: os mais

relacionados com a crianga e os relacionados com o conflito.

- Factores situacionais mais relacionados com a crianca/adolescente -

As experiéncias passadas da crianga/adolescente com o conflito conjugal
funcionam como contexto para as reacgles, influenciando as suas interpretagdes das
situagdes, as suas reacgies emocionais e cognitivas, assim como o tipo de resposta por que
optam (Crockenberg & Forgays; ¢ Grych & Fincham; in Laumakis et al., 1998). As
historias de conflito familiar das criangas/adolescentes sfo perspectivadas, entfo, como
predictoras das suas respostas aos conflitos. Nomeadamente para Cummings (1998),
historias de exposi¢fio a raiva, conflito conjugal e violéncia interparental surgem como
relacionadas com maiores reacgdes emocionais, comportamentais e sociais que, por sua
vez, se relacionam com um maior risco de problemas de ajustamento. Segundo Grych
(1998), alids, comparativamente, este factor das experiéncias prévias com agressio
conjugal constituem-se como ¢ melhor predictor das representagdes dos filhos a ela
expostos. As criangas/adolescentes expostos a maiores niveis de agressio verbal e fisica
entre os seus pais perceberam situagdes de conflito de forma mais ameacgadora e
demonstraram expectativas mais pessimistas quanto a eficacia dos seus esforgos de coping.
A agressdo fisica entre os pais funcionou enquanto varidncia Unica da predicgio destas

variaveis.

* Nomeadamente na parte intitulada “diferencas de género: o sexo como factor mediador do impacto”.
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Outro aspecto contextual-situacional ¢ o que nos remete para os aspecios
relacionais das dindmicas familiares que envolvem a crianga/adolescente e que decorrem,
n#o raras vezes, das situagSes de violéncia conjugal. Concretamente, no que diz respeito as
alteragbes ao nivel do ambiente familiar e das competéncias parentais, os niveis de
depressio e agressividade verbal maternos, por exemplo, funcionam como factores
associados a diferengas em termos de efeitos (Hughes & Luke, 1998). N&o exploraremos
esta questio, neste momento, uma vez que isto ja foi feito na parte dos efeitos indirectos da
exposic¢do a violéncia conjugal.

Um outro factor mediador, referido como factor de risco, ¢ a associagiio de género
com a vitima. A situagio das vitimas das agressdes corresponderem ao progenitor do
mesmo sexo da crianga/adolescente é apontado como um factor de risco para um efeito
traumatico a longo prazo mais severo para os adolescentes (Forsstrom-Cohen &
Rosenbaum; Henning et al.; e Spaccarelli, Sandler & Roosa; in Henning, Leitenberg,
Coffey, Bennett & Jankowski, 1997 e Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski,
1997).

- Factores contextuais-situacionais relacionados com o conflito -

Dentro dos factores contextuais-situacionais, mais relacionados com o conflite, a
tendéncia do campo cientifico € para que certas dimensdes do conflito, como sejam a sua
frequéncia, intensidade e resolugfio, se relacionem mais infimamente com problemas de
ajustamento das criangas. Nomeadamente, as criancas que relataram uma maior frequéncia
e intensidade dos conflitos entre os seus pais, e uma mais pobre resolugfio mostraram
maiores niveis de problemas de externalizagfo e internaliza¢io (Grych, Seid & Fincham,
1992). O impacto na crianga/adolescente parece, assim, poder estar relacionado com a
severidade, cronicidade e intensidade do conflito (Kerig; in Cummings, 1998). Esta
associacio entre conflitos conjugais mais severos e frequentes, e mais stress psicologico na
crianga/adolescente €, alids, defendida por vérios autores (Grych & Fincham; ¢ Kempton,
Thomas & Forehand; in Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski, 1997).

Conflitos expressos abertamente sdo associados, de forma mais directa, com
problemas nas criangas, do que conflito ndo explicito e mera insatisfagéo conjugal (Grynch
& Fincham; in Grych, Seid & Fincham, 1992). Conflitos violentos comparados com os ndo
violentos parecem relacionar-se com problemas a longo-prazo mais extensivos (Fantuzzo

et al.; Jenkins & Smith; Jouriles et al.; e Rossman & Rosenberg; in Margolin, 1998), assim
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como reacges imediatas mais negativas (Cummings et al.; Cummings et al.; El-Sheikh &
Cheskes; Garcia et al.; Laumakis et al.; e O’Brien et al.; in Margolin, 1998). Conflito mais
intenso € associado com percepgdes de maior ameaga e expectativas acerca da escalada dos
conflitos, que por sua vez, se relacionam com reacgbes de tensfio emocional (Grych &
Fincham; in Laumakis, Margolin & John, 1998).

O estudo de Laumakis, Margolin & John (1998) aponta para que as dimensées do
conflito sejam os factores mais salientesvenquanto influéncia no processamento afectivo e
cognitivo. A violéncia fisica suscitou reacgbes e cognigdes mais negativas nas criancas, no
entanto mesmo um tom de voz mais negativo teve uma influéncia notavel. Viarios dados
parecem apontar, ento, para que conflitos conjugais que contenham violéncia fisica, por
oposicio a conflitos violentos em termos verbais ou ndo violentos, predigam maior tensio
nas criancas/adolescentes (Cummings et al.; in idem). Katz & Gottman (in Laumakis et al.,
1998) sugerem que o facto dos filhos serem particularmente afectados pelo conilito severo
dos pais, onde haja violéncia fisica e ameagas de saida de casa, se deva ao prognostico que
este tipo de conflito implica em termos de término da relagéo dos pais e mudanga da vida
familiar tal como as criangas a conhecem®. Segundo Grych (1998), a influéncia da
intensidade dos | conflitos sobre as representagbes das criangas, substancia-se,
nomeadamente, na maior atribuicéio de culpa ao pai quando os conflitos sdo mais hostis.

No entanto, qualquer forma de violéncia doméstica parece ter o potencial de induzir
trauma na crianga/adolescente exposta, independentemente da sua intensidade ou
frequéncia. Dai que para Kilpatrick & Williams (1998), a expressdo de episodios menores
de violéncia doméstica seja apenas um mito, pela sua nfo aplicabilidade.

Também Laumakis, Margolin & John (1998) apontam para a importincia chave,
na compreensdo das respostas das criangas ao conflito conjugal, dos factores contextuais
relacionados com a natureza do conflito como sfio a sua intensidade, resolugfio e contetdo.
Em termos dos conteudos, conflitos conjugais relacionados com os filhos, por oposigéo a
conflitos relacionados com assuntos dos adultos, sdo, segundo Grych & Fincham, (in
Laumakis, Margolin & John, 1998) mais perturbadores para as criangas/adolescentes. Num
estudo posterior, Grych (1998) nfio encontrou diferengas na gravidade dos efeitos em
fungfio do contetdo dos conflitos, contrariando os dados anteriores e mais difundidos na

literatura. Os conflitos relacionados com as criangas relacionaram-se com afectos menos

% Aspecto que nos remete para a hipdtese da seguranga emocional — para um aprofundamento desta hipétese
teérica of. por exemplo, Cummings (1998); Grych (1998); Laumakis, Margoiin & John (1998) e Snyder
(1998).
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negativos, do que conflitos sobre outros assuntos, particularmente em criangas mas velhas.
Isto foi explicado, pelo autor, pelo facto de a auto-culpabilizagiio quanto aos conflitos
relacionados com as criangas, poder, a par dos sentimentos de vergonha e culpa, permitir
uma sensagio de maior controlo sobre o conflito do que, no caso do conflito ter outro
conteiido que ndo os filhos. Os contetidos do conflito, nomeadamente se concemem a
crianga ou nfo, foram, entfo, relacionados com relatos de vergonha, auto-culpabilizagio e
eficicia de coping (Grych & Fincham; in Grych, 1998) mas néo relacionados com tristeza,
raiva ou medo (Davies, Myers & Cummings; e Grych & Fincham; in Grych, 1998).

O uitimo aspecto dos factores contextuais-situacionais relacionados com o conflito
¢ o que toca & resolugdo dos conflitos. Esta questiio tem assumido bastante relevancia na
investigagfio, sendo que os dados apontam para a relagio entre conflitos ndo resolvidos e
representagdes negativas e tensfo psicologica nos filhos (Cummings, Ballard, El-Sheikh &
Lake; Cummings et al.; e Hennessy et al.; in Laumakis, Margolin & John, 1998). Segundo
Cummings ¢ Davies (in Grych, 1998) a ocorréncia de afectos negativos associados a
observagiio de interacgdes conflituosas que envolvam um ou ambos os pais verifica-se,
particularmente, quando os conflitos sdo pobremente resolvidos ou envolvem agresséo. E
pouco provavel, por outro lado., que expressOes construtivas de discdrdia e que a resolucéio
dos conflitos sejam ameacadoras para a crianga ou adolescente, antes promovendo a
expectativa de que desacordos numa relagfio podem ser resolvidos de forma satisfatoria
(Grych, 1998).

O nfvel de hostilidade ou agressio envolvidos no conflito e a qualidade da sua
resolugdo sdo apontados por Cummings & Davies (in idem) como influéncias
particularmente importantes na resposta das criangas ao conflito. A forma como o conflito
¢ resolvido parece poder minorar as reacgdes emocionais negativas ou o impacto
decorrente do conflito e da violéncia maritais®’, nomeadamente pelo facto de mudar as
implicagOes dos conflitos em termos de seguranga emocional®’ (Cummings, 1998).

Cummings & Davies (in Sani, 1999a) afirmam que discussdes ndo resolvidas
produzem mais raiva nas criangas do que as que sfo parcialmente resolvidas, e estas, por
sua vez, -resultam mais graves do que as discussdes resolvidas. As criangas beneficiam,
portanto, com o simples facto de lhes serem dadas breves explicagGes sobre a resolucdo do

conflito (Sani, 1999a). Cummings & Wilson (in Cummings, 1998) verificaram a reduggo

* Este facto tem implicagdes tedricas ao nivel da importincia dos significados atribuidos aos conflitos,
enquanto determinantes nas reacgdes das criangas, mais do que a sua simples ocorréncia (Cummings, 1998).
3! Este aspecto novamente nos remete para a hipotese da seguranga emocional — cf nota de rodapé 48.
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das preocupagdes das criancas quando ocorriam explicagbes em torno do facto dos
conflitos nio terem um cardcter de longo prazo, nem implicagdes negativas sérias, mesmo
que nfo fossem explicitamente resolvidos. Uma constatagdo curiosa do estudo de
Cummings (1998) é a de que a resolugfo dos conflitos € mais benéfica para criangas de
lares violentos do que para o grupo controle. Estes dados parecem apontar para que os
conflitos conjugais sejam mais ansiogénicos e salientes para os filhos de pais com

dindmicas violentas.

- Resiliéncia e factores protectores -

Depois de revistos uma série de processos através dos quais factores de virias
ordens interferem com os efeitos associados & exposi¢do de criancas e adolescentes a
violéncia conjugal, trazemos aqui alguns elementos que, ao invés de ampliarem as
consequéncias deste fenémeno, o atenuam.

Hughes & Luke (1998), no seu estudo, verificaram a existéncia de um grupo de
criangas que n#io apresentavam problemas. Referiram que esta situagfio podia reportar-se a
relatos honestos das criangas ou, por outro lado, a uma negag8o saudavel - healthy denial -
das consequéncias. Existem, alids, varias evidéncias no sentido de uma considerdvel
resiliéncia nas criangas, muitas permanecendo assintomaticas (Margolin, 1998). Por
resiliéncia entende-se a capacidade das pessoas terem resultados positivos ndo obstante
circunstincias desafiadoras e ameacadoras (Masten et al.; e Rutter; in Egeland, Carlson &
Sroufe, 1993). As condigdes que possibilitam ou facilitam este percurso sobre (ou através
d)estas circunstiincias de vida podem designar-se de factores protectores.

Jenkins & Smith (in Margolin, 1998) identificaram varios factores protectores: a
relagdo com um adulto fora da familia, uma actividade onde a crianga receba reforgos
positivos € reconhecimento, boas relagdes com irmdos, boas relagdes com pais e
relacionamentos com amigos. Para Holden, Stein, Ritchie, Harris & Jouriles (1998), as
caracteristicas relacionadas com as criangas que podem funcionar como factores
protectores seriam a sua inteligéncia, desempenho escolar, as boas relagbes de pares que
estabelecam ou a relagdo positiva com um adulto. Egeland, Carlson & Sroufe (1993)
especificam o efeito particular de cuidados parentais apoiantes e responsivos em termos
emocionais, enquanto efeito protector, nomeadamente pelo facto de facilitar a regulagio
das respostas emocionais e permitir o desenvolvimento de confianga na presenga apoiante

dos outros. Referem, alids, que este factor emerge de forma consistente, nos estudos de
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resiliéncia, independentemente das condiges de risco (Brown, Harris & Bifulco; Cicchetti
& Schneider-Rosen; e Egeland & Sroufe; in Egeland, Carlson & Sroufe, 1993). O suporte
social, para Sani (1999a), surge como a varidvel ndo familiar particularmente importante
enquanto protectora para as criangas expostas.

Margolin (1998) agrupa estes factores em trés categorias: a) suporte dentro do
sistema familiar (por exemplo, um relacionamento privilegiado com um dos progenitores

ou com uma figura parental™

); b) suporte fora do sistema familiar (relacionamentos
privilegiados com pessoas sem ser da familia, e/ou boa integrago na comunidade e em
suas actividades)®’; ¢) atributos ou caracteristicas da crianga (os exemplos que aponta sio
elevados niveis intelectual efou de auto-estima® e a sua atractividade em termos fisicos).
Bancroft & Silverman (2002) acrescentam a estas caracteristicas das criangas/adolescentes,
a capacidade de contornar os sentimentos de auto-culpabilizagio™.

A capacidade de resiliéncia é perspectivada como um processo complexo, que se
desenvolve ao longo do tempo, através da interac¢fo entre factores constitucionais e

experienciais, no contexto de um ambiente percebido como apoiante (Egeland, Carlson &
Sroufe, 1993).

Em sintese, a exposicdo a violéncia, particularmente no contexto domestico, surge
entdo como associada a problemas emocionais, comportamentais, adaptativos e de
aprendizagem na criancga/adolescente, com a susceptibilidade desta afectada pelo seu nivel
desenvolvimental (Hughes; Jaffe, Wolfe, Wilson & Zak; ¢ Moore & Pepler; in Pepler,
Catallo & Moore, 2000), cronicidade da exposi¢fo, proximidade fisica dos incidentes e
proximidade emocional a vitima (Bell & Jenkins; in Margolin, 1998). Ou dito de outra
forma, o tipo e extensfio da violéncia, as caracteristicas da crianga € a qualidade da
parentalidade influenciam o impacto da exposi¢fo de criangas e adolescentes a violéncia
doméstica. A combina¢do complexa de todas estas varidveis resulta numa variago
considerivel ao nivel dos efeitos e dos padrbes de ajustamento nas criangas e adolescentes
expostos a violéncia conjugal (Holden, Stein, Ritchie, Harris & Jouriles, 1998; ¢ Hughes &
Luke; Moore & Pepler; in Pepler, Catallo & Moore, 2000).

52 Também Grych (1998) corrobora, 2 semelhanca de vérios outros autores, o dado de que a relagiio proxima
com um ou ambos os pais pode reduzir a ameaca representada pelo conflito parental.

# Garmezy (in McCloskey, Figueredo & Koss, 1995) também sugeriu duas formas de suporte social de gue
beneficiariam as criangas em risco: relagdes positivas dentro da familia (especialmente com um ou ambos os
pais) e redes de apoio exteriores & familia.

> Também Vemberg et al. e Pynoos et al. (in Kerig, Fedorowicz, Brown & Warren, 2000) referem a auto-
estima como uma fonte de resiliéncia e competéncia, assim como as estratégias de coping.

33 Auto-culpabilizagio que, como j4 foi visto, é um efeito mediador importante.
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III. Discusséo tedrico-conceptual

Depois do corpo tedrico que pretendeu tornar visivel o “estado” deste campo de
saber, nomeadamente no que é (e como ¢) dito de forma mais frequente, surge-nos como
pertinente, e até imprescindivel, partilhar algumas questdes que se foram erguendo e
tornando quase incomodas, na sua vontade de se fazerem ouvir. Isto no sentido de, ao
contrario do que de alguma forma aconteceu nesta parte, introduzirmos algo de nosso ao
cendrio desta revisfo bibliografica. Fazemos questfio de salientar, no entanto, que as ditas
questdes sdo quase como que partilhas em voz alta de ruidos que fomos sentindo,
mintdsculos grios de areia que esperemos que em conjungéo com outros, que outros facam
levantar, se constituam como pequenas tempestades que remexam este campo e alimentem
as reflexdes de quem se mexe nele. Fazemos ainda questdo de deixar claro que ndo €, de
todo, nossa intencdo que estes grios de areia, ao invés deste proposito, fagam magoar os
olhos de quem trabalha, directa ou indirectamente, com esta problematica, mas antes que,
como dito, em conjunfo possamos, em alguma medida, tranquilizar e responder as

angustias que ficarem no ar.

- A area de saber em causa -

Uma primeira questdo refere-se a impressdo que sentimos de que a area da
exposicio de criangas e adolescentes ¢ uma drea de saber ainda algo colada aos valores
ideologicos vigentes, sobretudo aqueles que mexem emocionalmente com as pessoas.
Parece haver nesta area, até agora, uma espécie de consenso da literatura, contrastante com
a co-existéncia de diversas correntes como ocorre noutros campos de saber como € o caso
das drogas, onde, por exemplo, a visdo médica contrasta com a visdo fenomenologica.
Contando com uma quase auséncia de linhas marcadamente criticas, esta drea parece-nos
que acaba entHo por ser, ainda, uma espécie de somatdrio, mais ou menos consensual, de
estudos empiricos. Ndo quer isto dizer que ndo existam modelos teéricos mas antes que
estes sfo, na sua maioria, algo parciais ou aplicagdo de modelos gerais a este, e
relativamente proximos na sua esséncia, e néio tanto paradigmas. Dias (2004, p.21) partilha
esta mesma ideia quando diz que esta area se caracteriza por ter um “corpo unico de
conhecimento tedrico e empirico”, ou quando associa a violéncia doméstica a um objecto
onde prevalece uma “convivéncia transparadigmdtica desdramatizada e exploratéria”

(idem, p.22). Ndo queremos deixar, contudo, de fazer notar alguma abertura, mais ou
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menos recente, do/ao dominio da sociologia aplicado a este fendmeno € a wma leitura mais
cultural em torno da questdo da violéncia, o que pode ser o prenincio de uma “revolugéo
paradigmatica” ou da consolidacio das preocupagdes criticas que vio, tenuemente,
emergindo. Este movimento de ir beber a sociologia, assim como a antropologia, os seus
contributos parecem-nos, alids, de uma imensa relevdncia no sentido da substanciagio das
tais linhas criticas e da alimentacio do processo de clarificagdio dos conceitos € dos

Processos €m causa,

- As dificuldades associadas a defini¢do do conceito de violéncia -

Nesta logica, recuamos agora a uma discussfo em torno do conceito de violéncia
que depois do aprofundamento tedrico que antecede esta parte, nos parece particularmente
relevante, para além da defini¢fo explicitada no capitulo 1. Sobre o seu uso (e abuso), sobre
as suas diferencas ao longo do tempo e pelo espago, sobre a imprescindibilidade de o
perspectivar na sua roupagem socio-cultural (sem a qual fica despido de clareza
conceptual)...

Em termos etimoldgicos, violéncia vem do latim vis, que significa “violéncia” mas
também “for¢a”, “vigor”, “poténcia”, ou “emprego da for¢ca”, as “vias de for¢a”, e
também a “for¢a das armas” (Dadoun, 1998). Conceptualmente, a violéncia surge descrita
por Marques-Teixeira (2000, p.29) como uma das manifestages frequentes da agresséo,
sendo que “um comportamento de agressdo ndo deve ser considerado simplesmente como
uma resposta isolada a um aspecto isolado do ambiente, mas cono um “revelador” de um
modo individual e historicamente constituido de apreender as situagbes e 0s
acontecimentos e de os controlar”. Aponta-se luz, nesta definicfio. para os aspectos da
significagio e da idiossincrasia indissocidveis da questio da violéncia. Esta ¢, entdo,
perspectivada como resultando de uma acgfio e do significado que lhe € atribuido (Dias,
2004). Por isto se entende que n#Zo tenha uma defini¢io universal. apesar de ser um
fenémeno comum a praticamente todas as sociedades (idem). Aquilo que se entende por
violéncia varia “em fungdo dum complexo processo de consirugdo das nossas
sensibilidades e das diversas defini¢des pelas quais o fenémeno tem passado” (cit. Pais; in
Dias, 2004, p.87). Parece entfio que a designagfio de um acto como violento se prende mais
com a significacio colectiva dele enquanto tal do que com o seu impacto efectivo. Esta
questiio revela-se também ao nivel da lei: “os circulos de significagdo de “crime” e

“Violéncia” ndo sdo coincidentes, nem sequer concéntricos: hd formas de violéncia que
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sdo legais e hd crimes que ndo implicam violéncia no sentido comum do termo” (cit.
Beleza; in Manita, 2005, p. 9).

Enquanto conceito, a violéncia resulta entio “de um complexo processo de
construgdo social, na medida em que incorpora ndo sé os actos, as situag¢des mas também
os atributos sociais de quem a pratica” (cit. Lourenco & Lisboa; in Dias, 2004, p.87). Para
além de se perceber, pbrtanto, a existéncia de diferengas ao nivel do que € considerado
violéncia, num determinado tempo e espacgo, também se percebem diferencas ao longo dos
séculos. Transversalmente no tempo, ela surge como que inevitavelmente associada a
natureza humana, ou nas palavras de Domenach (in idem) “incorporada na condigdo
humana”. Para Lipovetsky (1983, p.177) a violéncia foi, desde os tempos mais remotos,
“um imperativo determinado pela organizagdo holista da sociedade, um comportamento
de honra e de desafio”. Dias (2004) complementa esta ideia, indo mais longe e defendendo
que a violéncia emerge “paradoxalmente, como wuma condigdo necessdria ao
estabelecimento de relagdes interpessoais”. Também para Pais (cit. in idem, p.89) a
violéncia constitui, desde tempos longinquos, uma forma de “defini¢do das relagbes
sociais sendo, desse modo, uma moldura particularmente possante da condi¢do humana”.
Servindo, etiologicamente, para assinalar o “cardcter essencial”, é “e&.ﬁéncia-de um ser”,
constitui-se, para Dadoun (1998) enquanto a esséncia do homem - este autor introduz a
designacéo de homo violens como ilustrativa do seu papel estruturante.

Nio obstante a sua presenga ao longo das virias sociedades, a perspectiva que lhe
foi sendo associada sofreu alteragdes significativas. Para Fatela (cit. in Dias, 2004, p.89),
nas sociedades tradicionais “a violéncia era uma componente normal da vida social, uma
expressdo de fatalidade da ordem cdésmica a que os homens aceitavam obedecer”.
Posteriormente, como descreve Elias (cit. in Lipovetsky, 1983, p.176) “de sociedades em
que a belicosidade, a violéncia para com os outros se afirmavam livremente, passamos a
sociedades em que as impulsdes agressivas se encontram recalcadas, refreadas, por se
terem tornado incompativeis com a “diferencia¢do” cada vez maior das fungbes sociais,
por um lado, e com a monopolizagdo da coacgdo fisica pelo Estado moderno, por outro”.
De afirmada e refor¢ada, a violéncia passa entio a ser intolerada e empurrada para os
resquicios do mais primitivo de nds. Esta crescente intolerdncia, segundo Dias (2004)
correlativa com a humanizagio dos costumes e com a suavizacfio das sociedades, esta
também associada ao individualismo contemporineo. Individualismo que coabita com um
outro valor que lhe parece antagdnico: o da compaixfo geral pelo outro, enquanto membro

da espécie humana (Lipovetsky, 1983). Segundo Pestieau (cit. in Dias, 2004, p.S0},
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“paradoxalmente, é & for¢a de se tomar em consideragdo de maneira isolada, de viver
para si mesmo, que o individuo se abre ao melhor do outro”. O individualismo dos tempos
modernos produz, portanto, dois efeitos inversos e, no entanto, complementares que séo a
indiferenca relativamente ao outro e a sensibilidade a sua dor (Lipovetsky, 1983). Nesta
nova logica social, grandemente influenciada pelo Estado moderno, surge entfio uma nova
significacio da relagio inter-humana, fazendo regredir a violéncia privada (idem). No
rescaldo do declinio desta violéncia privada de que fala Lipovetsky, ou seja a violéncia
legitimada pela gestio e resolugio de conflitos, ou a chamada “vinganca de sangue”
(ibidem, p.179) ascendera a violéncia no privado? Ainda que o fenémeno da violéncia
doméstica ndo seja um fendémeno recente, apesar de recentemente estudado e
intervencionado. Deixando a violéncia de ter “semfido social” (idem, p.180), no
movimento de retirada humana para a esfera privada (ibidem) procurard agora o seu
sentido doméstico, entre paredes? Sera, entfo, o doméstico um dos contextos onde ganha
agora sentido a violéncia na sua transformagfio hermenéutica, como que irremediavelmente
associada ao comportamento humano?

A violéncia constitui-se como um vector de processos culturais que emergem das
imagens, estruturas e dindmicas salientes da vida quotidiana, no sentido da "modélagﬁo dos
mundos locais (Kleinman, 2000). A violéncia surge, assim, como “crucial ass processos
culturais de rotinizagdo, legitimacdo, essencializagdo, normalizagdo e simplificagdo,
através dos quais o mundo social ordena o fluir da experiéncia entre e a partir dos
individuos” (idem, p.238).

Estamos, entdo, num tempo de sensibilidade a violéncia ainda que, quanto a nos,
ainda pouca clara, nfio obstante a sua omnipresencga apesar de com outros contornos,
noutros formatos, noutros sentidos — segundo Kleinman, as violéncias da vida de todos os
dias. Segundo este autor seriam estas violéncias da vida de todos os dias que criariam o
“existencial”, sendo que este existencial nfio ¢ o resultado de uma natureza humana
uniforme mas antes “emerge de inerentes multiplicidades, ironias e instabilidades das
condi¢Bes humanas (partilhadas e particulares) dos mundos morais locais” (ibidem,
p.239)%.

Segundo Dias (2004), aquela maior sensibilidade & violéncia estd também na

origem da extensfio do conceito, que hoje integra “actos e situag¢des que historicamente,

3 Geria este processo instrutivo de naturalizagio da experiéncia social e dos agentes individuais que poderia,
segundo este autor, tornar-se objecto de investigagio de etnografias das violéncias da vida de todos os dias
{Kleinman, 2000).
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mesmo em tempos recentes, ndo eram considerados violentos” (cit. Lourenco & Lisboa; in
Dias, 2004, p.90). Segundo estes autores, este neologismo por extens3o’’ tornou visiveis e
salientes violéncias que outrora nfio eram socialmente reconhecidas, ou seja, que nio o
eram, ao mesmo tempo que aumentou a capacidade analitica e descritiva do conceito
(Lourengo & Lisboa; e Platt; in Dias, 2004). Este processo tem a implicagiio perversa de
reduzir a eficicia e operacionalidade do conceito, em termos da investigacfio (Lourengo &
Lisboa; e Casimiro; in Dias, 2004) - “a plasticina propria da linguagem, se nos permite
inflectiv ou alargar a significacdo dos termos, permite, igualmente, ocultar distingdes
importantes gerando confusdo em nés priprios, o que nos torna mais vulnerdveis a
raciocinios falaciosos. O emprego cada vez mais alargado do termo vieléncia corre o
risco de ter precisamente este efeito sobre o pensamento social dos nossos

contempordneos” (cit. Platt; in Dias, 2004, p.91)%.

- Implica¢bes para este trabalho -

Estas questdes da confuséo e dos raciocinios falaciosos constituem, para nds, parte
das implicagdes desta discussdo para o presente trabalho. Em termos da leitura dos dados
dos estudos empiricos ¢ importante ter em conta as definigdes e os entendimentos variados
de violéncia doméstica que sHo utilizados. Estas diferencas constituem um dos problemas
dos estudos nesta area (Graham-Bermann, 1998), no sentido de ler os dados
adequadamente, i.e., saber que em algumas situa¢des podemos estar a falar de coisas muito
distintas. Dito de outro modo, as dificuldades ao nivel das defini¢des dos conceitos
originam pouca clareza no significado dos dados, podendo quase colocar a questio: de que
falamos quando descrevemos estudos e resultados empiricos? As diferentes
conceptualizagdes resultam em dados nfo possiveis de comparar — dai, também, a
pertinéncia de uma abordagem qualitativa e fenomenologica, em que o sentido atribuido
pelos actores em causa, na sua situagio particular, seja o cerne da investigagéo, de forma

assumida e intencional. Isto é refor¢ado, quanto a nds, por este se tratar de um campo de

.

37 “Neologismo por extensdo” é o processo de abertura de um conceito, no sentido de abarcar realidades e
comportamentos nfo considerados na concepgio original (Dias, 2004).

% Outro perigo do neologismo por extensfio do conceito de violéncia consiste na procura da perspectivagio
de tudo o que pode ser uma forma de violéncia. Este processo pode levar a um impeto irracional de sobre-
protecgio que pode quase levar i transformaciio das criangas em narcisos, despreparadas para a vida — o
perigo do impedimento do desenvolvimento de estratégias de gestfio de situagdes (entre pares ¢ no geral} e de
sobrevivéncia. Assim como a perniciosidade da super vigitdncia das interacgGes das criangas com as figuras
que a rodeiam, facilmente filtradas pelo esquema saliente dos abusos, com o decorrente perigo das
associagBes abusivas de manifestagbes positivas de afecto com intengbes de abuso, mun fenémeno
aproximavel ao de panico moral, relativamente ao abuso sexual de criancas e adolescentes.
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saber particularmente dificil de operacionalizar e definir, por se debrucar sobre fenémenos
e constructos que fogem a captacfio pela objectivagdo da ciéncia, pelo dindmico ¢
interaccional da sua definicdo existencial. As categorizagbes possiveis podem ser, ao
mesmo tempo demasiado amplas abarcando quase, se nfio todas, as familias em algum
momento da sua vida, ou demasiado restritas captando apenas os extremos (Margolin,
1998). Kleinman (2000) a partir de uma demonstragio antropoldgica, afirma que as
taxonomias vulgares da violéncia (publica versus domeéstica, ordinaria versus extrema) se
demonstram inadequadas para perceber o uso de violéncia e os seus multiplos efeitos, ao
nivel do sofrimento individual ou colectivo o que, para nos, ¢ uma questdo muito
importante. A violéncia emerge, entfio, como um conceito dindmico, fruto de construgio
sécio-cultural, como percep¢do e como significado. Um entendimento mais claro do
fenémeno, e nomeadamente num casal, resulta entfio, a nosso ver, da interacgdo complexa
entre ac¢lo e reacgio, agressor e vitima, violéncia fisica e violéncia psicolégica/verbal, etc.

QOutra implicago desta discussfio situa-se, portanto, ao nivel do nosso
posicionamento relativamente ao fenémeno da violéncia doméstica e dos maus-tratos e das
suas “identifica¢Bes” enquanto tais. A violéncia politica, a violéncia social, a violéncia
estrutural, a violéncia do dia-a-dia, multipla nas suas novas formas, é perspectivada, entéo,
enquanto existencial e normativa (idem), e resultante da interacgfio e da mudanga ao nivel
das representagdes culturais, experiéncia social e subjectividade individual. Isto, por si so,
acrescenta-se & dificuldade de estabelecer o que sfo cuidados parentais e dindmicas
conjugais violentos, na medida em que os limites destas situagdes em termos de serem
abusivos ou, por outro lado, fazerem parte dos processos de organizagio social, sdo, quanto
a nés, dificeis de discernir. A violéncia, no geral e nos contextos conjugal ¢ doméstico em
particular, sifua-se num continuo, ndo sendo um fenémeno com dois formatos opostos - o
traumatizante e o potenciador de um desenvolvimento adequado, ndo se podendo
estabelecer uma relagdo directa ou causal entre violéncia familiar e problemas de
ajustamento (Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak, 1985). A violéncia conjugal, ou as situagBes de
conflito mais severas, surgem como um extremo negativo desse continuo (Cummings,
1998). O seu impacto sobre as criangas que lhe estdo expostas nfio deve ser simplificado ou
considerado isoladamente, uma vez que € um dos aspectos do funcionamento familiar, em

interacgio com outros. E frequente a associagio da violéncia com outros
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comportamentossg, relacionando-se com a disfun¢do familiar de um modo mais geral
(idem).

Aquele continuo da violéncia, neste caso conjugal, abrangeria situagdes de conflito
como que entre os pélos de destrutivo a construtivo, tendo um vasto leque de efeitos e
resultados associados, pela multiplicidade de formas de expressdo e resolugfo, por
exemplo. Segundo Frances (cit. in Manita, 2005, p.9), a violéncia organiza-se “num
continuo em que, num dos seus extremos, encontramos formas de comportamento que ndo
se revelam particularmente severas e, no extremo oposto, comportamentos face aos quais
existe unanimidade na condenagdo social e judicial. O problema reside no risco de os
individuos, familias e comunidades poderem desenvolver processos socio-culturais de
aceitacdo de formas progressivamente mais graves e frequentes de violéncia e abuso, que
passam a percepcionar como condutas normais®”. No entanto, para além deste problema,
o foco técnico e investigativo nos extremos do continuo, nomeadamente em termos dos
efeitos, amplia as implica¢Bes negativas e ignora os efeitos positivos de estilos construtivos
face a conflitos, assim como permite uma janela limitada para os processos mediadores
(Cummings, 1998) — como refere Morin (cit. in Martins, 2002, p.130) “as coisas mais
importantes ndo se definem pelas suas fronteiras, mas pelo seu miicleo”, Apesar da
violéncia em si ndo ser construtiva, ha, entfo, estilos de gestdo dos conflitos que sfo
construtivos, por exemplo, ao nivel do desenvolvimento de estratégias de resolugiio de
problemas. Assim como as reacgdes aos conflitos, que em si nfio sfio funcionais ou
disfuncionais, antes reac¢des a curto prazo que fazem parte de um processo continuo de
aprendizagem, por parte da crianga, de resposta aos estimulos geradores de stress do
mundo exterior (Laumakis, Margolin & John, 1998).

Revela-se importante, pelo exposto, desconstruir a dicotomia agressor-vitima no
sentido de ndo nos parecer razodvel reduzir desta forma a complexidade da maioria das
situagSes de violéncia, onde ndo é raro que as mulheres ndo se reduzam a alvos passivos de
violéncia (Holden, 1998). Salientamos o facto da violéncia doméstica ser, de forma muito
difusa, associada linearmente com a violéncia fisica e, especificamente, com a violéncia
dos homens sobre as mulheres. Ndo podemos deixar de fazer notar, depois da discussdo em

torno do conceito de violéncia, o nosso posicionamento de afastamento perante a visdo,

% Por exemplo, a auséncia de comunicagBes positivas entre o casal pode ser tdo significativa, em termos de
impacto, quanto a presenga de comportamentos negativos perante o conflito (Cummings, 1998).

% Manita (2005) chama, ainda, a atengfio para o processo de “desatencdo selectiva™ (evocando a designagio
de Pagelow), que se pode acrescentar aquele outro e que tem caracterizado o olhar apontado para o fenémeno
da violéncia doméstica, nos 1iltimos anos.
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ainda muito presente na literatura, dos agressores como o absolutamente outro,
magquiavélico e quase psicopata, préxima da visio positivista do criminoso, una e quase
permitindo a sua identificagio e descrigio a priori, antes e para além do sujeito.
Consideramos, entfio, que o fendmeno da violéncia entre um casal €, a partida (excepto em
situacdes de violéncia exirema e claramente desproporcionada), muito mais complexo que
passivel de ser reduzido a tal dicotomia agressor-vitima, emergindo a necessidade de ter
em conta os seus protagonistas e as interrelagdes entre eles, fazendo convergir as diferentes
vertentes e dindmicas envolvidas naquela dinimica violenta {Manita, 2005) - “na
realidade, se ndo conseguirmos compreender as dindmicas que sustentam a interacg¢@o
violenta, dificilmente poderemos implementar uma adequada intervencdo, quer junio da
vitima, quer junto do agressor, quer ainda da comunidade/sociedade” (idem, p.9).

Para perceber a violéncia que ocorre numa familia é necessario considerar uma
série de aspectos que passam, por exemplo, pelas fontes ambientais de stress e pelos
valores pessoais, familiares ¢ culturais, que legitimam a agressfio como resposta (Malley-
Morrison & Hines, 2004). Isto € particularmente pertinente na medida em que ¢ fécil
perceber, de forma algo difusa, alguma ambliopia antropolégica no meta-discurso da area
da violéncia doméstica. E importante perceber os padrdes de comportamento e os valores
tanto no contexto mais restrito, quanto na cultura mais alargada onde o contexto especifico
se insere. Perceber e discutir as ideias, os mitos culturais e as realidades sociais, assim
como estabelecer uma visio da familia como um sistema, influenciado pelas forgas
externas (Hauswald, 1987) revela-se, portanto, de grande relevincia. Apelamos entdo,
novamente, 4 importincia da leitura macro (querendo dizer a socioldgica) complementar a
micro (querendo dizer a psicologica), uma vez que a explicacdo (ou exploragdo) das
variaveis psicoldgicas nfo satura a explicagio dos fenémenos.

E também importante ter em conta que os quadros de leitura que estdo na base dos
nossos julgamentos acerca das interacgdes das familias sfio influenciados por muitos
aspectos para além da formag#o técnica e académica, como sejam as experiéncias pessoais,
os valores ideoldgicos, as tendéncias pessoais e culturais ou a educagio (Malley-Morrison
& Hines, 2004). Segundo Dias (2004, p.93) “o processo de designacdo de um acto
violento baseia-se mais naquilo que o profissional/investigador pressuple, do que no
conhecimento prdtico da violéncia na familia”. Revela-se, entdo, muito importante ler os
comportamentos € as sitnagdes no seu contexto, para lhes atribuir a tonalidade adequada
nomeadamente em termos de abusividade e violéncia. Em particular nesta altura,

ressalvam-se-me dois outros aspectos influenciadores dos quadros de leitura, ligados entre
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si: o da mediatizagfo dos fenémenos e o da consequente opinido piblica. A mediatizacdo
publica recente em torno de casos de violéncia sobre criangas, com desfechos dramaticos,
em que a acgio das CPCJ’s é posta em causa pelos meios de comunicagio social de forma
muitas vezes arrogante e infundamentada, estd a alimentar a opinifio publica quanto a
suposta insuficiente operatividade destes servigos. Ou seja, nio contemplando a
possibilidade de um trabalho competente implicar riscos que podem resultar em desfechos
draméticos, parece-me que a opinidio publica e os meios de comunicagio social podem
estar a exercer uma perigosa pressdo sobre estes servigos no sentido de um maijor nimero
de acgdes concretas, numa légica de um terror interventivo (Agra, 1997). Acgbes que a
substanciarem-se num maior nimero de retiradas e institucionalizacSes (cujo aumento
antecipo desconfortavelmente) revelam-se perniciosas — em caso de diivida por parte dos
técnicos, parece-nos que podera haver, nesta conjuntura, uma maior tendéncia para acgOes
de retirada das criancas aos pais, no sentido da sua prOpria protecgio enquanto
profissionais. Ninguém condenard os técnicos pelos numeros assustadores de depressio
infantil em criangas e adolescentes institucionalizados®, mas sim pelos eventuais
desfechos negativos de esfo:g:os em termos do trabalhar as familias nas suas fragilidades.

Achamos pertinente partilhar a reflexfo de como a violéncia pode ser quase o
cenario de vida, como também pode ser silenciada pelo contexto de vida® (se quisermos,
uma aplicagdo deste paradoxo, seria o contexto de um bairro social problematico, onde se
considere existir a designada violéncia da comunidade®, por oposigio a um condominio de
classe média-alta). As designacbes de mau-trato e violéncia doméstica, resultando de
categorizagdes sociais (0 que explica em parte a sua variabilidade), ndo devem ser
desligadas do contexto sécio-cultural em que sfo produzidas (Emery: in Martins, 2002).
Dai que os processos de categorizagio devam depender do contexto social em que ocorrem
(Hutchinson, in idem).

Tudo isto aponta para a dificuldade de determinar o que sdo cuidados adequados ¢
por conseguinte o que sdo maus-tratos. A este respeito, Scheper-Hughes (1987) salienta o
papel do contexto social e econémico na modelacéio da expressdo de sentimentos maternos

e na significagfio cultural de amor materno, assim como na determinagio da experiéncia de

1 Cf. “simula e discussdo dos dados” (capitulo VI), concretamente a parte relativa ao sentimento dos
adolescentes do nosso grupo amostral relativamente aos seus pais/cuidadores.

€ A este proposito remetemos para um artigo que consideramos muito interessante, onde se comparam
criangas expostas a situagfes de guerra e a violéncia entre os pais (Berman, 2000}.

8 Por violéncia da comunidade entende-se a violéncia que ocorre na vizinhanga e no espago das ruas,
exterior aos lares (Osofsky, 1998). Este tipo de violéncia, que pode ser uma fonte de stress tanto para os pais
como para as criangas, mostrou uma forte relagio com a violéncia intrafamiliar (Margolin, 1998).
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vinculagfio, separagio e perda. Segundo esta autora, o pensamento € as praticas maternos
seriam produzidos socialmente em vez de determinados por um script psicobiologico de
emogdes inatas e universais, como ¢ sugerido pela literatura biomédica acerca da
vinculagdo maternal (idem). A natureza do amor matermno e da vinculagfio €, entdo, um
fendmeno complexo, construido socialmente e dotado de sentido através da cultura — dai
que haja a necessidade de um modelo mais contextualizado do pensamento e sentimentos
matemos e paternos. Nesta Optica, parecem-nos mais realistas e menos artificiais e
estanques, as noc¢les de relages potencialmente adequadas em termos de cuidado e
orientacdo, por oposicdo a relagdes que dificultam as condigdes basicas de
desenvolvimento, em substituico de nogGes de relagdes ideais ou néo abusivas vs relages
abusivas ou que nfo possibilitam um desenvolvimento adequado. Isto no sentido do
proprio léxico nfo simplificar a complexidade dos resultados das vivéncias familiares
complexas, em termos desenvolvimentais.

Solnit (in Martins, 2002) defende a posi¢io de que os maus-tratos infantis seriam
inevitaveis, j& que uma sociedade que prevenisse todos os casos de maus-tratos seria
indesejavel pelas implicagbes em termos do nivel de vigildncia que suporia. Assim,
importa conjugar a protec¢do de adultos e criangas face a danos severos com o respeito
pela sua privacidade e diversidade de modos de vida, desenvolvendo sistemas de apoio as
familias e sancionando praticas que, de facto, comportem perigo extremo e ndo as que se
afastern dos padrdes de cuidado optimo (Hutchinson; in Martins, 2002) - “perante a lei, é
direito dos pais educarem os seus filhos sem interferéncias do Estado. Por outro lado,
torna-se dificil separar a educacdo dos maus-tratos (Hart, Brassard & Karlson, 1996), o
que, mais uma vez nos remete para o dominio privado, a familia. Importa, pois,
estabelecer critérios e limites que circunscrevam, justifiguem e legitimem a invasdo da
Samilia” (Martins, 2002, p.36). Segundo Winnicott (in idem), as relagdes pais-filhos
apenas devem ser suficientemente boas, sendo que esta avaliagfio deve ser feita em termos
da sua adequaciio contingente, uma vez que “a relacdo parental é sujeita a determinagdes
historicas e contempordneas, individuais e sociais, materiais e simbdlicas, intra e

interpessoais” (Iwaniec; in ibidem, p.3 8)%.

® Haveria, assim, um estado éptimo de seguranca familiar, que passaria por condi¢es de satisfagio das
necessidades, encorajamento da expressiio aberta de sentimentos, existéncia de ordem e previsibilidade
(Berman, 2000). Hauswald (1987) propde como condigbes necessarias a uma parentalidade construtiva e
inovadora, uma auto-imagem positiva, uma rede familiar forte, e valores e crengas bem definidos acerca de
papéis pessoais e significados sociais.
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Segundo os dados do estudo antropolégico de Hauswald (1987), o abuso de
criangas relacionar-se-ia com a alteraco e/ou perda de valores e normas culturais,
derivadas das mudangas sociais. Neste cendrio, o abuso e a negligéncia poderiam reflectir a
confusfo nos pais, relativamente a como cuidar e educar os seus filhos, decorrente das
alteragBes ao nivel das condigdes sociais. Ainda segundo aquele autor, o consumo de
dlcool é frequentemente percepcionado como a causa do abuso e da negligéncia de
criangas, no entanto, a ruptura nas tradigdes culturais associada as rapidas mudangas ao
nivel da interac¢fio familiar e das praticas educacionais precedem o uso de alcool em
muitas familias negligentes. Relembramos aqui a questdio levantada por vérios autores®™,
relativa ao facto de maiores niveis de problemas de ajustamento serem mais um reflexo do
contexto social e familiar em que a violéncia interparental ocorre, do que meras
consequéncias da exposi¢do a violéncia conjugal no ajustamento pessoal (Fergusson &
Horwood, 1998)66. Segundo estes autores; muito do risco elevado deste grupo surge do
contexto familiar onde a violéncia interparental ocorre, mais do que sendo um efeito
directo desta violéncia. Se os efeitos podem ser um reflexo do contexto social, a tarefa de
diferenciar os efeitos associados & violéncia doméstica dos associados a violéncia
comunitaria torna-se complexa (Osofsky, 1998). Este autor verificou, no seu estudo que a
exposicio a violéncia se relaciona com padrdes de sintomas semelhantes, seja
relativamente a violéncia doméstica, seja relativamente a violéncia da comunidade. Isto
coloca-nos numa posigio dificil em termos das decisdes ao nivel interventivo — o que fazer
quando € a propria realidade que € violenta?

Isto leva-nos a uma outra questfio, igualmente importante de reflectir, relativa ao
paradoxo entre a protecgfio a privacidade versus o impeto de visibilidade de lares. Dito de
outro modo, a diferente visibilidade de situagdes abusivas em diferentes classes sociais e o
facto, decorrente deste, das conceptualizagbes partirem, em parte, das situagbes que
ocormem mais frequentemente nas classes socio-econOmicas mais baixas e, por isto,
também captarem mais estas. Parece-nos que, as familias de classes socio-econdmicas
mais debilitadas, ao servirem um pouco como modelo para as conceptualizagdes das

situacOes abusivas, vio-se constituindo enquanto tal. Ou seja, sdo as proprias fragilidades

59 Cf. capitulo I, nomeadamente a parte acerca dos efeitos indirectos da violéncia doméstica.

% Aponta-se para maiores probabilidades de, na situagdio de exposigdo a violéncia conjugal, se estar exposto
a outros factores de stress familiar: pobreza, exposi¢io 2 violéncia da comunidade, alto nivel de stress ¢
instabilidades profissionais e familiares (Holden, Stein, Ritchie, Harris & Jouriles, 1998). Contudo,
chamamos a atengfio para a associagio errdnea e perigosa de pobreza com negligéncia ou maus-tratos, que
como ja discutimos, niio é de todo linear. No entanto, mesmo controlando estes factores, a experiéncia da
exposigio a violéncia fisica entre os pais durante a infincia continua a prever dificuldades psicolégicas na
tdade adulta (Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski, 1997).
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dessas familias que as desfavorecem ainda mais. Neste sentido, Malley-Morrison & Hines
(2004) referem que as respostas da sociedade a evidéncias que apontem no sentido de
violéncia familiar tendem a ser mais coercivas e controladoras no caso de familias mais
pobres e marginalizadas socialmente®’. Segundo estes autores, as instancias de satde
tendem a rotular como abusivas e negligentes as praticas de familias mais pobres, e a
rotular de acidentais, praticas semelhantes em casos de familias mais favorecidas e
influentes. A isto se acresce o factor, também diferenciador quanto a nos, dos diferentes
recursos que podem caracterizar estas populages. Por isto queremos dizer que
provavelmente, em confronto com instdncias de controlo directo ou indirecto das praticas
parentais (ainda que este confronto ocorra, como tem sido discutido, em propor¢do muito
distinta nas duas classes), os individuos dos estratos socio-econémicos inferiores tero
menos competéncias de e para racionalizar as praticas consideradas abusivas, por oposigio
aos individuos de estratos mais privilegiados.

Parece-nos muito importante levantar o ruido sobre as ocorréncias deste tipo,
mesmo as mais esbatidas e subtis. A implica¢io de se incorrer nelas parece-nos que vai,
mais uma vez, no sentido da constitui¢io de uma classe sdcio-econémica abusadora,
deixando a descoberto as outras situacBes de violéncia, nos seus contornos particulares,
gque ocorrem noutras classes mais favorecidas®. Estas outras sitnagdes de violéncia
doméstica acabam por ser muito dificeis de aceder em termos da investigagdo, uma vez
que provavelmente sé seriam acessiveis através do dmbito clinico privado (o que acarreta
dificuldades ao nivel ético dos profissionais e ao nivel da disponibilidade dos préprios para
se envolver nos estudos). Ficam entfo, inevitavelmente preservadas ao nivel interventivo e
investigativo, e ausentes do fendmeno da violéncia doméstica, existentes apenas no
abstracto da contemplagiio da sua existéncia. A violéncia que ocorre em casa fica, entdo,
cada vez mais sobreposta aquela que acontece nas classes sdcio-econdmicas mais
desfavorecidas.

A forma que usamos neste trabalho, no sentido de ter em conta todas estas questdes

em torno do relativismo dos conceitos em causa, foi explicar aos técnicos que

§7 A isto se acrescenta o facto de que a avaliagfio da adequagfio da maternalidade em lares violentos acaba por
ser, segundo Holden, Stein, Ritchie, Harris & Jouriles (1998) mais exigente do que em lares ndo violentos.

% A este respeito, aconselhamos o confronto com a obra de Malley-Morrison & Hines (2004),
nomeadamente as paginas 3 e 5, onde os autores propdem algumas situagbes exercicio, perante as quais ¢
suposto que o leitor se posicione. Essas situac@es referem-se a uma retirada de uma menor a uma familia
muito pobre, a partir de uma analise muito superficial da situagdo em causa e, por outro lado, a um padriio de
abusos continuados e com contornos muito “sofisticados” que nfo tinham qualquer visibilidade para o
exterior, uma vez que ocorriam numa familia favorecida do ponto de vista econémica e conceituada em
termos sociais.
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seleccionaram o grupo que constituiu a amostra, que o nosso objectivo era aceder a
adolescentes que vivessem ou tivessem vivido (consoante a situagéo - institucionalizado ou
em familia) situagdes em casa de conflito intenso, elas mesmas vitimas ou nfo de violéncia
fisica. N3o se explicitava, portanto, se este conflito tinha que ser de ordem fisica até porque
a questdo da exposigo a violéncia fisica levar a resultados mais nefastos que a exposicfo a
violéncia verbal ndo é consensual, uma vez que hé estudos que ndo encontraram diferencas
significativas entre exposicio a violéncia conjugal e exposicdio a conflitos nio-violentos
(Hershorn & Rosenbaum; e Rosenbaum & O’Leary; in Margolin, 1998)69.

A partir daqui, era a partir dos indicadores dados pelos proprios de terem vivido
essas situagdes de violéncia entre os pais ou cuidadores que os fazia permanecerem no
grupo. Ou seja, interessava-nos, mais do que critérios que pudéssemos estabelecer como
caracterizando sitnagdes de violéncia doméstica, a partir do seu exterior, o significado
atribuido pelos proprios enquanto tal (ainda que esta significagfio de violéncia nfo tivesse
de ser explicita, tal como se verd'®, podendo manifestar-se de forma defensiva).

Optou-se, portanto, pela logica da perspectiva subjacente a metodologia
etnografica, por oposigiio a grelhas rigidas e externas aos fenémenos, que relativizasse as
classificagBes exteriores e & priori das situagSes como violentas ou n#o, antes quisesse
fazer emergir os significados dos préprios e as vivéncias associadas a estes. Esta questfo,
parecendo-nos incontorndvel, s6 fazia sentido que fosse intencionalizada e assumida de
forma consciente’". Légica que preconiza a perspectiva do actor social, i.e., a perspectiva
dos adolescentes como a pertinente para perceber o seu funcionamento, fazendo a
investigagio aproximar-se do campo clinico, quando esta se centra no individuo. Opg¢éo
possivel para aqueles dois dominios mas mais dificil de operacionalizar no das préticas de
intervengo em termos de resposta a situagdes problematicas (CPCJI’s, APAV’s, ...), que
ndo se podem apenas basear nos relatos e nas significages dos individuos, porque as suas
implicam outros, ainda que muitas vezes presas no potencial falacioso de juizos externos.

No fundo, a l6gica da frase “dor € quando déi...”.

¢ Tal como referido na parte dos estudos comparativos do capitulo II, mesmo expressdes de raiva entre os
pais (Cummings & Zahn-Waxler; in Osofsky, 1998) ou um tom de voz mais negativo (I.aumakis, Margolin
& John, 1998) tém uma influéncia notavel ao nivel das emogGes, representagbes ¢ comportamentos das
criancas.

 Cf. capitulo V.

" Holden (1998) reforga metodologicamente esta preocupagio quando aponta as diferengas em termos da
percepgdo de um acontecimento como mais ou menos violento, como um dos motivos provavelmente
associados 2 faita de acordo quanto aos niveis de exposicHo, verificada nos estudos a partir de miiltiplos
informantes.
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B. Parte empirica
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IV. As opcdes metodoldgicas

1. Os participantes

A opcio quanto aos participantes que se enquadravam melhor na légica que se
procurava buscar néo foi linear, tendo antes evoluido experimentalmente e com o recurso a
uma especialista na area infanto-juvenil.

Assim, como pressuposto basico e inquestionavel tinhamos o objectivo de aceder as
perspectivas das criangas/adolescentes a partir dos seus proprios relatos, “de perceber
através do seu proprio discurso, as significacdes construidas na sequéncia de experiéncias
concretas de vitimizacdo directa ou indirecta” (Sani, 1999b, p.364). Nao era, entdo,
relevante para nos, na selecgfo do grupo amostral, se os adolescentes eram ou haviam sido,
eles proprios, vitimas de violéncia fisica em casa, mas antes que estivessem ou tivessem
estado expostos a violéncia entre os pais/cuidadores, em particular’>. Dar voz a estes
actores quanto a dobragem de si mesmos sobre os fendmenos que tinham,
significativamente, feito parte do seu processo desenvolvimental, revestia-se entdio para
nods, de particular importincia. Isto tanto pelo facto de os prdprios serem os melhores
descritoras das suas experiéncias internas” (Hughes & Luke, 1998), quanto por esta ser
uma area de estudo baseada em grande parte nos relatos das mies e pais (Bancroft &
Silverman, 2002; McCloskey, Figueredo & Koss, 1995), quase num enviezamento
adultocéntrico, como define Bermam (2000, p.109).

Este tipo de estudos sofre uma série de criticas metodolédgicas, nomeadamente no
que toca & pouca concordéncia verificada entre mée, pai e crianca (Osofsky, 1998) quanto
ao impacto dos conflitos na dltima. Isto tanto no sentido de uma sub estimativa daquele
impacto, pelos relatos dos pais (Margolin, 1998), por as criangas poderem ter consciéncia
de conflitos a que nfio estejam directamente expostas, como também no sentido de uma
sobre estimativa relacionada com o facto dos pais poderem definir algumas interacgtes
como conflituosas que nfo sejam salientes para as criangas, como sejam desacordos que
sejam resolvidos calmamente (Grych, Seid & Fincham, 1992). Outro problema

metodolégico apontado, neste caso em particular aos estudos a partir de mies vitimas de

"2 Dai a opg#o pelo uso, no presente trabalho, da expressdo de “violéncia doméstica”, pelo facto desta abarcar
as diferentes situagBes a que pretendiamos aceder, i.e., situacfes de violéncia conjugal ¢ situagSes de
violéncia familiar no geral, conforme explicado no capitulo I, relativo as “consideragies conceptuais
iniciais™.

™ Ainda que os pais sejam considerados, segundo Hughes & Luke (1998) como melhores descritores de
problemas comportamentais de externalizagfio. No entanto este facto nfio pesou na escolha uma vez que a
detecgiio daquele tipo de problemas niio era o cerne do nosso interesse investigativo.
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abuso fisico, consiste nas inconsisténcias quanto ao tipo de exposicéo sofrida pelos filhos a
violéncia, assim como uma possivel nega¢io, minimizagfio ou falta de nogfo do grau
daquela exposigfo. Acrescente-se a estes problemas o facto de muitas destas mulheres
abrangidas pelos estudos serem de abrigos, podendo, portanto, ndio serem representativas
das mulheres agredidas que nfo saem de casa (Holden, 1998). As casas abrigo surgem,
assim, como a ponta do iceberg (Fantuzzo, Mohr & Noone, 2000).

Qutros tipos de estudos frequentemente encontrados nesta drea sdio aqueles que se
baseiam em metodologias retrospectivas. As limitagSes, neste caso, apontam sobretudo
para as possiveis distorgdes que a evocacdo de memorias pode sofrer (Henning,
Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski, 1997)74.

Estando cientes de que qualquer opgiio implica dificuldades e permite o lugar a
criticas, consideramos que aquelas que se prendem com a nossa opgdo, i.e., enirevista a
adolescentes (e de que daremos conta mais tarde) se atenuavam perante as das suas
alternativas, no sentido dos relatos dos sujeitos, de algum modo, evitarem as sub e sobre
estimativas dos pais (Laumakis, Margolin & John, 1998), e, a partida, permitirem aceder as
percepgdes deles mesmos segundo os seus olhares, e a sua exposigio a violéncia doméstica
segundo os seus ditos.

A partir daqui interessava definir uma série de critérios que tornavam a amostra
intencional ou tedrica, no sentido de que em estudos com esta logica de base “os
individuos ndo sfo escolhidos em fungdo da importincia numérica da categoria que
representam, mas antes devido ao seu cardcter exemplar” (Ruquoy; in Sani, Gongalves &
Keating, 2001). O mesmo é dizer que os individuos, nos estudos qualitativos, sdo
escolhidos pela experiéncia que tém, a partida, numa determinada cultura. interacgéio social
ou fenomeno de interesse.

Estes comegavam pelo intervalo etdrio do grupo, sendo que os objectivos iniciais se
relacionavam com aceder a idades o mais precoces possivel. Isto no sentido de que os
dados que obtivéssemos se prendessem o mais possivel com o contexto conjugal dos pais e
nfo ji4 com experiéncias proprias, e 4 eventual contaminagio que este aspecto pudesse
provocar. Assim, ponderamos que os oito anos seriam o limite etdrio inferior, por se
considerar que as criangas até aos sete anos estfio presas 4 sua propria experiéncia
subjectiva do mundo, s6 nessa altura processando-se a reestruturagdio cognitiva (Dinis,

2004) que as permite abrirem-se ao mais objectivo e concreto do seu redor. A

™ Ainda que estas distorges possam ocorrer mesmo quando os hiatos de tempo nfio sfio longos, como
mecanismo de defesa dos jovens como verificamos empiricamente e comentaremos mais & frente.
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determinagfo dos oito anos como idade minima relacionava-se também com as limitagdes
linguisticas inerentes a fase anterior aquela que poderiam limitar o alcance dos dados
obtidos na entrevista. Outra possivel limitagio do material obtido com criangas até aos
sete/oito anos de idade, sugerida pela bibliografia, sdo os fenémenos de fabulagio que
surgem mais frequentemente nesse nivel etario (Piaget, 1978).

No entanto, a entrevista experimental e mesmo a opiniio da especialista que
colaborou na supervisdo do guifio, orientaram-nos para a definigdo dos doze anos como
limite inferior, centrando-nos assim na fase da adolescéncia como a seleccionada. Isto por
se considerar e constatar esta fase como mais adequada para obter o material pretendido,
pela capacidade dos adolescentes tanto de perceberem tudo o que ¢ dito (idem), como de
integrarem e darem sentido as suas experiéncias, assim como de se exporem quanto a estes
assuntos. Também Sani (2003) salienta o potencial informativo dos dados recolhidos com
adolescentes, aspecto que relaciona com a sofisticagio cognitiva ¢ a compreensdo dos
relacionamentos caracteristicas daquela fase. Igualmente nfo foi alheio a esta decisdo, o
facto da investigagdo, apesar de até agora se ter debrugado sobre as criangas até aos dez
anos, estar a transmitir evidéncias crescentes no sentido das criangas mais velhas também
serem afectadas (Cummings, 1998). O limite superior foi estabelecido como sendo os vinte
anos, de modo a corresponder & fase da adolescéncia, no entanto, por motivos
circunstanciais &s instituigdes que fizeram a selecgfo, o elemento mais velho entrevistado
tinha dezanove anos, pelo que a amostra abrange jovens dos doze aos dezanove anos.

Outro critério importante a definir era “que adolescentes” entrevistar, e
consequentemente, onde encontra-los. Optamos por pensar em abranger dois grupos
distintos: adolescentes institucionalizados num centro de acolhimento, i.e., retirados das
familias de origem, muitos deles exactamente pela problemdtica em causa e, adolescentes
em familia. Esta opcfio pela inclusdo dos dois grupos prendeu-se com o intuito de
contornar os efeitos que a institucionaliza¢do pode provocar por si 67, pelo facto de
incluir adolescentes outros que ndo institucionalizados, ou seja, em familia, a viverem, na
actualidade ou nfio, as situages de exposi¢do a violéncia doméstica. Na pratica, foi
explicado o estudo aos psicélogos, quer da instituigio de acolhimento, quer de um projecto

que intervém em bairros sociais e foram estes que seleccionaram o grupo,

™ Og dados de criangas e adolescentes recolhidos em instituigies podem estar contaminados por outras
varidveis tranmaticas para além da exposi¢io a violéncia conjugal, relacionados com a institucionalizagiio,
como sejam perdas recentes e convivio com pares também traumatizados (Osofsky, 1998). Para um
aprofundamento da questdo dos efeitos das institucionalizagbes cf. a obra de Goffman (1974), “Asilos,
Prisbes e Conventos™.
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operacionalizando os critérios que lThes haviamos exposto, a partir do conhecimento que
tinham das histérias de vida dos adolescentes, e no caso do primeiro, dos proceséoé Que
haviam levado a retirada. As entrevistas decorreram no sitio que era mais conveniente e
mais confortavel aos participantes, i.e., na propria institui¢do num caso, e relativamente
aos jovens dos bairros em locais escolhidos por eles (desde de uma sala da escola,
passando pela casa de cha do parque da cidade, até as escadas do “place "6, 0
procedimento do consentimento esclarecido foi feito, no caso da instituiciio, de uma forma
colectiva, através do pedido de autorizagiio formal para a realizacfio do estudo efectuado a
direcgiio do centro. No caso dos jovens dos bairros este consentimento foi pedido
individualmente aos encarregados de educagio, através de uma breve explicagiio de que
estdvamos a fazer um estudo, acerca de jovens e as suas formas de perspectivar alguns
assuntos, para o qual a colaboragio dos seus educandos era muito importante. No
formuldrio que estes assinaram a formalizar a autorizacfio era brevemente explicado que a
recolna da informacfio era feita através de uma entrevista gravada, salientando e
assegurando as questdes do anonimato e da confidencialidade (cf. Anexo I que inclui os
dois formatos das autorizagfes).

O grupo que constituin a amostra era de onze sujeitos, seis institucionalizados e
cinco em familia. Os institucionalizados eram todos do sexo masculino, sendo que trés dos
que estavam em familia eram do sexo feminino, perfazendo um total de oito rapazes e trés
raparigas. A preocupagio com a inclusdio dos dois géneros na amostra relacionou-se com o
facto da bibliografia apontar para a hipdtese de existir diferengas, ao nivel da forma como
percebem e respondem aos conflitos dos pais, nomeadamente pelos diferenciais processos
de socializac¢8o de rapazes e raparigas (Grych, 1998). No entanto, ha pouco consenso no
que toca a estas eventuais diferencas e os dados sfio pouco inequivocos (Laumakis,
Margolin & John, 1998) como ja expusemos no sub-capitulo 2.3. do capitulo II. As idades
variaram, como j4 foi dito, entre os doze e os dezanove anos, na seguinte distribuigfo: dois
com doze anos, trés com treze, trés com catorze, um com quinze, um com dezasseis € um

com dezanove.

" Designagdo dos jovens para se referirem ao sitio onde costumam e gostam de “parar”, perto da escola.
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2. A metodologia qualitativa

Partindo da premissa de que uma opgfo metodoldgica deve ser tomada de acordo
com a investigagfio e 0 seu objecto, mas também de acordo com o investigador e a sua
perspectiva quanto 4 realidade e quanto ao saber, a nossa orientagfio s6 poderia ter sido
para a metodologia qualitativa. Segundo Streubert & Carpenter (1999), os investigadores
qualitativos enfatizariam seis caracteristicas significativas nos seus trabalhos: (1) a crenga
na multiplicidade das realidades; (2) wm compromisso com a identificagdo de uma
perspectiva para a compreensio do que estd na base do fendmeno estudado; (3) um
compromisso para com o ponto de vista do participante; (4) a condugéio do questionamento
de uma forma que minimize a disrupg¢io do contexto natural do fenémeno em interesse; (5)
a nogio da inevitavel participagfio do investigador na investigagdo; ¢ (6) a compreenséo do
fenémeno através de uma redacgio num estilo literirio rico com comentarios
participativos. Percebe-se entfio 0 compromisso decorrente da tomada desta perspectiva, do
investigador para com a realidade: para quem partilha esta légica, os individuos sio
considerados como participantes activos nas accdes sociais, conhecendo e percebendo os
fenémenos de diferentes maneiras, através daquelas interacgdes sociais, havendo entdo,
n#o uma, mas muitas verdades a conhecer (idem). Aquilo que se pretende entdo fazer &
“permitir a emergéncia de miltiplas leituras da mesma realidade” (Cheek, in ibidem, p.3)
assumindo que esta ndio existe pronta a captar pelo olhar atento e treinado de um cientista
mas antes que se move, se muta e se faz afigurar diferentemente, através do jogo activo do
movimento social dos seus personagens. Através da interpretagio, esta metodologia
permite descobrir conceitos e relagBes entre os dados brutos que se obtém, assim como a
sua organizagfio num esquema teérico explicativo (Strauss & Corbin, 1998). Mais do que
isto, procura desenhar e aplicar “estratégias empiricas de questionamento que permitam
aos investigadores estabelecer ligagbes entre experiéncias vivencials, estruturas social e
cultural alargadas e o aqui e 0 agora” (Denzin & Lincoln, 1998, p.xi). Le., parte-se do(s)
individuo(s) e do(s) seu(s) movimento(s) dindmicos ¢ interpretativos sobre o social para se
perceber o mosaico dos fenomenos que se pretendem estudar, num movimento ja de si de
“compreensdo interpretativa da experiéncia humana” (Nelson et al’s; in idem, p.6). Dai
que, para estes autores, a metodologia qualitativa seja uma espécie de “bricolage”, onde
estudar o particular ¢ estudar o geral (Sartre; in ibidem).

Consideramos assim que a metodologia qualitativa era a adequada para a

prossecugdo deste estudo, por tudo o que isto implica e pressupfe em termos de postura
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pessoal do investigador mas também pelo facto de viabilizar (ou potenciar esta
viabilizac#o) a resposta as suas interrogagdes de base. Esta consideracfo relaciona-se com
o facto da metodologia qualitativa pressupor o interesse por uma compreensio em
profundidade do fendémeno em estudo (Denzin & Lincoln, 1998) em particular as
experiéncias subjectivas, preservando-lhes a sua forma e conteido e analisando as suas
qualidades (Lindlof, in Sani, Gongalves & Keating, 2001). Era disto que se tratava o
objecto deste estudo: ouvir os adolescentes com quem nos propusemos trabalhar no sentido
de aceder a dobragem de si mesmos sobre a experiéncia concreta de testemunho de
violéncia entre os seus pais/cuidadores, sobre os seus processos relativos a esta vivéncia,
considerando que eles sdo os melhores descritores das suas experiéncias internas (Hughes
& Luke, 1998; e Laumakis, Margolin & John, 1998), tal como ja referimos.

Sendo que partilhamos do ponto de vista de Sani (1999b, p.372) quando refere que
“dar-lhes “uma voz” é mais do que registar os seus pontos de vista; significa prestar
atengdo a elas e tomd-las com seriedade, como parte do discurso social”, este objectivo s6
poderia ser alcangado com uma metodologia que perspectivasse o outro como sujeito de
investiga¢fio naquilo que ele nos tem para dar em termos do seu material experiencial e dos
sentidos desenvolvidos sobre este (Denzin & Lincoln, 1998). Interessava-nos entdo
perceber como a experiéncia daqueles adolescentes foi dotada de sentido duma forma que
permitisse captura-los na sua individualidade e subjectividade, na sua interac¢do com o
mundo em acgfo, valorizando as descrigdes ricas do mundo social (idem). As narrativas
ricas assumem-se, alids, como o proprio veiculo de transmissdo do tratamento dos dados
{(Have, 2004).

Sintetizamos os motivos da nossa opgo metodolégica com a citagio de Have
(2004, p.5) quando este diz que a “caracteristica principal da investigacdo qualitativa,
entdo, ¢ trabalhar materiais de investigagdo, procurando significados escondidos,
caracteristicas que ndo sdo obvias, interpretagdes multiplas, conotagdes implicitas, vozes

inaudiveis”, quase numa ac¢io de amplificacio destes até entdo siléncios’’.

77 Nio podemos, no entanto, deixar de salientar que esta distingio entre metodologia qualitativa e
quantitativa ndio revela tanto as suas diferencas essenciais mas talvez mais as diferengas em termos de
racional tedrico/epistemolégico de base a investigagio. Le., aquilo que surge como caracterfstico da
metodologia qualitativa e seu diferenciador em relagio & qualitativa, nfio o é necessariamente, refacionando-
se talvez mais com o racional fenomenoldgico ou hermenéutico da realidade, por oposigio ao positivista ou
objectivisia — pélos tdo bem ilustrados pelas expressbes de Fernandes (2002} “impéric do sentido™ &
“império dos sentidos”, respectivamente. No entanto, consideramos que a colocaclo das questdes deste
modo se revestia de utilidade no momento e para o fim a que se destinava este trabalho.
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3. A entrevista

Depois de escolhida a metodologia (e justificada esta opgdo) importava definir o
método de recolha dos dados, dentro daquela, que permitisse a operacionalizagdo das
intengdes condutoras da investigagio. Optamos pelo método descrito por Have (2004)
como sendo o modo mais comum de fazer investigagfio social qualitativa — a entrevista.
Esta surge na literatura como sendo especialmente adequada para um objectivo de
investigagdo como o nosso, o da “andlise do sentido gque os actores ddio as suas praticas e
aos acontecimentos com 0§ quais se véem confrontados: os seus sistemas de valores, as
suas referéncias normativas, as suas interpretagdes de situagdes conflituosas ou ndo, as
leituras que fazem das prdprias experiéncias, etc.” (Quivy & Campenhoudt, 1993,
p-193)"%, A entrevista pode descrever-se como sendo um método de recolha de dados “no
sentido mais rico da expressdo” (idem, p.192), baseando-se na troca e partilha de material
entre investigador e entrevistado, no sentido de fomentar a expressio das experiéncias,
percepgdes, opinides, atitudes e interpretagSes do filtimo. O papel do primeiro consiste na
facilitagio daquele processo, tentando simultaneamente que a dita expressdo seja
espontinea e fluente de acordo com a organizagéo mental do entrevistado, e por outro lado, .
se mantenha na proximidade dos objectivos da investigagdo. As principais vantagens que
este método reune, como pelo exposto se pode depreender, prendem-se com o grau de
profundidade que os elementos recolhidos podem atingir e com o (relativo porque nunca
absoluto, uma vez que implica sempre uma assimetria) respeito pelos quadros de referéncia
dos interlocutores. Isto em termos de linguagem e categorias mentais, pela flexibilidade e
fraca directividade do dispositivo de recolha dos testemunhos e interpretagdes (ibidem).

Na sequéncia do exposto, consideramos a entrevista de tipo semi-estruturado como
a mais adequada. Sendo a mais utilizada em investigagdo social, segundo Quivy &
Campenhoudt (1995), é assim designada (ou também de semidirectiva ou semidirigida)
pelo facto de n#o ser inteiramente aberta, e por outro lado, também n#o orientada por um
grande nimero de perguntas precisas. Antes o investigador mune-se de uma série de
perguntas-guia, relativamente abertas, que orientam as 4reas de informacfo a receber por
parte do entrevistado (idem). A sequéncia pela qual estas 4reas sdo exploradas deve

construir-se de acordo com o decorrer da conversa, no sentido de respeitar a fluéncia

¥ Em particular no caso das criangas e dos adolescentes, o falar com eles aparece representado na literatura
como sendo o método para julgar a sua logica sendo que para um objectivo mais ambicioso como aceder as
suas crengas, ji se considera necessaria uma atitude préxima da clinica (Piaget, 1978), consideragio que
tivemos em conta na condugfio da entrevista.
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verbal e cognitiva do entrevistado, particularmente importante no caso da faixa etaria dos
nossos participantes. Isto num jogo de maximizagiio e minimiza¢do dos assuntos,
recorrendo a uma metéfora informatica, no sentido de um movimento que nfio perdendo o
fio condutor, se mantenha atento e aberto a outros conteudos que possam ter lugar na
entrevista, ainda que nfo previstos: “um posicionamento intermédio em termos de
directividade foi considerado como o mais adequado, pois permite seguir a linha de
pensamento do interlocutor, ao mesmo tempo que zeldvamos pela pertinéncia das
afirmacdes relativamente ao objecto do estudo” (Ruquoy; in Sani, 1999b, p.367). Ou seja,
a nossa opgio era no sentido da condugdio de entrevistas activas, onde os sujeitos surgem
como construtores de sentido e nio como produtores de respostas (Have, 2004).

No caso particular do grupo de participantes do nosso estudo, este método reveste-
se de uma potencialidade que para nés se afigurou central: como a oportunidade de
examinar a experiéncia de violéncia nas suas vidas. Na investigagio com criangas ¢
adolescentes expostos a violéncia doméstica, em particular, pela sensibilidade do material
a evocar, ¢ muijto importante recorrer a um método que use técnicas discursivas para
perceber a experiéncia subjectiva e fomentar as estratégias pessoais de capacitagiio e
empowerment na mudanca (Bermam, 2000). Quando realizada em contexto seguro, a
entrevista pode cumprir esta fungfio, na medida em que o acto de evocar narrativas pode
funcionar como um meio de propiciar aos jovens participantes um contexto para dar
sentido as experiéncias: “ao contar historias, fazemos mais do que simplesmente relatar
uma sequéncia de eventos, antes transmitimos informagdes acerca do contexto no qual
ocorrem aqueles eventos e dos significados que eles implicam para os contadores,
oferecendo insight para ideias e valores culturais mais abrangentes” (idem, p.109). A
légica subjacente 3 condugdo das nossas entrevistas era, entfio, néio apenas de obter dados
como também orientar e facilitar a integracdo da experiéncia dos adolescentes, de
exposiciio a violéncia doméstica. Le., para além da procura de compreenséo do fenémeno,
pretendiamos, de alguma forma, contribuir para o empowerment, para a criagio de
competéncias pessoais e sociais para gerir o impacto negativo daquela experiéncia, numa

l6gica préxima do que Sani (1999b) designa de entrevistas de investigag@o-intervengio.

4., A construgdo do instrumento: o guido

Definida a metodologia e o método, o guifio da entrevista e as dreas a evocar por

este emergiram e substanciaram-se pela agregagio e operacionalizagéo do material obtido
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pela revisdo bibliogréﬁca, em termos da caracterizacio do fendémeno em causa, das
descrigdes das suas dinidmicas e efeitos directos e indirectos. Pode entdo dizer-se que o
guiio foi orientado pelas leituras, tanto pelo concreto dos seus dados, quanto pelas
reflexdes e interrogacdes que provocaram em nos”.

A esta construgiio seguiu-s¢ a supervisdo daquele instrumento pela especialista na
area infanto-juvenil de que jd falamos, e o seu consequente refinamento em dois
momentos: o anterior e o posterior a entrevista experimental (nfo considerada nem em
termos numéricos, nem em termos de andlise). Este refinamento pretendia ir de encontro,
sossegando, as nossas preocupacdes a nivel da adequagéio do instrumento em termos de
evocagio dos conteudos pretendidos, mas sobretudo em termos do impacto do momento da
entrevista nos adolescentes. Para nds era importante tentar minimizar a inevitavel
assimetria da relagfio entre entrevistador e entrevistado que segundo Have (2004), surge
pela falta de reciprocidade conversacional e a hierarquia estabelecida. Era ainda nosso
objectivo que aquele impacto fosse 0 menos intrusivo possivel e até protector, na dptica em
que “conversar sobre as experiéncias traumdticas com um adulto apoiante é positivo e
ndo stressante para as criangas” (Kerig, Fedorowicz, Brown & Warren, 2000, p.173).
Pretendiamos entfio, como j4 referido anteriormente, que aquele momento de partilha da
experiéncia de exposigio a violéncia doméstica fosse uma oportunidade de reorganizagio
deste material, assim como de perspectivagio de alternativas aquele tipo de dindmicas
familiares. Esta questdo era enfatizada no encerramento da entrevista, que
intencionalmente pretendia localizar e circunscrever as experiéncias violentas a este
contexto familiar especifico e a outros semelhantes, por oposi¢o a generalizagio a todos
os contextos familiares, desmistificando e “normalizando™ as percepgdes e reacgdes dos
adolescentes nas experiéncias que viveram (idem), perspectivando a possibilidade de
vivéncias diferentes, que n3o violentas, na futura familia a constituir por estes. Este
encerramento contemplava ainda, no caso das situagdes em que os adolescentes ainda
estavam expostos aos episodios violentos, uma breve explora¢io de um plano de seguranca

basico.

™ Os materiais mais significativos em termos desta estimulacfio foram os manuais “Children Exposed to
Domestic Violence: Current Issues in Research, Intervention, Prevention, and Policy Development” e
“Children Fxposed to Marital Violence: Theory, Research, and Applied Issues” editados, respectivamente,
por Geffner, Jaffe & Sudermann, e Holden, Geffner & Jouriles, os livros “The Batterer as Parent —
Advressing the Impact of Domestic Violence on Family Dynamics”, de Bancroft & Silverman, e o “Family
Violence in a Cultural Perspective — defining, understanding, and combating abuse”, de Malley- Morrison &
Hines, assim como o artigo de Grych, “Children’s Appraisals of Interparental Conflict: Situational and
Contextual Influences”.
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O dito guido, produto deste trabalho aqui descrito segue em anexo (cf. Anexo II).
Sucintamente é composto por cinco grupos de questdes: 1) as questdes iniciais de quebra-
gelo, 2) a relagdo com pais/cuidadores, 3) as representagdes de género, 4) significados em
torno da violéncia, e, 5) significados em torno do amor. Por fim seguia-se, entdo, o
encerramento da entrevista.

Em termos do modo como correu a pratica das entrevistas, i.€., 0 N0Ss0 percurso no
método de recolha dos dados, parece-nos importante dar conta de algumas questdes menos
técnicas e mais relacionais. Por um lado, aceder ao grupo definido ndo foi muito facil,
antes revelou-se como um processo com uma série de faltas e re-marcagdes dos momentos
de entrevista, o que prolongou bastante o tempo antecipado para esta tarefa. Esta questéo,
provavelmente remete quer para caracteristicas da adolescéncia, quer para naturais
resisténcias relacionadas com o desconhecer o momento em causa e eventualmente
antecipar a problematica que iria ou poderia ser explorada. E curioso perceber que estas
resisténcias foram diminuindo depois das primeiras entrevistas, quer num grupo, quer no
outro, percebendo-se que aquele momento ia sendo relativamente desmistificado de boca-
em-boca. Este processo levou, inclusivamente, ao oferecimento de outros adolescentes
para a participacio no estudo, amigos dos que haviam participado, que também queriam
ser entrevistados. Para além do percurso dos adolescentes, em termos do estabelecimento
da comunicagfo nas entrevistas, que ira ser discutido posteriormenteso, queremos ainda
fazer notar o facto de, sobretudo no caso dos adolescentes instucionalizados, ter havido da
parte de varios deles, a tentativa de perpetuar a relagio do momento da entrevista. Isto
tanto pelo questionamento do psicélogo da instituigéo, nas semanas seguintes a entrevista,
quanto a irmos la novamente, tanto, no caso do adolescente mais velho, por pedir auxilio
para o estudo de uma disciplina a que iria ter exame e sentia francas dificuldades (assunto
que havia sido abordado num momento de quebra-gelo ¢ no encerramento da entrevista).
Percebe-se com isto a marcada disponibilidade emocional destes adolescentes
institucionalizados para o estabelecimento de relagdes que sintam de apoio, assim como se
confirma, de algum modo, o facto referido em cima de que a experiéncia de uma conversa
apoiante com um adulto sobre experiéncias complicadas &, por si sd, positivo ¢ nfo

stressante (Kerig, Fedorowicz, Brown & Warren, 2000).

¥ Cf. capitulo VI, relativo i “stinula e discussdo dos dados™.
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V. Tratamento ¢ leitura dos dados

1. A analise de conteudo

A opgiio quanto ao recurso a andlise de conteiido para o tratamento dos dados
quase nfio o é, na medida que é implicito que na investigagio social, o método das
entrevistas estd sempre associado a um método de analise de contetido (Quivy &
Campenhoudt, 1995). Segundo estes autores, este método € particularmente adequado para
um objectivo de investigacdo como “a andlise das ideologias, dos sistemas de valores,
das representagbes, bem como da sua transformagdo” (idem, p.230), sobreponivel ao que
nos orientava, se especificado. A analise de conteiido surge entfio descrita como um
conjunto de instrumentos metodolégicos que se aplicam a “discursos (conteudos e
continentes)”, numa “hermenéutica controlada baseada na deducdo: a inferéncia”
(Bardin, 1977, p.9). E uma técnica de iﬁvestigag:ﬁo que trabalha um discurso pela sua
desmontagem e montagem num novo, resultado de um processo de “atribuicdo de tragos
de significacdo, resultado de uma relacdo dindmica entre as condigbes de produgdo do
discurso a analisar e as condig¢bes de produgdo da andlise” (Vala, 1986, p.104). Ou seja,
permite conciliar o “rigor da objectividade e a fecundidade da subjectividade” (Bardin,
1977, p.9), estes dois lados antes vistos como incompativeis, que juntos atribuem, por um
lado, a fiabilidade que se deve exigir a uma investigagfo cientifica e, por outro, a “cor”
que se lhe deve desejar: “melhor do que qualquer outro método de trabalho, a andlise de
conteudo (...) permite, quando incide sobre um material rico e penetrante, satisfazer
harmoniosamente as exigéncias do rigor metodoldogico e da profundidade inventiva, que
nem sempre sdo facilmente conciliaveis” (Quivy & Campenhoudt, 1995, p.227). Ao
implicar a aplicagdo de processos técnicos relativamente precisos e estaveis permite ao
investigador elaborar uma leitura do material empirico obtido que ndo tome como
referéncia os seus préprios valores e representagdes (idem) mas que se abra, assumida e
tranquilamente, ao amplo da subjectividade e da interpretagio. Constitui-se como uma
“tarefa paciente de desocultacdo” (Bardin, 1977, p.9) daquilo que o discurso encerra em
si, das significaces e atribui¢des que nos sfo trazidas por quem ouvimos, que ndo faceis
de ouvir de outro modo. No nosso caso, foi sentido como um processo de contemplacéo
dos dados no sentido de ouvir o seu murmurar, de os descrever primeiro quase no
fotografico do que eles nos poderiam dar e depois na ldgica da interpretagfio, da

introdiigdio de um sentido.
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2. A grelha de analise de conteudo e o processo de categorizagéo

Depois de realizadas e transcritas as onze entrevistas que constituiam o nosso
material empirico, optamos por recorrer ao software NUD*IST, enquanto organizador da
informag#o, i.e., usamos o programa no momento de codificag@o das nossas unidades de
registo (neste caso a frase) e para obter os relatdrios relativos a cada sub-categoria. A
grelha de anélise de contetido foi construida numa logica de bottom-up, ou seja, emergente
das leituras sucessivas do material empirico mas também, (inevitavelmente), do
cruzamento destas com as leituras anteriores do momento de revisfio bibliografica, uma
vez que estas enquanto constituintes do nosso quadro de leitura, nfio se podiam fazer
desaparecer, antes condicionando o nosso olhar. A dita grelha, assim como as descri¢bes

das suas subcategorias apresentam-se no Anexo IIL

3. Leitura e analise dos dados

O inicio do processo de redacgfo, deste sub capitulo, revestin-se de alguma
angustia pelo facto da segmentacfio que a analise de contetido implica, nos ter sido sentida
como imposta, pela nogdo de perda do holistico do sujeito. Le., apesar de muitas vezes
termos iniciado a redacgHo da leitura dos dados pelas regularidades em cada uma das
subcategorias, ddvamos por nés a complementar as informagSes segmentadas com 0 seu
todo, ou seja, indo buscar as percepgdes que os individuos traziam a respeito dos assuntos.
Assim, fizemos (e refizemos), quase instintivamente, véarias vezes, um movimento no
sentido do casuistico, pela nog¢io de perder o todo do(s) sujeito(s), caso ndo o fizéssemos,
apetecendo-nos quase sugerir um novo tipo de analise de conteudo, que se aproximasse de
uma leitura clinica da informacgéo.

Antes de uma andlise incisiva sobre as entrevistas, entdo segregadas de acordo com
a grelha de categorizagio, no sentido de as dotar de propriedades que nos permitissem
ouvi-las, no seu explicito mas sobretudo no seu implicito, parece-nos pertinente dar conta
de alguns fendmenos percebidos na sua transversalidade. Neste sentido, podemos apontar o
facto de se ter percebido, nos adolescentes, modos de funcionamento distintos, quanto a
forma como partilham, no contexto da entrevista, as sunas vivénciés de exposicdo ao
conflito conjugal. Assim, apesar de todos eles terem sido sinalizados por técnicos (como
explicado anteriormente, no sub-capitulo IV.1), como estando ou tendo estado expostos a

dindmicas familiares altamente conflituosas, nem todos sdo capazes de assumir, explicita e
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abertamente, a existéncia de episédios violentos em casa. Dos que os assumem, a maioria
encerra-os num tempo passado que néo este.

“(...) mas o meu pai, antes quando bebia, ele bebia dlcool, agora niio bebe mas
antes bebia e falava alto para a minha mde, sabe como é que é, quando td

»

com...

“Para ai de ha trés meses para cd tem tudo corrido maravilhosamente... ele ndo
bebe, nem 4s refeicbes, que a minha mde dantes trazia-lhe um s6 para as
refei¢des, para o meio-dia e para a noite e durava a garrafa para at 4 dias (era
assim mesmo s6 para as refeigdes) mas agora jd nem isso ele bebe.”

Qutros ndo os assumem de uma forma concreta, em nenhum momento da entrevista mas
apenas de uma forma implicita. Outros ainda variam num registo incongruente ao longo
das respostas (umas vezes referenciando episodios outras vezes negando-os), e, finalmente
outros, evoluem desde a recusa de violéncia entre os pais, passando pela partilha da
lembranca de um ou dois episddios, até a partilha de indicadores de violéncia muito
regulares no tempo. A reflexo dedicada ao possivel motivo para este facto discute-se

posteriormente no capitulo VI, ou se¢ja, na “stimula e discusséo dos dados”.

a) Relacio com pais/cuidadores

a.1) Percepgio explicita da dinimica familiar
A informaciio dentro desta subcategoria parece poder atomizar-se e sintetizar-se em
quatro nddulos agregadores de conteudos, em termos das respostas explicitas dadas a
questdes como: como sdo/eram as coisas na casa (e na relagfo) onde ocorriam os conflitos;
0 que costumavam fazer com os pais/protagonistas educacionais; as situagdes de conflito

familiar com o jovem; e as relagdes com aquelas figuras educativas.

- Como sfo/eram as coisas em casa -

Na grande parte das situagdes, os adolescentes definem primeiramente as coisas 14
em casa como “boas” ou “normais”, mesmo quando mais tarde vém a descrever dindmicas
violentas, perante as quais se posicionam criticamente, quase como se normalizassem

aquele funcionamento familiar, ou o considerassem como fazendo parte dum “lar
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normal”®!. Um dos adolescentes salienta que o menos bom era a regularidade dos conflitos
conjugais:

“Eram boas, nds é que... portdvamos bem sé que a, o, os senhores é que tavam
todos os dias pegados.”

Refere ainda que o que nio gostava era do “barulho”, referindo-se aos conflitos
frequentes. Outros centram os aspectos negativos da dinimica familiar na relagdo
problemética com um dos educadores, pelo facto de ser demasiado controladora (ou seja,
como que afastando o conflito conjugal para um outro dominio). H4 apenas dois que
definem as coisas em casa como negativas desde logo, um deles designando-as de
“mazinhas” e o outro referindo peremptoriamente que s6 ia a casa aos fins-de-semana e

apenas para estar com os amigos.

- O que costumavam fazer com os pais/cuidadores -

Na continuidade deste sentido, em termos da pergunta directa do que gostavam
mais de fazer com os pais, os contetidos aparecem como bastante pobres, denotando a
pouca quantidade ou mesmo auséncia de tempo de qualidade com os pais:

“Eh... eu quase que ndo tou com eles.”

“4h, nada.”

“ Ver televisdo... quando coiso, ver todos juntos... depois 0 meu pai comega a
brincar ¢ ¢ fixe.”

(Este ponto serd melhor contextualizado na exploragio posterior das brincadeiras,

conversas e cuidados, a partilhar no ponto a.2).)

- As situacdes de conflito familiar com o adolescente -

Quanto ao nédulo que evocava as situagBes de conflito ou zanga entre pais e
jovens, percebem-se uma variedade de situagdes.

As descri¢Bes das zangas foram descritas como se relacionando com os seguintes
motivos: desde banais, como a escolha do programa da televisdo ou a colocagdo de algum
objecto fora do lugar, que podia culminar com episodios de violéncia fisica; passando por
disputas quanto 2 conquista de mais liberdade perante os pais; por colocar em causa o
padrasto (agressor) quanto & sua legitimidade para definir regras; até a discussbes em torno

dos conflitos conjugais. Noutros casos, as discussdes relacionavam-se, de forma muito

$! N#o deve passar alheia a esta andlise a questio da descjabilidade social, uma vez que estavamos ainda no
inicio da entrevista.

98



clara, com os estados alcoolizados, numa das situagdes da mie, sem “rastilho™ aparente,

ou, noutros casos do pai, que naquele estado embirravam e problematizavam questdes até

ai pacificas.

“Ndo, acho que se ele soubesse alguma coisa de nos, ou soubesse que a gente
namorava, podia aceitar na altura em que tava bem mas chegava a bebedeira e
era capaz de nos fazer alguma coisa bater ou assim, porque ele pode aceitar bem
quando estd bem mas quando chega a bebedeira é quando ele diz tudo o que
sente, ele pode ha muitas vezes tar a dizer coisas que num sente e a gente pensar
que td tudo bem mas dentro dele ndo... isso também ndo é assim também tem que
se expressar a opinido dele e tudo mas ndo, quando chega ao momento de ele
estar alcoolizado ele diz tudo.”

Numa grande proporgio, os adolescentes representam as zangas entre eles e 0s pais

como sendo menos significativas, frequentes e/ou graves do que os conflitos entre os

pais®,

“Mhm... nem muito.” [quando eles se zangavam contigo também ficavam assim
tdo nervosos?]

“ Comigo... nunca se zangaram. [era mais entre eles?] Claro.”

“Eles nunca se zangavam com nos, ndo... porque a gente, gracas a deus, foi
sempre boas alunas, eles nunca foram chamados a escola por nossa causa, os
testes eram sempre bons, e 0 que o meu pai quer mais para nés é os estudos,
sempre, sempre, sempre, para ele acima de tudo é os estudos e como a gente $6
lhes dd orgulhos, nenhuma reprovou, tamos todos bem, para ele € o essencial.”
“Com nds nédo, porque a gente néo deixava, tava a falar a gente pumba, pirava-
se para o quarto que era para ndo o aturar.”

- A relacfio com os pais/educadores -

Em termos do pedido da opinifio dos adolescentes quanto a relagio com os

pais/educadores, percebem-se em muitos deles, novamente e de uma forma geral, relagGes

pobres em termos de tempos de qualidade e dedicagdo:

“Fora isso, nunca gostei de passar tempo com a minha mde.”

“Também batia-lhe e isso e a minha mde num... ndo pensava em nds.”
“Resmungar... a minha mde também... tava saturada e batia-nos, as vezes.”
“Mhm... tratar bem deles mais assim... tratar mais, tratar mais bem... porque
algumas vezes trato bem... os meus pais tratam-me bem mas... a maior parte é
bem prontos s6 que as vezes também, ha vezes que... se costumava assim falar
um para o outro e isso.”

% Novamente ressalvando o mesmo aspecto da desejabilidade social que pode ter, eventualmente, estado,
aqui, a substanciar-se num eufemismo das situagbes de discusses devidas a “maus comportamentos dos
adolescentes”. Isto &, os adolescentes podem ter-se sentido compelidos a minorizar as suas zangas com os
pais, numa légica de desejabilidade social para com a entrevistadora. No entanto, apesar disto, parece
bastante clara a distingfo dos dois tipos de conflitos, em termos de gravidade.
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Apesar disto, percebe-se em muitos deles a existéncia de wm sentimento quase
como 6bvio de amor, e algo paradoxal, sobretudo no caso dos adolescentes mais novos do
nosso grupo, (mesmo a par, num dos casos, com descrigdes de situagdes muito violentas
relativamente a si mesmo), sobretudo nos institucionalizados:

“Sei 14, a minha mde, quando eu era puto achava que ela gostava mais dele do
que de mim.”

“Porque gosto deles... sdo divertidos... sdo pais, e é assim, uma pessoa gosta
sempre deles.”

“Podiam ser alcodlicos, a minha mde, mas eu gostava, era a minha mde e eu
gostava muito.”

H3 ainda adolescentes noutra situagfio, nomeadamente duas, que demonstraram ter
uma relagdo muito préxima e muito afectiva com a mée (vitima de violéncia conjugal),
colocando o pai num lugar algo paradoxal, como que “escorregadio”. Parece assim que
para elas, o gostar do pai estd intrinseco ao simples facto deste ter este papel. Por outro
lado, relativizam o seu protagonismo, por exemplo, dizendo que se tivessem de escolher
ficariam, indubitavelmente, com a mie.

“Dou-me melhor com a minha mde do que com o meu pai. (...) Gosto mais da
minha mée. (...) E disse em frente ao meu pai que escolheria a minha mde se um
dia eles se separassem.”

“Porque o meu pai, 0 meu pai fez muitas asneiras, a minha mde também, s6 que
a minha mde nunca acima de tudo o que se passou na vida deles nunca deixou de
lutar por nds, o0 meu pai ndo é a mesma coisa, 0 meu pai pensa nele e depois é
que vimos nds, a minha mde ndo, acima de tudo somos nos. (...) mas a maior
parte do tempo com quem eu mais gosto de estar é com a minha mde. (...) e com
0 meu pai jd néio é assim, o meu pai ja é mais aquele homem, compreende 56 que
é para dentro... primeiro faz discussdes, depois mete-me de castigo, depois é que
é capaz de me ver triste e ir ld ter comigo para me pedir desculpa, mas primeiro
faz um grande filme. (...) e a minha mde compreende tudo. (...} a minha mde é
mélhor.”

Note-se que em ambas hd a preocupagiio de salvaguardar a pessoa do pai. quando nfo
alcoolizado e agressivo, como outra pessoa completamente diferente.

“Mas... 0 meu pai é espectacular mas quando bebe... é outra pessoq.”

Num sentido préximo estd outro adolescente, que demonstra consideragéio pelo
esforgo que sentia, por parte da mae, em brincar com ele mesmo depois de vir do trabalho,
justificando que isto se devia dever ao facto dela gostar muito dele, colocando o pai num

registo muito diferente, de distanciamento e inconstancia em termos afectivos.

100



Uma outra expde uma posi¢io curiosa, pela distingfio que faz entre a percepgdo que
faz do pai enquanto marido/agressor — que critica francamente, colocando-se do lado da
mie — e enquanto seu pai, que na postura mais passiva que assume, acaba por ser mais bem
aceite por ela.

Esta distingio em termos do sentimento nutrido por cada um dos pais surge,
também, numa situagfio com outros contornos: um adolescente refere a relacio que tem
com a mie como muito fria, parecendo desconsidera-la bastante, nomeadamente pelo facto
de tolerar a vida conjugal que tem, demonstrando pelo padrasto algo semelhante a desprezo
¢ incompreensdo quanto ao seu modo de funcionamento:

“Ndo hd nenhuma razéio que leve a bater na minha mde, por exemplo, primeiro

porque é minha mde e depois ele é um banana, que sei ld, que casou com a
minha mde, que a mim ndo me diz nada. (...} E ele para mim é o gajo que dorme
com a minha mée, mais nada, e é pai da minha irmd, ndo é mais, mas ndo é mais
do que isto.”

a.2) Percepciio implicita da dinimica familiar
Analisaremos, de seguida, os indicadores relacionados com a existéncia ou néo de
brincadeiras, conversas e cuidados parentais, partindo daquilo que s@o as regularidades,
complementando estas com as particularidades e os casuisticos, inerentes a variagfo de

respostas obtidas.

- Brincadeiras -

Em termos de brincadeiras o que se obteve de modo transversal foi uma nogéo de
que esses momentos entre pais e filhos sfio pouco privilegiados. Dos onze adolescentes,
quatro deles referem a sua n#o existéncia. Dois destes dizem-no de um modo peremptorio,
contextualizando isto num cendrio familiar pobre e insensivel quanto a importancia destas
questdes, num dos casos por quase desconsideragfo pela capacidade educativa dos pais:

“Quando se estd de fora ndo se compreende: a minha mde tem a 4° classe, o meu
padrasto é analfabeto, por isso com esses dois.”

O outro pela dindmica negligente quanto 4 educaggo das criangas, que associava ao facto
da mée andar saturada pela situagfio com o companheiro e, dai indisponivel para os filhos:

“(...) a minha mde ficava saturada, estava sempre a resmungar... por causa
dele... por causa disso.”

Outra, dos quatro que referem a nfo existéncia de brincadeiras, refere néio se lembrar de

brincar com os pais, denotando com isto nfio valorizar estes momentos em termos de
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membria, e o filtimo refere ndo haver grandes brincadeiras com os pais, antes com os
irmdos.

Dos entrevistados que referem a existéncia de brincadeiras, de um modo geral
percebe-se, perante a exploragdo deste material, jogos pobres e pouco intencionais, assim
como alguma inconsisténcia em termos de referéncias no tempo e continuidade. Dois
destes jovens referem que as brincadeiras consistiam no acompanhar dos pais nas suas
lides profissionais: um com a mie quando esta trabalhava numa estufa (referindo ainda,
apesar de nfo muito consistentemente, jogos de legos em casa depois do trabalho, esforgo
da m3e que associava ao facto dela gostar muito dele) e o outro no jogo de imitagéo do pai
na lide agricola do campo:

“O meu pai quando trabalhava, eu fazia também que trabalhava, depois quando
o meu pai estava a descansar fazia algumas perguntas ao meu pai, 0 meu pai
fazia-me a mim e depois comegdvamos a brincar um bocadinho.”

Este altimo refere esta outra brincadeira das perguntas e respostas, que se revelou como
extremamente perversa83, gue ocorria sobretudo com a méie, quer nos seus momentos
lacidos, quer nos seus momentos alcoolizados, que designava como um “jogo de verdade
ou consequéncia’:

“Sim, com a minha mde ndo... a minha mée fazia-me perguntas e eu respondia,
a algumas e algumas dizia & minha mde que ndo podia. (...) E assim, a assistente
social fazia-me perguntas, telefonava sempre para a minha mde para eu fazer
alguma coisa e algumas perguntas era porque a minha mde tinha um amante, eu
ia sempre com a minha mana vigid-la... eu ndo podia também contar.”

Ou seja, este jogo revelou-se como uma forma de tentar manipular o jovem em torno
daquilo que era, e néio era, suposto ser partithado, guer com o pai, quer com a assistente
social, e ndo, de modo algum, uma dinimica lidica com o filho, intencéo que acabava por
contaminar, naturalmente, quer as brincadeiras, quer as conversas. Dos outros jovens que
referem a existéncia de brincadeiras, um deles situa-as num registo algo de fabulagdo (ja
que néio corresponde com uma outra série de indicadores da sua rotina € todo o conteido
da sua enfrevista se enquadra nesse registo protector), e em outros dois casos, as

brincadeiras que conseguem evocar refacionam-se com “jogos de porrada™:

¥ Sendo que a utilizagdo da palavra “perversa” nfio tem a intencfio que ela “carrega” da sua origem
psicanalitica, claramente relacionada com o contexto da sexualidade, mas antes a conotagio que ela foi
adquirindo pela sua aquisi¢fio pelo senso comum. Ou seja, usamos o termo perverso como qualificador da
brincadeira que 2 mée tinha com o filho no seu sentido de algo que era feito intencionalmente por aquela,
com nogfio (ou ndo?) de provocar dano no filho, sendo que este néio tem esta mesma nogdo de estar a ser
prejudicado.
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“Eh, ndio, s6 com o meu pai, & porrada.” [Costumavas brincar com os teus pais?]
“As vezes ele... pegava comigo, pegava na vassoura e pumba eu andava atrds

dele.”

Uma adolescente parece situar as brincadeiras num outro patamar de qualidade,
numa relagfio muito rica do ponto de vista afectivo com a mée, que num certo periodo do
seu desenvolvimento, se substanciaram nalguma preparagfo para a escola, uma vez que,
por “uns problemas de desenvolvimento”, a jovem nio pode entrar no ano suposto (ainda
que venha a perceber-se que a riqueza desta preparagio € mais subjectiva do que objectiva,
ja que os contelddos trabalhados eram algo basicos e ndo propriamente equiparaveis as
aprendizagens do primeiro ano de aulas):

“A minha irmd... quando eu ndo podia ir para a escola, que eu sG entrei com sete
anos quase a fazer oito, por causa dum, duns problemas que eu tinha de
desenvolvimento, e a minha mde ensinava-me a fazer... a escrever. E quando eu
fui para a escola jé sabia o meu nome, as cores, tudo, que a minha mde a noite é
que coiso, que ela andava a trabalhar, s6é que agora ndo pode por causa dos
ataques epilépticos, e andava a trabalhar e s6 a noite é que tinha tempo. Dormia
de manhd e @ tarde e & noite é que tinha tempo, era tipo aula.”

Uma outra adolescente refere as brincadeiras no registo geral dos jogos pobres ¢
pouco intencionais, no entanto parece dar mais nogfio de continuidade no tempo e de
espago reservado para este fim (ainda que arrumado nos intervalos os programas de
televisdo).

“Vérias... assim a fazer-nos cécegas, a ferrar... assim, um barulho que arrepia e
mete rir Gs vezes... assim a brincar com nés. (...) e, quando estd assim num
intervalo duma coisa que a gente estd a ver... ele brinca. (...) é quase todos os
dias, a gente tem um tempinho, quando acaba de comer vamos todos um
bocadinho para o sofd e vemos.”

Ou seja, sinteticamente quanto & questdo das brincadeiras, percebe-se que os
adolescentes demonstram que os seus pais ddo pouca importéncia a esta questdio no seio da
relagdo. Aquilo que nos disseram & que, ou nio existem, ou substanciam-se em jogos
pobres, sem grande intencionalidade ludica ou pedagégica, nem tempo reservado na rotina

do dia-a-dia.

- Conversas -
Em termos do indicador “conversas” os dados sfo algo semelhantes aos anteriores,
ou seja, na maioria das situacBes, parece ser dado pouco ou nenhum tempo da rotina da

familia, de forma intencional, a conversas entre pais e filhos. Estas restringem-se, entdo, na
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maioria dos casos, a assuntos banais do dia-a-dia, e nfio a assuntos pessoais ou de maior
intimidade. Concretizando, dois dos jovens dizem niio haver conversas de todo, um deles
associando isto (tal como no indicador das brincadeiras) a uma dinidmica de grande
negligéncia e falta de disponibilidade da mde, devida & relagfio conjugal agressiva, e a
absorcdio da sua energia pelos problemas decorrentes desta. O outro € bastante
peremptdrio, mesmo na tentativa de exploragdo da questéo, referindo mesmo:

“Conversar ... ndo tenho nada que conversar com eles.”

Uma jovem coloca-se num ponto intermédio entre o sim e o nio quanto a
existéncia de conversas, uma vez que a sua resposta espontdnea € “ndo”, mas na
exploraciio da questfio percebe-se que com este “nfio” se refere aos assuntos dela, referindo
haver conversas, mas sobre as coisas do dia-a-dia e da familia no geral:

“Sim, de familia, ou coisas do dia-a-dia... mas coisas pessoais minhas néio.”

Parece fazer denotar com isto que sente a lacuna de um espago de intimidade familiar, no
seio do qual as conversas dos “seus assuntos” pudessem surgir.

‘O grupo dos jovens que responde afirmativamente a existéncia de conversas € algo
heterogéneo em si. Dois destes respondem “as vezes”, um deles concretizando isto nos
momentos de boa disposigiio do pai, tendo dificuldade em especificar os contetidos e
assuntos das conversas, dando com isto a perceber a fragilidade da qualidade e efectividade
destes momentos:

“4s vezes... Quando ele estava bem disposto (...).”

“Sobre... como é que podiamos brincar, depois ds vezes eu vinha cd para fora
e... comecavam a chamar, vinha falar com ele as vezes, assim sobre coisas...
depois as vezes lamos... ele pedia para afudar assim néo... na moto ou isso... e
depois... ¢ isso.”

O outro adolescente estd numa situagio muito semelhante a esta, em termos de resposta,
referindo apenas de diferente, que os contetidos se prendiam com as questdes escolares.
Um outro mantém o registo de fabulaggo (ja referido no indicador das brincadeiras), sendo
bastante incoerente e gaguejante quando inquirido quanto aos assuntos. Um outro também
¢ algo incoerente, porque tanto parece reservar a existéncia de conversas a momentos
“solenes”, de “coisas importantes”, como concretiza com assuntos como o0s escolares,
sitnando-os temporalmente como ndo fazendo parte da rotina familiar.

“Sim, quando é coisa importante converso. (...) Eh... sobre aquilo que eu fago na
escola, eh... muitas coisas... sobre eh.. o que é que vai acont... o0 que
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aconteceu... muitas coisas... converso. (...) Conversamos de vez em quando...
mhm.”

Em dois dos jovens que referem a existéncia de conversas, percebe-se quase que
uma inversdo de papéis no protagonismo da conducfio delas. O primeiro destes dois
demonstra considerar que se situa culturalmente num outro patamar que nfo o dos pais,
denotando, assim, a dificuldade que sente em que estes o entendam. Assume o espago de
conversar com a mie e o padrasto, numa atitude meramente pedagogica para com eles, i.e.,
como $e conversar com aqueles servisse apenas para lhes dizer como devem ser e actuar,
implicitamente dizendo que ndo tem nada a aprender ou a adquirir deles:

“Dd, eu falo com ele agora e tal, e tento explicar-lhe as cenas como é que sdo ¢
ele até entende. Ele agora estd mais calminho. Também tem de olhar para cima e
é um bocado chato ndo é? Eu cresci e ele percebe isso.”

O outro adolescente onde, de alguma forma, se percebe uma inversdo de papéis é aquele
onde, quer as brincadeiras, quer as conversas, assumiam aquele caracter funcional de, com
elas, a mie saber e manipular a informagio que circulava entre o filho, o pai e a assistente
social, relativamente ao seu consumo problematico de alcool, a violéncia familiar e o seu
amante. Ou seja, tal como se expds relativamente as brincadeiras, as conversas parecem
assumir-se apenas como instrumentais para a mie e nfio, momentos intencionais positivos
entre pais e filhos.

Uma adolescente diz que a mie sabe tudo acerca de si, demonstrando
orgulhosamente essa relacio bastante privilegiada, salientando que, pelo contritio, o pai
(que € o agressor nos episodios violentos) so sabe das coisas complicadas, como se s6
“entrasse em jogo” quando € necessaria a figura de autoridade.

“Olha com a minha mde, Qs vezes converso sobre os meus namorados, tudo o
que se passa comigo a minha mde sabe. (...) Hum, ndo sei... por ser homem, nio
conto quase nada. (...) Eu era para ser suspensa, veio o meu pai... 0 meu pai
vinha-me pér medo.”

Por fim, uma outra adolescente refere que da parte da mie, sente sempre a tentativa
de compreensfio das coisas, 0 mesmo nio se passando com o pai. Este é descrito como
alguém que, para além de ter algumas regras algo exageradas (por exemplo em relagio a
namoros), pode sempre usar contetidos que aparentemente foram bem integrados, como
“armas de arremesso”, quando alcoolizado.

“(...) porque com ela eu sei que posso-me abrir... conforme... ela pode ter varias
reac¢bes mas acima de tudo tenta compreender. (...) e com o meu pai jd néo é
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assim, o meu pai jd é mais aquele homem, compreende s6 que é para dentro...
primeiro faz discussbes, depois mete-me de castigo, depois é que é capaz de me
ver triste e ir ld ter comigo para me pedir desculpa, mas primeiro faz um grande
filme. (...) acho que se ele soubesse alguma coisa de nos, ou soubesse que a gente
namorava, podia aceitar na altura em que tava bem mas chegava a bebedeira e
era capaz de nos fazer alguma coisa bater ou assim, porque ele pode aceitar bem
quando estd bem mas quando chega a bebedeira é quando ele diz tudo o que
sente, ele pode muitas vezes tar a dizer coisas que num sente e a gente pensar que
ta tudo bem mas dentro dele ndo... Isso também ndo é assim também tem que se
expressar a opinido dele e tudo mas ndo, quando chega ao momento de ele estar
alcoolizado ele diz tudo.”

Salienta, ainda, a existéncia de conversas, por parte dos pais, no sentido de os manter
informados da situagdo de satde do progenitor, valorizando este aspecto como um
indicador da abertura dos pais, em relagfo aos filhos.

“Mhm mhm, assim sobre nds, assim o que nos acontece, se acontece alguma
coisa de mal a gente conta-lhes, sempre que lhes acontece a eles, eles contam-
nos a nés. (...) E eles, outros pais podiam esconder dos filhos para eles néo
ficarem preocupados... eles ndo, eles falam com nos e a gente compreende.”

- Cuidados -

Em termos dos cuidados parentais, aquilo que surge como transversal, relaciona-
se sobretudo com a nogdo do que sdo, e em que consistem para os adolescentes que
ouvimos, parecendo assim que, para muitos deles, os cuidados parentais adequados se
restringem 2 satisfagdo das necessidades basicas. Quase todos os jovens se consideravam
bem tratados, operacionalizando alguns deles, estes cuidados em coisas como:

“4h, ndo, isso ai havia sempre.” [mantinham os cuidados das refeigoes ou
esqueciam essas questdes?] “A horas certas? ... a minha mde, coitada, o meu
padrasto, coitado, é s0 o que eu digo.”

“Tratavam, davam-me a comida, jd ndo era como quando estava com os meus
pais, era melhor. (...) Davam, até davam-nos sobremesa.” :
“Ndo, a minha mde sempre me tratou bem, a comer ... em tudo.”

“E‘, tratam bem de mim, nunca me trataram mal ... tratam... tratam bem.”

E curioso perceber que um dos jovens que considera ser bem tratado por ambos os
progenitores, tem uma histéria recente de institucionalizag¢fio, devida ao facto da mde ter
sido detida, € o pai ndo ter sido considerado capaz, por tribunal, de cuidar dos seus irés
filhos. A integra¢do cognitiva que exterioriza, deste facto, € a de que até foi um periodo
agradavel, apesar de preferir estar em casa, reforcando e normalizando o facto de que,

efectivamente, sozinho o pai nfo seria capaz de educar trés criangas:
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“Ndo, o meu pai é que néo podia estar assim com todos, ndo tinha... Sim, nio
podia... a minha irmd foi primeiro, a minha irmd [nome].”

Trés jovens relativizavam a qualidade dos seus cuidados:

“Tratava mais ou menos, 0 meu pai mais ou menos.”

“De mim, algumas vezes, a minha mde e 0 meu pai... mais 0 meu pai e mais ou
menos a minha mde.”

“Banho nds tomdvamos, famos, nds tinhamos ld um tanque que deitava dgua,
punhamos a ferver, deitdvamos numa bacia e tomdvamos banho que nés ndo
tinhamos casa-de-banho nessa altura. Promtos, ai, na comida, a minha mde
conforme tinha dinheiro ia comprar e nos comiamos. No dormir deitdvamo-nos
nos, se eles estivessem a discutir, por exemplo, nds deitavamo-nos... faziamo-nos
de despercebidos, deitdvamo-nos... fazia de conta que ndo se passou nada. (...)
Ndéio, ndio ficdvamos sem comer mas ndo comiamos o essencial ndo comiamos
muito... muito ndo, o essencial.

Sendo que no caso dos dois ltimos deste grupo que relativizava a qualidade dos cuidados,
se percebeu mesmo uma invers3o dos papéis parentais em termos dos cuidados, ilustrativa
no Gltimo excerto num dos casos, € exemplificada no outro caso pelo seguinte:

“De mim? A minha irmd. [quem tratava melhor de ti] Porque é assim, a noite era
ela que fazia os comeres e ela botava-me em mim e em alguns tempos comegou a
berrar com a minha mde para a minha mde ndo bater-me a mim e ensinava-me a
fazer os deveres algumas vezes, aos fins de semanas. (...} O banho nds
tomdvamos sempre, jé 0 meu pai e a minha mde ndo, algumas vezes eu e a minha
irmd tinhamos de dar banho ao meu pai. O meu pai ndo pode muito nas pernas e
nos bracos, e entdo algumas vezes somos eu ¢ a minha irmd que damos banho.”

Em termos dos protagonistas dos cuidades, sob a forma de “quem tratava melhor
de ti” percebe-se uma clara predominancia das figuras maternas:

[porque é que achas que era a tua mée que tratava melhor de i?] “Mhm... porque
o meu padrasto saia de manhd sé vinha quase ao fim da rarde.”

[e porqué € que o teu pai ndo brincava?} “Mhm, porque o meu pai ndo é assim
muito para brincadeiras... quando estd bem disposto uinda vd, agora depois
quando estd mal disposto.” [quem tratava melhor?] “Mhm... « minha mde. Mhm,
ajudava-me mais... dava-me mais atengdo... do que o meu pai ¢ isso.”

“A minha mdae. (...) Acho que sim... é sempre a minha mde que vem a escola, e as
vezes 0 meu pai, quando... foi hd dois anos, quando eu lava no quinto, no
primeiro ano, que 0 meu pai sé vinha aqui, era a minha mde, a minha
encarregada de educaglo é a minha mde, s6 que o meu pai vinha aqui era
quando eu ia suspensa... € que o meu pai vinha aqui.”

A minha mde, sempre a minha mde de tudo, porque o meu pai é um més de
trabalho e cinco de descanso, e td em minha casa & custa da minha mde, a minha
mdie é que The compra os cigarros, a minha mde é que estraga o corpo porque ela
lava as passadeiras para ter comida para o nosso dia-a-dia e pronio, e é sempre,

107



sempre ela que nos dd as nossas refei¢bes e se a gente td, como gragas a deus,
bem de saiide é gracas a ela porque ela dava tudo por tudo, por tudo, para a
gente ter sempre uma alimentagdo equilibrada, sempre bom. (...) Porque o meu
pai, o meu pai fez muitas asneiras, a minha mde também, sé que a minha mde
nunca acima de tudo o que se passou na vida deles nunca deixou de lutar por
nés, o meu pai ndo é a mesma coisa, 0 meu pai pensa nele e depois é que vimos
nés, a minha mde ndo, acima de tudo somos nos.”

No entanto, um destes assume que mesmo sendo a mée a protagonista dos cuidados, estes
eram insuficientes, justificando isto pelo estado de falta de disponibilidade emocional, que
decorria da relaciio conjugal violenta (como demonstrado na transcrigio da pag. 99).

Trés jovens referem a partitha dos cuidados parentais por ambos os
progenitores, de forma muito linear, ainda que um parega claramente marcado por um
registo de desejabilidade social. Um dos outros dois refere alguma ambivaléncia quanto a
esta questfio, uma vez que, apesar de referir ambos como tratando dele, trata-se da mesma
situagiio em que a mie oscilava claramente entre o estado licido, de manhd, e o estado
muito alcoolizado, a partir do almogo (e que corresponde, como faz sentido, com a
situagfio em que os cuidados parentais se invertiam e eram os filhos a tratar de si mesmos e
mesmo do banho do pai):

“De mim, algumas vezes, a minha mde e 0 meu pai... mais 0 meu pai e mais ou
menos a minha mde.” [achas que eles tratavam bem de ti?]

a.3) Relagies com outros e outras situagdes
Os contetidos desta subcategoria nfio se revelaram pertinentes para a anilise
pretendida. Nfo obstante, optdmos por inclui-la quer na grelha, quer neste momento de
leitura dos resultados, no sentido de intencionalmente nfio deixar cair a priori, nenhuns
dados que apesar de nfio se parecerem relacionar com o procurado num primeiro momento,
pudessem revelar-se como significativos, posteriormente, quando agregados desta forma —

o0 que n#o se veio a verificar.

b) Conflito conjugal

b.1) Preservaciio dos adolescentes relativamente ao conflito conjugal
A informacfo desta subcategoria surgiu-nos como mais facilmente agregével que as

anteriores.
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Sete dos onze adolescentes néio eram preservados dos conflitos, apercebendo-se
deles por presencia-los ou ouvi-los, ou ainda, em alguns casos, por verem as marcas na
mie decorrentes de agressdes, ou indicadores no comportamento daquela, que ja
associavam aos conflitos.

Dois, dos restantes quatro, referem indicadores que parecem apontar para algum
esforco, no sentido de serem preservados dos conflitos, ainda que se apercebessem da
sua ocorréncia, por estarem presentes em algumas das situagdes. Num dos casos, este
esfor¢o substanciava-se na indicacio dos pais para os filhos irem brincar 14 para fora, com
o vizinho, ou para o parque, ¢ no facto de os pais irem discutir para o quarto deles. No
ouiro caso, em que parecia haver este esforgo, a mée optava por atitudes como pedir ao pai
para falar mais baixo e para no discutir & mesa, assim como afastar-se frequentemente das
discussdes, refugiando-se junto dos filhos (o que acabava por fazer com que a discussédo
continuasse a0 pé destes), ou indo para a rua ou para as escadas, onde por vezes passava a
noite.

“Ndo, as vezes néio, por causa do meu pai que a minha mde tava sempre ‘fala
baixo, fala comigo, mas fala baixo que é para as meninas ndo ouvirem para

_ - .. .._amanhd elas_acordarem_e_irem_para_a_escola’, e ele tentava mas ld estd, como_ . . _

dlcool exaltava-se, néo é ele, que ele é uma optima pessoa, mesmo excelente mas
quando td com o dlcool ndo é ele.”

“Q meu pai era violento, a minha mde era assim “discute comigo mas fora das
refeicbes” e a minha mde era a propria a sair da mesa para ele vir atrds dela
para discutirem para outro sitio para a gente comer em paz, muilas vezes a gente
nem comia nem tinha apetite para aquilo depois da gente ver o que se tava a
passar a gente....jd nem descia a comida.”

“Era, s6 que as vezes, muitas das vezes até, a gente nio se apercebia que ela ia
para a rua, 1d bem que parava o siléncio, ficava tudo calminho mas...”

Um dos adolescentes referiu ser preservado dos conflitos, pelo facto de eles
ocorrerem sempre quando eles estavam na escola. No entanto, refere também que se
apercebia dessas situacBes pela forma como os pais interagiam e falavam depois dos
conflitos.

Num dos casos, os indicadores que o adolescente nos da sio dibios, na medida
em que tanto refere que “ndo estava ld para ver”, quanto diz que as discussGes nfio eram a
frente dele, mas que as vezes eram. Ou seja, percebemos que ele se apercebia de pelo
menos algumas situagdes, mas nio temos dados que nos permitam saber se havia, ou néo,

algum esforgo de preservacio do adolescente.
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b.2) Percepcio do conflito conjugal

Na maior parte dos casos ha, ao longo da entrevista, uma evolugio no material
recordado e evocado em termos das situagdes de conflito conjugal, no sentido da
assumpgdo da violéncia ¢ da aproximagéo a descrigdes concretas das situagdes.

Apenas em dois dos casos, os relatos sdo esponténeos desde o inicio, ndo crescendo
em termos de gravidade. Estes dois casos correspondem, respectivamente, a uma situagiio
de um menino que ji4 tem um longo historial de contactos com assistentes sociais e
tribunais, e a uma situagio em que a relagiio conjugal em que ocorriam os conflitos graves
ja tinha terminado, ndo fazendo parte do presente.

Um dos jovens ¢ incoerente no material que vai expondo, fazendo-o por avangos ¢
recuos, em termos das descricbes ou afirmages mais perturbadoras. Trés parecem
proteger-se no registo de “j4 nem me lembro”, num dos casos substituido por memdrias
que se vio compondo, e, dois deles mantendo-se numa posicdo de docilizagio dos
conflitos e negacgfo da violéncia.

“Ndo me lembro... sé me lembro mais daquelas coisas entre amigas... ou
assim...mas de resto néo me lembro muito bem das discussoes deles e assim.”

Percebe-se a atribuigio de uma qualificacdo negativa as situagdes de conflito e
discussio entre os pais, mesmo nos jovens que docilizam aquelas situa¢des:

“Aehei um coto tris..., muito triste...”
“Era muito mau (...).”

“Para mim era chato...”

“Hum... era muito mau (...)."”

Em termos das situa¢des de conflito descritas, percebemos que, em seis situagdes,
aquelas sfo descritas como de dificil compreenséo, no que toca a perceber os motivos das
brigas e atribuir sentido ao estado alterado do pai-agressor, referindo situagSes como
violéncia distribuida por todos os elementos do agregado (mée e filhos), por motivos como
a mie deixar cair uma pinga de 6leo no pé da filha, ao transportar o coador da fritadeira,
discussdes por os filhos deixarem as coisas fora do lugar, discussSes banais em que o pai
partia tudo em casa, etc. Em trés dos casos, ainda em termos das descrigdes das situagOes
de conflito, as situacdes mais complicadas relacionavam-se claramente com alteragdes
comportamentais associadas a consumos de alcool, dois por parte dos pais, e um por parte
da mde. Nestes casos parece haver quase uma desmultiplicaciio ou dissociagdo desse

elemento em dois, o ndo alcoolizado e o alcoolizado, como ja referimos:
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“Mas... 0 meu pai é espectacular mas quando bebe... ¢ ouira pessoa. (...) Fora
disso é um pai preocupado, na educag¢do que ele tem para nos pronto eu aceito
mas quando ele bebe eu ndo gosto dele, ndo é o meu pai, para mim néo é meu pai
e ja lhe disse uma vez que quando ele tava bébado quando ele tava bem eu disse-
lhe tudo aquilo que ele tinha feito e ele ndo se acreditava nele prdprio porque
muitas vezes ele ndio se lembra e eu prontos eu contava-lhe entdo tinha mais era
que lhe contar que é para ele saber aquilo que faz.”

“Era fixe, de manhd era fixe, de tarde ndo. [de manhé era fixe?] 4 minha mde
ndio bebia, de tarde ndo era.”

Noutros dois casos, a associagdo dos conflitos era estabelecida com a toxicodependéncia
do pai/padrasto, ndo tanto, neste caso, pela alteragio comportamental decorrente do
consumo, mas sim pelas discussdes em torno das exigéncias de dinheiro. O outro
adolescente mencionou como motivo recorrente das brigas “a mania de citimes” da mae,
que despoletava discussdes em que acabava por haver perda de controlo e envolvimento de
violéncia fisica.

Em termos de quem consideram ter razio nas brigas, seis ddo-na as mées, um ao
pai, um n#o sabe, dois nfio conseguiam perceber e um atribui a razéio, umas vezes ao pai, €
outras 2 mae (considerando que, no geral, a mie era mais culpada pelo surgir das
discussdes).

O auge dos conflitos corresponde, para os adolescentes que ouvimos, a situagdes de
violéncia fisica e psicol6gica/emocional. Em dez dos casos, as mulheres sfio as vitimas da
primeira forma de violéncia, sendo que apenas num dos casos, esta violéncia era reciproca
(que corresponde a situagdio em que a razdo ¢ atribuida ao pai). Os episodios violentos dos
conflitos comjugais, que sdo referidos pelo grupo que os explora mais abertamente,
assumem varios contornos, como as seguintes citagoes ilustram:

“E ele estava coiso, esgaziado, comegava a bater mas a minha mde ndo, também
ndo se corta... a minha mde, as vezes ele batia e a minha mde agarrava-o no
pescogo, arranhava-o, ficavam as marcas fodas aqui.”

“Ado meu pai? Batia, agarrava e na véspera, na véspera que a minha mde foi
para o hospital, foi guando eu vim para o outro colégio, jd foi ha muito, jd foi
noutro més, a minha mde pegou com a minha irmd, porque a minha irmd fez anos
e pegou com a minha irmd... entdo a minha irmd teve uma ideia e pegou na
minha mde e comegou “oh mde larga-me”, tava-lhe a puxar a cabelo, eu ndo
pude ir porque a minha mde podia-me bater, entdo quando eu vejo a minha mde
a bater & minha irmd comego a chorar... entdo fui chamar o meu pai e o meu pai
disse “larga a rapariga”, “néo hd nenhum...” (chamou nomes ao meu pai) “néo
hd nenhum filho da coisa que mande em mim”, entGo o meu pai deu um
empurrdo e a minha mde ndo caiu, e depois a minha mde ia cair e o meu pai
agarrou-a, e depois parou de bater & minha irmd e bateu ao meu pai... arranhou-
o todo e 0 meu pai deu-lhe uma estalada, e a minha mde comegou a botar sangue
por aqui.”
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“Era & noite e a minha mde muitas vezes saia de casa e dormia na galeria,
dormia, sentava-se, s6 para a gente dormir e no dia seguinte ir para a escola
descansadinhas, muitas vezes a minha mde fazia isso, s0 mesmo para a gente
ndo... ter uma noite direitinha e no dia seguinte irmos para a escola.”

“Uma vez, ela tinha ido ao dentista, foi da outra vez que a gente saiu de casa, ela
tinha ido ao dentista e ainda tava com a raiz a cicatrizar (...) e ele deu-lhe um
soco na rua, foi na rua, porque ela estava no café, e ele chamou-a, e tava muita
gente, e ele chamou-a & beira da escola e disse, queria dinheiro (...) e vira-se ele,
“ndo te ponhas a rodar que levas jé com as chaves nos olhos” e a minha mde
“entdio ndio levas” e ele pegou na chave que tinha e deu-lhe assim, s6 que deu-lhe
mesmo na parte do dente e ela teve um bom tempo mesmo cheia de dores, foi
um... foi praticamente o tempo todo que a gente teve em casa do meu irmdo,
demorou mais a ficar bem dos dentes.”

b.3) Indicadores dos estados alterados dos pais/educadores
Nio codificamos nenhuma unidade nesta subcategoria, o que nos remete para o

facto dela provavelmente nfio ser muito aferida ao material de que disptiinhamos.
b.4) Reacciio real ao conflito conjugal84
Agregamos a informacio desta subcategoria em dois campos de sentido: a reacgdo

comportamental e a reacgio emocional.

- Reaccio comportamental -

Dentro da reacgio comportamental, verificamos duas posigdes distintas: a dos
adolescentes que se envolvem nos conflitos, ¢ a dos que néio se envolvem. A clara maioria
dos adolescentes que ouvimos situa-se na primeira posigao.

Apenas trés optavam por niio se envolver, considerando que, enquanto filhos, ndo
tinham legitimidade ou poder para interferir na rela¢io dos pais:

“Ficava a olhar... mais nada... ndo podia fazer nada. (...) Ndo, para qué? Entre
marido e mulher néo se mete a colher... nem o préprio filho... depois eles é que
ficam de bem e nds é que ficamos de mal, ndo é7 Eu nunca me pus.”

“Ndo fazia nada. (...) Saia de casa. (...) Vinha cd para fora.”

“Geralmente nada... eh... é a conversa deles niio me posso meter.”

Os restantes oito sujeitos relatavam situagdes em que se envolviam nos conflitos,
tentando pari-los ou atenud-los, com vdrios tipos de acglio: pedidos para se

acalmarem/pararem; tentativa de apresentar queixa na policia; conversas com a mie no

$ A designago “reacgfio real” surge por oposigio & “reacgiio desejada”, trabalhada na sub-categoria que
se segue.
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sentido de tentar que ela tomasse uma atitude, por ndio considerar que adiantava envolver-
se fisicamente porque acabava por sobrar para ele, optando antes, agora, pot abandonar os
conflitos e sair; juntar-se aos irmAos e telefonar as tias a pedir ajuda; deixar de falar com o
pai (agressor); até intervencdes mais directas e fisicas nos conflitos, como colocar-se no
meio para evitar as agressdes. Dois destes, que se envolviam directa e fisicamente nos
conflitos, referem que acabavam por ser, eles préprios, agredidos com esta acgéo ¢ uma
refere que conseguia que o pai nfio batesse mais na mée, mas que os irméos mais velhos
ndo se metiam por terem medo. Uma outra refere que, tanto ela como os irmfos se
mantinham sempre do lado da mie, nfo deixando que o pai fizesse 0 que queria, no entanto
dando a perceber que este “nfio deixar” se substanciava em acgdes como virem todos para
a rua quando ele expulsava aquela. Parecia ainda ter a nogdo de que hoje a mde ja tem

outra postura, mais defensiva e assertiva, devido aos filhos Ihe terem “aberto os olhos™.

- Reacgéio emocional -

Em termos emocionais, as reac¢des descritas sdo0, na maioria dos casos, de tristeza,

incémodo, choro e medo. Um menciona indiferenga, que nem queria saber - “por isso eu

“matem-se os dois!”” - apesar de mais tarde assumir que se sentia “chunga”. Um refere o

receio de que os pais pudessem pensar em se separar. Duas raparigas demonstram reacgdes
mais complexas: uma menciona lembrar-se de chorar na escola, ter dificuldade em manter
a atencio nas aulas, isolar-se do grupo de pares no intervalo, a pensar nas situagdes e tentar
sair mais cedo das aulas para ir rapidamente para casa; a outra refere ter medo de, um dia
mais tarde, reproduzir esta dindmica, de alguma forma:

“Sentia-me mal, sentia que por eu ter uma educacdo assim, ndo é que eu queira
mas as vezes parte de mim também pode ser agressiva, nem que eu ndo queira
porque eu jd fui criada no meio daguilo, eu ndo sou assim eu sou calma mas eu
tenho medo que no meu futuro eu possa vir a ser assim porque eu jd lidei com
aquilo tudoe, eu j& me dou com aquilo tudo, eu tenho a minha personalidade s6
que eu sei que mais tarde ou mais cedo posso vir a descarregar em alguém coisas
que eu senti em pequenina.”

b.5) Reacgiio desejada ao conflito conjugal
Esta subcategoria remete-nos para os contetidos relacionados com as acgdes que os
jovens gostariam de ter a capacidade de pdr em prética, e quem gostariam de defender. Em
trés dos casos, a reacgio desejada corresponde & reaccdo real.
Cinco sujeitos gostariam de ter a capacidade de defender a mfie, por

considerarem que é ela que tem mais razéio, ou por terem com ela um maior envolvimento

113



afectivo, sendo que um destes (o mais velho da amostra) manifesta o impulso de devolver
ao padrasto, a violéncia que ele tem para com a familia:

“Eu apetecia-me pegar numa cadeira e partir-The aquela boca... apetecia-me
mesmo.”

Outro elemento, deste grupo que gostaria de ter a capacidade de defender a mée, manifesta
um desejo particular, o de ter a capacidade de falar com o pai, para o convencer 4 tratar o
seu problema com os consumos de alcool, uma vez que ndo o faz com medo da sua
reacgéo.

O adolescente que atribufa razdo ao pai, gostaria, coerentemente, de conseguir
defender este, devido ao facto dele ser mais velho, mais fraco e “jd ndo poder muito das
pernas”.

Os restantes dois niio se posicionam relativamente apenas a um dos elementos,
dizendo, num dos casos, que gostaria de defender quem tivesse mais razéo e, o outro, que

por ambos serem os seus pais, ndo se “viraria” contra nenhum.

b.6) Contextualizaciio dos conflitos conjugais

A tendéncia grupal, nesta subcategoria é clara. Nove dos onze adolescentes dizem
que nfio havia, por parte dos pais, nenhum esfor¢o no sentido da contextualizag¢io dos
conflitos. O espaco intencional de conversas em torno daqueles episddios e da sua
normalidade, ou nfio, na conjugalidade, de tentativas de explicar ou justificar as alteragdes
significativas do seu comportamento, nfio tinha lugar. Um dos adolescentes refere
unicamente que um dos elementos do casal dizia que a culpa era dos nervos ¢, outro, que
os pais apenas diziam que os conflitos eram sé entre eles. Uma das adolescentes interpreta
essa auséncia de contextualizagdo, referindo que eles nfio tinham esse tipo de conversa
porque sabiam que ela ja entendia as coisas:

“Ndo, porque eles viam bem que eu entendia as coisas... na realidade eu era...
eu era uma crianga mas jd sabia entender as coisas, ja subia quem é que tinha
razdo e quem é que ndo tinha, por isso nunca tentaram me explicar.”

Outra faz acompanhar a negagio da ocorréncia dessa contextualiza¢dio. pela argumentagéo
de que ela nfio queria saber, querendo com isto dizer, que ndo queria saber de possiveis
desculpas do pai para a sua agressividade.

No lado do sim a existéncia dessas conversas estdo apenas dois dos casos. Um

destes é aquele em que o registo da entrevista nos pareceu muito fabulado e, muito de
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encontro 4 desejabilidade social. Quando questionado acerca do que era dito naquelas
conversas torna-se muito hesitante, gaguejando e parecendo-nos pouco seguro na resposta:

“Para eu... para eu...ndo... ter calma, ter calma.”

O outro refere que o pai conversava mas a mie ndo, dando a perceber que a
contextualizaco feita pelo pai era no sentido de culpar linearmente a mée e demonstrar o
seu arrependimento quanto a esta relagfio, e nfo no sentido de um esforgo de facilitar a
integracdo destes episédios pelos filhos:

“O meu pai dizia que a minha mde era muito md e que se ndo fosse a idade que
ele tinha... ele casou quando tinha doze... tinha... ele ja casou com outra mulher,
Jja tem um filho com trinta e dois anos, jd tem nefos.”

b.7) Percepeio gquanto 2 facilidade da gestio dos conflitos conjugais

A semelhanga da anterior, esta subcategoria temete-nos para uma clara
predomindncia de um tipo de resposta, neste caso, 0 nfio. De uma forma geral, os
adolescentes com quem falamos consideram que as brigas entre um casal séo dificeis de
resolver.

Trés, por outro lado, ja consideram que depende, isto €, que algumas sio faceis e
outras sdo dificeis, sendo que um destes, acha que depende da capacidade do homem
saber levar a mulher:

“Umas sim, outras ndo.”

“dlgumas, alguns... outros ndo.”

“Depende, se souber levd-la, deve ser ficil de resolver, se ndo souber levd-la,
ndo sei.”

¢) As representacdes de género

c.1) Diferencas de género
Em termos da percepgfio de existéncia ou inexisténcia de diferencas entre homens e
mulheres, a maioria dos adolescentes, mais precisamente oito, considera haver
diferencas.
Apenas trés acham que nfio existem diferencas, sendo que um deles € o
adolescente que consideramos ter respondido num registo de alguma fabulagfo. Os outros
dois dizem nfio haver e depois, quando explorado o tema, apresentam uma série de

diferencas.
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- Caracteristicas fisjcas -

Em termos de caracteristicas fisicas, introduzidas no guido sobretudo com o intuito
de “quebrar o gelo” e facilitar a evocacéo de outro tipo de difereru;as85 , 0 mais saliente e
generalizado é a associagdo dos homens enquanto os mais altos. Em termos de “gordura”,
trés referem serem as mulheres as mais gordas, enquanto cinco associam esta caracteristica
a ambos os géneros. Em termos de beleza, dois referem serem as mulheres as mais bonitas

e seis dizem que sdo ambos.

- Caracteristicas psicoldgicas e de papel de género -

Em termos de caracteristicas psicoldgicas e de papel de género, associadas quer aos
homens, quer as mulheres, as regularidades encontradas véo no sentido de uma ideia muito
estereotipada daqueles. Os homens sdo descritos como os mais agressivos (o Unico
adolescente que associou a agressividade aos dois géneros ¢ exactamente aquele cujo
cenario familiar era marcado pela violéncia miitua), passando mais ao acto, em termos de
violéncia, tendo “menos paciéncia” e sendo mais “embirrentos” e “autoritdrios”. Em
termos de quem trabalha, quatro referem ser 0 homem, apesar de dois ressalvarem que isto
j4 n3io se aplica muito 2 realidade, num dos casos no geral, € no outro a sua propria, uma
vez que o pai estd desempregado e a mée é quem trabalha.

“Trabalhar acho que é mais o homem. (...) Apesar da minha m... no meu caso
dos meus pais e isso ndo, ndo é, mas acho que é mais 0 homem.”

“Acho que é mais... agora nestas alturas vé-se mais mulheres a trabalhar que
homens, mas eu acho que é mais, trabalhar é mais dos homens e as mulheres
ficarem em casa.”

Quatro associam o trabalho a ambos os géneros, € os outros dois afirmam precisamente o
oposto que em cima, dizendo, respectivamente, que os homens gostam de viver a custa das
mutheres, e que sfo mais “baldas”, ndo pensando tanto no futuro:

“Ouerem dinheiro, querem sempre viver a custa da mulher. (...} Nem todos mas
a maior parte dos homens sé querem estar em casa, a ver televisdo, futebol, ir
para o café, tabaco, drogas.”

“A diferenga é que os homens é mais aquela balda nunca pensam assim muito no

Juturo.”

% Sendo que estas questdes niio se aplicaram a todos os adolescentes mas apenas a oito, em que 0 quebra-
gelo se demonstrou necessario.
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Por outro lado, as mulheres, para a maioria dos adolescentes que ouvimos, em
termos de papel de género, sdo as associadas s tarefas domésticas (p6r a mesa, fazer o
jantar, tratar da casa) e ao cuidado dos filhos.

[tratar da casa] “Os dois também podem mas é... tem mais obrigagdo a mulher do
que o homem, mas eu acho que... se eles forem um casal assim... prontos, que
ndo fossem assim antigos, modernos... agora os casais gjudam-se uns aos outros,
logo aos dois, mas dd mais para a mulher, a mulher tem que fer... tem que ter
essas responsabilidades. (...) [tratar dos filhos] Eu acho que é mais, um peso é
mais para a mulher... os homens é naquela, td com a mde, td bem, pode ficar
com ela, ndo vou andar com ela atrdas de mim, é assim.”

“(...) mulher sem fazer... sem saber fazer de comer néio é nada.”

“E a mulher, eu acho que no fundo os homens pensam que a mulher é que tem
que fazer tudo, é aquela que cria a casa, é mais ou menos, ¢ ela que cria a casa,
é ela que tem que arrumar, é ela que tem que lavar, ela tem que fazer o jantar,
ela tem que cuidar dos filhos e eles trabalham, comem, sentam-se e mais nada.
(...) E alguns nem trabalham que ¢ o caso do meu pai.”

A tarefa de tratar dos filhos foi atribuida a ambos os progenitores por trés
adolescentes, no entanto, nenhum a associou apenas ao pai.

Em termos de caracteristicas psicologicas das mulheres, os adolescentes que
entrevistamos atribuem mais a esta do que aos homens, a simpatia (ainda que cinco a
associem a ambos, novamente nenhum associando-a apenas ac homem), a calma perante
situagdes de conflito, a sensibilidade e o dar mimo. Referem ainda, na generalidade, que
quem grita é a mulher, por oposi¢o ao homem, gue associam mais, como j4 foi referido, a
agressividade e a passagem ao acto:

“Eh, as mulheres gostam de estar em casa, a fazer as suas coisas, as suas
tarefas, ver televisdo, as suas novelas & noite. A mulher... é mais, um bocadinho
histérica. (...) Quando é coisas de barulho, s6 sabem gritar... os homens é
mais... (...) E, s6 sabem gritar, s6 sabem mandar patuds para as vizinhas. (...)
Os homens ndo, os homens em vez de estar sempre a mandar letra, vdo logo. A
porrada, viram-se logo, é mais agressivos.”

c.2) Estratégias educacionais e futura paternidade

- Desejo de ser pai/mée -

O desejo de ser pai/mée foi verbalizado por todos os adolescentes entrevistados,

alguns de modo mais peremptério, outros de modo menos efusivo.
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- Projecciio enguanto pai/mée -

Em termos da forma como se projectam enquanto pais, espontaneamente, a
maioria refere contetidos pouco complexos, demonstrando alguma dificuldade de evocagio
e/on exploragéio desse matetial e, provavelmente, alguma auséncia de referéncias salientes
a este nivel:

“Vou tentar dar carinho, mimos e tratar deles bem.”

“Simpdtico, pelo menos, tentar ser simpdtico. (..) Ajudd-los onde eles
precisarem... (...) E essas coisas... ajudar nos tpc’s e isso.”

“Normal, como sou agora. (...) Eu ndo vou fazer nada diferente, vou fazer aquilo
que achar ... o que eu achar que hei-de dar, dou, o que ndo dar, ndo dou.”

“Bom, bom pai. (...} Eh, p6-los, tratd-los bem, nio os deixar sair dos estudos, ter
um bom emprego, ter um bom futuro, eh, dar-lhes de comer, eh, dar-lhes
educagdo, etc.”

“Eu? Eh, meiguinha... eh... tratar deles e tudo.”

“Meigo. (...) E quando eles, os filhos pedirem algum euro para comprar um bolo
dar, e mais nada e ensinar a fazer os deveres.”

Uma adolescente (como ja foi referido) refere o receio de que aquelas experiéncias
de exposi¢io a violéncia entre os pais, possam vir a desenvolver em si alguma
agressividade. Denota, entfio, o medo de uma eventual falta de determinagfio neste
processo, demonstrando alguma integragfo e reflexdo diferente da sua vivéncia.

No que toca i projec¢io pessoal a partir das situagdes-estimulo da entrevista®®,
encontramos alguma regularidade no que toca s sangdes propostas € ao registo de
resposta. Parece entdo haver uma contengiio no que € dito, pelos adolescentes,
nomeadamente em termos de assumir as estratégias punitivas com base em vicléncia fisica,
quase censurando estes contetidos e recuando, num sentido de uma maior assertivividade.
Aparecem também justificages em termos da auséncia de violéncia quando isso néo era
perguntado.

“Dizia... be... ba... ndo era bem bater, punha-o de castigo.”

“Dizia... mhm, md nota néo, pronto, metig-o... como é que hei-de explicar...
dizia a ele para estudar mais, para estar mais atento nas aulas, para fazer um
esforco para conseguir no préximo teste tirar uma positiva.”

“De... le... dava-lhe uma sapatada... mais nada.”

“Eu? Ha, néo dizia nada, dizia “menos um”, pronto. (...) Entdo, ndo se vai bater
$0 porque se deixou cair um copo.”

“Ndo batia, dizia para estudar muito.”

% Que consistem na reacgfio enquanto pai/mde ao filho, respectivamente, partir um copo, ter uma ma nota e
ter um acto de desobediéncia.
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A evolugio das sangbes referidas, para as situagdes-estimulo da entrevista, vai no sentido
de um agravamento do acto, previsivel pela propria evolugfio em termos de gravidade dos
comportamentos desadequados: desde limitar-se a limpar os vidros; dizer para ter mais
cuidado a pegar nos copos; ou dizer para da proxima vez pedir ao pai/mie a agua;
passando por, na situagio de ma nota, dizer para estudar mais; “meté-lo a estudar”; ou
“néio Ihe dar o prémio que ele queria™; até, na situagfio de desobediéncia, por de castigo,
no geral; tirar coisas de que o filho gostasse (televisdio, jogos, Internet, etc.); ndo o deixar
sair de casa sem ser para ir & escola; fechar o filho no quarto; e dar uma sapatada, ou, nas
palavras de outro adolescente, “levar na tromba™.

Em termos da identificacio pessoal com as priticas educativas que eles
tiveram/tém, na generalidade, hd um afastamento entre a educagfio de que foram, ou estio
a ser alvo e o modo como se projectam no futuro. Somente um refere querer ser igual ao
pai. Dois referem querer ser iguais apenas as mies, implicitamente mostrando que ndo se
identificam com as praticas do pai, e eventualmente com isto, dando mais destaque aquela
quanto ao papel educacional.

“Simpdtico como a minha mde. (...) Igual... como a minha mde me fazia.”
“Com os meus filhos? Como a minha mde é, tudo.”

No caso da ultima citagfio, poder-se-ia colocar a hipétese desta resposta se relacionar com
a questiio do género, uma vez que quem afirma isto € uma rapariga, no entanto, o registo de
cumplicidade ¢ alianga descritos ao longo da entrevista, sdo nela justificados por esta
identificacdo diferencial relacionada com o modo de ser de cada um, em termos
educacionais — a mée descrita como a protagonista dos cuidados e dos afectos, a figura de
vinculagfio segura, € o pai, descrito como alguém com quem, pela dificuldade de perceber
as alteracBes comportamentais, mantém uma relagdo pautada por uma vinculagio pouco
segura.

Da maioria que se distancia das préticas dos pais, alguns assumem um registo
peremptorio de referir que nfo vio fazer nada igual, em alguns casos exemplificando a que
niveis:

“De certeza ndo vou ser como o meu padrasto. (...) Tudo, tudo, ndo hd nada que
eu faga igual, mas nada, mesmo nada.”

“Acho que nada... nada.”

“O que eu jé passei ndo quero que eu passe nem que se um dia vier a ter filhos
que passem. (...) Vou ser o contrdrio do que o meu pai é para mim..."”

“Ndo, vou fazer tudo diferente dos meus pais: vou saber ouvir, vou saber
responder e vou saber conversar, é isso.”
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QOutros dos que ndo se identificam com as préticas educacionais de que foram alvo,
adoptam um registo mais suave, mais hesitante, aparentando ter alguma dificuldade em
assumir a percepsfo de nfo serem muito bem tratados, ou em classificar os pais como
negligentes. Parecem quase recuar perante a abordagem desses contetidos, ou
salvaguardam algumas questdes em que se vio assemelhar aos pais, nem que sejam muito
basicas como: poupar, fazer o comer, dar mimo.

“Mhm... tratar bem deles mais assim... tratar mais, tratar mais bem... porque
algumas vezes trato bem... os meus pais tratam-me bem mas... a maior parte é
bem prontos s6 que as vezes também, hd vezes que... se costumava assim falar
um para o outro e isso.”

As alternativas educacionais que referem, i.e., os exemplos daquilo que vdo fazer de
diferente, abrangem, desde questdes muito basicas, como dar de comer, pdr no infantario,
dar-lhes aten¢@o, até outras questdes mais complexas, como ilustra a pentiltima citagéo ¢ as
que se seguem:

“Dar-lhes mais atengdio, tratar bem deles, trabalhar para ganhar para o comer,
para lhes dar, pé-los no infantdrio... tratar bem deles.”

“Néo bater pelo menos, ndo embirrar muito com eles.”

“Ndo ter muitos filhos. (...) Hum... ndo ser tdo ciumenta.”

“Ndo berrar a frente dos filhos, ndo berrar com a mulher, ndo meter-se onde ndo
¢ chamado e ndo beber dlcool.”

“Vou tentar, vou... se as vezes discutir com o meu homem vou tentar fazé-lo ndo
a frente deles, mas também néio por trds, vou alertd-los sempre das situagdes, s¢
que tento ndo ter barulhos a frente deles para eles ndio serem criados como eu
fui. (...) Eles véo sempre saber tudo o que se passa, mas ndo da forma que eu
sou.”

¢.3) Estratégias na relacio conjugal

Esta subcategoria, 4 semelhanca da anterior, também se pode organizar nas
dimensdes espontinea e evocada por situagdes-estimulo. A

Em termos espontineos, apenas cinco adolescentes foram capazes de responder,
sendo que os outros, por dificuldades de concretizar respostas a este nivel, somente
exploraram as situagdes-estimulo. E curioso perceber que aqueles cinco correspondem aos
mais velhos e as raparigas, grupo que, no geral, demonstrou uma maior integragio da
experiéncia, com uma maior capacidade de exploragdo do material e posicionamento
perante ele. Quatro destes cinco projectam-se numa relagio conjugal, fazendo referéncia a
violéncia, quer legitimando-a de alguma forma, ainda que a colocando num nivel de

“poder acontecer mas talvez néo a si”,
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“Eu acho que bater numa mulher, eu nunca fiz isso, nem acho que hei-de fazer.
(...) Se bem que as vezes acontece, s6 acho que comigo ndo vai acontecer ... ndo
posso dizer nunca. [as discussdes atingirem um ponto de violéncia] (...} Ndo
posso dizer “eu nunca hei-de fazer isto”, mas acho que ndo. (...) E preciso muito,
muito, muito para eu dar um estalo, a uma mulher, ndo, acho que isso é
covardia.”

quer, (no caso das raparigas) enfatizando o facto de se pensarem como absolutamente
intolerantes, a qualquer manifesta¢fo violenta por parte do conjuge:

“Olha, se um homem me bater a mim eu também bato, para qué que eu ndo vou
bater... estd-me a bater e eu ndo me vou defender, para qué? Nem po, é aquela
cena... mas quanto menos bater... tem que ser conversar mais e agir menos.”
“Eu disse sempre & minha mde “se um dia o meu homem, eh... eh... me
levantasse & mdo, ia logo a policia por agressdo doméstica”. (...) Se quiser me
tocar separo-me logo dele, mesmo que goste... eh... se eu gostar e ele me bater,
se ele for agressivo, eu encontro... eh... fago por encontrar outra pessoa mais
simpdtica, meiga. (...) Se ndo apanha wma alternativa de bater, bate sempre... se
nos o deixar.”

“Se ele me bater & primeira vez é logo separar, logo, porque se hd forma que eu
ndo suporto ¢ isso, nunca mesmo.”

Cada uma destas adolescentes acrescenta questdes que nos parecem interessantes € que,
como tal, ndo quisemos deixar cair, ainda que se situem num nivel mais individual que no
das regularidades. Uma refere a preocupacdo de querer preservar os filhos dos conflitos em
termos de envolvimento. Outra, na descri¢io do marido que queria para si, apenas refere o
facto deste ndo beber, relacionando linearmente a violéncia com o consumo de élcool:

“Que ndo beba... que é para ndo discutirmos, ele assim ndo se fica a mim ou eu
fico-me a ele, ndo andamos ali a pancada.”

A outra diz pretender ser alguém que nfio crie problemas e ter uma relaciio onde a
comunicagfo seja efectiva, na resolugdo dos conflitos ou desacordos:

“Eu acho, eu acho no fundo que eu quero, eir quero ser sempre unia pessoaq que
nunca arranja sarilho em lado nenhum, que ndo arranju discussoes, que tenta
fazer tudo pelo melhor, 0 que as vezes posso ndo ser, posso lambém arranjar
motivos para discutir, pode ser haver isso, que ha, em iodos os casais hd. (...)
Feliz, acho que quero fazer sempre bem a ele e quero que ele faca sempre bem a
mim, s6 que se ele fizer alguma coisa que eu ndo goste eu digo-lhe, e sempre que
eu fizer alguma coisa que ele ndo goste, ele tem que me dizer, porque se a gente
té um com o outro e vir gue um td a fazer uma coisa que a gente ndo gosta e
depois guardar isso para dentro, depois tar com ela e pensar nas outras coisas,
ndo é fixe, eu acho que isso ndo € fixe para uma relagdo.”
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O tltimo adolescente, dos cinco que se projectaram espontaneamente em termos de
estratégias na relagio conjugal, refere conteidos um pouco mais pobres, dizendo que quer
ser fixe para ela e que ela o seja para ele, propondo como estratégia para resolver os
conflitos, o saber conversar. Demonstrou ainda ter uma postura “machista” na relagdo
conjugal, ao referir como resposta a situag@o-estimulo do filho partir o copo, da anterior
subcategoria, o mandar a mulher apanhar os vidros.

No nivel das respostas as situagﬁes-esﬁmulo”, nomeadamente a primeira, a
regularidade encontrada vai no sentido de perante uma comida que ndo gostavam, dizé-lo e
ndo comer. Acrescentam reacgdes de ir ao café comer alguma coisa, sair de casa para
“evitar embirrar com a mulher”, pedir 3 mulher para fazer outra coisa ou, num outro caso,
fazer ele préprio. Um outro, ainda, tem um registo mais directivo, nomeadamente apelando
aquilo que considera como sendo as competéncias de uma muiher:

“(...) avisava para aprender a fazer comer direito. (...) Que fizesse algum curso
de culindria... mulher sem fazer... sem saber fazer de comer ndo é nada.”

Uma adolescente tem uma resposta mais fundamentada, referindo que néo discutiria mas

.também n3o._ficaria_contente,. se. a. preparagdo_do jantar fosse, no fundo, uma tarefa =

assumida pela mulher, enquanto o homem ia trabalhar, e a mulher soubesse que ele nfo
gostava daquela comida, quase colocando esta acgdo num nivel de falta de consideragfo
pelo marido:

“Se ela soubesse que eu ndo gostava daquela comida eu ndo discutia mas
também néo ficava contente e por ai fora, dizia-lhe que vinha cansado de
trabalhar e que ela té em casa a trabalhar mas é tarefas da casa e ela sabia que
eu nio gostava daquela comida e que vinha cansado, precisava de comer se ela
sabia que eu ndo gostava daquela comida... ndo dava para a discussdo mas tinha
que fazer outra comida para mim.”

Quanto a segunda situagfio, a maioria dos adolescentes diz que reagiria de forma
submissa, indo buscar o pfo, alguns pedindo desculpa, outros justificando que se tinham
esquecido por estarem com a cabe¢a no ar. Uma faz questfio de salientar, no inicio da
resposta, 4 semelhanga do que j4 havia acontecido na anterior subcategoria, que nfio batia,
quase legitimando esta reacgfo agressiva e posicionando-se no oposto a ela. Apenas um
tem um registo menos compreensivo:

“Chateada? ... que fosse ela.”

87 S50 elas as reacgBes de um pai, respectivamente, & situagfo de chegar a casa do trabalho e a mde ter feito
uma comida que ele nfio gostava e, ao facto da mie se zangar com ele por ele se ter esquecido do p&o que ela
havia pedido de manhi para trazer.
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d) Atribuicbes em torno da violéncia

d.1) As diferentes formas de violéncia e o que é fazer mal a alguém
Em termos das formas de violéncia que estes adolescentes explicitam contemplar,
substanciadas no que é fazer mal a alguém e de que formas se pode fazé-lo, o comum a
todos eles é o acto de bater. Muitos referem também o gritar e cada um deles acrescenta
alguns outros actos, uns mais complexos e afinados em termos emocionais e
interaccionais:

“Ndo lhe dar atengdo e isso... berrar, gritar, ndo lhe dar carinho.”

“Ndo ser... ndo ser feliz com ela.”

“Embirrar muito com eles.”

“Olha, fazer mal é bater, discutir sem... sem ter razdo, estd a fazer mal...(...)
Néo saber ouvir também é uma de... uma coisa que faz mal, tem de se saber
ouvir sempre... (..) Uma palavra mal dita, uma... um gesto mal feito... uma
obrigacdo a ndo ser cumprida, ds-vezes acontece... em muitas coisas mesmo.”
“Mentir, roubar, matar. (...) Chamar nomes.”

“Fazer mal a uma pessoa é mais naquela de fazer tudo o que sabe que uma
pessoq num gosta.”

" outros algo invulgares, pélo facto dé se referirem a sititagdes muito particulares. "
“Sei ld... bruxaria... Faz mal as pessoas.”

“Por exemplo, uma pessoa...té tudo na boa, td uma casa toda sossegadinha, de
repente viram tudo do avesso, sabem que estd o bem-estar e viram tudo do avesso
de propésito, e fazem com tudo para haver uma discusséo, como 0 meu ¢aso, por
exemplo, na minha casa td tudo bem e o meu pai faz tudo para armar uma
discussdo, acho que isso é fazer mal.”

“Por exemplo, pais ausentes que dizem aos filhos que aparecem e ndo aparecem
e eles ficam cheios de raiva, ds vezes vingam-se nos outros e isso ¢ fazer mal
porque os outros niio t8m culpa nenhuma, e ele td a vingar-se de um problema
que tem em casa noutras pessoas.”

d.2) O porqué de se fazer mal a alguém e as situagies em que se bate

Em relagfio 4 percepgio das situacBes em que se bate e aos motivos apontados
como estando na base do fazer mal a alguém, ou por outras palavras, o que leva alguém a
bater, a regularidade percebida vai no sentido das agressdes acontecerem na sequéncia de
situagBes de conflito: “pegas”, “discussées com a mulher”, discussBes com o patrdo
quando ele paga o que deve e o empregado acha que ¢ pouco. Surgem ainda relacionadas
com alteragdes emocionais em termos de “falta de paciéncia” e “nervos”, mais
frequentemente associadas com o género masculino. Novamente hi muitos conteidos

acrescentados por cada adolescente, que, apesar de se situarem num registo mais
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casuistico, ndo quisemos deixar cair. Estes vio desde uma interpretaciio da motivagdo do
padrasto para bater, passando pela associagfo do bater a estados alterados pelo aicool ou
por drogas, até 4 descrigio de varias situagdes em que se bate:

“Sei I¢ se calhar é a maneira dele ndo de impor respeito mas de dizer que ali
quem manda é ele. (...) E quer tu queiras quer ndio queiras quem manda aqui sou
eu” e acabou. (...) De certa forma quer impor a autoridade mas néo é assim que
se impde a autoridade, isso s6 traz mais vebeldia e mais...”

“Num... alguns ndo tém paciéncia nas situagbes graves e batem. (...) Quando o
filho faz... quando uma pessoa faz mesmo asneiras, asneiras, e ficam saturados,
os que batem ficam saturados, acho que é isso.”

“Porque acho que uma e a outra tiveram alguma pega... se tiverem pega elas
andam & porrada... se ndo tiverem ndo andam. (...) S6 se ndo tiverem mesmo
motivos e der na parandia e for ld e comecar a distribuir.”

“Heee... perigosidade, calcou com essa pessoa ou essa pessoa apanhou raiva
dessa pessoa. (...) Ou essa pessoa pegou com ela... ha sempre alguma razdo
dessa pessoa virar-se a outra pessoa.”

“Discussdes... as vezes eles vém com o dicool.”

“E que os homens sdo agarrados, roubam. (...) A bater? Meter-se onde ndo ¢é
chamados, chamar nomes, e ndo sei mais. (...) Quando ela td muito zangada,
quando roubam, quando matam. (...) E porque precisam, ou é porque chamam
nomes, ou é porque se batem ou é porque se chama nomes. (...) Ou é porque
tentam matar.”

“Porradas, discussbes, muitas vezes exaltam-se muito e partem logo para a
violéncia... (...) Porque... as vezes por causa de tarem assim incentivados pelos
outros, porque hé muitas pessoas que picam, “e tu tens medo e tu dd-lhe, ndo
tenhas medo, tu chega ld por trds e dd-lhe um estalo”, mais os incentivos que tem
dos amigos.”

d.3) Situagdes em que ¢, ou nio, legitimo bater

Introduzindo a conotagio que estes adolescentes atribuem em termos de
legitimidade ou ndo para bater, a concretizagfio deste campo de sentido fez-se em termos
de quando se pode e/ou deve bater e quando n#o se pode/deve.

Na primeira dimensfio — quando se pode/deve bater — a regularidade vai no
sentido de apontarem para situagdes limite em termos de paciéncia, sobretudo no que diz
respeito a estratégias educacionais para com os filhos. Aparece, assim, em varios sujeitos a
distingBo entre violéncia entre pais e filhos e violéncia conjugal, legitimando a primeira
como um acto necessario na educagfio, no sentido de ser quase o sinal do limite
comportamental:

“Néo se deve néo é... mas ha alturas em que chega-se a um ponto em que fem de
ser, esgota-se a paciéncia e tem de ser. (...) Mas ¢é assim, acho que esses estalos
de mde para filho ou de pai para filho tem sempre que haver, mas poucos, quanto
menos melhor, porque um estalo as vezes numa altura chega perfeitamente,
porque sei 16, um filho em que os pais sempre foram benevolentes com ele,
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sempre disseram “faz isso e tal” e sempre a conversar com ele, chega uma altura
em que ele acabou, a paciéncia dos pais esgota-se, ai levar um estalo e perceber
que se estd errado é a melhor coisinha.”

“Quando nos nos portamos mal.”

“Quando o fi... quando o filho precisar ... por exemplo, se for um filho, se o filho
precisar mesmo... para ele... para ele... se for mesmo um que faga mesmo
asneiras, asneirdas... se o filho precisar de umas sapatadas.”

Outras situagBes sugeridas como legitimando a violéncia séo casos de legitima defesa ou
defesa de outros:

“He... quando faz algum mal a outra pessoa, quando estd a proteger-se de
muitas pessoas e, é assim, como é que se diz, vem um grupo e embirra comigo,
comeca-me a roubar, eu ndo tenho nada para me defender, atiro-me a eles e isso
é uma forma de bater. (...) Mhm, tipe uma pessoa vé-se a... vé-se uma pessoa a
atirar a outra pessoa, muitas pessoas a atirar-se a um colega meu, vejo ele a
apanhar muita porrada, vou Id e comego também a dar para eles deixarem.”
“Ndo sei, assim se nos virar a nos claro.”

“Quando ¢é casos de por exemplo: eu se tivesse uma irmd pequenina, ndo, ndo, eu
¢ que era a irmd pequeninag e se tivesse um irmdo grande, e se um rapaz andasse
sempre a mandar mensagens assim mais daquelas para o torto, se me andasse a
provocar, se andasse a falar mal de mim pela escola, fizesse de tudo para me
irritar, se o meu irmdo lhe desse um estalo ou um soco e lhe batesse eu achava
bem feito porque ele ndo tinha que me difamar sem eu ter ... sem eu fazer nada.”

Um dos adolescentes acrescenta a estas situacdes, a da trai¢io da mulher como legitimando
a agressdo (e a do homem qguando questionado sobre a reciprocidade dessa situagéo), ou a
da mulher “mandar vir” com 0 homem:

“(...) hd razbes que deve bater mas hd outras que ndo, tipo trair, o homem tem
razdo de bater... outras vezes ndo... € sempre assim.(...) Had outras vezes
quando... comega a mandar vir e... comega a chamar nomes e... o homem as
vezes tem direito de bater.”

Um outro evoca material algo bizarro, a semelhanga do seu registo neste grupo de questdes
em torno da violéncia, apelando a contetdos relacionados com homicidio, paralelamente e
como que quase a0 mesmo nivel, com outros actos como insultar:

“Ouando eles estdo bem zangados, a chamar nomes, a tentar matar. (...) Quando
tentam roubar, matar, ir a casa matar alguns filhos ou algumas mulheres,
roubar, chamar nomes... e mais nada.”

Dois adolescentes consideram no haver nenhuma situacdio em que se possa/deva bater.
Quanto as situagBes em que os adolescentes consideram nio se poder/dever bater,
i.e., as situagGes onde criticam e nfo legitimam o uso de violéncia, nfo existe uma

regularidade saliente, antes resultando uma série de pequenas nuances. A unica tesposta
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que surge, em mais do que um caso, € a que aponta para a ndo legitimidade de bater
quando o outro tem razio:

“Por exemplo, quando um filho tem razdo e a mde e isso, quando eles tém razdo
numa coisa, eles ndo... ndo tém razdo para bater.”

“Com alguma razdo... eh... quando é...como assim, houve uma vez na minha,
que roubaram um telemovel a um colega meu, um colega meu disse quem foi e
esse que roubou bateu-lhe, isso é injusto porque ele tinha razdo porque roubou,
ele diz que ndio e bateu-lhe...”

Para além desta, hd uma série de respostas acrescentadas por cada um deles como situagdes
em que ndo se pode/deve bater: quando uma crianga ndo quer comer, quando um filho tira
ma nota, quando um homem “td a trair, td a trair com uma pessoa ¢ ela... ela mandar vir

e ele bater”, se um casal se amar, por mal-entendidos e quando “é mais para se exibirem”.

d.4) Alternativas 2 violéncia, o que impede de bater, como fazem as pessoas que
nio batem

Na continuidade dos campos anteriores estdo dois que optamos por agregar, pela
sua proximidade, e pelo facto dos contetidos surgidos se terem sobreposto um pouco. Séo
eles, 0 que tenta perceber o que impedird alguém de bater e, por outro lado, o que apela
aquilo que contemplam como comportamentos alternativos a violéncia, no geral e no casal,
e s estratégias usadas pelas pessoas que nfo se batem.

A regularidade em termos de alternativas a violéncia aponta para o conversar
sobre o conflito e o ter calma. Outros comportamentos sugeridos sfio, por exemplo, deixar
de falar com o outro e “pensar muito bem” (no sentido de reflectir € ponderar bem os
actos). Em termos de como fazem as pessoas ¢, em particular, os casais que nfo se batem,
o que surge de forma mais difusa é, novamente, falar um com o outro. Para além disto,
outros contetidos evocados sfo: nfio serem nervosos, terem “um auto-controlo fantdstico”,
haver uma boa comunicagio entre as partes, serem amigos, terem respeito e “consideragdo
pelos outros”, abandonarem os conflitos quando “estiverem enervados” ou irem “apanhar

ar”, “estudar para serem o que querem’” e terem uma relagio mais moderna.

d.5) Significados e atribui¢des associados a violéncia conjugal
Focando no fendomeno da violéncia conjugal, apelando as atribui¢des e significados
associados a ele, a maioria dos adolescentes que ouvimos considera que nio deve haver
violéncia entre um casal:

“Ndo, ndo, tém de ser sempre amigos.”
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“Pelo menos que gostem mesmo, mesmo ndo.”

“Acho que ndo, se se amam, nunca se dev... se pode bater.”

“F, é quando gostam mesmo duma pessoa ndo bate-se. (...) Quando é amor néo
bate-se nem nada.”

Alguns destes acabam por assumir uma postura algo incoerente com as suas afirmagdes,
num dos casos Iegitimando a violéncia sobre a mulher em caso de trai¢do, ou em algumas
situagdes em que esta “mandar vir”,

Alguns dos restantes assumem uma postura de alguma incerteza e ambivaléncia,
quanto ao poder ou nfio bater, quando se gosta, por vezes dando indicadores no sentido de
se poder e, noutras recuando e dizendo que nfio. Um deles introduz a possibilidade de
existir violéncia num casal desde que nfio extrema, com isto legitimando, por exemplo, a
possibilidade de ocorreram uns “estalos” entre pessoas que se gostam:

“Ndo sei. (...) Sei ld... mas depende do que ela fez... ndo sabia... até podia ela
ter razdo como ter ele. (...) [ele podia ter razdo para bater nela?] Se fivesse razdo
ninguém lhe tira a razdo... agora se ndo tivesse razdo.”

“Depende da violéncia, néio é, hd violéncia que até é agradavel. (...) A violéncia
até pode existir desde que ndo seja extrema, tudo o que é extremo é mau. (...)
Porque sei 14, imagina uma situa¢do em que estdo a ter uma discussdo, uma
mulher e um homem, e a mulher fica histérica, tem que levar um estalo, tem,
porque tem que levar um estalo, porque tem uma personalidade em que ela
comega aos berros e a partir tudo, tem que levar um estalo para parar e saber
que estd errada. (...) Depende, porque hd aquela violéncia carinhosa que ndo
chega a ser violéncia, o acto parece violento mas ndo chega a ser violéncia; sei
la, um estalo, as vezes.”

A violéncia num casal, em geral, é perspectivada, apesar de sob alguma critica,
como podendo ocorrer, quer pelo descontrolo dos elementos, na situagdio de conflito (néo
ter paciéncia, ser muito nervoso, ficar muito zangado, nfo pensar muito bem, ter ciimes),
quer motivada por situagdes que a legitimam (traicdo, “atitudes provocadoras” como
“mandar vir” num grau considerado como excessivo).

Os significados associados 2 ocorréncia de violéncia num casal substanciam-se
em conceitos com contornos diferentes, nas diferentes vozes que escutamos:

“Sei 14, quando alguém se quer impor numa relagdo se calhar é que deve levar a
violéncia. (...) Quando uma das partes quer ser melhor ou mais do que o outro, e
isso leva a ser, quando por exemplo, a violéncia é o contrdrio da razdo, uma
pessoa que tenha um bom dominio da lingua portuguesa consegue levar outra
pessoa que ndo tem, se calhar.”

“Significa... a... u... a tristeza.”

“Que nio sdo amigos uns dos outros, um entre eles. Que ndo tém consideragdo
pelas pessoas.”
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“Devem estar mesmo chateados um com o outro. (...) Raiva um do outro. (...)
Traigdo ou qualquer coisa, ndo sei.”

“Significa que ndo tém respeito um pelo outro.”

“Que ndo gosta da pessoa. (...) E estd com ela por estar.”

“Eu acho que ndo quer dizer nada, até podem... até podem pensar que nio se
gostam uma da outra por bater.”

“E crime. (...) E muito mau. (...) Néo sei, é porque sdo maus ou é... ndo sei..
“Ndo, acho que os pais que se batem é aqueles que ndo tém os problemas
resolvidos, é aqueles que no passado deixaram mesmo tudo no passado, é
aqueles que ndo resolveram tudo mesmo na hora, se resolvessem tudo naquele
dia, naquele momento néo iam passado vinte anos dizer essas coisas. (...) E,
acho que num... que discussdes até é normal, enire o casal até é normal, ndo
sempre, mas até é normal, porque sendo fica muito soturno também, sempre tudo
direitinho... também é normal as vezes um casal discutir... agora assim aos
insultos, aos palavrées, assim agressdes acho que isso jd ndo deve haver, jd ndo
é normal. (...) O que significa fazer mal? Eu acho que ndo hd explicacdo, eu ndo
consigo explicar, acho que o mal, & uma nem se devia fazer, assim... que nem se
devia fazer com ninguém, mas principalmente com a mulher, ou a mulher com o
homem, eu acho que nunca se devia fazer, porque ndo sé em fodos os casos é o
homem que tem a culpa, hd muitas mulheres que também...”

Percebe-se, assim, em alguns casos a “mistura” da violéncia com o amor, a
perspectiva da sua compatibilidade e, por outro lado noutros, a associagéo da violéncia
com o transpor do respeito numa relagfio e a passagem decorrente para o “nfio se gostar”.

Em termos da prevaléncia percebida do fenomeno da violéncia conjugal uma
maioria clara aponta para a violéncia ndo ocorrer em todos os casais, contemplando assim,
relacBes onde nfo ha o recurso a essa estratégia:

“Ndo sei... hd p... pode haver pais que nunca se batem, pode haver outros que
batem.”

“dgora é raro ver pais a baterem-se... agora é mais conversar, agir e mhm... em
momentos que ndo dé mesmo é que eu acho que vdo pa... para a agressdo. (...)
Dantes ndo, dantes era... era bater a forga toda e niio se passa nada, ndo ouviam
as opinides dos outros nem nada, agora eu acho que o mundo esic diferente. (...)
Acho que sim, até nas melhores familias acontece isso... eu acho que sim.”
“Alguns, alguns podem bater, mas outros ndo.”

No entanto, para dois adolescentes praticamente nfio existem casais que nio se batam, néo
contemplando entfio a possibilidade da violéncia ndo fazer parte das estratégias conjugais,
de gerir a relagfio e os conflitos, sobretudo, salienta um deles, no contexto dos bairros
sociais:

“Eh... cem por cento hd casais que se batem.”

“Por mim é quase... acho que é quase todos. (...) Agora. (...} Sei ld, porque hd
pegas um contra o outro. {...) No bairro... nos bairros pelo menos é assim... em
todos os bairros acho que encontra isso.”
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d.6) Posicdes pessoais face 2 violéncia e projeccio pessoal quanto a estilos de
gestio de situacdes de conflito
De uma forma geral, os adolescentes que ouvimos manifestam uma postura critica
face ao uso de violéncia:

“Fu acho que ndo se deve bater em ninguém ndo é, mas as vezes hd pessoas que
batem, mas nunca acho que... nunca se deve bater as pessoas.”

“Oue se pode... eu acho que nem se pode bater, acho que é como eu digo, falar
primeiro, depois vé-se o que... 0 que se segue dai... mais nada. (...) Mas quanto
menos bater ... tem que ser conversar mais e agir menos.”

No entanto, a par desta, em muitos casos, encontramos afirmagdes que apontam
para a legitimaciio do uso de violéncia em muitas situages (como estratégia educativa
dos pais para com os filhos, num casal, enquanto brincadeira, etc.):

“Violéncia s6 gera violéncia. (...) Sei 14, acho a violéncia ndo leva a lado
nenhum, se bem que as vezes, sei 1 como hei-de explicar isto, violéncia entre os
pais € uma coisa, violéncia entre pais e filhos é outra.”

Um ponto de vista curioso é o do adolescente desta iiltima citago, que legitima a
violéncia “soft” enfre um casal, no a significando enquanto violenta. Distingue este tipo
de violéncia duma outra que designa de “extrema”, descrevendo esta como a que se
caracteriza por estar contaminada de “raiva” e “nervosismo”. Coloca, em diferentes
patamares, a violéncia entre adultos da entre adultos e criangas, numa optica de legitimar
esta ultima, pelo facto de considerar nfio ser possivel ou eficaz, o uso da estratégia da fala
com criangas.

“Claro, é, com pessoas assim grandinhas, agora com putos, como aqui no
colégio, eles as vezes comem-me o cérebro, ds vezes um gajo tem mesmo de
apanhar um estalo se ndo eles abusam e acabou.”

A violéncia aparece enquanto estratégia educativa a utilizar quando “os meninos se
portam mal”, no sentido de ser eficaz para aprender algumas coisas, nomeadamente os
limites das situacdes:

“Ji cheguei a fugir daqui, aos... acho que foi para ai aos dez... o meu padrasto
agora que td aqui bateu-me e eu acho que aprendi... e falou comigo. (...) Bateu-
me e depois falou comigo, deu-me umas sapatadas e depois falou comigo, e eu
aprendi, ndo fugi mais.”

“Perceber, chegar a altura e dizer assim “fogo, levei um estalo, cheguei ao
limite”, se calhar o estalo é aquela coisa do limite: no teu limite levaste um
estalo; sei ld, ndo posso fazer mais do que isto, tds mesmo errado.”
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Passando do conceptual para o sitnacional, i.c., de uma componente cognitiva
para uma comportamental, os dados obtidos vio num sentido semelhante ao percebido até
aqui. Ou seja, percebe-se em vérios casos uma quase distingéo entre aquilo que é defendido
e aquilo que surge nos indicadores, em termos de projecgdo na acgio. Por exemplo, um
adolescente, apesar de considerar que o didlogo ¢ a forma mais adequada de resolver as
situacBes, demonstra dificuldades em aplicar esta logica 4 educagiio de criangas, dizendo
que com os putos do colégio e mesmo com a sua irmé, um “estalo” ou umas “sapatadas”
sdo o seu recurso quando eles “lhe comem o cérebro”. Projecta-se, no entanto, como
incapaz de bater numa mulher.

Noutros casos, esta distingdo entre o defendido e o colocado em pratica, percebe-se
em pequenos indicadores como descrigdes de situagBes em que andaram a porrada na
escola, no sentido de “defender a honra da mie” apesar de dizer, num momento anterior,
que a melhor estratégia, em situagbes desta ordem, ¢ permanecer na tranquilidade da
“consciéncia limpa” e néo responder.

E curioso constatar que duas das adolescentes fazem questio de referir que, se

algum dia um homem lhes bater, elas reagirfio, uma por retribuigfio e a outra por pedido de

auxilio policial/legal:

“Olha, se um homem me bater a mim eu também bato, para qué que eu ndo vou
bater... estd-me a bater e eu ndo me vou defender, para qué? Nem pé, é aquela
cena...”

“Néio sei... ndo sei, ndo sei o que é que eles ganham em bater, mas eu e-a minha
mde... eh, eu disse sempre & minha mde “se um dia o meu homem, eh... eh... me
levantasse a mdo, ia logo & policia por agressdo doméstica. (...) Nenhum,
nenhum homem vai-me tocar e jd disse a minha mde, eu “td para nascer um
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homem que vai-me focar”".

Uma destas e outra salientam ainda o facto de considerarem que um homem que
bate uma vez numa mulher continuara a fazé-lo, apontando empiricamente para o
designado “ciclo da violéncia”:

“(...) Se ndio apanha uma alternativa de bater, bate sempre... se nds o deixar.”
“Porque se ele bate uma vez, é certo que vai bater a segunda, eu acho que as
pessoas nio mudam da dgua para o vinho, se ele bate uma vez, bate a segunda.”

130



¢) Atribuic¢des em torno do amor

e.1) Significados de amor

Nesta subcategoria, percebemos um padrio destes adolescentes que ouvimos em
apresentar significagdes de amor algo basicas e pouco exigentes em relag3o ao outro que
pretendem como “amado”. A tendéncia geral foi para respostas curtas e pouco elaboradas
do ponto de vista da abstracgdo, demonstrando algumas dificuldades a este nivel, e ao da
integracio das experiéncias em material subjectivo ao nivel daquele conceito. Alguns
parecem niio diferenciar o significado de amor do da amizade, outros recorrem a negagéo
da violéncia enquanto definidor. Pensamos que isto ¢ ilustrado nas citagdes que se seguem,
respostas & questdo do que € o amor para eles:

“A... eh... é o dar-se sempre bem, até ao fim da vida... mais nada.”

“Ouando se gosta uma da outra... quande acha que tem mesmo a certeza que
pode fazer a vida com ele... até a morte.”

“E serem felizes.”

“Mhm... dar-se bem um com o outro. (...) Saber que gosta mesmo da pessoa. E
mais ou menos isso.”

“Sei ld, eles é que podem sentir. (...) Ndo sei. (...) Sei ld... eixe que cena. (...)
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“E duas pessoas que se gostam, que gostam um do outro, que gosta da maneira
que ele é, da maneira que eles... que ele convive, que se veste... de todas as
maneiras.”

“Quando é amor ndio bate-se nem nada. (...) Simpatia, meigo, carinhoso.”

“F ser amigos, é ser brincalhosos, ndo bater, dar o que as mulheres precisam... e
mais nada.”

As definicdes mais elaboradas, vio no sentido de decompor o amor em varias
dindmicas ou substantivos abstractos, ou descrevé-lo numa perspectiva mais pessoal e
subjectiva.

“E;' o respeito, o carinho e a amizade.”

“F esse o meu conceito de amor: eu 50 vou amar alguém quando conseguir
gostar dessa pessoa mais do que o que gosto de mim. (...) Eu acho, porque nido
hd outra maneira, sei ld. (...) Amor “eu amo-te”, acho que a palavra amor hoje
em dia td gasta, gasta, gasta. (...) Dizer “eu amo-te” e “eu gosto de ti” hoje em
dia é a mesma coisa. (...) Mas acho que ndo deve ser, amar é uma coisa, sei ld,
acho que é.”

“F aproveitar cada momento que estdo juntos, é tar sempre de bem, quando tiver
alguma coisa de mal resolver, mas quando os melhores momentos que a gente
possa, aproveitd-los ao mdximo, é tar juntos, conversar, namorar e é isso. (...)
Sentindo-se bem perto dessa pessoa, sentir que o mundo todo deixou de existir,
tudo fica para trds, mais nada... os problemas que tém é para irds e se quando
tamos com ele é ele, acima de tudo.”
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Uma adolescente refere ainda a possibilidade do “amor doentic”, descrevendo este

como o amor pautado por ciimes, conotando-os de forma muito negativa.

e.2) Atribuicdes em torno do casamento/relaciio conjugal

- Motivos para casar ou juntar -

Relativamente 2 questio que apelava aos motivos para casar ou juntar, 0s
contetidos e o registo de respostas foram um pouco no sentido dos encontrados na
subcategoria anterior, isto é, algo pouco elaborados e abstractos, mais préximos de
motivagdes funcionais e menos de “motivacBes romdinticas”. A situagfo de casar €
claramente preterida em relagfio & de “juntar”, sendo que as motivagSes apontadas para isto
viio no sentido da facilidade que esta situagio permite, em caso de ruptura, pelo evitamento
das burocracias e do gasto associado a um divércio. Parecem, de alguma forma, relacionar
os custos de uma separagfio apenas ao seu lado mais material. Todos os adolescentes
referem querer ter um companheiro/companheira, mais ou menos peremptoriamente. A
ideia romantica de casamento apenas aparece numa adolescente ¢, mesmo assim, de uma
forma algo ambivalente:

“A uma quero, entrar de noiva na igreja, mas a outra ndo quero, pode ndo dar
certo e depois ainda temos o coiso de divorcio... como algumas actrizes que se
casam e passado um més ou dois jd estdo-se a separar.”

Algumas motivacSes que associam ao querer fazer vida em casal, andam mais em
torno das suas vantagens relativamente a situacSio de solteiro, que propriamente
relacionadas com a situagdio de unifio intima com outro, por si s6. SHo elas: considerar a
vida de casado mais facil do que a de solteiro, nomeadamente mais confortavel
economicamente (um refere que algumas pessoas é para ter dinheiro e outro utiliza a
expressio “é juntar o util ao agraddvel”, por exemplo por ter vantagens no IRS ao mesmo
tempo que se estd junto a alguém de quem se gosta e de quem nfo se “enche”), querer
constituir familia, querer ter filhos (alguns referem que s6 casando ou juntando € que se
pode concretizar este desejo), gostar um do outro (varios utilizam a expressao “ser amigas
uma da outra”), ter todos os dias ao lado a pessoa de que se gosta, querer ser feliz, néo

conseguir ficar sem a pessoa de quem se gosta e, querer ficar com alguém para sempre.
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- Motivos para nfo casar/juntar -

Por outro lado, os motivos que associam & opgio de n#o querer casar/juntar sfo:
ndo gostar da vida de casado ou de estar juntos, gostar da vida de solteiro, nfo ser “amigo
das mulheres” ou ter medo destas, nfo querer ter filhos, querer ter uma casa so para si, nfio
ser da mesma religiio, ndo se poder casar outra vez se se gostar de outra pessoa, “os

homens serem ruins”, etc.

-~ Motivos para separar -

Ja os motivos associados a separaciio de um casal agregam-se em torno da ideia
central de erro na opgéio de casar/juntar, substanciado em varias questdes: nfo se conhecer
bem a outra pessoa (varios adolescentes enfatizam a importincia de se conhecer bem o
outro e falar com este “sobre tudo”, antes de decidir casar ou juntar), j4 ndo gostar do
outro, haver zangas ou violéncia ( “por causa das brigas, de andarem & porrada e tudo™)
ou gostar de uma nova pessoa. A ideia de que quem sofre com a separagio sdo os filhos
também surge com algum destaque. Um refere que algumas separacdes sdo devidas a
traigGes, referindo também os citmes como possivel causa e outro associa as rupturas a
gastos desnecessarios por parte da mulher:

“Porque hd umas situagdes que eles devem estar sempre de... mesmo, por
exemplo, uma pessoa tenha, jd vi isto por acaso numa novela, por exemplo, uma
pessoa que tenha mais dinheiro, por exemplo, o homem, e estd sempre a dar
dinheiro e por exemplo a mulher gasta em outras coisas sem ser necessdrio.”

- Como s8o as relacdes conjugais ou como devem e nio devem ser -

O que se segue e finaliza esta subcategoria é a exploragfio e concretizacio da
conjugalidade, nomeadamente em termos de como sfo as relagbes conjugais ou como
devem e nfio devem ser, e em termos dos comportamentos desejaveis ou indesejaveis neste
contexto.

Do lado positivo, i.e., como devem ser as relagbes e os comportamentos
desejaveis, a regularidade encontrada centra-se em torno de quatro contetdos:
conversar/comunicar, portarem-se bem, ser amigas e ndo violentas/nfio bater. Mais uma
vez a questio do bater surge como definidora pela sua negacéo, ¢ a amizade cruza-se de
muito perto com o amor, quase se sobrepondo. Virios adolescentes referiram outras
questdes que concretizam aquelas regularidades ou se lhes acrescentam, complementando-

as:
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“Se calhar falar é a melhor coisa. (...) Eu acho que numa relagdo se tem de estar
sempre a inovar, porque parar ¢ morrer, e quando uma relagdo entra na
monotonia, jd era, banzou... portanto tem de haver uma das partes que faca com
que todos os dias seja um dia diferente. (...) Duas pessoas que se gostam devem
ser... ndo devem ser o contrdrio, de gostar, que é ndo gostar.”

“Eu acho que eles tém que se ajudar um ao outro.”

“Por exemplo, fazem os dois asneiras, se concordar um com o outro que ndo
voltam a fazer isso... num... concorda e num... acabam num acordo e ficam
bons. (...) Néo tentar fazer o que um ndo gosta que faca... ou que o pai ndo gosta
que a mde faca... que a mde ndo quer que o pai faga, que ela ndo gosta... fazer
isso.”

“Mhm, ndo sei, pelo menos simpdticas uma com a outra, alegres. (...) Ndo
embirrar... mais ou menos isso.”

“E simples, duma.. basta uma conversa para se.. para se lornar 0
relacionamento melhor. (...) Eu acho que é diante as conversas. Acho que é a
mesma coisa, é... é ndo enganar um ao oulro... traicdes, ndo dd mesmo...
conforme os casais, é mesmo assim, hd uns mais mulherengos, outros ndo... é.
(...) Amigos uns dos outros, um do outro... basta ter amizade..., como eu disse
ainda had bocado, amizade, carinho e amor... eu acho que o relacionamento se...
se da bem. (...) Ndo devem ser... ouve Id eu acho que num... ndo deve ser... eu
acho que num casal nunca se deve prender, tem que se deixar sempre andar
vontade porque quanio mais prender pior é... eu acho isso. Tém que soltar-se
mesmo, fazer... prontos, um quer ir a um lado o outro ndo quer, mas tenta ir, até
se pode divertir, ou ndo, agora deixar sozinho... e se lhe pde os chifres? Também
ndio sabem, é aquelas cenas, tem que se estar mesmo bem um com o outro.”
“Iguais. (...) Ndo ofender-se um ao outro, que ai é que... se ninguém se ofender
um ao outro ninguém se separa... é mesmo assim. (...) Sei ld, tentar ndo arrarvjar
brigas. (...} Discussdes e tudo. (...) Ser felizes... mais nada.”

“Eh... bondosos se gostam um do outro, ndo falam mal, sempre... diz sempre
sim a tudo o que ela quer... dd-lhe presentes... di-lhe vida melhor. (...) Unidos.
(...) Mhm, ndo ter citimes, ndo zangarem-se, ndo bater nem um... nenhum no
outro, gostar dos filhos que tém... mhm... gostar da vida que tém.”

“Carinhoso, meigo. (...) Que... que... como hei-de dizer... 0 homem para ir co...
assim do lado da mulher como da mulher do homem... se tiver razdo.”

“Aeima de tudo elas, devem ser elas proprias porque se eles se conhecerem
mesmo bem e se derem bem acho que ndo vai haver problema nenhum, porque
conhecem-se e se juntam é porque se gostam e quando se gosta faz-se tudo para
ficar bem. (...) Tentar fazer sempre bem um ao outro, nunca provocar discussoes,
ndo arranjar motivos onde ndo hd, nunca tentar desagradar o outro, fazer tudo
bem tanto da parte dele como da parte dela, para nunca haver motivo para se
discutir.”

Do lado do como n3o devem ser as relacdes e dos comportamentos indesejaveis,

os contetidos referenciados por todos os adolescentes véo no sentido do “nfo bater”.

“Ndo deve bater a propria... a propria familia.”
“Ninguém se bate um ao outro e sdo felizes os dois assim... que é mesmo assim.”
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No entanto, para varios deles, um casal bater-se € concebido em algumas situagSes, apesar
de terem dificuldade em explorar quais, mostrando-se algo ambivalentes quanto a este
conteudo, como que conflituosos perante o facto de considerarem isto e nfio saberem
justifica-lo, ou sentirem que nfo o deveriam considerar ou afirmar (quanto a esta questfo
remetemos para a categoria da “atitude perante a violéncia™ que ja foi explorada de forma

mais exaustiva).

¢.3) Representacio da relaciio dos pais/cuidadores
Os dados que se organizaram nesta subcategoria podem ser agregados em trés areas
principais: a percepgio dos adolescentes quanto ao facto dos seus pais/cuidadores
gostarem/terem gostado ou nfio um do outro, a percepgiio dos motivos que os levaram a
ficar juntos e a manterem-se assim ou, por outro lado, a separarem-se, e, aspectos do
funcionamento dos pais/cuidadores que tenham desenvolvido a partir da experiéncia de
testemunho da violéncia e que (os) ajudem a contextualizar e dotar de sentido essas

situagOes.

- Existéncia ou nfo de afecto entre os pais -

Quanto ao primeiro campo de informacio a regularidade inequivoca vai no sentido
dos sujeitos considerarem que os pais/cuidadores gostam, ou gostaram um do outro,
mesmo nas situagdes em que havia descrigdes concretas de dindmicas muito complicadas e
bastante recentes. Alguns afirmam-no com algumas ressalvas:

“Agora... dantes nem muito, mas agora acho que sim.”
“Porque... eles ndo é aquele amor louco, louco, louco mas eles gostam-se. (...)
Acho, acho, a sua maneira mesmo... mas continuan.”

Uma destas ressalvas concretiza-se na percep¢do de diferengas entre o sentimento da mée
pelo pai, em relagdo ao deste por aquela, nomeadamente em dois dos casos, em que 0s
adolescentes descrevem mais concretamente os episddios violentos e recorrentes por parte
do pai/padrasto:

“4 minha mde gosta dele, ela gosta dele (...) Se ele gosta dela néo sei como, €
uma maneira muito estranha de gostar, daquelas estranhissimas mesmo... néo
sei como é que se pode gostar de uma pessoa assim, nio sei.”

“Eu acho que por a minha mde eu acho. (...) Mas o meu pai é orgulhoso, nio
mostra... mas o meu pai disse-me que... que deixou a bebida por causa de nos e
por causa da minha mde.”
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Apenas um dos adolescentes diz nfo saber se os seus cuidadores se gostavam € wn
outro considera que néo. E curioso perceber que este que considera que os pais néo se
gostavam, ¢ aquele da situagfio em que a relagdo problematica 34 terminou. Esta capacidade
de distanciamento e postura abertamente critica quanto a esta relagéo, néo serd alheia ao

facto dela se situar no passado.

- Motivos da unifio dos pais/cuidadores -

Quanto aos motivos que os adolescentes consideram estar na base da unifio dos
pais/cuidadores e da manutengéio da sua relagdo, a tendéncia € a mesma, i.e., 0 motivo
central é o facto dos pais/cuidadores terem gostado um do outro e continuarem a gostar,
apesar das brigas:

“Sim, deviam ser amigos e depois é que comegaram a discutir.”

“Para serem felizes e ter filhos. (...) Porque sdo felizes e sdo amigos.”

“Sei 16, olha, porque ndo... jG arranjaram brigas mas tentaram tudo para ficar
Jjuntos.”

E curioso perceber que esta tendéncia para perceber (ou pelo menos dizer) a relagfio dos
pais/cuidadores como assente no facto deles se gostarem, surge mesmo em situagbes em
que h4 referéncia  lembranca de um pai dizer ao filbo que, se fosse mais novo, ndo estaria
casado com a mie.

Apenas trés tém respostas num sentido que néo aquele. Uma destas refere que a
unifio se deveu a gravidez da mée, apesar do motivo associado a manutengio da relagéo
ser, & semelhanca dos anteriores, “o gostar um do outro”. Os outros dois (que
coerentemente sio, por um lado, um dos que ressalvava a diferenga de sentimentos por
parte da mie e do padrasto e, por outro, 0 que afirmou achar que os cuidadores ndo se
gostavam) introduzem motivagdes bastante diferentes:

“Porque a minha mde ndo atinge certas coisas, ha certas coisas que ela ndo
atinge... (...) [Ele] Casou-se com ela, tem uma mulher que lhe faz de comer, lhe
arruma a casa e lhe paga as contas, que mais é que ele quer?”

“Acho que foi um erro. (...) Porque a minha mde, acho eu que ela precisava de
gjuda para manter os filhos... para a minh... mas ele ndo foi nisso. (...) Porque é
que eu acho que eles continuaram juntos? Acho que foi para ver se... ndo... a
minha mde ficou junta com ele para ver se nos conseguia manter. (...) Para ver
se eles melhoravam a situacdo.”

Este wiltimo & o tmico em que os pais/cuidadores se separaram. O motivo que atribui a isto,
na sequéncia do que disse anteriormente é o facto dos esfor¢os da mée néo terem sido bem

sucedidos (trata-se de uma situagfio em que o padrasto era toxicodependente e em que as
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agressbes 4 mie ocorriam vdrias vezes na sequéncia de recusas desta as exigéncias de
dinheiro).

- Caracteristicas dos pais/cuidadores -

Em termos das caracteristicas dos pais/cuidadores que os adolescentes referiram,
parecendo assumir a funcionalidade de contextualizar e introduzir sentido nos conflitos,
destacam-se dois casos, pela informagfo ainda nio explorada noutros campos e pelo facto
das atribui¢Bes que sfo feitas serem bastante ilustrativas e particulares.

Um deles demonstra uma postura de revolta e raiva pelo padrasto, pela
agressividade e autoritarismo com que trata a sua familia. Ja pela mée parece nutrir um
sentimento de desconsideragdo, nomeadamente pela auséncia de atitude activa perante a
situacdio de violéncia que tolera. Nos primeiros momentos, quase se sobrepde a desprezo
substanciado em expressdes como “ela deve ter ld o seu atraso”. E curioso perceber que
ao longo da entrevista, também pelo feedback que foi recebendo®®, este tom foi-se
modificando. Emergiu, entdo, uma introspecgdo interessante que contextualizava a
tolerincia da mie & violéncia do padrasto, pelo facto de ela ter sido vitima de uma
educacfio por parte da avé muito punitiva em termos fisicos, quase introduzindo este
“terreno” da violéncia como o seu conhecido, onde ela se sabe movimentar:

“Mas que parece que a minha j&, a minha avé batia na minha mée. (...) E o que
é eu acho? Eu acho que a minha mde de certa forma deve-se sentir bem com uma
pessoa violenta. (...) Foi a partir dai, eu ndo sabia disso e a mim disseram-me
que a minha mde levava altas cogas de pau da minha bisavo, sei ld, que ela desde
pequena que, ndo ha hipétese. (...) Se calhar é onde ela fica mais contente. {...)
Ndo sei onde é que ela vai arranjar felicidade nisso, néio é, mas pronftos. (...) Eu
tou a supor, é a unica razdo que eu acho para ela niio o pér fora da porta porque
qualquer mulher que pense um bocado, que a minha mde ndo, vamos dizer,
pensa, claro que pensa mas hd coisas que ela ndo atinge, mas ela sabe, néo é, ela
sabe distinguir as cenas, sabe o que é e o que ndo é, 56 que se calhar para ela
isso é tdo normal, ido normal, tdo normal que, e ela parou no tempo, a minha
médie parou no tempo. (...) Casou com o meu padrasto e parou no tempo.”

O outro caso que destacamos, é o de uma dos adolescentes em que um dos
progenitores tem problemas de consumo de délcool problematico. Aquela tem,
relativamente ao pai, neste caso, um sentimento ambivalente como se dois se tratassem, o

que bebe - pessoa descontrolada, cujo comportamento néio consegue compreender, pelos

8 pelo facto da enirevista ter preocupagdes interventivas, nomeadamente de facilitagio da integragiio da
experiéncia em causa, tal como explicado anteriormente, no sub-capitulo IV.3, que explora a opgio
metodologica da entrevista.
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limites que atinge em termos de brutalidade - e o que ndo bebe - pai brincalhfo,
preocupado com a educagfio dos filhos, ainda que pouco envolvido, efectivamente, nas
questdes basicas e pragmaticas como trabalhar para os poder suportar. Perante a méae, com
quem manifesta uma clara e auténtica alianga emocional, tem uma atitude de considerar
que foram ela e os irmios, os responsaveis por a primeira ter modificado a sua postura
perante a violéncia do pai, e dos actos desta de o expulsar de casa:

“Porque a minha mde dantes era muito burrinha, ndo é querer insultd-la que eu
gosto muito dela mas ela ds vezes era muito burrinha porque ela deixava-o fazer
o que ele quisesse, ele podia meté-la cd fora... a gente nunca o deixou, vinhamos
sempre com ela nem que dormissemos no meio da rua mas vinhamos sempre com
ela... e a minha mde deixou de ser assim. (...) A minha mde disse assim “a casa é
minha, tu bebes, sais tu!”, a minha mde impds assim novas ordens e assim foi.
(...) Nos, porque a gente comegou-lhe a abrir os olhos, comegamos a ver se ela
se impusesse, se ndo fizesse tudo o que ele queria, ele comegava a ver “nio, que
eu agora em ti jé ndo mando”, e comegava a pensar.”

Depois do fino analitico dos dados, quase na procura da sua fotografia, passivel de
ser observada e analisada por quem a olhasse, segue-se 0 momento da integracdo deles,
entre si e com a teoria, quase num movimento do writing domw para o writing up, da
etnografia. O momento em que se assume o papel de proceder & andlise dos dados, na
16gica de lhes atribuir sentido interno e em confronto com a literatura, num assumido

movimento criativo de interpretagio.
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V1. Stimula e discussio dos resultados

Depois, entdo, da analise de conteido nos ter segmentado e arrumado a informag&o
recolhida, segundo os moldes definidos como os seus organizadores, segue-se 0 processo
inverso, de nos afastarmos do restrito das categorias e sub-categorias, aproximando-nos de
um patamar que nos permita ver este todo, cruza-lo, colocé-lo sob a sua melhor luz, dota-lo
de sentido. Isto no intuito de este todo nos ir dando dados, a partir dos quais possamos
perceber e ilustrar os significados dos adolescentes com quem conversamos, quanto as
relagdes familiares em situagdes de violéncia conjugalsg.

Tal como referimos no inicio do tratamento e da leitura dos dados, a variagio que
se verificou ao nivel dos estilos comunicacionais dos adolescentes que entrevistamos,
apareceu-nos como previsivel e compreensivel, pelos fenémenos de desejabilidade social
quanto a nés muito implicados, de uma forma geral, em qualquer momento de
entrevista/inquérito. Em particular neste caso, pela logica da sensibilidade dos assuntos
abordados, que a semelhanga do que encontraram Fernandes & Carvalho (2003), atraem a
si barreiras 4 comunicacio, quer em termos de aceitagfio social, por se referirem a
comportamentos alvo de censura social, quer em termos de impacto no préprio individuo,
da exploragfio deste material - “os individuos nestes comportamentos tém tendéncia, em
sua prépria defesa, a ser lacdnicos na resposta as informagdes solicitadas e afectam-nas
de desejabilidade social e de conformismo aquilo que percepcionam como “normal””
(idem, p.145).

E curioso constatar que apenas em dois casos as descri¢Bes se mantiveram estéveis,
ao longo da entrevista. O primeiro é o do adolescente com um longo historial de contactos
institucionais, em termos de acompanhamento do servigo social a situagdio problematica,
que passou, inclusiva:ﬂente, por depoimentos em tribunal, por parte do adolescente, e
acabou por implicar a retirada dele e da sua irm3 aos pais. Este adolescente “vasculhou” e
contou todos os pormenores das situagdes mais complicadas que viveu, quase em jeito de
estéria, muitas vezes com um sorriso nos ldbios, de forma muito consistente e sem
resisténcias, durante todo o momento da entrevista. Associamos, entdio, estas aparentes
facilidade ¢ indiferenca com que pautou os seus relatos, a uma estratégia de auto-defesa,

desenvolvida pela excessiva exposi¢do a que foi, provavelmente, pelo que pudemos

% Tsto implicar4 algumas repetig@ies, que nos parecem inevitiveis neste outro processo sobre os dados.
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perceber, sujeito pelos dispositivos para a sua protecgﬁogo. O outro caso em que o registo
se manteve mais estivel, em termos de relatos e gravidade associada aos episodios, foi
aquele em que a relagio conjugal problemética ja havia terminado. Este adolescente
mostrou uma capacidade de distanciamento e uma postura abertamente critica quanto a
relagdio entre a sua mie e o seu ex-padrasto, que néo serfio alheias ao facto dela se situar no
passado. Parece assim, que o facto daquela histéria de violéncia jé ter terminado, permite
que j4 ndo tenha de ser “gerida”, podendo surgir no seu todo concreto.

Isto no sentido de que nos outros casos, que ndo estes dois, aquilo que encontramos
ter sido um registo de partilha das situaces problematicas, como que a evoluir de
resisténcias. Este registo ndo foi sempre linear, antes avangando e recuando, em termos de
resisténcias e partilha das situagBes, nos seus contornos totais. Nestes avangos e recuos,
constatou-se uma tendéncia inequivoca para a normalizagdo do funcionamento familiar
violento, por parte de quase todos os adolescentes. Isto como se considerassem os
episédios violentos como fazendo parte dum “lar normal”™®!. Esta consideragio
provavelmente relacionar-se-4 com a relativa normalizagdo da violéncia, decorrente da
exposi¢io a violéncia conjugal, como defende a bibliografia (Osofsky, 1998; Pepler,
Catallo & Moore, 2000; € Berman, 2000). Relativa na medida em que nfic parece ser
pacifica para os adolescentes. Antes, na maioria deles, envolta numa espécie de angustia,
possivelmente emergente dos paradoxos e da ambiguidade sentidos, entre aquilo que surge
no contexto primario da familia nuclear e o confronto disto com outras instincias
desenvolvimentais.

A vivéncia proxima das situagdes violentas parece, entdo, obrigar os adolescentes a
situd-las num plano do compreensivel e do toleravel, com excepgdo do mais velho e das
raparigas, que fazem evoluir os seus relatos para um patamar mais critico. Efectivamente
aparecem, nas entrevistas, algumas situages em que se percebe a quase necessidade de
normalizar as relagdes violentas, quase com o custo de fazé-lo incoerentemente com outros
factos referidos por eles. Segundo Cummings et al. e Davies et al. (in Grych, 1998), os
adolescentes, teriam capacidade de adoptar estratégias de coping mais sofisticadas para
lidar com os conflitos do que os pré-adolescentes. Questionamo-nos quanto as implicagdes
a médio e longo prazo destes mecanismos, muitas vezes defensivos, em termos de

funcionamento psicoldgico. Grych (1998) reforca esta questio quando refere que os

% A designada vitimizaciio secunddria.
*! Relembramos que as coisas em casa foram descritas como normais, na esmagadora maioria dos casos.
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esforgos para perceber e introduzir compreensio no conflito parental tém sido relacionados
com implicagoes significativas de ordem clinica.

Um registo que nos parece importante chamar a atengfio foi o de um adolescente,
que nos pareceu estar em fabulagio durante quase toda a entrevista - conteiidos quase
sempre positivos, provavelmente colando-se ao que considerava ser o correcto, com
dificuldade em manter consisténcia nos registos, em explorar os contetidos € em precisar
pormenores. Optamos por incluir a sua entrevista, no tratamento dos dados, por se
considerar um registo ilustrativo em si mesmo. Adoptamos, entfio, a semelhanca de
Alasuutari (in Have, 2004, p.73), uma perspectiva specimen por oposi¢do 2 factist, onde a
forma de alguém se apresentar pode ser estudada por si s6, como fenomeno, ¢ onde
mentiras, assuntos escondidos ou “confabula¢gdes” podem ser parte da realidade em estudo,
sem invalidarem os dados obtidos, antes acrescentando pormenor na definigdo dos seus
contornos. Neste caso, os contornos (ue surgem parecem apontar para um registo de
fantasia, por um mecanismo de defesa de negagdo (Kilpatrick & Williams, 1998), bastante
mais facil de gerir que o da realidade.

Questlonamo-nos, tambem quanto 3 existéncia de diferencas na quahﬁcac;ao das

dmamlcas fam.lhares, entre os adolescentes institucionalizados e aqueles em familia. No

entanto, esta hipétese ndo se verificou, na medida em que, se por um lado, o fenémeno de
normalizar a violéncia, no sentido de ordenar os ruidos da vivéncia violenta actual, €
consistente que ocorra nos adolescentes em familia, nos institucionalizados, por cutro, em
geral, percebeu-se uma tendéncia para proteger o contexto de onde foram retirados,
espontaneamente contaminando, em parte, as suas cognigdes e suas exposicdes, com
aquela intengdo. Como se, qual num pandptico (Foucault, 1998), aquilo que pensam e
dizem pudesse pesar na decisfio legal de retornar a casa.

Questionamo-nos, ainda, sobre se as diferencas quanto a qualificagfo das situagBes
em casa e dos conflitos estariam relacionadas com questdes como o contacto com outras
figuras de referéncia que ndio apenas os pais, uma vez que a relagiio marital € o primeiro
dominio de influéncia para o jovem exposto a violéncia doméstica (Pepler, Catallo &
Moore, 2000). Isto no sentido de uma maior abertura as referéncias do exterior, por
oposigio & restrigio ao sistema familiar, permitir uma maior fundamentagfio critica para
aquela qualificagfio. Esta questiio pareceu-nos assumir alguma confirmagfo, sejam essas
outras figuras mais intencionais como técnicos, sejam o proprio grupo de pares, na fase em
que este assume o destaque que permite aos adolescentes absorver dos seus iguais, as

referéncias que faz confrontar com as que traz da sua infincia. A existéncia de um suporte
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social, alidgs, foi idehtiﬁcada como um importante factor protector para as
criangas/adolescentes expostos a violéncia conjugal (Sani, 1999a).

Outro fendmeno curioso que vimos emergir, na descri¢iio das “coisas 14 em casa” ¢
dos conflitos entre os pais, foi a crenga, bastante generalizada, na mudanga muito recente
da situacdo, no sentido de hoje ja estar tudo bem, sobretudo no caso dos adolescentes em
que havia, por parte de um dos pais, um consumo problemético de dlcool. Novamente
associamos esta crenca a uma estratégia de coping defensiva face ao caos decorrente
daquelas vivéncias. Como que acreditando num presente melhor que o passado, que, por
sé-lo, parece assumir um caricter irremedidvel, por oposi¢do ao presente, que carrega
consigo a possibilidade de mudanga.

No que respeita a relagio com os pais/cuidadores, achamos curiosa a distingdo que
os adolescentes fizeram quanto 4 gravidade dos conflitos entre eles e os pais, em
compara¢io com os conflitos conjugais. Valorizaram estes dltimos de forma muito mais
negativa do que as zangas entre pais e filhos, atribuindo-lhes maior gravidade.
Consideramos que, na base desta distingfio, pode estar o fenémeno da desejabilidade
social, aqui, eventualmente, substanciado num eufemismo dos “maus comportamentos dos
jovens” que originavam discussdes. Qutra hipotese para a dita distingfio, que faz sentido
neste cendrio de violéneia conjugal, é o da maior gravidade atribuida aos conflitos entre os
pais, se dever ao facto dos adolescentes se sentirem destituidos de capacidade quanto ao
controlo e gestio daqueles. A percepgio de falta de poder/controlo sobre os conflitos € a
violéncia entre os pais (e os seus efeitos ao nivel da auto-estima, ansiedade e depressio na
crianca/adolescente) tdo referidos na bibliografia (Hughes & Luke. 1998; Rossman;
Rossman & Rosenberg; in Holden, Stein, Ritchie, Harris & Jouriles. 1998 Pepler, Catallo
& Moore, 2000; Compton & Galaway, in Ohio Domestic Violence Network), pode, entdo,
ter pesado na qualificaciio dos conflitos entre pais, como piores que os conflitos entre pais
e filhos.

Em termos da descri¢fio dos sentimentos nutridos pelos pais. esta surgiu matizada
de ambiguidade, & semelhanga do que aponta a literatura (Osofsky. 1998). Os pais que
associavam 0s comportamentos violentos a consumos probleméticos de alcool eram um
caso paradigmético desta ambiguidade que, neste caso, chegava ao ponto da quase
dissociacio em duas pessoas: a alcoolizada e a ndo alcoolizada. Isto surgiu como bastante
mais evidente do que no caso dos pais em que havia a associagdo entre comportamento
violento e consumo problemidtico de drogas. A alteragfio comportamental descrita nestas

situagBes, por oposicdo as descritas nos casos de consumo problemidtico de alcool,
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distingue-se claramente pela sua menor ampliacdo ¢ restrigio a pedidos de dinheiro. Nos
casos do consumo problemdtico de alcool, as alteragbes no comportamento e na
personalidade surgem, para os adolescentes, como envoltas em incompreensibilidade e
alastradas em termos dos alvos da violéncia e situagdes problematizadasgz. A ambiguidade
de sentimentos pelos pais (idem) surgiu também bastante evidente nos outros casos,
aparecendo o amor pelos pais quase como evidente, apesar da violéncia a que pudessem
estar sujeitos, sobretudo nos adolescentes mais novos e nos institucionalizados. Excepcdes
a esta ambiguidade sdo os sentimentos descritos relativamente aos conjuges daqueles
elementos acima descritos (como associando os comportamentos violentos a consumos
problematicos de a&lcool), com os quais estes adolescentes demonstraram aliangas
emocionais muito fortes e um registo quase protector. Saliente-se aqui que, com excepgio
de um caso, esta alianga era estabelecida com a mie. Ainda que o nimero destes casos de
aliancas nfio nos permita comparagdes a este nivel, Snyder (1998) refere que os pais em
sitnagdes de conflito conjugal tinham um maior risco do que as mdes, de desenvolver
vinculagdes inseguras com os filhos que surgem como factor de risco para implicagBes
psicoldgicas dos conflitos conjugais (Davies & Cummings; in idem). Segundo Pepler,
Catallo & Moore (2000), o predictor mais forte de ajustamento infantil seria o baixo nivel
de agressfio verbal entre mie e filho, pelo que aquelas aliangas com as respectivas mées
podem revestir-se de um efeito muito protector para os adolescentes em causa’. Neste
sentido apontam Martini, Ryan, Nakayama & Romenofsky e McFarlane, Policansky &
Irwin (in Graham-Bermann, 1998), nas suas consideragdes que uma vinculagfio segura com
um parente medeia o impacto de situagBes stressantes. Varios autores apoiam esta posigdo
concretizando que a relagio proxima com um ou ambos os pais pode reduzir a ameaga
representada pelo conflito parental, abafando o impacto emocional dos conflitos conjugais
(Davies & Cummings; in Snyder, 1998; e Emery; in Cummings, 1998; e Grych, 1998). A
alianga estabelecida, baseada numa relagdo privilegiada, entre os filhos ¢ a vitima,
relativamente ao progenitor ameagador e coercivo &, por si s6, apontada como protectora
(McCloskey, Figueredo & Koss, 1995).

Outra excepgio 4 dita ambiguidade de sentimentos pelos pais, ¢ o caso do
adolescente mais velho, que demonstra pela m3e (uma das vitimas da violéncia doméstica)

um sentimento mesclado de pena e desconsideragfo, nomeadamente por aceitar a vida que

%2 Relembramos o facto de haver referéncia a que qualquer assunto ou situagiio pacificas num primeiro
momento podiam ser ampliadas e problematizadas no momento alcoolizado {cf. p. 106).
% Também Hughes & Luke (1998) salientam, enquanto varidiveis associadas ao stress nas criangas, os niveis
de depressiio e de agressividade verbal das mies, assim como a duragéio do abuso desta.
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tem, e pelo padrasto (o agressor), desprezo pela falta de razoabilidade com que classifica as
suas atitudes.

Relacionada com esta questdio dos sentimentos pelos pais, estd a da identificagdo
com um dos progenitores. Crockenberg & Forgays (in Grych, 1998) propSem que as
criangas teriam maior tendéncia para focarem e se identificarem com o progenitor do
mesmo sexo, tornando o seu comportamento e o seu afecto mais salientes. Os nossos dados
nio confirmam esta posi¢do linearmente, antes apontando para que as diferencas, em
termos de identificacfio, estejam mais associadas a questSes afectivas que a questio do
género. No entanto, as situagdes em que as identificagbes surgem mais evidentes
acontecem, efectivamente, com progenitores do mesmo sexo’*. O facto destes progenitores
corresponderem as vitimas das agressdes é referido como um factor de risco para um efeito
traumatico, a longo prazo, mais severo para os adolescentes (Forsstrom-Cohen &
Rosenbaum; Henning et al.; e Spaccarelli, Sandler & Roosa; in Henmning, Leitenberg,
Coffey, Bennett & Jankowski, 1997 e Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett & Jankowski,
1997). Ou seja, a alianga dos filhos com a vitima, relativamente a0 agressor surge como
protectora mas, por outro lado, como factor de risco a longo prazo, no caso de haver
identificago de género.

Em termos dos indicadores implicitos que adoptamos para perceber a parentalidade
relativamente aos adolescentes em causa, percebemos que para estes, os cuidados parentais
adequados sdo muito basicos, de pouca exigéncia, restringindo-se quase & satisfacio das
necessidades basicas. Neste campo, ainda que sé fazendo referéncia aos ditos cuidados
bésicos, parecem ter-se distinguido duas posturas diferentes: os que diziam considerar que
eram bem tratados™, e, por outro lado, os que, numa postura mais critica, davam
indicadores de acharem que ndo eram muito bem tratados. Percebemos entio, em alguns
adolescentes, a semelhanca de noutros campos, um registo de quase negagio do dano,
adaptac#io a essas priticas violentas/negligentes e assumpgfo delas como as correctas, num
movimento proximo aquilo que Hughes & Luke (1998, p.210) designaram de “healthy
denial ”°. Este registo surge, novamente em quase todos os mais novos. Consideramos que

estas diferentes formas de lidar com a percepgfio de nfo serem muito bem tratados, podem

% No mesmo sentido, consideramos que os nossos dados ndo confirmam a posi¢iio de Crockenberg &
Forgays (in Cummings, 1998), quando defendem a existéncia de diferentes percepgdes acerca do pai, entre
raparigas e rapazes. Segundo aqueles autores, as raparigas julgariam o pai como mais zangado do que os
rapazes mesmo quando observadores independentes nSo notavam essas diferengas entre pais de rapazes e
raparigas. Os nossos adolescentes néo fizeram sobressair essa diferenca.

% Salientamos, ilustrativo desta questdio, o caso extremo do adolescente que considerava ser bem tratado pela
familia, por esta lhe dar comida (cf. p. 106).

% Isto &, um processo de defesa sauddvel (Rosenberg & Rossman; e Shirk; in Hughes & Luke, 1998).
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ser reveladoras de disparidades quanto 3 integragdo das vivéncias. No caso da negagédo e da
suavizagio do dano apontando para dificuldades de gerir os ruidos da experiéncia
traumatica, cobrindo-os com a atenuacfio deles, e, no caso da postura mais critica face as
priticas educativas, apontando para alguma capacidade de os gerir e integrar, ainda na
angustia do processo, em muitos deles.

Relativamente ao indicador da existéncia de momentos de brincadeiras entre pais e
filhos, constatamos que este pode ndo ser muito eficaz para aferir, neste contexto socio-
cultural, a qualidade das relacdes. Isto porque muitos pais nfo percepcionam, nem
representam o brincar com os filhos como algo importante para o enriquecimento da
relagio, nem como fazendo parte dos papéis parentais, podendo em muitos casos, nem ter
tempo para desenvolver esse tipo de actividade. Parece-nos que isto ficou claro, de alguma
forma, em varias situagdes, nomeadamente aquela em que apesar de haver referéncias que
com 0s pais nfo havia muitas brincadeiras e/ou conversas rotineiras ou centradas no
adolescente, ha, por outro lado, indicadores que demonstram, da parte da sua mie, um
envolvimento activo na sua vida escolar. Assim como o caso da adolescente que refere que
a mie nio ¢ muito dada a brincadeiras, a0 mesmo tempo que refere andar sempre com
aquela, percebendo-se que valoriza estes momentos como de qualidade. No entanto, de
uma forma geral, o que se percebe € a auséncia da nogéo da brincadeira como um espago a
contemplar na rotina, no sentido quer do enriquecimento da relagdo afectiva pais-filhos,
quer no sentido de uma intencional estimulagfio intelectual, sensorial ou intelectual dos
jovens.

J4 o indicador da existéncia das conversas nos parece ser mais revelador, por si sd,
da qualidade da relagdo, em termos de momentos privilegiados de qualidade, e em termos
de demonstrador de interesse pelo jovem e pelo seu processo de desenvolvimento. Nesta
dimensdo, percebe-se que apesar de muitos jovens referirem a existéncia de conversas, a
exploragfio deste material revela-nos, na grande maioria dos casos, grandes dificuldades de
evocagio dos assuntos abordados, que se restringem basicamente as “coisas das escola” e
do dia-a-dia, e nfio a si mesmos e aos seus assuntos pessoais. Em termos de regularidade,
esta surge como distante da rotineira, apontando mais para um registo de conversas que
vio acontecendo, de vez em quando, e nfio enquanto momentos intencionais da rotina
didria. Em excep¢do a isto surgem apenas dois casos: os das duas adolescentes onde €
notdria a identificacdo emocional e consideragio pelas mées, que apesar dos episddios
violentos que sofrem, mantém os cuidados e a protecgdo aos filhos. A nogéo das conversas

se restringirem ao banal, por oposigdo ao mais pessoal, é representadoc como normal,
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novamente, nos casos em que hd um esfor¢o de normalizagfio das dindmicas violentas. Ja
nos casos onde se percebe uma integracdio mais introspectiva daquelas experiéncias, a
auséncia ou impossibilidade de se ter conversas de indole mais intima com os pais, € mais
sentida como uma lacuna na relagéo.

Em termos da preservagdo dos adolescentes relativamente aos conflitos dos seus
pais, 0 que surge na literatura € a falta de precisfo dos nitmeros quanto a este fenomeno, no
sentido da sua sub estimativa (Osofsky, 1998; e Holden, 1998). Ou seja, pensa-se que o
numero de criangas e adolescentes que sdo expostos 4 violéncia entre os pais € bastante
superior aos nimeros obtidos por estudos baseados em estimativas dos pais. Os nossos
dados apontam, como seria de esperar, para um conhecimento dos conflitos, por parte de
todos os adolescentes. Na grande maioria, ndo hd/houve nenhum esforgo, por parte dos
pais, de preservar os adolescentes dos seus conflitos. Os poucos casos em que se verifica
esse esforgo, ele revela-se inutil quanto 3 intengfio de preservagdo, uma vez que 0s
adolescentes se apercebem dos conflitos, ainda que nfo os presenciem, seja por ouvir as
discussdes, seja pela interac¢io dos pais posterior a elas, seja pelas marcas corporais da
violéncia. Ndo obstante, aquele esforgo pode revestir-se de utilidade na medida em que a
gravidade das consequéncias da exposigfo se relaciona com a gravidade dos conflitos
(Grych & Fincham; e Kempton, Thomas & Forehand; in, Henning, Leitenberg, Coffey,
Bennett & Jankowski, 1997; Grych, 1998; e Margolin, 1998).

O que encontramos em termos de atribuigfio de culpa nos conflitos néio confirma a
posicio de Bancroft & Silverman (2002) quando dizem que a vitima € culpabilizada pela
violéncia sobre si mesma, por acgfio do comportamento ou das verbalizagdes explicitas do
agressor. Contradiz, também, a semelhanga dos dados de Grych (1998), a hipétese de que
aquela aconteceria sobre o progenitor do sexo oposto ou aquele com o qual o adolescente
teria menos proximidade. Todos os adolescentes do nosso grupo atribuem a culpa ao
elemento que tem maior responsabilidade activa pelos comportamentos violentos (i.e.,
aquele que agride, agride mais ou que inicia os episodios). Isto remete-nos, segundo aquele
autor, para situagdes de conflitos de tipo violento, na medida em que este autor constata a
existéncia de uma relagdo entre intensidade dos conflitos e representagdes das criangas,
nomeadamente na maior atribui¢iio de culpa ao pai quando os conflitos sdo mais hostis.
Faz-nos, também, sentido a posigdo deste autor quando relaciona mais as percepgdes de
responsabilidade parental nos conflitos com a qualidade do relacionamento com cada um

dos progenitores, do que com o género.
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Relativamente as reacgdes emocionais dos adolescentes aos conflitos dos pais, o
que surgiu de forma mais difusa foram o incédmodo, o choro, a tristeza ¢ 0 medo, dados
congistentes com o defendido pela bibliografia (Cummings; El-Sheikh, Ballard &
Cummings; Emery, Fincham & Cummings; Jouriles, Murphy & O’Leary; e Katz &
Gottman; in Cummings, 1998; Laumakis, Margolin & John, 1998; Rossman, 1998; e
Kerouac, Taggart, Lescop & Fortin, in Ohio Domestic Violence Network).

Relacionadas com a reacgdio aos conflitos, em termos emocionais, estfo algumas
consequéncias a nivel da escolaridade, que surgem também descritas por varios autores
(Pepler, Catallo & Moore, 2000; Osofsky, 1998; e Kates & Pepler, in Pepler, Catallo, &
Moore, 2000) e de que nos falou uma adolescente. Apesar de ndo terem surgido de forma
representativa’’, parecem-nos importantes de salientar, pelo facto de serem muito
ilustrativas quanto a amplitude das consequéncias que podem estar relacionadas com a
exposigio a violéncia doméstica. Situam-se entfio ao nivel das dificuldades de atengdo nas
aulas, atrasos nas tarefas, absentismo (por querer ir rapidamente para casa, para estar
proxima dos conflitos e controlo sobre eles) e, ao nivel relacional, no isolamento
relativamente aos pares, nos intervalos (por ter dificuldade em deixar de pensar dos
episodios e em como estaria a mie)®.

Em termos das reacgdes, ao nivel comportamental, percebemos que a esmagadora
maioria dos adolescentes que ouvimos, intervinha/intervém nos conflitos violentos entre os
seus pais tentando controld-los. Esta reac¢iio foi encontrada por vdrios autores, como
demonstra Margolin (1998), de entre os quais Cummings et al. e O’Brien et al.. O desejo
de intervengiio nas discussdes € associado por Cummings, Zahn-Waxler & Radke-Yarrow
(in Grych, 1998) e Laumakis, Margolin & John (1998), 4 observagio de formas hostis e
agressivas de conflito interparental, situagiio que verificamos nos nossos dados, com
excepgio de trés casos, que optavam por nio se envolver, controlando aquele impeto com a
nogio de que nfio podiam fazer nada. O’Brien, Margolin & John (in Margolin, 1998)
defendem que estratégias reactivas que envolvem os filhos nos conflitos dos seus pais
predizem, em maior grau, desajustamento psicologico, enquanto que estratégias que os
distanciam dos conflitos remetem para um menor desajustamento. Acrescido a esta
questiio, estd o facto de que crengas quanto a capacidade de interveng#io nos conflitos dos

pais podem resultar em fracasso, o que tem implicacdes ao nivel do sentimento de

97. O que nfio quer dizer que ndo acontega noutros adolescentes que nfio esta, apenas que eles ndo o
referenciaram espontaneamente, ja que esta exploragfio ao nivel das consequéncias nfio constava do guido.

%8 Tudo isto se relaciona com o facto da violéncia doméstica ter o potencial de surgir como um pensamento
intrusivo, conforme serd referido mais a frente.
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competéncia (Margolin, 1998). Este quadro composto parece ser o da maioria dos
adolescentes que ouvimos.

Uma reacciio que salientamos, relacionada com aquele impeto de intervencdo
perante a agressividade observada foi descrita pelo adolescente mais velho. Percebendo-se
ja como fisicamente capaz de devolver ao padrasto a sua violéncia, manifestou vontade de
lhe bater, nos momentos em que ele agride a familia. Esta reac¢io, apesar da sua postura
manifesta de relativa desaprovagio da violéncia®, relaciona-se com uma das
consequéncias da exposigfio, mais apontadas pela literatura, em termos da perspectiva da
violéncia enquanto forma de gerir situagdes (por exemplo, Osofsky, 1998; e Pepler, Catallo
& Moore, 2000).

Um outro aspecto importante que emergiu dos nossos dados, que se relaciona com
consequéncias para os adolescentes da exposi¢io 4 violéncia doméstica, foi a
desadequagiio ou auséncia de um esforgo pelos pais, de facilitar a integragfio dos filhos
acerca dos conflitos, através de conversas contextualizadoras destas situagBes. Estas
conversas, no sentido da desmistificacio das discussdes, nfio existiam entre 0s nossos
adolescentes e os seus pais/cuidadores, o que vai de encontro aos dados de Cummings
(1998), quando refere que aqueles momentos sfio pouco comuns nos lares com altos niveis
de conflito. No Unico caso em que havia descricdo concreta de alguma conversa
circunscrita aos momentos posteriores aos conflitos, os contetdos dela prendiam-se
unicamente com a culpabilizagio da m#e e com a partilha do arrependimento da
manutencio da relagfio. Esta conversa, ao invés de cumprir a funcionalidade de resolugéio
do conflito e facilitagio da sua integragfio pelo adolescente, enquadra-se, entfo, antes nas
verbalizagdes que frequentemente acompanham as situagdes de violéncia conjugal e que
aumentam a gravidade dos seus efeitos (Cummings, 1998; e Holden, Stein, Ritchie, Harris
& Jouriles, 1998). A auséncia ou desadequaciio das conversas, que se verificaram
claramente neste grupo, comprometem, segundo varios autores, a nogéo de resolugéo dos
conflitos, por parte dos adolescentes ou criangas expostos, dificultando a integragdo
daqueles episdédios e apontando para casos de “pior progndstico” em termos de
consequéncias (Cummings, 1998; Cummings, Ballard, El-Sheikh & Lake; Cummings et al;
¢ Hennessy, Rabideau, Cicchetti & Cummings, in Laumakis, Margolin & John, 1998; e
Sani, 1999a). Como exemplo disto, Grych (1998) refere que conflitos conjugais resolvidos

% Relativa na medida em que, por um lado, diz considerar que a melhor forma de resolver conflitos € a
conversar, mas, por outro, evoca como excepgbes situagbes com criangas, em que a conversa pode ndo
funcionar, e algum tipo de violéncia entre adultos, que legitima numa relagiio intima, como que
considerando-a passional e designando-a de “violéncia carinhosa” (cf. 127).
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mais pobremente afectém a seguranga emocional das criangas. A semelhanca desta
consideragio, Cummings & Wilson (in Cummings, 1998) referem que as preocupagdes das
criangas sdo atenuadas pela explicagdo de que os conflitos dos pais nfo tém implicagbes
negativas sérias ou a longo prazo, mesmo quando néo sdo resolvidos de forma explicita.

O quase vazio, em termos de quadro referencial sobre relagdes conjugais onde nfo
haja o recurso a violéncia, suporta-se também na nocfio generalizada entre estes
adolescentes, quanto & dificuldade de gestfio dos conflitos conjugais. Parece entdo que, no
geral, os adolescentes da nossa amostra se percebem algo destituidos de seguranga quanto
a capacidade de gerir a sua conjugalidade, surgindo esta como bastante dificil. No entanto
a hipdtese de viver sem ser em casal nfio é contemplada, quase como se a jungdio intima
com outro fosse inevitavel, pela facilitagdo da vida em termos instrumentais.

No que respeita 4 atitude dos adolescentes em termos das diferencas de genero, 0s
dados obtidos também contém algumas curiosidades. Pepler, Catallo & Moore (2000)
defendem que uma das consequéncias do testemunho de violéncia entre os pais seria,
exactamente, a aprendizagem acerca das tradicionais diferencas entre homens e mulheres.
Neste sentido vio os nossos dados que apontam para uma imagem estereotipada das
caracteristicas e dos papéis de género de homens e mulheres, descrevendo os primeiros
como os mais agressivos, passando mais ao acto, em termos de violéncia, tendo “menos
paciéncia” e sendo mais “embirrentos” e “autoritdrios”. A Unica excepgio desta
percepeio ¢ o adolescente cujo cendrio familiar se pautava pela violéncia mutua, iniciada
geralmente pela mie. As mulheres, por sua vez, sdo associadas a simpatia, a calma em
situagbes de conflito, A sensibilidade e ao dar mimo. Por oposi¢do ao homem, que como j4
foi referido, foi associado  agressividade e & passagem ao acto, consideram o gritar como
caracteristico da mulher. Reforgando o esteredtipo dos papéis de género. surge a curiosa
constatacio da nogdo, por parte de grande parte destes adolescentes. da evolugho da
sociedade em termos da mulher ja trabalhar, a par da manutengio da atribui¢fo a esta, da
obrigagdo de tratar da casa e dos filhos'®.

No entanto, parece-nos importante discutir o facto de que estes adolescentes que
entrevistamos pertencem a uma faixa socio-economica semelhante, na qual alguns
fenémenos poderfio assumir maior realce — neste caso a perspectiva estereotipada do

homem e da mulher. Dai, também por isso, que estes dados nfo sejam generalizaveis aos

19% Relembramos que dois adolescentes manifestam a ideia de quem mais trabalha é o homem, reflectindo,
entretanto, enquanto o dizem, que isso nfio corresponde  realidade — num caso, no contexto social que o
rodeia, no outro porque em sua casa quem frabalha é apenas a mde, apesar da ideia inicial ser no sentido
confrario.
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adolescentes no geral, e nem sequer aos adolescentes expostos a violéncia entre os pais,
uma vez que este fendmeno acontece noutras faixas da sociedade que nfio esta, muito mais
preservada em termos de visibilidade social e investigativa, as quais ndo acedemos neste
estudo (tal como ja foi discutido no capitulo IIT da “discusséo tedrico-conceptual”). Assim
como o facto das mulheres surgirem neste estudo, indubitavelmente, como as mais
agredidas no sistema conjugal. Isto vai de encontro as propor¢des descritas na literatura
mas, novamente, se levanta a possibilidade de estes casos serem os mais visiveis e
expostos, dai mais trabalhaveis pela investigacfo e, consequentemente, mais assimilaveis.
Deste circuito surge o perigo de chamar de realidade a parte dela que nos € acessivel.

Em termos da forma como se projectam enquanto pais, espontaneamente, a maioria
referiu contetidos pouco complexos, demonstrando alguma dificuldade de evocagio e/ou
exploragdo desse material e, provavelmente, alguma auséncia de referéncias salientes a
este nivel. De forma clara, surgiu a intengfo dos adolescentes de tratar os seus filhos de
forma diferente do que os seus pais fizeram. Este desejo ¢ indicativo das implicagbes, em
termos educacionais, da violéncia entre os pais. Séo os adolescentes mais velhos que, nesta
questdio da identificagfio com as praticas educativas dos pais, se posicionam de forma mais
peremptoria contra estas. Estaremos provavelmente, de novo, perante o processo protector
dos mais novos de suavizar as vivéncias por que passaram, tentando atribuir-lhes sentido e
normalidade.

Ainda no movimento da projecgdo no futuro, desta feita em termos conjugais,
percebemos um registo de pouca elaboragfio na descrigdo do outro que se pretende como
amado/companheiro, que nos remete para a pouca exigéncia em termos da sua propria
conjugalidade e para a escassez de referéncias a este nivel. Davies & Cummings (in Grych,
1998) propdem que a representacdo das relagdes conjugais seja afectada pela exposi¢io ao
conflito interparental o que, a nosso ver, pode relacionar-se com estas falta de exigéncia e
dificuldade ao nivel da concretizagio do “outro amado™.

Transversalmente neste campo de sentido em termos das parentalidade e
conjugalidade futuras, parece-nos que as situagles-estimulo, sobretudo relativas a
projecgdo na relagio conjugal foram pouco evocadoras dos modos de funcionamento. Isto
pode remeter-nos para a sua nio funcionalidade como estimulo, ou, por outro lado, e
provavelmente pelo facto de ja ter surgido noutros campos, para a anséncia de referéncias
salientes e evociveis a estes niveis da(s) conjugalidade(s) e da(s) parentalidade(s)
funcionais. Assim, novamente, as respostas que apelavam a projecgfio no futuro, em termos

de parentalidade e conjugalidade, parecem muito imbuidas de desejabilidade social,

150



provavelmente pela auto-censura e pela ambiguidade do confronto entre as referéncias
paternas e as emergentes do contacto com as outras instdncias desenvolvimentais. Esta
desejabilidade social denotou-se, particulamente, quando o contetido era em torno da
violéncia. Percebeu-se entfio, uma forma algo paradoxal de gerir os contendos relacionados
com a projecgio pessoal enquanto pais, em termos da aplicagdo de punigdes. Também na
projec¢dio na relacdo conjugal este paradoxo e este conflito de avango e recuo nos
conteidos relacionados com a violéncia surgem, apontando para eventuais sinais de
possiveis dificuldades de integragio das experiéncias. Questionamo-nos se ndo serd a
capacidade ou dificuldade de integragfo destes ruidos que ouvimos, que estara na base das
diferengas em termos de resiliéncia, quanto a distanciarem-se destes modos de interacgdo e
gestdo de situagdes ou, por outro lado, adoptarem como seus estes padrdes, perpetuando
assim, o ciclo intergeracional que tanto comprova a bibliografia.

No que concerne a questdo da violéncia, esta surge muito saliente, em termos
cognitivos, para estes adolescentes, servindo em muitos casos como caracterizadora,
quanto mais ndo seja pela negagfio dela, das questdes que pretendemos explorar. Le., em
muitos momentos referiram-se, espontaneamente, a utilizagdo da violéncia, negando-a,
perante questdes de como actuar em diversas situagdes (nomeadamente na resposta a
questio do que € o amor, na que apelava a como devem ser as relagdes conjugais e perante
as questdes em termos de projecgdo na parentalidade e na conjugalidade). Parece, assim,
que a violéncia é um contetdo que ndo conseguem afastar, que nio conseguem neutralizar,
antes assemelhando-se a um pensamento intrusivo. Percebe-se, ainda, a atenuagio das
fronteiras de gravidade entre os actos violentos. Isto pela colocagfio de actos muito dispares
num patamar préximo em termos de gravidade, ou pela dificuldade de evocar formas de
violéncia que nio bater, como se este acto agregasse em si toda a amplitude de acgdes que
a violéncia pode abarcar. Em particular em termos da violéncia num casal, a sua
legitimagdo surge esbatida pela auto-critica e pelo conflito que este conteldo,
provavelmente, provoca nos adolescentes. Percebe-se que a violéncia entre um casal, em
geral, é perspectivada como podendo ocorrer, quer pelo descontrolo dos elementos, na
situagdo de conflito, quer motivada por situagdes que a legitimam (cf. p. 127). Saliente-se
que a crenga quanto a legitimidade da vicléncia dum progenitor sobre outro surge na
literatura como factor que pode distinguir que criancas/adolescentes expostos a violéncia
entre os pais, tero mais tendéncia para eles proprios terem este tipo de dindmica nas suas

relagdes de intimidade (O’Keefe; in Bancroft & Silverman, 2002).

151



O significado atribuido ao amor, por parte destes adolescentes, surgiu em respostas
curtas, parecendo implicar algum custo. Demonstraram, ento, algumas dificuldades ao
nivel da resposta aquela questfio, e ao da integragdo das experiéncias em material
subjectivo, ao nivel daquele conceito. Para varios surge pouco diferenciado da amizade,
em respostas pouco elaboradas do ponto de vista da abstracg8o.

Outro aspecto que se salientou, foi a diferenga entre raparigas e rapazes, em idade
semelhante, na integracio experiencial e na capacidade de insight, perceptiveis tanto numa
maior exploragio do material da enttevista, quanto numa maior reflexdo em torno dele, por
exemplo, quando uma adolescente partilhava o medo de reproduzir a violéncia a que foi
exposta na sua conduta futura. Ainda que sé tenhamos raparigas em familia, a comparac&o
entre rapazes e raparigas nessa situagfio aponta nesse sentido, i.e., os rapazes desenvolvem
menos alguns assuntos que implicam alguma integragio, alguma diferenciagio. Assim
como o facto de, em idades semelhantes, os rapazes recorrerem mais a estratégias de
defesa, em termos cognitivos. Esta diferenca, no que toca a uma maior exploragdo dos
contetidos e a uma maior reflexfo sobre eles, verificou-se também no adolescente mais
velho, por exemplo, quando este estabeleceu a associagiio da tolerdncia da mie a violéncia
do marido, com o contexto desenvolvimental a que foi sujeita (muito marcado por
violéncia). Ou seja, percebeu-se uma diferenciagio do adolescente mais velho e das
raparigas, em relagio ao restante grupo, no que toca as respostas as perguntas mais
exigentes do ponto de vista da integragiio do material experiencial. Esta diferenciagfo pode
relacionar-se com uma maior maturidade psicologica das raparigas em relagdo aos rapazes
de idade igual ou, por outro lado, & questdo levantada por alguns estudos, dos rapazes
serem mais susceptiveis s situacdes de pressdo psicolégica na familia do que as raparigas
(Rutter; in Snyder, 1998).

Parece-nos importante discutir uma outra questéo. Esta refere-se ao facto de termos
optado por incluir, quer na grelha, quer no sub-capitulo dedicado ao tratamento e leitura
dos dados, duas categorias que nio se revelaram pertinentes em termos de dados. Uma € a
“relagio com outros e outras situagdes”, que surgiu a partir do material obtido pelas
entrevistas, pela necessidade de codificar todas as unidades de texto, mas que acabou por
néio revelar material pertinente para a andlise que pretendiamos. A outra € a “indicadores
dos estados alterados dos pais” que, por outro lado, surgiu enquanto categoria tedrica, i.e.
emergente dos dados das leituras, mas que ficou vazia em termos de unidades codificadas,
0 que nos remete para o facto dela nfo ser aferida ao nosso material, apesar de surgir na

literatura como pertinente. Acabamos por incluir, entfio, as duas na nossa exposigio dos
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dados, por considerar que esta analise é pertinente por si s6, e que o ndo dito do seu vazio

pode ser ilustrativo, como exposto.
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Consideragdes finais
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“O conhecimento é organizador e a sabedoria reflexiva...”

Morin, in Martins, 2002.

Como nfio poderia deixar de ser, o fim a vista deste trabalho faz-nos sentir a
necessidade de o olhar de aqui deste ponto, tomando-lhe o balango nas suas fragilidades,
nos objectivos que cumpriu, dentro dos que se propunha, no que poderia ter sido se nfio o
fosse. O processo no seu todo encarregou-se de nos ir trazendo este material,
nomeadamente em termos das suas limitagbes e de novas curiosidades que se vido
levantando - novos pirilampos a acender as suas luzes... Como se, ao invés de uma
aproximacdo a um fim, o processo de investigagfo fosse uma espiral que tem sempre por
onde continuar € no qual se assemelha impossivel considerar que se disse tudo o que se
queria dizer, tudo o que havia a dizer.

As limitagbes de um trabalho remetem-nos, em grande medida, para os
enviezamentos que pode ter sofrido. Por mais que se pense em modos de contornar os que
sdo passivels de ser antecipados, 0s enviezamentos surgem como partes inerentes a
qualquer processo de investigagio. Assim, importa procura-los e contemplar a sua
existéncia e influéncia, ndo obstante os esforgos de lhes minimizar o surgimento, em vez
de se considerar que o cuidado metodologico os previne em absoluto. O nosse grupo
amostral nfio escapa a esta logica, estando sujeito a possiveis enviezamentos,
nomeadamente no que toca aos dados do grupo institucionalizado, que naturalmente
podem estar contaminados por outras varidveis trauméticas, que nfo a exposigio a
violéncia doméstica, como sejam perdas e convivio com outras criangas traumatizadas
(Osofsky, 1998). Para além destes efeitos que surgem como mais imediatos, outros
enviezamentos sdo possiveis até porque o momento da entrevista, por si s6, esta sujeito a
eles. Isto € incontornavel, j& que mesmo se entrevistados em casa, os participantes estiio
deslocados das suas circunstincias de vida normais, uma vez que aquele lugar passa a
assumir uma outra perspectiva, transformando-se num espago de investigagdo (Have,
2004). A possibilidade dos dados sofrerem enviezamentos constitui-se, entfo, mais como
um feitio do que um defeito dos processos de investigagio (naturalmente ao nivel do que

escapa a antecipacgfo e ao planeamento rigoroso), para qualquer l6gica metodologica:

“Ha poucas amostras sem enviezamentos, uma vez que 0s grandes numeros e a
sofisticacdo do utensilio matematico ndo garantem de forma alguma a qualidade
¢

da pesquisa, e os inquéritos em profundidade so utilizam o utensilio estatistico
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como um complemento metodologico. Talvez mesmo, como nota Claude Javeau:
“Os nuimeros ndo se situam a um nivel epistemologico superior ao das
palavras... noutros termos, ndo hd razdo para lhes conferir, na pesquisa, um

estatuto privilegido.”” (Poirier, Clapier-Valladon & Raybaut, 1983, p. 101).

Um outro possivel enviezamento do trabalho decorre do facto dos adolescentes que
entrevistamos pertencerem a uma faixa socio-econémica semelhante, na qual alguns
fenomenos poderfio assumir maior realce, tal como discutimos anteriormente'®’. Por tudo
isto, reforgamos aqui o facto dos dados a que chegamos ndo serem generalizaveis aos
adolescentes no geral, e nem sequer aos adolescentes expostos a violéncia domeéstica, em
particular. Nfo se tratou aqui, entfio, de procurar generalizagGes que nos permitissem
descrever esta populaciio mas antes ouvir e dar a conhecer o que este grupo, com as
caracteristicas que expusemos e outras que nos ultrapassam, partilhou connosco, naquilo
que tentamos fazer evocar. Nio pretendemos, entfio, chamar de realidade a pequena parte
dela a que acedemos, antes quase contar uma estéria, a varias vozes, as nossas € as destes
actores.

Uma outra questfio que nos parece importante referir é que este ¢ um estudo auto-
relatado, o que na bibliografia € apontado como chegando a resultados menos graves que
os estudos baseados em relatos das mées. O que faz sentido, tendo em conta que as
criangas ¢ adolescentes tendem a incorpor a experi€ncia a que sdo expostos como normal,
adaptando-se a ela e assumindo as consequéncias em si como mais naturais € normativas, €
ndo tanto como excepcionais. No entanto, ndo encaramos este aspecto tanto como um
enviezamento mas como um objectivo do trabalho em causa. ou seja. a percepgdo dos
adolescentes relativamente a si mesmos, na logica, ja referida. dos proprios serem os
melhores descritores das suas experiéncias internas. Novamente salientamos que o facto de
termos optado pela faixa etaria da adolescéncia tem alguma relagio com isto, na medida
em que desta forma consideravamos potencialmente facilitado o confronto com outras
normatividades ¢ o distanciamento aquela adquirida em casa. Por outro lado, os nossos
objectivos ndo se aproximavam da quantificagio dos efeitos por comparagdo aos apontados
na bibliografia, antes relacionando-se com a busca em profundidade dos significados dos
adolescentes que ouvimos, pelo que aquela questiio nfio se afigura como relevante para este

estudo em particular.

101 Nomeadamente na pagina 147, do capitulo VL.
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Ainda que nio fosse o 4mbito do trabaiho, consideramos pertinente deixar aqui
algumas consideragdes muito breves acerca da intervengdo, até porque discutimos
anteriormente a imensa importdncia de estudar em profundidade as situagdes das familias
assinaladas como problemadticas, € de minimizar o mais possivel as situagles de
institucionalizagfo. Sani (2003) resume o essencial das preocupagdes que devem orientar a
intervenciio dizendo que esta ndio se deve somente dirigir as necessidades da crianga, mas
trabalhar um conjunto de aspectos que potenciem a sua resiliéncia. Numa
operacionalizagfio sintética destes principios, a intervengio deve, sempre que possivel, ser
pensada tanto para 0 momento mais circunscrito a ocorréncia dos episédios violentos, com

192 _ quanto posteriormente,

objectivos preventivos e de protecgiio — intervengfio em crise
desta feita focada em objectivos mais de longo prazo. Podemos apontar como importantes
dois vectores de intervengfio: o trabalhar de respostas comportamentais ¢ cognitivas
adequadas e protectoras da crianga a violéncia doméstica, ¢ o desenvolvimento de suporte
e estabilidade familiares (Alessi & Hearn; in Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak, 1983). Estes
objectivos passam por questdes como: trabalhar a familia, € os pais em particular, em
termos do desenvolvimento de competéncias de gestdo de crises familiares e evitamento de
situagbes de violéncia; trabalhar o contexto familiar € o social proximo, no sentido da
criagfio e manutengio de uma rede de suporte social para a crianga (que pode incluir tanto
criancas como adultos, de dentro e/ou fora da familia); e criar oportunidades estruturadas e
consistentes para a crianga aprender e treinar estratégias assertivas para a resolugio de
problemas sociais. Com uma linha orientadora da intervengao deste tipo, parece-nos que se
aumentam as probabilidades de se dar resposta as necessidades e dificuldades dos varios
actores da dindmica violenta (desde os mais activos aos mais passivos, dos “principais” aos
“secundarios™), criando-se condi¢Bes para o frabalhar da experiéncia potencialmente
traumatica, nas suas implicacBes a curto e a longo prazo, nomeadamente ao nivel da
prevengdio da violéncia familiar nas proximas gerages (Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak,
1985).

O processo do trabalho para além da substanciagiio do seu corpo, da defini¢do do
seu trajecto, foi abrindo outras possibilidades de caminhos, secundirios ao principal mas
que fazem parte do mapa que se constituiu. Fomos, entfo, percebendo outros formatos que

se foram revelando como contendo potencialidades interessantes ou outras questdes a que a

102 A gestiio de crises pode incluir, por exemplo, estratégias como: manter a crianga na mesma escola,
assegurar a manutengfio da relagfio parental individual da crianga com um ou ambos 0s pais, explicar aquela a
natureza e a responsabilidade da violéncia e envolver pessoal treinado nos cuidados infantis nos lares de
abrigo para apoiar tanto as criangas quanto os adultos.
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curiosidade investigativa gostaria de dar resposta. De entre estes destacamos 0s
seguem que deixamos, entfio, como reticéncias. Em termos dos formatos, parece-nos
seria muito interessante desenvolver estudos longitudinais com estas populagdes no sentido
de perceber os sentidos que se vdo desenvolvendo com o tempo, 0 modo como as
implicacdes se fazem sentir e a forma como se integram e materializam atitudinalmente as
vivéncias de violéncia doméstica. Estudos a partir de multiplos informantes também se
revelam como tendo potencial informative no sentido de tentar conhecer melhor os
processos que podem estar na base do desenvolvimento das diferentes percepges e dos
diferentes graus das implicacBes das situagGes violentas e mesmo 0s mecanismos na base
dos processos de resiliéncia. Em termos dos conteidos, ficamos particularmente
estimulados a explorar as conceptualizagbes de violéncia tanto em termos da populacio
considerada como tendo praticas familiares violentas, quanto em termos dos técnicos que
intervém nesta 4rea (psicélogos, assistentes sociais, pessoal médico, juristas, forgas
policiais, etc.). Seria também curioso perceber as implicages destas conceptualizagSes nas
praticas profissionais, assim como as conjunturas sociais das mudangas ao nivel da
interveng#o (em termos dos seus paradigmas e em termos das tendéncias dos seus
movimentos). Também a possibilidade de estudar as situagles de violéncia doméstica em
classes sGcio-econdmicas mais privilegiadas nos fica como particularmente cara®,
Finalmente, no que foca a um balango mais geral, em termos da percepgio da
pertinéncia do trabalho efectuado pensamos que o balango € positivo. Ndo consideramos
(nem nunca partimos dessa ambigfo) que se acrescenta algo de particularmente novo, até
porque esta investigagio foi mais um processo pessoal de descoberta de um campo de
saber do qual se sentia alguma distincia, do que propriamente o aprofundar de uma édrea
sobre a qual se sentisse alguma posi¢do de dominio. No entanto, reforgamos nesta fase a
pertinéncia de que suspeitdmos no inicio. Debrugarmo-nos sobre os significados destes
adolescentes continua a ser a opgfio que nos fazia sentido, numa area em que grande patte
dos estudos examina as respostas emocionais ao conflito mas ndo as percepgdes ou

104

interpretacdes das criangas e dos adolescentes (Grych, 1998) . Também a opg¢io quanto a

fase desenvolvimental a abranger nos continua a soar como clara j4 que a maioria dos

103 Ta] como provavelmente transparece no capitulo ITI, da “discussdo tedrico-conceptual”.

1% Sendo que por exemplo Cummings (1998), refere que o sentido que ¢ atribuido aos conflitos ¢ pessoal e
emocional, ¢ relaciona-se com as representagdes e reacges emocionais ao conflito, € nfio com o conflito
enquanto facto e que os significados atribuidos aos conflitos sdo mais determinantes nas reacgdes do que a
sua simples ocorréncia. Também Sani (2003) corrobora o facto de que o impacto dos conflites conjugais
sobre a crianga é compreendido de forma mais aferida se tomando como central as interpretagdes que a
crianga elabora acerca o evento.
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estudos se debruga sobre as criangas, concentrando nestas o olhar de procura quanto aos
efeitos e consequéncias da exposigéo a violéncia doméstica, quando € na adolescéncia que
os significados se atribuem se consolidam, e nesta fase que hd a viragem para o exterior e
para os pares, ocorrendo a inevitavel confrontagfo de vivéncias. Parece-nos que esta €,
entiio, a fase por exceléncia em que tem que haver a integragio do material vivencial, na
dobragem dos adolescentes sobre si mesmos, sobre a experiéncia que carregam e sobre 0s
outros com quem se identificam e a quem se associam. E precisamente este 0 processo que
quisemos captar, i.e., a forma como dfio sentido ao material relacionado com os conflitos
entre os seus pais/cuidadores, que até agora poderia permanecer mais ou menos arrumado
no espaco do conhecido ¢ do pertencente ao referencial desenvolvido pelo espago primario
de desenvolvimento, a familia nuclear.

O processo da compreensfo das dindmicas familiares de adolescentes expostos a
violéncia doméstica, visto daqui, assumiu-se claramente mais como um processo de analise
do implicito, e evolugio sobre os contetidos, do que um somatério de informagdes
factualmente obtidas pelas respostas a entrevista.

Se podemos falar do contributo deste trabalho, ele seguramente nfio se situara tanto
ao nivel de uma melhor definigio dos conceitos discutidos mas antes, pelo contrario, no
sentido do acrescentar de um grio de areia no deserto deste campo de saber, pelo
complicar dos conceitos e das problematicas. No fundo partilhando o balango de Martins
(2002, p.130) quando refere que “quis-se ordenar e acabou-se por se confrontar com a
organizacdo complexa subjacente & aparente desorganizagdo”. No entanto, consideramos
que ¢ desta complexificagiio e da crise decorrente destas discussdes que nos podemos
aproximar de uma perspectiva mais completa. Este esfor¢o vai também no sentido, nfo
menos importante, de retirar esta problematica de uma logica algo consensual e simplista,
ja que sé atribuindo a devida complexidade as realidades € que, apesar da angustia que
naturalmente acarreta para os técnicos que trabalham na 4rea, se ddo pequenos passos (por
oposi¢do a revolugdes) no sentido de paradigma(s). Temos nogio, no entanto, que este
esforgo de critica e desconstrugfo dos pressupostos e do culturalmente enraizado levado ao
extremo nos leva ao vazio, mas este aspecto nfo retira relevdncia ao processo. Nio
queremos ainda, de modo algum, que as ditas criticas sejam lidas de modo desconstrutivo e
como pondo em causa os profissionais que tém que tomar decisfes nesta area mas antes
reforgar a responsabilidade hedionda que caracteriza esta tarefa e a importancia de manter

alerta a centragfio no(s) outro(s) e uma leitura social compreensiva.
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Se a investigagio social ¢, segundo Ragin (in Have, 2004) como um didlogo
continuado de ideias e dados, em torno de alguma realidade, que leva a uma representacéio

da vida social, faga-se continuar o didlogo, entfo...
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Anexo I — formatos dos pedidos de autorizagio
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Exma. Senhora Directora do Centro Juvenil de [nome]

Andreia Luisa Gongalves Teixeira de Castro Rodrigues

[morada e contacto telefonico]

Porto, 29 de Janeiro de 2005

Exma. Senhora:

Eu, Andreia Luisa Gongalves Teixeira de Castro Rodrigues, Psicologa pela
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagfio da Universidade do Porto, encontrando-
me a fazer a tese de dissertagdo do mestrado em Psicologia do Comportamento Desviante,
na mesma institui¢fio, sob a orientagiio do Professor Doutor Luis Fernandes, venho por este
meio pedir autorizacio para entrevistar criangas da vossa institui¢do, que tenham sido, no

seu percurso de vida, expostas a violéncia doméstica.

Pela sensibilidade da temética em questdo a entrevista contempla aml;i_'éaéupagﬁo de
salvaguardar o bem-estar da crianga. Esta salvaguarda passa quer pelo formato das
questdes, quer pelo modo de abordagem aos conteuidos, quer pelo facto de se pretender a
presenca do Psicologo da InstituigHo para, por um lado, tornar o contexto mais securizante,
e por outro, permitir, se for o caso, a continuidade do trabalho sobre as questdes levantadas
na entrevista. Os dados recolhidos ficam naturalmente protegidos em termos de anonimato
e confidencialidade.

Assim, solicitava a autorizagdo formal para mediante a selec¢io do Psicélogo, de
acordo com os critérios da amostra estabelecidos, ter acesso a estas criangas, no espago da

vossa Institui¢dio, nos proximos meses, para o fim de aplicagéo da entrevista em causa.

Sem mais de momento, colocando-me ao dispor para qualquer esclarecimento que

considere pertinente, agradego desde ja a atengfio dispensada.
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Eu

3

méae/pai/cuidador de

k]

autorizo o/a mesmo/a a participar, enquanto entrevistado/a, na investigagio de Andreia
Luisa Gongalves Teixeira de Castro Rodrigues, Psicologa pela Faculdade de Psicologia ¢
Ciéncias da Educagio da Universidade do Porto, no dmbito da tese de dissertagdo do
mestrado em Psicologia do Comportamento Desviante, na mesma instituigdo, sob a

orientagfo do Professor Doutor Luis Fernandes.

Os dados recolhidos ficam naturalmente protegidos em termos de anonimato e
confidencialidade.

Porto, de de 2005
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Anexo II — guido da entrevista
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Guido da entrevista:

a) questdes introdutdrias:
a.1 - Como te chamas?
a.2 - Que idade tens?
a.3 - Andas na escola? Em que ano? Esta a correr bem?
a.4 - E da tua familia, quem s#o as pessoas da fua familia?
a.5 - Como se chamam?
a.6 - Que idade tém?

a.7 - O que € que eles fazem?

b) arelacio com os pais/educadores:
b.1 - O que ¢ que gostavas mais de fazer/brincar com o teu pai ou a tua mée?
Costumavas brincar com eles? Com qual? Porqué que achas que essa pessoa brincava

contigo? (E o outro niio, se for o caso?) A qué que brincavam? Sobre o qué que

conversavam?

b.2 - E para além desses momentos como eram/s&o as coisas ld em tua é;sa?

b.3 - Gostas/gostavas de estar com os teus pais? Era fixe? Porqué? Como séo os
teus pais? Achas que eles tratavam bem de ti? Quem tratava melhor? Porqué que achas
1ss0?

b.4 - Como é que era quando o teu pai e a tua mée se zangavam entre eles? E
quando se zangavam contigo? Quando eles/algum deles estava chateado, como € que
era para ti? O que é que fazias?

b.5 - E os teus pais discutiam um com o outro? Quando eles brigavam, como era?
Alguma vez os ouviste gritar, lutar ou bater? (adapt. de Sudermann & Jaffe, 1999 por
Sani, 2002)

b.6 - Tu estavas 1a? Era 4 tua frente ou era escondido? O que € que fazias nessas
alturas? Metias-te nas brigas? (Se sim) Porqué, porque tu querias ou porque eles
pediam? Como ¢ que tu te sentias quando eles brigavam? Conta-me a tltima discussio
deles de que lembras? |

b.7 - E nessas alturas complicadas, como era com as refei¢Ses, o deitar e as coisas
do dia-a-dia, eles faziam-nas na mesma ou esqueciam-se? Quem as fazia? A que horas

te deitavas, mais-ou-menos? A que horas comias? Que refeiges comias?
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b.8 - Nessas alturas das brigas, quem € que tu achas que tinha mais razfio? Se
pudesses, quem € que tu defendias? Porqué?

b.9 - E eles conversavam contigo acerca dessas brigas? O que ¢ que eles diziam?
Porqué que eles diziam que brigavam? Achas que as brigas entre homens e mulheres
sfo faceis de resolver?

b.10 - E entre o teu pai e a tua mée, eles diziam mal um do outro a tua frente?

¢) arepresentacio de género:

c.1 - Para ti, como ¢ que sfo os homens e como € que sdo as mulheres? O que ¢
que os distingue? E em qué que eles s3o iguais? E em termos do que cada um deve
fazer e como deve ser, o que € que tu achas?

- Vamos imaginar que tens aqui 2 pessoas, um homem e uma mulher, ¢ tu é que vais
decidir como é que eles devem ser: o homem ¢ alto ou é baixo? E a mulher?...
(gordo/magro; feio/bonito; simpético/antipatico; agressivo/ndo agressivo; da
mimos/nfo da mimos; faz o jantar/ndio faz o jantar; pde a mesa/ndo pde a mesa; trata da
casa/nfo frata da casa; trata dos filhos/nfio trata dos filhos; trabalha/ndio trabalha;
grita/nfio grita (em que situagdes); bate/nfo bate (em que situagdes);...)

c.2 - E tu, gostavas de ter filhos?

- (Se sim) Como & que achas que vais ser quando fores pai/mie? O que € que vais
fazer diferente dos teus pais? E o que é que vais fazer igual?

¢.3 - Imagina uma histéria onde ha um pai que chega a casa muito chateado ¢ a
mie tinha feito uma comida que o pai ndo gostava muito... Se tu fosses o pai o que €
que fazias? E imagina que a mde resmungava com ele porque ele ndo trouxe o péo
como ela the tinha pedido... se tu fosses o pai o que ¢ que fazias?

c.4 - E imagina que o filho ao ir beber dgua, partia o copo, se fosses o pai, como €
que reagias? E se o filho tivesse tido md nota a um teste, se tu fosses o pai o que é que
fazias? E se o filho tivesse desobedecido aos pais, se tu fosses o pai dele o que € que

fazias? (...)

d) significados em torno da violéncia:

d.1 - O que ¢é isso de fazer mal a outra pessoa? O que € que tu achas?

d.2 - O que é que achas que leva alguém a bater noutra pessoa? O que € que
impede alguém de bater noutra pessoa? Quando € que achas que se pode bater noutra

pessoa? E quando € que nfo se pode?
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d.3 - E em tua casa, o que achas do teu pai (?) bater na tua mae (7)?

d.4 - Achas que os pais se podem bater um no outro? E devem? Assim entre
pessoas que se gostam, achas que se pode bater? Em que situagBes?

d.5 - Achas que todos os pais se batem? Porqué? Os que nfio se batem, como €
que achas que fazem? O que é que eles fazem de diferente? Como € que eles
conseguem o que querem?

d.6 - O que € que achas que significa bater/fazer mal assim entre uma mulher e

um homem que sdo casados?

e) significades em torno do amor:

e.1 - O que & para ti 0 amor entre um homem e uma mulher?

e.2 - E o casamento? Porqué que achas que as pessoas se casam/se juntam? E
porqué que algumas nfo se casam? E porque achas que algumas pessoas se separam?

e.3 - Quando duas pessoas gostam uma da outra ¢ quando se casam/se juntam,
como ¢ que devem ser uma para a outra? E como € que nfio devem ser?

e.4 - E os teus pais, porqué que achas que eles se casaram/se juntaram?

e.5 - Achas que os teus pais gostam/gostavam um do outro?

e.6 - Porqué que achas que eles continuam juntos/se separaram?

e.7 - Quando cresceres, queres casar? Porqué?

f) encerramento da entrevista:

- Ja pensaste como ¢ que te podes proteger se voltares a passar por uma situacio
parecida com as que falamos? (Se sim, entido?)

H4 uma coisa muito simples que se chama Plano de Seguranga e que no fundo €
pensar e escrever numa folha uma série de informages que podem ser importantes de
te lembrares se estiveres no meio de uma situagio de violéncia entre os teus pais.
Queres ver um?

- Olha, para terminar sabes o que é que eu gostava? Que tu me fizesses um
desenho da tua familia quando as coisas corriam bem — um momento bom de que te
lembres.

- Na tua familia as coisas as vezes ndo corriam bem, mas ndo tem de ser assim,
sabes? Hd familias onde as coisas correm bem quase sempre, um dia tu podes fazer

uma familia onde ndo haja esses problemas que havia na tua...
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Anexo III — grelha de codificagdo
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Tipo de
dados

Categorias

Grelha de codificacio

Sub-categorias

Descricdes

Dados de
conteado

a) Relagfio com
pais/cuidadores

a.1) Percepclio
explicita da
dinimica familiar

Como qualificam esta em termos descritivos efou sob a
forma de verbalizagdes claras e/on absolutas acerca da
relagio ou dos sentimentos pelos pais/cuidadores; inclui
percepgdio do conflito/zangas enfre pais e entrevistado e
descrigdes concretas de situagdes deste tipo (i.e., situagGes
explicitas ainda que os conteudos possam ser algo
implicitos).

a.2) Percepgéo
implicita da
qualidade da
relagfio
adolescentes/pais

Indicadores a partir dos quais se possa inferir a qualidade
da relagio adolescentes/pais, mas onde ela ndo seja descrita
ou exposta de forma clara: existéncia ou nio de momentos
privilegiados entre o jovem ¢ os pais/cuidadores como
brincadeiras (tipos, com quem, etc.}, conversas (idem),
cuidados parentais (em termos de percepgdo da qualidade
desses cuidados na rotina e no tempo proximo ao conflito &
protagonismo desses cuidados) ¢ questdes relacionadas
com a dindmica familiar que ndio caibam noutra categoria ¢
que permitam perceber melhor os seus contornos.

a.3) Relagdo com
outros ¢ outras
situagbes

Unidades em que o individuo apesar de ndo ter sido
questionado a esse respeito fala de outras pessoas que pdo
da familia restrita e/ou descreve espagos e outras situagbes
ou posigdes pessoais no sentido de explicar, de alguma
forma, a relagio com os pais, ou a relagio destes.

b) Conflito
conjugal

b.1) Preservagiio

O facto do adolescente presenciar os conflitos ou outras
formas de ter conhecimento deles, ou, por outro lado, as
formas de preservaciio daquele relativamente aos conflitos.

b.2) Percepgiio

Qualificadora e descritiva; inclui questSes como: gravidade
explicita associada; gravidade implicita associada em
termos de frequéncia dos conflitos, em termos de violéncia
interconjugal € em termos de violéncia extensivel na
situacdo do conflito interparental ao adolescente; percepeéo
de quem tem a razio no conflito ¢ motivos associados; o
facto de dizerem, ou nfio. mal um do outro ao jovem,
descrigiio das memdrias relativas aos episodios, motivos
dos conflitos e dos papéis dos pais/cuidadores durante e em
torno dos conflitos.

b.3) Indicadores
dos estados
alterados dos
pais/cuidadores

Indicadores que o adolescente utiliza para perceber que os
pais/cuidadores  estdo zangados: que sipais  dos
pais/cuidadores lhe dio essa nogdo.

b.4) ReacgHo real
ao conflito
conjugal

Como reage o adolescenic ao conflito conjugal e a
violéncia, tanto em termos comportamentais como em
termos emocionais € porgué (por iniciativa propria, a
pedido da vitima. por umu maior ligagdo...); percepglo
quanto & capacidade para lidar com estas situacdes ¢ outro
tipo de reacgdes (imediatas ou n#o, acontecidas ou
antecipadas) relacionadas com os conflitos.

b.5) Reacciio
desejada ao
conflito conjugal

A reacgio que o adolescente gostaria de ter ou de ter a
capacidade para.

177




Presenca ou auséncia de esforgo de contextualizagiio ao

b.6) adolescente, por parte dos pais/cuidadores, dos conflitos
Contextualizagdo | conjugais, por exemplo, conversando com ¢le e
dos conflitos desmistificando/explicando as brigas; se existente, qual a
proximidade desta contextualizagio ao momento do
conflito e quais os motivos associados as brigas nesta
contextualizagio; se nfio, a percepglio do porqué de ndo
acontecer.
b.7) Percepgio da | Percepgio do adolescente quanto 4 facilidade ou
facilidade da dificuldade da gestfio dos conflitos conjugais por parte de
gestio dos um casal.

conflitos conjugais

¢.1) Diferencas de

Existéncia ou inexisténcia; caracteristicas associadas aos
homens e as mulheres (fisicas, psicologicas e em termos de

genero papel de género).
Posicdes pessoais quanto as diferentes estratégias
educacionais; desejo e projec¢io pessoal enquanto pai/mée
¢.2) Estratégias em situagdes evocadas na entrevista {dilema moral) ¢, no
educacionais e geral, em termos de comportamentos positives/reforgantes,
c) As futara paternidade | negativos/punitivos, estratégias educacionais e leitura de
representacdes comportamentos dos fithos; identificacio com as préaticas
de género educativas dos pais/cuidadores (se nfo, alternativas, se sim,
comportamentos a perpetuar).
Projecciio pessoal da sua propria relagio conjugal em
c.3) Estratégias na | termos, por exemplo, de estratégias e estilos interaccionais
relagio conjugal | desejdveis e evitdveis, a partir de sitnagGes evocadas na
entrevista (dilema moral) e em situagles emergentes na
entrevista.

d.1) As diferentes | As diferentes formas de violéncia referenciadas;
formas de concretizagio do que € fazer mal a alguém.

violéncia

d.2) Os porqués de | Os motivos associados ao acto de bater; as situagdes em
se fazer mal que se bate.

d) Atribuigdes d3)A Situagbes consideradas como provocadoras de agressfo;

em torno da legitimidade de se | situagles consideradas como inibidoras de agresséo;

violéncia bater situagdes consideradas como legitimadoras de agressdo;
situages de intolerdncia A agressio.

d.4) Alternativas 2 | Formas de gestdo de sitnages alternativas a violéncia; o

violéncia que impede alguém de bater; como fazem as pessoas que
nfo batem.

d.5) Significados e | Percepgio quanto aos significados e atribuigGes associados
atribuigGes a violéncia conjugal (nos pais/cuidadores e nos casais de
associados & um modo lato) e quanto 2 prevaléncia da violéncia

violéncia conjugal | conjugal.

d.6) Posigdes Posigdes pessoais relativamente a violéncia; descrigdo de
pessoais face & sitnagles ilustrativas de estratégias e posigOes pessoais face
violéncia e gestio | 2 violéncia; projecgfio pessoal de estilos de gestdo de
de situagtes situacdes.
e.1) Significados | Significados associados ac amor num casal (em termos de
de amor dinamicas ou descriges do que € ou do que nfio deve ser).
Inclui questSes como: motivagdes para casar ou nio casar,
e.2) Atribuigies | motivagdes para separar, comportamentos conjugais
) Atribuicbes em torno do percepcionados como desejaveis e indesejaveis, postura
em torno do casamento e da | pessoal face a casar e representacio de relagdes conjugais
amor relagio conjugal | em termos de dinadmicas ou descrigbes do que sdo ou do

que devem ou nio devem ser.
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e.3) Representagfo
da relacfio dos
pais/cuidadores

Inclui questdes como percepglio da relagio conjugal dos
pais/cuidadores (dinamicas, episddios, papéis), motivagdes
associadas ao seu casamento/unifio, razdes associadas 2
manutencio da relagdio conjugal, razbes associadas &
evenfual separagfio do casal e caracieristicas dos
pais/cuidadores que ajudam a perceber a sua forma de ser
nas relagBes ou as suas motivagdes.

Dados
biograficos

) Género

Masculino

Feminino

g) Idade

12

13

14

15

16

17

18

19

Situacio

Institucionatizado

Em familia
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