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"Fuit vir...era uma vez um homerBento por graca e de
nome, que desde os primeiros anos da sua infarusaon sensatez
de velho". Assim comeca a "Vida e Milagres do Vémel Bento",
escrita pelo papa Gregoério Magno em 593 ou 594/imiGa fonte
propriamente dita de que dispomos (para além daa)ege
guisermos saber algo da existéncia p#driarca dos monges do
Ocidente como muitos Ihe chamam, ou pai da Europacomo Ihe

chamam algur{%l. Assim comeca e, do anacronico ponto de vista
dos historiadores de profissdo, ndo comega muiho: lig&regorio
ndo conheceu Bento de Ndurcia, chegou a papa emalfdnas
décadas depois da morte daquele, como pode teadapde fonte
segura que, quando era crianca, mais de 100 ares, &ento
mostrava a sageza de um anciao?

N&o sejamos injustos com o Papa Gregdéi lhe bastou ser
papa quando foi: numa lItalia duplamente devastpdaum lado
pelos exércitos que Justiniano e 0s seus sucesssraaperadores
do Império Romano do Oriente, nunca pararam de argpara a
Peninsula Itédlica, fustigar os recém-instalados rogstos,
responsaveis pela queda do Império Romano do Qeidem 476,
mesmo quando estes, como foi o caso de TeodorrnoRema
foram mais romanos do que os derradeiros romamogytro lado,
com as sangrentas convulsdes da instalacdo dosdrdad) um dos
poucos povos germanicos que parece ter-se portaaltura da
sinistra reputacdo que as fontes do tempo corestnu@os povos
ditos barbaros. Foi portanto numa ltalia convulddil@cerada que
Gregorio assumiu a direc¢cdo do Papado e, por $&stgrnou uma
referéncia protectora para as proprias populacdoas. & foi a
pensar no animo do clero e, decorrendo deste, mmoawla
populacédo, que se decidiu, nos ultimos anos dds&tua redigir,
no "Livro II" dos seus "Didlogos", umiaagiografia a Vida de S.
Bento.

Porque disto se trata: ndao de um retam pretensoe
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historicas, mas sim de uma hagiografia, uma vidamesanto. Or.

a hagiografia € um género historico-literario, cam suas leis e
convencdes especificas. HA uma maneira de as conicaas
desenvolver e de as concluir, determinagiaamplapara as ilustrar,
ndo € a vontade de quem escreve; ha leis, e hdasadspiradores

- a Vita Antonii (Vida de Santo Antonio ou Vida de Antdo, da
autoria do bispo alexandrino Atanasio) sera umrdodelos mais
seguidos. Para voltar a observacao critica queafigropdsito da
infancia, parece evidente que Gregorio nada sabéapdimeiros
anos da vida de Bento: mesmo as testemunhas a&cueeau para

escrever o seu livro, sem duvida fidedig[ﬁbspor certo néao
conheceram Bento em crianga ou ndo eram sequddasscdata.
Mas o0s santos eram assim: nasciam sabios e madnéuos,
brincavam, ndo eram irrequietos, nao faziam ashap que todos
0s miudos de todas as épocas fazem. A AntiguidddiesiCa e, em
larga medida, a Alta Idade Média, conviveram mah @sta idade
da vida: leia-se, por todos, S. Jer6nimo e as Qaakas sobre a
educacédo da jovem Paculeeiam-se as violentas paginas com que,
nas ConfissGes Santo Agostinho se auto-recriminava por, bébé
recém-nascido, ndo fazer mais nada do que exagrgatos, o leite
do peito da mae ou da ama, e logo se perceber&medarado
pessimismo com gue gregos, romanos e Padres ga égreararam
0S primeiros anos da existéncia. Um rapazinhoverado bem, um
homem pequeno, umomunculusse ndo se portava como adulto,
havia que castiga-lo com severidade. Por isso ogosase
distinguiam a nascenca, como uma espécie de Euggimg. Um
modelo, nada mais do que isso.

Dispondo do testemunho de varios honggiesconheceram
Bento, entre os quais os quatro abades que jamefer Gregorio
podia ter elaborado uma biografia bem mais compfeiea Nosso
esclarecimento; ndo o fez porque, como ja se dizsgue lhe
interessava n&o era isso, mas Sim escrever umaoghaii
edificante para o povo de Deus. Como se prova pafuitulo
XXXVI dos "Didlogos™: "Grato me seria, Pedro, esprane a
contar-te coisas deste veneravel Patriarca. Porégumas
propositadamente as omito, pois tenho pressa dapasarrativa

dos feitos de outros (santos padré%l).Quer dizer, Gregorio nao

nos adianta mais do que uma duzia de informé@ﬁesbre a vida
de Bento, mas da o seu melhor a contar a histérraahge que nao
conseguia parar sossegado no mosteiro, até qudajmuina das
suas excursdes exteriores, foi ameacado por urnuanie dragao;
ou a das duas monjas de origem nobre mas linguagi@ngue
Bento ameacara de excomunhao caso nao tivessenntetingua;
nao lhe obedeceram, faleceram e foram sepultadas ngreja;
guando o sacerdote, durante a liturgia, pronuncesgpalavras
rituais: "Quem nao estd em comunhdao, retira-sefammsmas das
duas mulheres ergui-se dos respectivos sepulcros e se
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cabisbaixos da igreja; coube ao santo, com a ssarigordia, pd
fim a esta maldicdo. Ou a do prisioneiro que Béibgrtou com um
olhar, ou a do homem que ele ressuscitou, ou a etfrap
pesadissima que se fez leve, ou a do seu disajpelatambém ele,
caminhou sobre as aguas.

Nao sabemos quando morreu S. Bento. ©dim a certeza
apos 547. Gregoério conta que o velho monge viu genrehegar:
seis dias antes mandou que lhe abrissem a seppuaado sentiu
o fim proximo, pediu aos companheiros para o lewapgara o
oratdrio: "e sustentando os membros debilitadosrags dos seus
dicipulos, de pé, maos erguidas para o céu, eala®nas de oracao

exalou o Ultimo suspiro[.@1 Nesse momento, dois irmaos
perceberam que o seu abade tinha morrido, poisyila mosteiro
até ao céud cella in coeluhestender-se uma estrada coberta de
alcatifas e iluminada por lampadas sem conta. [go &stava um
personagem de aspecto veneravel e cercado de bz, lhgs
perguntou que caminho era aquele. Responderam auesatiam.
Entdo ele disse-lhekste é o caminho pelo qual sobe ao céu Bento,
amado do SenhorNdo ficamos a saber como e quando Bento
morreu, mas ficAmos com um texto lindissimo.

O siléncio das fontes coevas, o faetm@lo haver qualquer
outra referéncia a ele, faz-nos crer que, por muigstigiado que
fosse na sua comunidade e vizinhancas, Bento deiaNfaleceu
como abade de Montecassino em relativo anonimatomais um
dos numerosissimos abades dos numerosissimos mestgpie,
como cogumelos, se multiplicaram na Europa Ocidéstdretudo
na Peninsula Ibérica, no Sul de Franca e na Hafias até nos mais
inGspitos rochedos da longinqua Irlanda). Ao leRegra, julgo
poder concluir que foi isso que Bento quis: vivemcsimplicidade
e morrer com simplicidade; nado quis ser conhecidm fdo
mosteiro, ndo sonhou com qualquer ordem, nem seque
augurasse, para a sua Regra, qualquer futuro faraedca de
Montecassino. E no entanto foi isso que acontede&mtemos
perceber porqué.

Quando, na segunda metade do séculooVQcidente
sucumbia sob a anarquia politica, a regressao ltl&aerudita, o
desaparecimento de formas mais complexas de gqveénama
entidade estava em condicfes de liderar a reomgaozpolitica e
moral: a Igreja, que contava nas suas fileiras osrhomens mais
sabios e com as instituicbes mais fortes da épBeparada de
Roma, pela primeira vez sozinha a contas com odsstino, a
igreja amadureceu rapidamente. E apoiou-se em pltages: o
papado e os monges. Quando dizem@mpadoestamos a falar de
Grego6rio Magno, quando dizemos monge®stamos a pensar em
Bento de Nurcia. Foi com eles que a igreja podeacexeume
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indiscutivel lideranca da Europa ocideHtal O cenobitismo no
ocidente, tal como Bento o concebeu, encarava demmsomo
"comunidade corporativa e orgéanica debaixo da di@ecde um

abade!8l. Assim se institucionaliza o ascetismo europeupaié
menos ao século XI.

Insistimos: Bento nunca sonhou com ;id8ento nunca
pensou criar uma instituicdo que guiasse 0s refltosempo em
guase todas as dimensOes da vida. O que queria Ml&d
simplesmente "ensinar o que tinha vivido". Mas clege nao
vamos retomar a questdao da originalidade ou naoredma
beneditina; foi com ela, e ndo com outra, que 0agaismMo se
espalhou por todo o ocidente. Como lembra GarciZdeazar,
"ndo é dificil inventar um ideal; dificil & arrastas homens para

praticél-lo".@1

Bento concebera o0 seu mosteiro comonNUIBTOCOSMOS
social em que conviveriam homens de todas as idéolesacOes
intelectuais e niveis sociais. A sua comunidad@aspa conseguir
uma autarcia absoluta, do ponto de vista econdnpotico e

espiritual, desejava desligar-se o mais possivemdudéﬂ. @]
mosteiro beneditino ndo pretendia prestar quaisgeevicos a
comunidade e muito menos a civilizagdo. Nem seguesrsava
prestar servicos a Igreja. Tinha objectivos bemsnmabdestos:
proporcionar um refagio no qual os devotos pudegserseguir o
mais nobre objectivo do homem - a peregrinacao paraade de
Deus.

A histéria, que tantas partidas desedaotes prega aos
homens, fez pouco caso do que Bento queria ou nagaq A
sociedade do tempo absorveu o mosteiro e transteomouma
instituicdo capital. O fundador, como se observtdan o desejou
nem teve necessidade disso; mas ao construir ucfvade uma
eficacia social tdo elevada, como que tornou iageit o seu
destino num mundo, como o da Alta Idade Média,rtarde tudo
aquilo que o mosteiro beneditino estava em condici@eoferecer.
E era muito. Vejamos o qué, alinea por alinea.

1. No campo da cultura

Os mosteiros tinham escolas, nas cqa@snderam a ler e a
escrever quase todos aqueles que, antes do sétutabiam fazé-
lo; e tinhamscriptoria, nos quais se copiaram alguns dos mais
preciosos monumentos do pensamento classico. Graedéros de
criacdo? Nem por isso; a ideia era outra - salseifioiente de latim
e das letras classicas para aceder as Escritursaciddade da Alta
Idade Média ndo tinha muito tempo nem disponibidalaara a
criacdo cultural; os poucos homens cultos do teegtavam a
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servico da Igreja e dos monarcas. A cultura erareirdadeiro luxo
muito faziam eles, os monges, em conservar e rapioaquilo que
receberam.

2. Na economia

Como ja foi afirmado, nunca passou palaeca de S. Bento
transformar o0 seu mosteiro numa quinta-modelo; Mm@,
comparacao, este nao teve outro remedio sendo B&lam lado,
cedo os mosteiros se converteram em centros decatrade
grandes doacfes régias e senhoriais, em trocasdgusarem, aos
doadores, o numero bastante de oracbes e sufrggiesihes
permitissem uma passagem para melhor vida, e n@&opiar. A
frente do mosteiro, o abade dirigia uma verdadeitdtidao de
camponeses dependentes. Um senhor, portanto. Maenimr que
foi quase sempre um administrador mais eficaz das sominios
do que os seus correspondentes laicos; e que ddasvezes, um
pioneiro nos métodos de cultivo. Quatro séculossapdnorte de
Bento, os seus monges eram os melhores agricultiardsuropa
ocidental. Durante este processo alguma coisapidtesda Regra
se perdeu: o trabalho dos campos ficou entreguelanas e a
servos, reservando-se 0s monges para a cultuiruega.

3. Na religido

As referéncias a cultura e a econondia devem distrair-
nos do essencial - e 0 essencial dos mosteiroditiens era a
procura de uma ligacdo intima com Deus. O mundmlta \do
mosteiro pressionava a todo o tempo 0s mongesgo@ &les, com
as suas oracOes e missas, obtivessem para sentewakeiros ou
homens mais humildes, a salvacdo que a vida quarhdevado
pressagiava duvidosa. Por exigéncia da sociedack la tempo
dos monges passou a estar ocupado quase em peciaacEm a
oracdo. No templo multiplicaram-se as capelas; beiantes
revesavam-se, faziam turnos. Nas grandes abad@sidente - em
Saint Gall ou no Monte de Saint Michel - rezavaasée e dia;
auténticas "fabricas de missas”, ja alguém lhesioha

4. Na politica

S. Bento teria por certo franzido orstiio com desagrado
se lhe vaticinassem gque 0s seus monges iriam agoddireitos de
reis e principes, ou poderosos senhores locais ammnpeténcias
politicas e judiciais sobre populacdes dependemies foi isso
mesmo que aconteceu e, perdoe-se 0 determinisnmacdurinio,
nem poderia ter sido de outra maneira. Estes mamngesm uma
série de capacidades e talentos que faziam imaittaaabs reis da
Alta Idade Média - e que quase mais ninguém tiahex¢epcéo de
alguns bispos). Podiam servir como escrivaes, cprofessores
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como chanceleres, como conselheiros...e assim fotidirados en
todas as monarquias do ocidente.

5. Na sociedade

E José MattoSd! guem melhor explica o importante papel
social desempenhado pelos monges a diminuir antgos, a

pacificar estratos mais belicisll%%l, a ajudar a integrar minorias
desenraizadas, a reafectar ao usufruto dos marepdérras que

estes haviam perdi@él.

Esta evolucdo nédo se fez sem custospequeno
microcosmos que Bento idealizou ficou isso mesmm-sonho, a
medida que o recrutamento dos monges se ia passatidrer,
guase exclusivamente, nas classes nobres, e dbddesana mais
alta aristocracia, por vezes mesmo nas familias.r€&arcia de
Cortazar pensa que nestes séculos, e por estagsramd
monaquismo fracassou enquanto projectéuga do mundpque os
monges se instalaram na sociedade ndo como se&vid@ms como
servidos. Que esta instituicdo jA ndo era a quendaidor havia

previsto[.1—4] Julgo em todo o caso que a sua observacdo ganha em
ser matizada, pois continuou a haver cendbios guaantiveram
perto do espirito da regra.

Mas houve muitas outras dimensfes eenogononaquismo
beneditino suplantou todas as expectativas e seouomnum
poderoso criador de ideias, de técnicas, de moosside estar em
sociedade. E essa reflexdo que passaremos a fazereguida,

seguindo as propostas do historiador belga AlbBehenst®!.

Em questdo passa a estar ndo exactaraeRegra, mas o
projecto monastico de Bento, do qual a Regra é axpeessao - ou
a expressaoE vamos tentar ler esse projecto em funcéo dcebpie
criou, sobretudo numa das suas fases mais estiteslaa

mobilizadoras (séculos XI a Xﬁﬂlﬂ) e ao nivel da realidade

material e profana, no plano da cultura como nathnidiano[.ll]
Assim entreveremos 0 que, sem Bento o saber, seidadiuito
para l4 das suas inten¢des primeiras, assegureauadidade e a
forca culturais de um projecto religioso.

Talvez no final cheguemos a conclus@ayde o projecto
monastico de Bento foi fundador de uma parte ingpdetda cultura
europeia concebida como produto da relacdo do howmm o
espaco, com o0 tempo, com 0 corpo, com O grupo.dstpanto,
para citar J. Decarreaux, "a vocacao essenciaindoges nunca fc
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a de civilizar nem mesmo a de evangelizar, mas aike tel

disponibilidade, longe do mundo, para a asceseagio, 0 amor a
Deus, sem outra especializacdo". Talvez no finapibeto de "pai
da Europa" adquira o seu mais profundo significado.

O projecto monastico de Bento e a cultura material

E curioso que este projecto se mosijpa@@almente criativo
no dominio do quotidiano, do corpo, dos sentidos, cdltura
material e profana, com as quais se prop0e preers@romper.
Mais: nos séculos Xl e Xl os mosteiros beneditideshomens e de
mulheres foram mesmo criadores de valores profépmamente
europeus e ocidentais, que depois a sociedadedsz s

Os monges e 0 corpo

O aspecto mais importante: a alimemtadfuma abadia,
isso pode ser complicado, mesmo triplamente coagiicporque é
preciso preparar diariamente comida para um grgndpo, pela
imposicao estrita da proibicdo de carne de quadege pelos
frequentes jejuns. A comunidade tem que resolvétose dificeis
problemas:

- a producéo de materias primas em autarcia;

- a preparacdo e a transformacdo dessas matéi@sspem
alimentos comestiveis;

- a conservacao e a armazenagem em stock dos @gsodut

Repare-se nisto: é preciso dispor emmaeéncia, € em
grande quantidade, de substitutos para a alimemtacBase de
carne; é preciso investir nas frutas, nos legumes,derivados de
leite, na criacdo de capoeira e na pisciculturesstdaremos esta
Gltima, a piscicultura, porque houve realizacGeslaseiramente
espectaculares: arranjo de enormes tanques; ccastrde
barragens ou de viveiros, em cascata ou alimentpdosagua
corrente  (por vezes constituindo conjuntos luxuoses
monumentais); técnicas sofisticadissimas de repogotd de
peixes, de fecundacao artificial (hnomeadamente ordhha), de
criacdo de determinadas espécies (as carpas daamteme da
Poldnia), de maneiras de pescar (0 salméo na &)and

Entremos nas cozinhas e observemosxpeariéncias de
organizacdo do espaco, os fornos, as chaminéssgidos, por
vezes conduzindo a resultados extraordinarios: €ca, é claro,
mas também Fontevrault, Glastonbury, Villers-lal&/il Mas
podiamos falar também na organizacao do trabatisutensilios.
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Centren-nos na preparacéo e transformacéo dos alime
Como ja foi observado por historiadores da alimgidae do
quotidiano, quase todos 0s progressos realizadssledos inicios
da Idade Média, nos diversos sectores da econoasatecnologia
alimentares, sédo devidos aos esforcos metddicesseyerantes dos
estabelecimentos religiosos; a cozinha dos religiosesta,
involuntariamente, na origem da gastronomia.

A proibicdo da carne e os jejuns edtaimua criatividade, as
experiéncias dietéticas e culinarias, a exploralgo virtualidades
de outros produtos alimentares diferentes da cammeelha.

E preciso armazenar grandes stocksiseced-los em bom
estado, para ter sempre disponivel uma reservamtian para um
grupo numeroso. Ndo é sO um problema para o cdminhé
também para o celeireiro, que cuidara dos edifieidas condicbes
de armazenagem, da gestdo de stocks, do tratachemxcedentes

18] Muitos celeiros cistercienses ficaram famososn{igoy,
Longpont, Royaumont, Noirlac, Clermont, Villers). €2leiro de
Claraval, do fim do século XIl, tinha 75 m de commanto; o de

Vauclair, do século Xlll, 70x15m, o que da 105 no de
Eberbach, construido pelo ano de 1200, media 93x1G-1488

m2). Seria interessante saber como € que eles eremwetpdos
interiormente. Lembremo-nos, além disso, dagranjas
monumentais, ou da famosa fabrica de cerveja der¥4la-Ville

(1270-1276), com as dimensdes de 42X12 m (=56)4 Todos os
alcoois e licores franceses, dizem os especigligtgssaram por um
periodo monastico; do mesmo modo, 0s mosteirogtiveim papel
decisivo na historia dos queijos. AcompanhemosNMeéalin numa
longa citacdo: "Os monges eram 0s Unicos a tervase&le vinho,
de fruta, de cereal; os meios financeiros e tegwd§ para 0s
tratar; a inteligéncia e o espirito de observag@ojos ao espirito
de invencao, para o fazer; as capacidades parardaixelhecer o
produto...Grande viajante, 0 meio monastico prestaaturalmente
a transmissao de técnicas, de 'segredos', dedzi@h. Para ele nédo
existe o risco de se extinguir a linhagem, commtema a tantas
familias nestes séculos mortiferos da ldade Mdtbide acumular
reservas: a sua arte de cultivar as terras e mé@bsta dos monges
permitem-lho. N&o comercializa nada, pelo menospnnocipio.
Que fazer desta cevada, senao cerveja? E destmssendo vinho?
E destas macés, sendo cidra? E deste mel, sen@mai@d Que
fazer finalmente deste leite, que se tem em abwnasendo
queijo?'@l.

N&o se exagere, porém, o louvor. Se fadtdo ponderado,
tdo equilibrado, como explicar tantos monumentoscdaografia
medieval que nos retratam monges anafados, sugeque a
criacdo de excedentes comecava nos seus proprjmsst
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Porgue é gque 0s monges eram gordc

E esta a interrogacéo que déa o titulonacurioso artigo de

Michel Rouch&9l. Que responde: ndo necessariamente porque
comessem demais, mas porque comiam as coisas ®ridda
pesquisa sobre as racOes alimentares dos mongeresldtados
surpreendentes. Em Corbie, em Saint-Germain-desePeén Saint-
Denis, cada irmé&o recebia diariamente 1,700 kgade p,5 litros de
vinho (duas garrafas das nossas) ou de cervejeo(tatas), cerca
de 100 gramas de queijo, 230 gramas de legumes ¢$kc@s ou
lentilhas), 25 gramas de sal, um grama de mel grafthas de
gordura animal. Nada de carne, é claro. Isto pds refeicoes
diarias. As monjas recebiam um pouco menos, posgueensava
gue, sendo mulheres, comiam menos (mas tinhaniadagpdo de
melhor qualidade). Em comparacéo, os leigos qlaltiavam para
o0 mosteiro de Corbie recebiam menos pao (1,300rep bebiam
1,45 litros de vinho e 2,3 litros de cerveja. Aonitario dos
monges, recebem ainda mais de 100 gramas de toueinkil8
gramas de carne de porco salgada. A que se juri@ngrdmas de
legumes secos, para puré de legumes e 138 grampgeije Para
ajudar a degluticdo, tinham ainda 654 gramas déearee 327
gramas de um condimento salgado a base de peixgragvas de
pimenta, 54 gramas de cominhos, sal e vinagre cighs. Quer
dizer, os leigos que trabalham para Corbie recabamm comida do
gue os monges. Eis uma conclusao que desafia ffrerte as
ideias feitas sobre o assunto.

Séo racdes enormes. Tudo gira em tdmpao; o que se
come com o pdo é companaticumdaqui tiramos nés a palavra
companheirpetimologicamente aquele com quem se partilhaco pa
Os responsaveis pela alimentacdo ndo tinham endgreonta as
couves, os frutos sasonais, "as ervas do jardiorfiocem todas as
civilizagdes rurais, sé alimenta o que é consisteRbr isso, para
ajudar a engolir aquelas massas enormes de pateguihees secos,
era preciso afogar tudo - e a insaciavel sede -geantidades
torrenciais de vinho e de cerveja.

Do ponto de vista dietético, esta alithedo € desastrosa.

As necessidades em calorias de um homem de 70 &kdaguum
trabalho médio rondam as 3000 (2400 para uma mdié&s kg).
Estes monges e estes leigos do séc. IX dispbenmaeda 6000, e
chegam facilmente as 7000. Contra a ideia traditida uma Idade
Média esfomeada, Michel Rouche apresenta-nos osensais
carolingios a empanturrarem-se de comida. Antenals, devido a
tradicdo alimentar - o mais tiranico, o mais imetalos habitos.

E um regime completamente desregracdoessivo em

quantidade, insuficiente em qualidade, e sem vitagjique produz
um tipo fisico curioso: monges gordos, barrigudmssados cor
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'mas' gorduras, mas sofrendo caréncias, dentesardados ¢
respiracao ofegante - tudo sintomas de uma ma rtian&o.

Mais em pormenor: sao conhecidas asgeos
mediterranicas do regime a base de péao e vinhougagontece
com as enormes quantidades de péo ingeridas? &epletagua,
durante o processo digestivo, ficam durante demasi@ampo no
aparelho gastrico. A ma fermentacédo da farinha geraespécie de

celulose que produz irritagdes no tubo dige@i@o Quer dizer:
estes homens sentem-se quase permanentemente spastos,
enfartados e com o ventre inchado. Quando por festdbmago se
distende um pouco, um agradavel relaxamento agramediato o
sono.

Os grandes reformadores monasticogyagmes embora da
complexidade do processo digestivo, apercebem-ses da
consequéncias desta alimentacdo embrutecedorar@dusempre
por prolongados jejuns, em defesa da libertacdesgpdrito. Se no
guotidiano a dieta dos monges é desequilibradaataral que
tentem compensar as caréncias que sentem nosediesta, como é
natural que procurem multiplicar essas datas, massgmatam a
fome de leite e seus derivados, de galinaceos evds. Alguns
exemplos de grandes celebragcdes em mosteiros $es1segerem-
nos consumos de quatro ovos e de mais de um fiaomgeabeca, o
todo bem cozinhado na gordura de trés porcos (emersse as
refeicdes regulares). Como o banquete aproveitam@dbém aos
leigos que trabalhavam no mosteiro, redobrava @&sfce para
converter em festa qualquer data com algum senadodatas
litargicas, a cabeca, mas também o aniversario adende Luis, o
"Pio", o de sua esposa Judite, o do nascimentcaade<; o "Calvo",
o da sua sagracdo como rei, o da respectiva nfeei@ grande
esforco chegava-se as oito ou dez festas profaoasnmm. Em
mosteiros mais ligados ao poder, o afd comemoraraomaior;
Michel Rouche cita como exemplo Saint-Martin-de-fBpuonde
nenhum aniversario real ou imperial ficava por loele

Estes dias de excesso proporcionavésfaggdes efémeras;
mas "um estbmago que tinha horror ao vacuo", quaedsentisse
vazio, dava sinal de si; e os monges voltavam dotee e mal-
estar. Nem o vinho ajudava, enfraquecido pelo beEgo alcodlico,
misturado com agua, mal conservado e, em regrafratma
qualidade.

Quer dizer qgue ndo houve fomes no (e&lenedieval?
Claro que houve, bastantes e duras. Os estudossgueao
multiplicando sobre restos O6sseos da Alta ldade iéviédo-nos,
sobre o assunto, dramaticos testemunhos. Mas g@aadica fonte
a dar conta dessas fomes é uma cronica monastina tantas
vezes é 0 caso, deveremos formular uma prudentervee
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estaremos perante um ano de mas colheitas, queudeixitas
populacdes sob o espectro de morrer de fome, cerangente se
aceitou, ou perante "gueixas e receios de homadsgjacom medo

de que lhes falte a comida®?!

Mas o corpo ndo precisa s6 de alimerdgquer também
higiene, individual e colectiva: Regraprevé atoilette matinal, o
banho e aabstinéncia sexualE prevé ocuidado com os doentes
Estes sdo agrupados num local especifico do mosteia
enfermaria, afastados do quadrilatero do clau$&m a sua propria
alimentacado, o seu horério, as suas salas, osrsgusmentos, 0
seu quotidiano. Podemos dizer que € assim que nasece
aperfeicoa oespaco hospitalar ocidentglprototipo do hospital
urbano, ao lado da cidade), num local proprio, coseu dia-a-dia
especifico inspirado pelo quotidiano monastico enai E ndo
esquecamos quehmspitalitasmonastica tem dois filhos: o hospital,
como acabamos de ver, mas tambémotel

Os monges e 0 espaco

"Desbravadores, construtores, arqusectjardineiros,
horteldos, piscicultores, silvicultores, agricudt®r criadores de
coelhos, criadores de imensos rebanhos de carngjoss
cistercienses - ndo nos esquecamos de que ogieissss ingleses
foram os primeiros a desenvolver as quintas desma criagcdo do
carneiro e as redes de exportacao da la para on€otd), patroes
de exploracdes agricolas modelo, Unicos mestrasatek) da
assisténcia técnica, e isso durante séculos, ogea@a@o por todo o
lado, e sendo na origem de tudo, pelo menos obraativos do que

sera, um dia, a Europgﬂ

Antes de mais, como realizadores de atosdurbanos.
"Vivemos como se fosse numa cidade", exclama umsdelm

sermdo do Adventé?. E verdade, a abadia dos séculos Xl e XIlI
vai ser, como a cidade ocidental, um espaco totabneovo, criado
por homens cujo projecto € viverem nela uma vidaymgo mas
também uma vida individual, diferente da vida geiéez ca fora, na
sociedade com a qual romperam.

Tal como a cidade (e antes dela), a@iab& centrada: com
numerosas vias de circulacdo, 0 Sseu espaco cemaaibo,
correspondente a praca, € o local por excelén@atrdaas e da
distribuicdo de funcdes, animadoras do conjuntstesiatica e
racionalmente separadas e diferenciadas. A imageridhde, a
abadia € uma entidade cercada através demuno ritmado por
portas

mhtml:file://C:\SDSI\NTL-repositorio\2010_abril_maio\luismiguelduarte daslés... 26-05-201(



Dos Licores aos Hospiti-as Sugestdes da Regra de Sao E Pagel2 of 17

Seria interessante estudar melhor asosl das cidade
monasticas (como € que nasceram, como evoluiramo co
funcionavam), para perceber a importancia dos piagee dos

prototipos dos monges nessa hist6.

Por outro lado, no seu funcionamentgrapo monastico
revela processos e dindmicas parecidos com osroquostearemos
no grupo urbano, tanto em matéria de gestédo e oenestiacao
guanto em apectos da vida quotidiana: a medidardpd praticada
nas abadias cistercienses € mecanizada e homaoggameantes de

isso acontecer nas cidatf&s Georges Duby sintetiza
magnificamente estas ideias:

"Comecando pela organizacdo racionaluate terreno, a
obra de arte continua, em Cister, pela colocacaaodas as
infraestruturas da producdo. Estreitamente ajustada suas
funcdes, dirigindo-se a direito para o essencat slesvios, sem
floreados, reduzidos a sua estrita funcionalidad®rja, o lagar, o
celeiro, revestem aos nossos olhos o que faz aaela igreja.
Elementos maiores dessa cidade perfeita que, gareom aquela
com que sonhavam os urbanistas das Luzes, sealgdaa de um
progresso, o qual, diga-se o que se disser, néedseiu de forma

alguma ao progresso unico da alritd ¥

Os cistercienses, para viverem, reamsars rendimentos de
uma igreja com a qual o0 seu projecto monastico tiatla a ver;
entdo internaram-se nas terras incultas, na natuidessumana” e
selvagem, no deserto.

Sem o terem procurado conscientemeaiteps temos
pioneiros do desbravamento e arroteamento de telaagrenagem
de pantanos, da construcao de barragens e digpesc@sores na
utilizacdo das novas energias (a madeira e a agiga)jue o
Ocidente tinha tanta necessidade, estando comwuaesta plena
expansdo demografica e urbana. Era preciso conimeekror os
monges "engenheiros hidraulicos"”, nota D'Haene@srddlizacdes
monumentais célebres: o plano de 1167, no Saleiolrinity
College, em Cambridge, com a rede de canalizagéedgda em
Canterbury; o "hino a agua" de um monge de Claragaséculo
XIlIl; a rede de esgotos de Villers-la-Ville; o aguéo suspenso de
Obazine (final do século XIl); a 4gua corrente ediat as celas,
desde o século Xll, na Grande Chartreuse. Faltalasbs aspectos
técnicos propriamente ditos: a rede de condutdsncdonamento,
as utilizacBes industriais e domésticas. Aliasdaduilica monastica

[28] ¢ um dos campos de investigacdo que tem forneegidtados
mais interessantes. Acredita-se hoje, por exengplta esteira das
propostas de Glyn Coppack, que era muito mais oaenbolismo
da 4gua para a lavagem do que para beber ou coziddhanonge
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lavavam as maos antes das refeicbes, e todas tE-feiras o

abade ou o prior lavavam os pés aos outros morgas) Cristo

fizera aos apostolos antes da Ultima ceia. Por fsduitualmente a
canalizacdo servia em primeiro lugar a enfermaligois a fonte
do claustro e sO depois a cozinha, onde nem secmggava nas
melhores condi¢cdes (0 que aconselhava a que ssdizerveja com
ela).

Sabe-se também que o0s cistercienseégerash entre 0s
primeiros a utilizar o martelo hidraulico. Nao dewss cair no
exagero de os ver como inventores de todas asc#&gnnuitas
vezes limitaram-se a participar activamente naefelerdominio das
técnicas da agua que se fez sentir no seu tempon agiando
construiram longos canais para desviar cursos da at¢ as suas

abadia?9l, Em Pontigny, a queda de 4gua da levada que ogasron
fizeram no século Xl desenvolvia tdo grande fongatriz que,

ainda em 1800, alimentava trés rodas hidradf€hs Mas as
realizacdes hidraulicas dos monges brancos sao maisais
variadas: construcdo de aquedutos, diques e baggdgesmo em
rios de meédia dimensdo); cisternas eficazes a apapvaguas

infiltradas e a prevenir inundagé%g; escolhas certeiras de
localizacdo de cenobios, ocupando o Unico ponto égoa num

cenario de aridez; evacuacédo de agua do interinmulaéil, etc.

'‘Contra a sua vontade', os cistercernsgerimentaram
novas técnicas de exploracdo. Isso pela proprigafdas coisas,
porgue colocavam, nas suas realizacOes temporasriedade, a
inteligéncia, a paixdo que animavam as suas psatide
interiorizacdo espiritual. Por isso foram respoegav por
tecnologias agrondémicas e industriais revoluci@sariVoltemos a
Duby: "Monges e conversos, rendeiros do senhor ,Deelhoraram
as racas animais - e um testemunho disso € o gsdgreaumento
dos pergaminhos que eles fabricavam com a peleides jovens
- conseguiram reconstituir a fertilidade das swasa$ por meios
menos toscos. Foram os campebes do adubo, dasba®stac
fecundadoras; foram os campedes do trabalho da. tAwisados
acerca das melhores maneiras de atrelar os bdisarafp ao solo
dos campos, para melhor o revolver, o ferro...nuleeXIll, a
Ordem de Cister colocou-se na vanguarda do desemesito da
metalurgia, [solicitando aos principes a doacaofel@arias mmais
ricas, domesticando a for¢ca das aguas correntaswpelhor bater o
metal]. Cister, que erigiu as suas forjas com tamgestade como

0S seus santuério@l

Desta forma, a cidade monastica pralargg para fora da
muralha em propriedades e exploracdes. Projecg8as gue foram
racionalmente acompanhadas e pensadas nos campos da
contabilidade, dos cartularios, dos censuais. $5ar deram lugar
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grandes aperfeicoamentos de modelos de gestaduzitear-se enr
praticas avancadas de arquivistica, de gestao llisiiaa, de
recenseamento fundiario e de cadastro de terras.

Os monges e 0 grupo

Foi na sala do capitulo, durante asif®ms quotidianas, que
nasceram alguns modelos de participagcédo politaba @rganizacao
do poder ainda em vigor. O capitulo monastico $ein duvida, o
primeiro lugar do Ocidente em que regularmentejiaii@nte, se
verificou a relacdo dos membros com a Regra, séraion a
respectiva aplicacdo, se inculcou o seu conteteoe®rcou a
coesao do grupo. Porque a vida dos religiosos cecommregime
de direita Léo Moulin provou, em numerosos estudos, de que
forma o estudo das regras e das constituicOesslalBetecimentos
religiosos € fundamental para a ciéncia politicatemporanea,
sublinhando alguns aspectos:

- 0 caracter misto do governo dos religiosos (mguiar oligarquia
e democracia); isto pelo papel respectivamenteiadmfao abade,
aos decanos do mosteiro e a toda a comunidade;

- a natureza e a originalidade da sua assembtgsdtva;

- a primazia do poder executivo, primazia essa ¢aga pela
necessidade de esse poder executivo se inclinantgenotos
colegiais;

- as origens religiosas das técnicas eleitoraisemacs;

- 0 sistema, complexo e sofisticado, que presidikeigdo do abade
(com a participagao da "sanior et major pars"), etc

Lembremos apenas isto: Cister fundaua Assembleia
Supranacional em 1115, habilitando-a a legislamadificar ou
abrogar as leis, a interpreta-las. S6 o capitutalgiga Ordem, o
Parliamentum pode conceder dispensas e absolvi¢des; essaloapit
elege o superior geral e os seus assistentes; gestaui-los. A
Assembleia é a fonte de todos os poderé&djrama Potestassto,
repito, em 1115, um século antes da Magna Cartased embrido
de regime parlamentar. Comparadas com esta foratmralda de
governo, com estas assembleias regulares submatidas codigo
eleitoral e deliberativo extraordinariamente miogo, as
instituicBes municipais e reais do principio dous@cXll parecem

bastante toscas
Tudo o que temos vindo a dizer foi d@pmente resumido

por Taine: "Pelo seu trabalho inteligente, voluotaexecutado em
consciéncia e conduzido a pensar no futuro, 0 m@ngeuz mais
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do que o leigo. Pelo seu regime, sobrio, conceatraconomico,
monge consome menos do que o leigo. E por issoajuande o
leigo tinha falhado, ele prospera.”

[1] Este texto foi pensado para ocupar um lugar numaéseia de
palestras, para um publico alargado; ndo pressup@stigacao
inédita, mas tdo s6 uma revisdo e sintese da dibfia que
conheco e da qual me limito a indicar a mais ingag. Destaco
desde ja dois titulos: Jacques Berlioz, apresemt- Monges e
Religiosos na Idade Médid.isboa, Terramar, 1996Atti del VII
Congresso internazionale di studi sull'alto medmeVvSan
Benedetto e il suo tempdSpoleto, Centro Italiano di Studi sull'Alto
Medioevo, 1982,

[2] | eia-se, por todos, José Mattos8.-Bento, Pai da Europaep.
de "O Instituto”, Vol. 127, Coimbra, 1965.

[38].constantino, gue sucedeu imediatamente a S. Bento abade
do Mosteiro de Montecassino, Simplicio, que suceaeste e foi,
portanto, o terceiro abade de Montecassino, Valamo, abade de
S. Pancracio de Latrdo (onde os monges de Cassiscatam
refugio depois de o cenobio ter sido destruidogpklmmbardos) e
Honorato, abade de Subiaco.

[4l vida de S Bento. Il Livro dos Dialogos de S. GregdPorto,
Mosteiro de S. Bento da Vitoria, Edicdes Ora & Lahdl993, p.
149 (Traducao Portuguesa com introducao e notasmaomnativa do
cinquentenario da recuperacdo monastica do Mostieir§. Bento
da Vitoria da cidade do Porto (1942-1992).

Bl Algumas das quais de problematica ou impossiveiirooagso
histérica.

[6lvida de S. Bento, p. 151.

AF gue, no Oriente, a situacdo era muito mais c¢oaga, com o
imperador Justiniano a imiscuir-se constantememige questoes
internas da igreja e a dar razdo aos que afirmagrnugutedlogo
num trono € um perigo publico

18 José Angel Garcia de CortazaHistoria General de la Alta
Edad Media Madrid, Ed Mayfe, S.A., 1970, p. 124.

Blo.c, p. 124
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[10] Admitindo contactos com ele apenas em casos denextr
necessidade.

[11] No texto citado na Nota 2.

[QLQuer Nno que toca aos mais activos guerreiros darfgecsta
cristd, na Peninsula Ibérica, quer muito antesardara instalacéo
dos povos barbaros no ocidente europeu.

[13] oy que nunca tinham tido. Chamo a atencdo paratedie
porque procura reflectir essencialmente sobre lalagle peninsular
e portuguesa.

14]10.c, pp.126-127.

[15] No seu trabalh® Projecto monastico de Bento como matriz
cultural (ensaio de leitura retrogressiva da Regtas Monges)
Lovaina, Centre de Recherches sur la Communicaorlistoire
("Publication n° 12"), 1982.

[16] A partir dagui os monges cederao em grande medipgasso
aos mendicantes como fundadores e animadores daracul
ocidental.

[17] A ideia &, retomando D'Haenens, "ler o projectoagipdas

realizacbes que ele inspirou, das diferentes sigwgibes que lhe
foram dadas". Vamos portanto tentar descobrir asialidades
implicitas no original, tal como elas se foram tamdo,

progressivamente, a medida que a Regra ia sendoadml e
interpretada pelos séculos fora.

MQue, para serem conservados, podem ter de sefiotranslos.

[19] |60 Moulin - L'Europe & table: introduction a une
psychosociologie des pratiques alimentair@aris/Bruxelas, 1975,
pp. 75-78. E 0 mesmo autor, em outra obra, sublit$@um meio
artesanal altamente qualificado era capaz de afirteansmitir, de
geracdo em geracdo, tecnicas delicadas e requsntaldea
precisamente o caso dos mosteiros ou das comusidacis que
trabalhavam a sombra deles. Por outro lado, issesséava de
excedentes de leite, o que era raro, devido a j@edargado e ao
seu fraco rendimento: os monges, esses tinham-nabamdancia
gracas a sua arte de criar rebanhos e a sua vasitdmatica de
comer pouco. O mecanismo € sempre 0 mMesmo:. jejuns e
abstinéncias, ordem e trabalho, criam, salvo atéden
excedentes."L@ Vie quotidienne des religieux au moyen age (Xe-
xve siécles, Paris, Hachette, 1978, p. ¢
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[20] " 'Histoire", 27 (Out. 1980),p. 106-107.

[21] As leguminosas causam o mesmo efeito, mesmo seprente
transformadas em puré e depois bem cozidas.

[22] _Michel Rouche - O.c, p. 107. O autor conclui:
"Objectivamente, cada um estava mais do que abtermante
alimentado. Psicologicamente, sentia-se sub-aladentquando de
facto estava mal nutrido. Foi esse o martirio doesob
carolingio." (bidem)

[23]| 60 Moulin -L'Europe a Table., p. 74.

[24] Guerric d'Igny, falecido em 1157.

[25] 33 se fez um estudo destes sobre o plano ditoideGal, de
830.

@lVejam-se as ardosias de Villers.

[27] saint Barnard. L'art cistercien Paris, Arts et Métiers
Graphiques, 1976, pp 124-125.

[28] sobretudo de cistercienses, mas também de outneslitieos,
franciscanos, dominicanos, jeronimos, etc.

[29] canais de 3 km, como em Claraval e Pontigny, odGl&m,
como em Cister.

[301Um moinho de trigo, uma fiagso e um pis&o.
[B1l como na abadia de Fontfroide.

[32] proeza dos cistercienses, no século XlI, guandseguiram
comunicar o movimento horizontal de uma roda hidrata uma
outra, de rotacao vertical.

[33] saint Bernard.,.p. 124.

[34] 33 foi notada a influéncia de Cister na MagnazCart

http://www.hottopos.com/
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