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Resumo

Resumo

O objectivo do presente estudo consiste em analisar os comportamentos
tacticos de jogadores de Futebol do escaldo sub-10, comparando os quartis de
nascimento. A amostra foi composta por 72 jogadores pertencentes a categoria
de escolas (Sub-10). As suas datas de nascimento foram distribuidas por
quartis com 18 jogadores cada, sendo o ano civil dividido em quatro quartis
distintos. Foram ainda analisadas 2017 accdes tacticas desempenhadas por
todos os jogadores. O instrumento utilizado para a recolha e analise de dados
consistiu no teste “GR3-3GR”, desenvolvido no Centro de Estudos dos Jogos
Desportivos da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto e que permite
avaliar as accdes tacticas de acordo com dez principios tacticos fundamentais
do Jogo de Futebol. Os jogos foram registados em imagens de video e o
tratamento de imagem e analise do jogo foi utilizado os softwares Utilius VS e
Soccer Analyser. Os resultados obtidos demonstraram que existem diferencas
estatisticamente significativas entre jogadores relativamente a: (i) Frequéncia
dos principios de jogo ofensivos: “espaco” e defensivos: “contengdo” e
“concentragéo” (ii) Localizacdo da Accdo no Campo de Jogo no meio campo
ofensivo nas “accdes tacticas defensivas” (iii) Resultado da acc¢do na fase
ofensiva - ‘realizar finalizacdo” e na fase defensiva - “recuperar a posse de
bola” e “continuar sem a posse de bola” (iv) indice de Performance Tactica:
“concentragédo”, “unidade defensiva”, “fase defensiva” e de “Jogo”. Concluiu-se
que (i) os atletas mais novos (3° e 4° quartis) realizam mais accdes tacticas
comparativamente aos atletas do 2° e 1° quartis; (ii) os jogadores mais velhos
apresentam melhores desempenhos tacticos nos principios de jogo especificos
“concentragdo” e ‘“unidade defensiva” em comparacdo aos jogadores mais
novos; (iii) os atletas mais velhos apresentam melhores desempenhos tacticos
na fase de jogo defensiva em comparacdo com os atletas mais novos; (iv) 0s
atletas mais velhos atingem melhores desempenhos tacticos nos jogos “GR3-

3GR” em relagéo aos atletas mais novos;

Palavras-Chave: TACTICA: FUTEBOL; ANALISE DE JOGO: IDADE
RELATIVA.



Material e Métodos

Abstract

The purpose of this study is to analyze the tactical behavior of soccer players
under-10 level, comparing the quartiles of birth.

Thus, a sample was selected from 72 players in the category of schools
(under-10). Their birth dates were distributed by quartiles with 18 players each,
with the calendar year divided into four different quartiles. Were also analyzed
2017 tactical actions performed by all the players. The instrument used to
collect and analyze data consisted of test "GR3-3GR", developed at the Center
for the Study of Sports Games of the Faculty of Sport from University of Porto
which permits an evaluation of tactics according to ten principles of fundamental
tactical game of football. The games were recorded in video images and for the
image processing and analysis of game, the software used was Utilius VS and
Soccer Analyser, specific computer software for the analysis and archiving of
records observed. The results showed that there are significant differences
between players concerning: (i) the frequency of early offensive game : "space”
and defensive : "containment” and "concentration” (ii) in the Location of Action
in the field of play midfield offensive in the “defensive tactics actions® (iii) the
outcome of the offensive action phase - "set completion" defensive phase -
“regain possession of the ball" and "continue without the ball* (iv) the
performance index tactical: "concentration”, "defensive unit," defensive phase
"and" Game ". It was concluded that (i) the players born in the first half of the
year achieve better tactical performance in the games "GR3-3GR", (ii) the older
athletes present the best tactical performers in the beginning of specific games
"concentration” and "defensive unit "(iii) the older players have better tactical
performance during the phase of defensive game, (iv) the younger athletes

have a higher frequency concerning to the tactical actions.

Keywords: TACTICS; PRINCIPLES OF PLAY; GAME ANALYSIS; RELATIVE
AGE.



Résumé

Résumé

Le but de cette étude est d”etudier les comportements tactiques des
joueurs de football de la categorie de moins de 10 ans , comparant les
quartiles de naissance.Ainsi, un échantillon a été sélectionné a partir de 72
joueurs dans la catégorie (moins-10). Leurs dates de naissance ont été
distribués par quartiles avec 18 joueurs chacune, avec l'année civile, divisé en
quatre quartiles différents. On a aussi analysé 2.017 actions tactiques effectués
par tous les joueurs. L'instrument utilisé pour recueillir et analyser des données
a été le teste "GR3-3GR", développé au Centre d'étude des Jeux sportifs de la
Faculté de Sport, Université de Porto qui permet une évaluation de la tactique
en fonction de dix principes de jeu tactique fondamentaux du football. Les jeux
ont été enregistrés dans les images vidéo et le traitement d'images et d'analyse
du jeu a été efectué par Utilius VS eit Soccer Analyser, logiciels spécifiques
pour l'analyse et l'archivage des dossiers observés. Les résultats ont montré
gu'il existe des différences significatives entre les joueurs par rapport a : (i) la
fréequence de jeu au début de [loffensive "espace" et défensive de
«confinement» et «concentration» (i) Emplacement du milieu de terrain d'action
dans des actions offensives "tactiques défensives" (iii) les résultats de la phase
de l'action offensive - "ensemble d'achévement” phase défensive - "reprendre
possession de la balle» et «continuer sans le ballon” (iv) lindice de
performance tactique: "concentration”, "unité défensive, la" phase défensive
»et« jeu ». On a conclu que (i) les joueurs nés dans la premiére moitié de
'année, obtiennent de meilleures performances dans les jeux tactiques "GR3-
3GRY", (ii) les athletes plus ageés présentent des meilleurs performances sur les
principes de jeu tactique spécifique «concentration» et «défensive »(lll), les
joueurs plus agés ont une meilleure performance durant le jeu tactique
défensive, (iv) les jeunes athlétes ont une fréquence plus élevée par rapport

aux actions tactiques.

Mots-Clés: TACTIQUE; PRINCIPES DE JEU, JEU D'ANALYSE; AGE
RELATIF

Xi



Introducéo

1. Introducéo

O Futebol de Formacéo € hoje cada vez mais importante, pois tem sido
alvo de interesse crescente por parte de vérios clubes (Franks et al., 1999).
Cada vez mais vé-se o0s clubes numa busca desenfreada por conseguir
identificar jovens jogadores talentosos em idades cada vez mais precoces. No
entanto, varios problemas se colocam ao nivel da identificacdo de jovens
jogadores com talento, tanto pela subjectividade dos métodos usados, como
pela indefinicdo que existe em torno do talento. Para tal, segundo Reilly et al.
(2000) os clubes de Futebol profissionais confiam em avaliacdes subjectivas de
observadores experientes e treinadores na detecgdo e selecgdo de jovens
talentos. Porém este facto pode levar a que diversos erros se cometam durante
todo o processo, sendo possivel em dUltima andlise, que alguns jovens
jogadores talentosos nao sejam identificados.

Outro problema que se coloca em relacdo a deteccao de talentos
prende-se com as idades com que se inicia a competicdo no Futebol, bem
como 0s métodos usados na definicho de escaldes desta modalidade
desportiva. Nas criancas e jovens, a idade cronoldgica esta relacionada com o
desenvolvimento fisico e mental (Barnsley et al., 1992), o que podemos
constatar em diversas areas é uma tendéncia para agrupar os jovens segundo
a idade cronoldgica, na tentativa de promover tarefas e instrucdo adequadas ao
seu nivel de desenvolvimento. Também no desporto, a definicdo de escalbes é
feita por idade cronoldgica, existindo a preocupacao de assegurar o treino mais
adequado ao seu nivel de desenvolvimento, oferecer uma competicao justa e
igual oportunidade de sucesso para todos os atletas (Helsen et al., 1998).

Em 1997 o 6rgao que tutela o futebol, FIFA (Fédération Internationale de
Football Association), sugeriu um sistema de selec¢géo que comeca no dia 1 de
Janeiro, para competicdes internacionais (Helsen et al. 2000a). Em Portugal, o
periodo de seleccao do Futebol foi estabelecido entre o dia 1 de Janeiro e o dia
31 de Dezembro: uma crianga nascida no dia 1 deste periodo tem quase um
ano de diferenca em relacdo a uma crianga nascida no ultimo dia deste

periodo, mas mesmo assim competem no mesmo escaléo.
1
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A diferenca das idades entre as criancas do mesmo escaldo etario é
referido como idade relativa, e as suas consequéncias sdo conhecidas como o
efeito da Idade Relativa (Musch e Grondin, 2001).

Através dos resultados obtidos num estudo realizado por Helsen et al.
(2000a) onde se pretendia estabelecer uma relacdo entre o ano de nascimento
de jogadores de Futebol Juvenis belgas e a probabilidade de serem
seleccionados, os resultados indicaram claramente que os jogadores com
maior probabilidade de serem seleccionados eram os jogadores nascidos entre
Janeiro e Marco. Na base desta selecgcédo estara fortemente influenciada pela
temporaria vantagem fisica, relativamente aos jogadores nascidos nos ultimos
meses de seleccado, beneficiando sensivelmente de 12 meses de maturacao
fisica e ndo necessariamente pela sua habilidade para o Futebol.

Como referem Abernethy et al. (2005) quanto mais velha for a crianga ou
0 jovem, relativamente aos colegas da mesma equipa, maior probabilidade tem
de ser considerada especialmente dotada, ainda que o ndo seja de facto.

Contudo a maior parte dos estudos que referem a idade relativa, apenas
relatam as diferencas em relacdo a distribuicdo das idades dos jogadores nas
equipas (Helsen, 2005; Vaeyens, 2005) ou em relacdo a questdes
maturacionais (Malina, 2000) e nesse sentido este estudo pretende analisar os
comportamentos tacticos de jogadores de Futebol do escaldo de sub-10,
comparando os quartis de nascimento. Os objectivos especificos pretendem

identificar:

e Os jogadores que possuem maior frequéncia de acc¢des tacticas nos
jogos de “GR3-3GR”;

¢ Quais jogadores apresentam maior eficacia nas acgdes tacticas;

e Quais jogadores obtém maior desempenho nos principios tacticos de
jogo;

¢ Quais jogadores apresentam maior desempenho tactico nas fases de
jogo;

¢ Quais jogadores revelam maior desempenho tactico no jogo;



Introducéo

Quais jogadores erram mais na realizacdo dos comportamentos tacticos
relacionados aos principios tacticos de jogo;
Quais os jogadores erram mais na realizacdo dos comportamentos

tacticos relacionados as fases de jogo.



Revisdo da Literatura

2. Revisao da Literatura

2.1. Origem da Tactica

No dominio do Desporto o conceito de tactica sempre teve um contorno
pouco claro e preciso (Garganta e Oliveira, 1996). Segundo estes autores a
nocao de tactica tem a sua origem em fendmenos sociais que se caracterizam
pela conflitualidade de interesses e objectivos. E assim que vemos
comummente referido este termo em areas da actividade humana como a
politica e a economia. Como refere Garganta e Oliveira (1996) foi na arte e na
ciéncia militar que melhor e talvez mais profundamente se desenvolveu o
conceito de tactica.

No século XIX, Carl Von Clausewitz, na sua obra Da Guerra da a
conhecer o produto de ininterrupto estudo e reflexdo sobre o conceito de
tactica, explanando de forma metodizada. Para Clausewitz (1963) a tactica
identifica-se com a formacdo e conducdo dos combates, ou seja, com a
utilizacdo das forcas militares em combate, levando em conta a accao
reciproca, bem como a natureza dos objectivos e dos meios.

Em termos militares e desportivos, tactica refere-se ao necessario para
vencer uma batalha ou um jogo (Garganta e Oliveira, 1996). Para Sun Tzu
(2000) apds se conseguir uma vitodria, ndo se deve repetir a tactica, devera
responder as circunstancias em formas de infinita variedade, ou seja, assim em
guerra como em jogo nao existem condi¢cbes constantes, deve-se adaptar a
tactica as circunstancias.

De acordo com o mesmo autor eram atributos indispensaveis para a
«vitOria» a capacidade de previsdo, de iniciativa, de manobra e de adaptacao a
novas circunstancias. Segundo Oliva et al. (cit. por Chirino Cabrera, 2006) a
tactica € a busca da eficacia, da perfeicdo e do conhecimento através do
pensamento e da praxis inteligente, desenvolvimento em combate de forma
pratica, livre e criativa. Ha desta forma a necessidade de saber fazer a escolha
certa para 0 momento certo.

Tal como a agua se adapta a conformacdo do terreno, também em
guerra (jogo) se tera de ser adaptavel, empregando-se com frequéncia tacticas

em conformidade com as posi¢des dos adversarios (Sun Tzu, 2000).
4
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Concluindo a aplicacédo deste conceito, que inicialmente se reportava, ao
uso e modo de aplicacdo das armas em combate, foi-se alargando para outras
areas, sendo actualmente conotado com a gestdo inteligente do
comportamento face a situacdes que impliguem conflitualidade de interesses,
ou concorréncia entre objectivos, de que o desporto € uma das expressdes

mais representativas.

2.2. A Tactica no Futebol

Segundo Dufour (1993) o Futebol é considerado o jogo desportivo
colectivo (JDC) mais imprevisivel e aleatorio, caracteristicas que resultam do
envolvimento aberto (Knapp, 1963) do elevado numero de jogadores e da
dimensédo do espaco de jogo, bem como da duracdo do tempo de jogo. Sem
diminuir a importancia das restantes caracteristicas, € a relacdo de oposicao
entre os elementos das duas equipas em confronto e a relacdo de cooperacao
entre os elementos da mesma equipa, ocorridas num contexto aleatorio, que
traduzem a esséncia do jogo de Futebol (Garganta, 2001).

Do ponto de vista tedrico, sdo mencionados 0s aspectos técnicos,
tacticos, fisicos e psicolégicos como determinantes na variacdo do rendimento
desportivo das equipas e dos atletas (Garganta, 2002a).

No entanto, é sobre o aspecto tactico que parecem assentar todas as
outras dimensdes, facto que esta relacionado com a especificidade do jogo e
com o comportamento e missdo dos jogadores no campo (Teodorescu, 1977,
Konzag, 1983; Grehaigne, 1992; Castelo, 1994; Pinto e Garganta, 1998).

O Futebol possui um sistema de referéncia com varias componentes no
gual se integram todos os jogadores e com o0 qual se confrontam
constantemente. S&o as situagbes de jogo que determinam a direccao dos
comportamentos a adoptar pelos jogadores, pelo que a estes é reclamada uma
atitude tactica permanente (Konzag, 1983).

Segundo Garganta (1997) nos JDC, nomeadamente no Futebol, o
conceito de tactica marca-se em trés aspectos caracteristicos: a sua ligacdo ao

jOgo, ou seja, ao contacto directo entre 0s opositores e os companheiros; o seu
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caracter de execucdo para tornar operativa a estratégia, a qual cabe a

concepcao e a direccao, e a sua estreita dependéncia da estratégia.

Ao longo dos tempos foram sendo apresentadas possiveis definicdes de

tactica como é referido no Quadro 1.

Quadro 1. Definicdes de tactica

Autor/Data

Definicao

Parlebas, 1981

Konzag, 1983

Gréhaigne, 1992

Riera, 1995

Gréhaigne &
Godbout, 1995

Aplicacao concreta dos meios de acgéo

Normas e comportamentos que servem para a utilizacéo
Optima em competicdo dos pressupostos condicionais,
motores e psiquicos, tendo em conta 0 modo de jogar do

adversario e outras condigdes (instalagdes, regras,...)

Método de accgdo proprio do sujeito em situacdo de jogo
através do qual este utiliza ao maximo os
constrangimentos, a incerteza e a imprevisibilidade do

jogo.

Actuacdo imediata para superar ou evitar ser superado
pelos oponentes. A tactica associa-se ao objectivo parcial

no combate com o oponente.

Adaptacado pontual as configuracdes de jogo, sobretudo a

oposicao, e a circulacao da bola.

Deste conjunto de definicdes expostas, despontam aspectos essenciais

que permitem delimitar a no¢ao de tactica.

O conceito de tactica expressa 0s niveis de relacdo intra-equipa

segundo os quais se pode desenvolver. Greco e Chagas (1992) classificam a

tactica em téactica individual, de grupo e colectiva. Segundo 0s mesmos

autores:
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- Tactica individual: comportamento de um jogador que através de
accoes coordenadas, permite interpretar no tempo e espacgo, movimentos
dirigidos a um objectivo determinado.

- Tactica de grupo: acg¢do coordenada entre dois ou trés jogadores
baseada nas intervencdes individuais que procura fundamentalmente a
continuidade da accéao.

- Tactica colectiva: sucessdo simultanea de accdes grupais em forma de
“conceitos” conforme um determinado plano de acgéo.

Riera (1995) afirmou que na tactica individual, como driblar, fintar ou
enganar o oponente, o jogador interage primordialmente com: o oponente; o
elemento utilizado para vencer o oponente e si mesmo. Apesar de
primeiramente se relacionar com um oponente, ndo deve deixar de prestar
atencdo nos outros oponentes e nos seus companheiros. Na tactica colectiva,
cada integrante da equipa e a equipa como um todo interagem com: 0S
oponentes; o elemento utilizado para vencer o oponente; os companheiros e si
mesmo. Segundo 0 mesmo autor a tactica tem uma relagdo intima com trés
ideias chave: o alcance de um determinado objectivo, a presenca inerente de
alguém que se opbem a conquista dessa meta (oposi¢cédo), em condicbes do
meio perfeitamente variaveis.

Relativamente aos objectivos e de acordo com Teodorescu (1977)
existem dois tipos de objectivos: os objectivos imediatos da ac¢édo de jogo,
tomados isoladamente e os objectivos de médio e longo prazo, isto €, 0os que
referem & obtencdo da vitoria na competicao.

Na realidade, no Futebol a medida que os niveis competitivos se elevam
parece que o resultado depende menos de caracteristicas fisiologicas e
técnicas e mais de caracteristicas cognitivas, estratégicas e tacticas. (Sousa et
al., 2008). Para Tavares (1998) o complexo sistema de referéncia com que se
defronta o atleta no jogo, coloca grandes exigéncias as suas funcdes mentais,
podendo assim considerar que no Futebol, os comportamentos tacticos estao,
deste modo, relacionados com 0s pressupostos cognitivos no desempenho
desportivo (Tavares e Faria, 1998). Durante um jogo de Futebol os jogadores,
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do ponto de vista perceptivo, sdo receptivos aos estimulos, a partir dos quais
tomam decisdes.

A tactica acarreta atras de si a necessidade de tomar decisdes em
funcado de diferentes alternativas de actuagdes, dependendo assim da oposicao
da equipa adverséaria e da cooperacdo dos seus colegas de equipa (Ferreira
s/d). Tavares (1998) acrescenta que a mestria tactica decorre da exceléncia do
pensamento operativo do atleta, isto é, do pensamento estritamente ligado a
actividade especifica, ao jogo. Por exemplo, os melhores jogadores de Futebol
distinguem-se dos outros, ndo apenas pela justeza das decisbes tomadas
durante o confronto, mas também pela velocidade com que essas decisdes sao
tomadas.

Face ao jogo, o problema primeiro € de natureza tactica, isto &, o
praticante deve saber o que fazer, para poder resolver o problema
subsequente, o como fazer, seleccionando e utilizando a resposta motora mais
adequada. Tal exige, entdo, que 0s jogadores possuam uma adequada
capacidade de decisdo, que decorre duma ajustada leitura do jogo, para
poderem materializar a accdo através de recursos motores especificos,
genericamente designados por técnica (Garganta, 2002a).

A accao adquire sentido e pertinéncia a partir das configuracdes que
resultam da forma como os elementos de jogo se relacionam entre si. Como
tal, as competéncias dos jogadores e da equipa transcendem largamente o
dominio de um conjunto de habilidades técnicas e capacidades motoras para
se situarem fundamentalmente em principios de acgéo, em regras de gestdo da
organizacdo do jogo e em habilidades perceptivas e decisionais (Gréhaigne e
Guillon, 1992). Deste modo, a tactica consiste em determinar meios e encontrar
solugdes para os problemas praticos surgidos nas situagées de jogo (Greco e
Chagas, 1992; Garganta, 1998; Cunha, 2000).

O éxito da accédo resulta da expressao Optima das componentes da
tactica (Teodurescu, 1977; Konzag, 1983), processo esse que conjuga todas as
possibilidades fisicas, técnicas, psicolégicas (Alvarez Bedolla, 2003), dando
uma solucdo imediata a dissimilar situacdes imprevistas e instaveis que se

criam em condicfes de oposicao.
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Actualmente, o Futebol de alto nivel obriga a uma constante adaptacéo
das equipas e jogadores a novas necessidades impostas pelo proprio jogo. A
diminuicdo de espacos, do tempo de percepcdo, execugcdo e decisao, assim
como o aumento das acgdes colectivas, exigem do jogador uma outra atitude
mental, mais pensamento tactico, ou seja, uma nova mentalidade tactica.

Na construcdo desta mentalidade tactica nos jogadores, o seu
desenvolvimento supde o desenvolvimento da atitude de decidir e de decidir
rapidamente, estando esta dependente da atitude de conceber solugdes. Quer
isto dizer que o desenvolvimento das possibilidades de escolha necessita do
desenvolvimento de conhecimentos (Gréhaigne, 1992).

No Futebol, as interaccdes geradas pelas equipas nas diferentes
situacbes de jogo requerem uma ajustada e continuada atitude tactica dos
jogadores, na medida em que sdo chamados a perceber e até a antecipar as
movimentacdes dos companheiros e dos adversarios, formulando respostas
ajustadas, baseadas em principios de jogo que consubstanciam regras de

accao para jogar de modo eficaz (Costa et al., 2009a).

2.2.1. Conceptualizacdo dos Principios de Jogo

Para Garganta e Pinto (1998) os principios tacticos sdo um conjunto de
normas sobre 0 jogo que proporcionam aos jogadores a possibilidade de
concretizarem rapidamente solucdes tacticas para os problemas advindos da
situacdo que enfrentam. O conjunto da aplicacdo dos principios tacticos
permite a equipa ter um melhor controlo do jogo, manter a posse de bola,
realizar variagcbes na sua circulacéo, a alterar o ritmo de jogo, e a concretizar
accoes tacticas tendo como objectivo desequilibrar a equipa adversaria e,
consequentemente, alcancar com mais facilmente o golo (Aboutoihi, 2006).
Deste modo, quanto mais ajustada e qualificada for a aplicacdo dos principios
tacticos durante uma partida, melhor podera ser o desempenho da equipa ou
do jogador no jogo.

Segundo Costa et al. (2009b) os principios tacticos sdo a consequéncia
da construgdo tedrica da ldgica do jogo, operacionalizando-se nos

comportamentos tactico-técnicos dos jogadores. Castelo (2004) acrescenta que
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0S principios tacticos possuem certo grau de generalizacdo das
movimentacOes e estido estreitamente ligados com as acc¢des dos jogadores,
com 0s mecanismos motores, com a consciéncia e o conhecimento tactico.

Para véarios autores o éxito do ataque e da defesa exige uma
coordenacao precisa das accdes dos jogadores, segundo principios gerais e
principios especificos (Worthington, 1974; Hainaut e Benoit, 1979; Queiroz
1983; Garganta e Pinto, 1998; Castelo 2004). Segundo estes autores 0s
principios gerais recebem essa denominagéo pelo facto de serem comuns as
diferentes fases do jogo e aos principios especificos, pautando-se em trés
conceitos advindos das relacdes espaciais e numéricas, entre os jogadores da
equipa e os adversarios, nas zonas de disputa pela bola, deve procurar criar-se
situacbes de superioridade numérica, evitar as situacfes de igualdade
numérica e ndo permitir a inferioridade numérica.

Ja os principios fundamentais representam um conjunto de regras de
base que orientam as acc¢des dos jogadores e da equipa nas duas fases do
jogo (defesa e ataque), com o objectivo de criar desequilibrios na organizacao
da equipa adverséria, estabilizar a organizagdo da propria equipa e propiciar
aos jogadores uma intervencao ajustada no “centro de jogo” (afigura-se em
uma circunferéncia de 9,15m de raio a partir da localizacdo da bola). Na
literatura é consensual a existéncia de quatro principios para cada fase de jogo
condizentes com o0s respectivos objectivos, sendo na defesa os principios: (i)
da contencdo, (i) da cobertura defensiva, (iii) do equilibrio e (iv) da
concentracdo; e no ataque os principios: (i) da penetragdo, (ii) da cobertura
ofensiva, (iii) do espago e da (iv) mobilidade (Worthington, 1974; Hainaut e
Benoit, 1979; Queiroz 1983; Garganta e Pinto, 1998; Castelo 2004). Costa et
al. (2009b) acrescentam ainda um quinto principio para a defesa e o ataque, (V)

“unidade defensiva” e (v) “unidade ofensiva” respectivamente.

2.2.1.1. Principios Tacticos Fundamentais da Fase Ofensiva
Os principios tacticos fundamentais da fase ofensiva de jogo colaboram
para que os jogadores, tanto os mais afastados como os mais envolvidos

directamente no “centro de jogo”, orientem as suas atitudes e 0s seus
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comportamentos tactico-técnicos em prol dos objectivos da equipa, ou seja,
conduzam a bola para as éareas vitais do campo de jogo e marquem golo
(Castelo, 1996).

O cumprimento de tais principios tacticos possibilita a equipa obter
condicbes favoraveis em termos de espaco e tempo para a realizacdo da
tarefa, isto €, maior numero de jogadores no “centro de jogo”, maior facilidade
para executar as accles tactico-técnicas ofensivas e maior possibilidade de
criar instabilidade na organizacdo defensiva da equipa adversaria (Castelo,
1994).

Penetracéao

De acordo com Costa et al. (2009b) o principio penetracdo pode ser
convergente ou divergente. Segundo o mesmo autor o principio convergente é
referente a progressao do portador da bola em direccéo a baliza adversaria. Ja
o principio da penetracdo divergente € a progressao do portador da bola em
direccdo a linha de baliza adverséria.

As directrizes deste principio se orientam na busca da desorganizacéo
da defesa adversaria, procurando criar situacdes vantajosas para o ataque em

termos numéericos e espaciais.

Cobertura Ofensiva

O principio da cobertura ofensiva esta relacionado com as accfes de
aproximacéo dos colegas de equipa ao portador da bola, de forma que ele
tenha opcdes ofensivas para dar sequéncia ao jogo.

As regras deste principio pressupdéem a diminuicdo da pressdo dos
adversarios sobre 0 mesmo, 0 aumento oportuno de manutencdo da posse de
bola, conseguindo criar superioridade numérica e criando desequilibrios na

organizacao defensiva adversaria (Costa et al., 2009b).

Mobilidade
O principio de mobilidade sdo ac¢bes de movimentacdo do atacante nas

“costas” do ultimo homem de defesa, de forma a criar instabilidade nas accdes
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defensivas da equipa adversaria e assim aumentar substancialmente as
hipéteses de marcar golo.

As directrizes deste principio objectivam a criacdo de linhas de passe em
profundidade e a ruptura da estrutura defensiva adversaria, para com o efeito
pretendido aumentar o ritmo de jogo e alcancar o desequilibrio defensivo
adversario (Costa et al., 2009b).

Espaco

Segundo Costa et al. (2009b) o principio espaco pode ser sem a posse
de bola ou espaco com bola.

O principio do espacgo sem bola configura-se a partir da busca constante
dos jogadores, sem a posse da bola, por posicionamentos mais distantes do
portador da bola, criando dificuldades defensivas a equipa adversaria que
diante da ampliacdo transversal e/ou longitudinal do campo de jogo, devera
optar por marcar um espaco vital de jogo ou o adversério (Worthington, 1974).

De acordo com Castelo (1996) as accdes deste principio buscam e
exploram posicionamentos que propiciam a ampliacdo do espaco de jogo
ofensivo. Como consequéncia, o afastamento de alguns jogadores do “centro
de jogo” cria espagos para os seus companheiros beneficiarem de corredores
livres em direc¢do a baliza contraria.

JA o principio espaco com bola representa as movimentacfes do
portador da bola realizadas em direc¢do a linha lateral ou a propria baliza com
o intuito de ganhar espaco e tempo para dar sequéncia ao jogo. Tem como
principiais objectivos movimenta-se para um espaco de menor pressao, ganhar
“tempo” para tomar a decisdo mais ajustada a situagcdo do jogo e procurar
opcbes mais seguras, através de jogadores posicionados mais

defensivamente, para dar sequéncia ao jogo.

Unidade Ofensiva
Segundo Costa et al. (2009b) as acg¢des de um ataque organizado

suportam medidas preventivas asseguradas por um ou mais jogadores que se
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colocam e agem na retaguarda dos jogadores atacantes, oferecendo mais
seguranca nas accdes ofensivas realizadas no “centro de jogo”. Ao jogar de
acordo com este principio, a equipa conseguird atacar em unidade ou em bloco

estruturado ampliar, sem descompensar, as suas linhas de actuagéo.

2.2.1.2. Principios Tacticos Fundamentais da Fase Defensiva

Os principios tacticos especificos da fase defensiva ajudam todos os
jogadores, sejam 0s mais distantes ou 0os mais directamente envolvidos no
“centro de jogo”, a coordenarem as suas atitudes e os seus comportamentos
tactico-técnicos dentro da légica de movimentacdes instituida para o método
defensivo da equipa, buscando essencialmente, a execucao rapida e efectiva
das accOes de defesa que levem a consecucdo dos dois principais objectivos
defensivos: defesa da propria baliza e recuperacdo da posse de bola
(Worthington, 1974).

O cumprimento desses principios auxiliard os jogadores a orientarem os
seus comportamentos e posicionamentos em relacdo a bola, a prépria baliza,
aos adversarios, aos companheiros e aos acontecimentos dinamicos da
partida. Proporcionando que a defesa consiga orientar as accdes de ataque
para areas menos vitais do campo de jogo e possa também limitar o espaco e
o tempo disponivel para a realizacdo das ac¢cbes de ataque por parte dos
jogadores adversarios (Bangsbo e Peitersen 2002).

Contencao

O principio da contencéo refere-se, a ac¢cao de oposi¢cao do jogador de
defesa sobre o portador da bola visando parar ou atrasar o ataque ou contra-
ataque de modo a propiciar a organizagao defensiva da sua equipa (Costa et
al., 2009Db).

Procura também orientar a progressao longitudinal do seu opositor,
diminuindo deste modo o espaco de accdo ofensiva. Como consequéncia
restringe as possibilidades de passe a outro jogador atacante, evitando o drible
que favoreca a progressao pelo campo de jogo em direccdo ao golo e,

prioritariamente, impedindo a finalizacédo a baliza (Castelo, 1996).
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Cobertura defensiva

O principio da cobertura defensiva esta relacionado com as accdes de
apoio de um jogador “as costas” do primeiro defensor, de forma a reforgar a
marcacado defensiva e a evitar o avanco do portador da bola em direccdo a
baliza. Tem por objectivo servir de novo obstaculo ao portador da bola, caso
esse ultrapasse o jogador de contencdo. Além disso, o jogador de cobertura
defensiva também pode orientar o jogador de contencdo sobre as
movimentagfes tactico-técnicas dos adversérios, de forma a estimula-lo a
tomar a iniciativa de combate as acc¢Bes ofensivas do portador da bola
(Bangsbo e Peitersen 2002).

Equilibrio

Segundo Costa et al. (2009b) existe o principio equilibrio pode ser de
dois tipos: equilibrio defensivo e equilibrio de recuperacao.

O equilibrio defensivo pretende assegurar a estabilidade defensiva no
“‘centro de jogo”, através do apoio desses jogadores aos companheiros que
executam as accbOes de contencdo e cobertura defensiva (Castelo, 2004).
Portanto, as directrizes deste principio abrangem, a cobertura dos espacos e
marcacdo dos jogadores livres sem posse da bola, cobertura de eventuais
linhas de passe e, em alguns casos, a reducdo do ritmo de jogo, forcando o
adversario a aceitar certa cadéncia de jogo (Costa et al., 2009b).

Ja o equilibrio de recuperacdo repercute-se as movimentacbes de
estabilidade na relacdo de oposicao realizadas na metade menos ofensiva do
“centro de jogo”. Tendo como principais objectivos obstruir eventuais linhas de
passe, marcar potenciais jogadores que podem receber a bola e realizar a

recuperacéao defensiva sobre o portador da bola.

Concentracao
O principio da concentragcdo pauta-se nas movimentagdes dos jogadores

em direccdo a zona do campo de maior risco a baliza, com o intuito de
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aumentar a proteccao defensiva, de reduzir o espaco disponivel de realizacao
das acgdes ofensivas do adversario no “centro de jogo” e de facilitar a
recuperacéo da posse de bola (Bangsbo e Peitersen 2002).

As directrizes deste principio orientam-se na tentativa de direccionar o
jogo ofensivo adversario para zonas menos vitais do campo de jogo e de

minimizar a amplitude ofensiva na sua largura e profundidade.

Unidade Defensiva

Segundo Costa et al. (2009b) a unidade defensiva deve permitir que a
equipa defenda em unidade ou em bloco, diminuindo a amplitude ofensiva da
equipa adversaria na sua largura e profundidade.

As directrizes desse principio visam assegurar linhas orientadoras
bésicas que coordenam as atitudes e os comportamentos tactico-técnicos dos
jogadores que se posicionam fora do “centro de jogo”. Essas directrizes
também permitem que a equipa consiga equilibrar ou reequilibrar constante e
automaticamente a reparticdo de forcas do método defensivo consoante as
configuracbes momentéaneas de jogo (Castelo, 1996).

2.3. A importancia da Analise do Jogo no Futebol

Treinar uma equipa de futebol é sobretudo potenciar o desempenho da
equipa através do feedback do desempenho individual e colectivo dos seus
atletas (Hughes e Bartlett, 2002). A observacdo e a memodria humana
apresentam caracteristicas limitativas (Frank e Miller 1991) que impossibilitam
a recolha de informacé&o objectiva de atletas em competicdes de topo. Ao longo
de uma partida de futebol o treinador é receptor de uma quantidade elevada de
informacgéo, contudo factores emocionais como o stress, a furia, entre outros e
o seguimento preferencial das zonas de accdo onde a bola se encontra
conduzem muitas vezes a distorcdes da realidade. Neste contexto, se o
treinador for capaz de desenvolver um procedimento de observacéo
sistematico, menos subjectivo e centrado em certa informacéo referente ao

jogo, provavelmente evitard um grande numero de conflitos entre jogadores e
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entre jogadores e treinadores, que surgem da confusdo pelas mas
interpretacbes e percepcdes que cada um teve do jogo (Lopes, 2007). Na
perspectiva do treinador existem seis etapas distintas no processo de analise
de desempenho (Figura 1).

Processo de

Analise de
Desempenho

Figura 1: Processo de analise de desempenho (adaptado de Carling et al., 2007)

Como se pode facilmente constatar a fase de analise e de observacao
ocupa um papel fundamental no processo de desempenho por parte do
treinador.

No Futebol, existem dois tipos diferentes de analise: Notacional
(Notational Analysis) e de Movimento (Motion Analysis) (Carling et al., 2007). A
analise notacional é baseada na recolha de informacéo de eventos do jogo,
realizada durante e apos (através por exemplo de video) uma partida de futebol
com o objectivo de avaliar e classificar o desempenho dos atletas. A analise de
movimento € baseada em indicadores individuais e de caracteristicas do
movimento dos jogadores ao longo de uma partida sem realizar qualquer
analise qualitativa.

De acordo com Carling et al. (2007) durante um processo de analise
varios aspectos podem ser investigados: aspectos tacticos que podem incluir a
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identificacdo de padrdes de jogo (que engloba interpretacdo da organizacdo de
jogo das equipas e das accbes que concorrem para a qualidade do jogo) de
equipas, aspectos comportamentais que incluem factores mentais que podem
ser retratados através da avaliagdo da linguagem corporal, aspectos fisicos que
incluem informacdo biométrica e movimentacdo dos jogadores e aspectos
técnicos como passes ou remates que poderdo influenciar directamente o
desempenho da equipa.

Neste estudo foi realizada uma andlise a comportamentos tacticos num
jogo de “GR3-3GR” usando para isso uma analise notacional. De acordo com
Garganta (1997), parte dos comportamentos tacticos ndo sdo passiveis de
observacdo directa, porém é possivel observar e avaliar o desempenho de
jogadores a partir daquilo que € exteriorizado, ou seja, a partir de
comportamentos observaveis. Neste seguimento, com vista a identificar
aspectos tacticos no jogo de “GR3-3GR” foram utilizados varios factores de
registo: identificacdo de principios tacticos de jogo, zona do terreno em que 0S
mesmos se desenrolaram, seus resultados (eficacia), o indice de performance

tactico e o seu percentual de erro (eficiéncia).

Vérios estudos no Futebol centralizam o interesse em investigar os
efeitos da idade relativa na seleccdo de jogadores feita pelos
treinadores/seleccionadores. (Helsen et al., 2005; Vaeyens et al., 2005; Cobley
et al., 2008). No entanto ha uma escassez de investigacdes acerca da relacéo
entre a idade relativa e os comportamentos observaveis dos jogadores. Na

seccao seguinte sera abordada com mais profundidade esta problematica.

2.4. A Relacéo entre Idade relativa e comportamentos observaveis de
jogadores na formacgéao
O Desporto de elite ndo é caracterizado pela igualdade de
oportunidades, o objectivo destes € ganhar, mantendo a reputacédo e a imagem
do clube como vencedor em todos os escaldes (Jiménez e Matthew, 2008).
De acordo com Vaeyens et al. (2005) e Musch e Hay (1999) existe uma

preferéncia por atletas nascidos no primeiro semestre do ano. Segundo Sherar
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et al. (2006), individuos nascidos no inicio do ano sdo seleccionados e
identificados como talentos pelos treinadores. Isto revela que a idade relativa €
um factor determinante na selec¢édo dos jovens atletas. Este factor podera ser
uma das causas mais provaveis do “desperdicio” de jogadores futuros (Helsen
et al., 2005; Vaeyens et al., 2005).

A ldade Relativa resulta da categorizacdo dos atletas por data de
nascimento (Costa et al, 2009). Os seus efeitos referem-se as
vantagens/desvantagens especificas da selec¢cdo e participacdo que ocorrem
como resultado de diferencas nas varidveis antropométricas, de
desenvolvimento da condicdo fisica, capacidades cognitivas, e
psicolégicos/emocionais de criangas nascidas no mesmo ano (Helsen et al.,
2000a; Reilly et al., 2000; Simmons e Paull, 2001; Philippaerts et al., 2006;
Vicent e Glamser, 2006; Cobley et al., 2008).

Um dos primeiros estudos sobre este tema, foi desenvolvido por
Barnsley et al. (1985) realizado com jogadores de Hoquei no Canada. Neste
estudo concluiu-se que atletas nascidos nos primeiros meses do ano sdo duas
vezes mais comuns no desporto profissional do que os nascidos nos ultimos
meses. Outros estudos reforcaram esta ideia: atletas profissionais nascem
predominantemente no primeiro semestre (Musch e Hay, 1999; Musch e
Grondin, 2001; Glamser e Vicent, 2004; Costa et al., 2009). Barnsley et al.,
(1992); Musch e Hay, (1999) e Helsen et al., (2000b) acrescentam que este
critério de seleccdo também estd presente nas camadas mais jovens.
Sobretudo nestas camadas os factores psicolégicos sdo ainda mais
importantes e esta escolha inicial levara a uma maior confianca e motivacao
que podera culminar num sucesso adicional (Wilson, 1999). Os jogadores
seleccionados tendem a ser mais reconhecidos pelos treinadores tendo mais
oportunidades de acesso a pratica e competicdo (Helsen et al., 1998),
enquanto os nao escolhidos sdo desencorajados e tendem a abandonar a
pratica (Wilson, 1999).

De acordo com Vroom (1964) individuos com melhores prestacdes

desportivas tém uma maior motivagédo implicando uma melhor aprendizagem e
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consequentemente atingirem um desempenho superior ao que tinha
anteriormente.

Para além disso, em estudos referentes a distribuicdo dos futebolistas
pelas diferentes posicbes especificas, concluiu-se que ha diferencas
estatisticamente significativas na distribuicdo de nascimentos (Richardson e
Stratton, 1999). De acordo com Frank et al. (1999), também foram encontradas
diferencas significativas na altura, massa corporal e percentagem de massa
gorda. De acordo com 0 mesmo estudo, os Guarda-Redes sao os mais altos e
mais pesados, ja os médios sdo 0s mais leves e 0s que apresentam a menor
percentagem de massa gorda. Malina et al. (2004) concluiram no seu estudo
gque sao os defesas 0s que apresentam maior altura e peso mais elevado, os
avancados se mostraram 0s mais baixos e os médios os mais leves. Assim,
parece haver uma “selecgdo” na distribuicdo dos jogadores pelas posigdes
especificas com base em parametros essencialmente fisicos.

Concluindo, no acto de seleccdo de jogadores, os treinadores sao
fortemente influenciados pela precocidade fisica e pela vantagem etaria dos
praticantes. Como consequéncia o0s jogadores seleccionados pelos seus
treinadores/seleccionadores sédo sujeitos a um processo de treino sistematico e
passam a participar em competicdes formais de nivel superior. Portanto, vao
dispondo de mais e melhores oportunidades para apurarem as suas qualidades
e capacidades no ambito da performance desportiva (Garganta, 2009).
Paralelamente, prejudica-se as condicbes de pratica dos jogadores com idade
biolégica mais baixa e estatuto maturacional mais atrasado, porgque estes sao
obrigados a competir com jogadores mais velhos, mais altos e mais fortes
(Helsen et al., 2000a), o que os coloca em clara desvantagem. Para além de se
debaterem com um numero mais restrito de probabilidades de serem
reconhecidos como talentos, dificilmente Ihes serdo facultadas oportunidades,
em quantidade e em qualidade, para evoluirem. Neste sentido, este trabalho
pretende analisar os comportamentos tacticos de jogadores com diferentes

idades relativas dentro do mesmo escaléo.
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3. Material e Métodos

3.1. Amostra

Foram avaliados 72 jogadores, pertencentes a categoria de Sub 10.
Foram recolhidas as posicbes e as datas de nascimento de cada um dos
jogadores. Os jogadores foram divididos em quatro quartis consoante o més de
nascimento. O primeiro quartil representa os meses Janeiro, Fevereiro e
Marco; segundo quartil, Abril, Maio e Junho; terceiro quartil Julho, Agosto e
Setembro; e quarto quartil Outubro, Novembro e Dezembro. Como a amostra
inicial era heterogénea quanto ao numero de jogadores por grupo foram
seleccionadas aleatoriamente 18 jogadores para cada um dos quartis.

Foram analisadas 2017 acc¢les tacticas, sendo 485 realizadas pelos
jogadores do primeiro quartil, 462 pelos do segundo quartil, 534 pelos do

terceiro quartil e 536 pelos do quarto quartil.

3.2. Instrumento

O instrumento utilizado para a recolha e analise de dados foi o teste
“GR3-3GR” desenvolvido no Centro de Estudos dos Jogos Desportivos da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (Costa et al., 2009d).

O teste “GR3-3GR” é aplicado num campo reduzido de 36 metros de
comprimento por 27 metros de largura, durante 4 minutos de jogo. Durante a
sua aplicacédo é solicitado aos jogadores avaliados que joguem de acordo com
as regras oficiais do jogo, com excepg¢ao da regra de “fora-de-jogo”.

Assim o0 teste tem como finalidade avaliar as acg¢les tacticas
desempenhadas por cada um dos jogadores participantes, com e sem bola, de
acordo com dez principios tacticos fundamentais do jogo de Futebol, tendo em
conta a localizacdo da ac¢do no campo de jogo e o resultado final da mesma
(Costa et al., 2009d).

3.3. Procedimento
Dois clubes portugueses participaram nos testes, com consentimento
dos responsaveis. Apés a formacdo das equipas e a entrega dos coletes

numerados para identificacdo, os atletas receberam a explicacdo acerca do
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objectivo do teste. Foram concedidos, aos jogadores, 30 segundos para
“familiarizacéo” com o teste, findos os quais se deu inicio a avaliagao.

3.4. Material

Para a gravacédo dos jogos foi utilizada uma camara digital PANASONIC
modelo NV — DS35EG. O material de video obtido foi introduzido, em formato
digital num computador portatil (marca Tsunami modelo FTOO processador Intel
Pentium Dual-Core) via cabo (IEEE 1394), convertendo-os em ficheiros “.avi”.
Para o tratamento de imagem e andlise do jogo foi utilizado o software Utilius
VS, software informatico especifico destinado a analise e arquivo dos registos
observados. Foi utilizado o Soccer Analyser, criado especialmente para o teste
“GR3-3GR”, para introduzir as referéncias espaciais, no video, possibilitando
avaliar o posicionamento e a movimentagao dos jogadores.

A categorizacdo do material foi realizada a posteriori, com recurso ao
software Utilius VS, com base num sistema de observacdo sisteméatica em

contexto natural desenvolvido para tal efeito.

3.5. Analise Estatistica

Para o tratamento dos dados foi utilizado o software SPSS (Statistical
Package for Social Science) for Windows®, versao 17.0. Foi realizada a analise
descritiva da Frequéncia, Percentual, Média, Desvio-Padrdo e Mediana. A
distribuicdo normal dos dados foi verificada através do teste de Kolmogorov-
Smirnov. Para as variaveis “Principios Tacticos”, “Localizacdo da Accdo” e
“Resultado da Accéo” recorreu-se ao teste do Qui-quadrado (XZ), com um nivel
de significancia p<0,05, de modo a verificar a associagéo entre as frequéncias
de realizacdo dos principios de jogo para os quartis avaliados. Para as
variaveis “indice de Performance Tactica” e “Percentual do Erro”, para 0s
dados onde o teste de normalidade (p<0,05) era aceitavel recorreu-se a
Oneway-Anova, para os dados onde o teste de normalidade (p<0,05) nao era
aplicavel recorreu-se ao Teste de Kruskall-Wallis para verificar se existia
diferencas entre os grupos e ao teste de Mann-Whitney para averiguar entre
que par de grupos é que existia diferencas.

O teste Kappa de Cohen foi utilizado para aferir as fiabilidades intra-

observador e inter-observadores.
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3.6. Analise da Fiabilidade

As observagdes do teste “GR3-3GR” foram realizadas por trés
observadores treinados que possuiam concordancia inter-observadores
superior a 0,80. Para efeitos de afericdo da fiabilidade intra-observador foram
reavaliadas 678 accOes tacticas desempenhadas dos jogadores, o que
representa 14,3% da amostra, ou seja, um valor superior ao de referéncia
(10%), apontado pela literatura (Tabachnick e Fidell, 1989).

As sessOes para determinar a fiabilidade intra-observador foram
realizadas com um intervalo de 10 dias. Os resultados da fiabilidade intra-
observadores exibiram valores de Kappa de 0,95 (erro padrdo=0,014), 0,89
(erro padrao=0,022) e 0,92 (erro padréo=0,018) para o primeiro, segundo e
terceiro avaliadores, respectivamente, sendo portanto superiores aos valores
de referéncia (0,75) apontados pela literatura (Bakeman e Gottman, 1989;
Fleiss, 1981).
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4. Apresentacao dos Resultados

Os resultados das avaliacdes do teste “GR3-3GR” serdo expostos na
sequéncia de variaveis avaliadas pelo teste. Serdo apresentados,
primeiramente, os dados referentes as frequéncias de ocorréncia dos
principios, de seguida, dar-se-4 conta da localizacdo das accbes tacticas
realizadas, seus resultados e por fim mostrar-se-a o indice de performance

tactica e o Percentual de erro dos jogadores estudados.

4.1 Frequéncia de Accles Tacticas em Funcao dos Principios

O Quadro 2 apresenta a frequéncia das acc¢des tacticas em funcao dos
principios realizados pelos jogadores no teste.

Quadro 2 — Accgdes tacticas em funcdo dos Principios Tacticos

1Q 2Q 3Q 4Q
N % N % N % N %

PRINCIPIOS TACTICOS

Ofensivo

Penetracado 25 5,18 29 6,28 23 4,31 33 6,16
Cobertura Ofensiva 73 15,11 62 13,42 64 11,99 58 10,82
Espaco* 80 16,56 71 15,37 109 20,41 86 16,04
Mobilidade 26 4,97 34 7,36 29 543 41 7,65
Unidade Ofensiva 29 6,00 28 6,06 30 5,62 26 4,85
Defensivo

Contencao* 54 11,18 44 9,52 74 13,86 49 9,14
Cobertura Defensiva 13 2,69 10 2,16 12 2,25 20 3,73
Equilibrio 41 8,49 38 8,23 53 9,93 46 8,58
Concentragao* 44 9,11 44 9,52 30 5,62 64 11,94
Unidade Defensiva 100 20,70 102 22,08 110 20,60 113 21,08
Total 485 462 534 536

*Diferencgas estatisticamente significativas para p<0,05

Verifica-se que do total de accfes tacticas analisadas, o quarto quartil &
0 que revela maior frequéncia de ac¢des, sendo que os principios “espag¢o” e
“unidade defensiva” sdo aqueles que mais contribuem para este numero.

Destaca-se no Quadro 2 que relativamente aos principios ofensivos, a
maior frequéncia das accdes pertence ao principio “espago” e uma menor

frequéncia das accdes para o principio ‘penetragdo” para todos os quartis. No
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gue concerne aos principios defensivos, o principio “unidade defensiva” foi o
gue mais se destacou, contrastando com o principio de “cobertura defensiva”.
No Quadro 3 apresenta a comparacao entre quartis referente as accoes

tacticas em funcao dos principios de jogo.

Quadro 3. Comparacao entre quartis referente as ac¢des tacticas em fungao dos
principios de jogo.

Espaco Contencéo Concentragao
Comparagéao dos Quartis 5 5 5
p X p X p
lvs?2 0,54 0,46 1,02 0,31 0,01 0,91
lvs3 4,45 0,03* 3,12 0,07 3,00 0,08
lvs4 0,22 0,64 0,24 0,62 3,31 0,07
2vs 3 8,02 0,05* 7,62 0,06* 2,65 0,10
2vs4 1,43 0,23 0,27 0,60 3,70 0,05
3vs4 2,71 0,10 5,01 0,02* 12,30 0,01*

* Diferencgas estatisticamente significativas para p<0,05.

Em relacdo aos quartis, foram encontradas diferencas significativas
(p<0,05) relacionadas com a frequéncia de aplicacdo dos principios de jogo,
nomeadamente nos principios ofensivos: “espac¢o” (p=0,028); e nos principios
defensivos: “conten¢ao” (p=0,025) e “concentracao” (p=0,005).

No principio “espag¢o” foram encontradas diferencas significativas entre o
primeiro e terceiro quartis (p=0,03) e diferencas entre o segundo e terceiro
quartis (p=0,005). Através desta andlise mais quantitativa verificamos que o
terceiro quartil tem uma frequéncia maior de ac¢bes de “espago” do que o
primeiro quartil, diferenca essa que aumenta substancialmente se a
comparacao for feita entre 2° e 3° quartil.

No que respeita ao principio da “contengéo” foram encontradas
diferencas significativas entre o segundo e o terceiro quartis (p=0,006) e entre
o terceiro e quarto quartis (p=0,024). Constata-se, ainda que o terceiro quartil é
aquele que revela ter um maior numero de acgdes de “contengdo” em relagao

ao segundo e quarto quartis.
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Foram ainda encontradas diferencas estatisticamente significativas no principio
“concentragdo” entre o terceiro e o quarto quartil (p=0,001). Sendo que o

terceiro quartil foi o teve uma frequéncia maior neste principio especifico.

4.2. Localizacado de realizacdo das Accdes Tacticas

No Quadro 4 estdo expostos os dados referentes ao local de execucdo
das accOes tacticas. As frequéncias das accbes estdo divididas entre os
principios ofensivos e defensivos e a localizacdo em meio campo ofensivo e

meio campo defensivo.

Quadro 4. Localizagdo da Acgédo no Campo de Jogo.

Localizacédo da ac¢édo no 1Q 2Q 3Q 4Q
campo de jogo N % N % N % N %

Meio Campo Ofensivo
Accdes Tacticas Ofensivas 110 22,77 119 25,76 105 19,66 116 21,64
Accdes Tacticas Defensivas* 120 24,84 105 22,73 150 28,09 128 23,88
Meio Campo Defensivo
Accdes Tacticas Ofensivas 133 2754 134 29,00 161 30,15 152 28,36
Accbes Tacticas Defensivas 120 24,84 104 22,51 118 22,10 140 26,12
Total 485 462 534 536

*Diferencgas estatisticamente significativas para p<0,05.

Ao nivel da Localizagdo da Accdo no Campo de Jogo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) no Meio Campo

Ofensivo no que respeita a “Acgdes Tacticas Defensivas” (p=0,038).

25



Apresentacdo dos Resultados

E apresentado no Quadro 5 a comparacdo entre quartis referente a

localizag&o da ac¢ao no campo de jogo.

Quadro 5. Comparacédo entre quartis referente Localizacdo da Accdo no Campo de
Jogo.

Meio Campo Ofensivo

Accdes Tacticas Defensivas
2

Localizacédo da Accéo

Comparacdo dos Quartis X p
lvs2 1,00 0,31
1vs3 3,33 0,07
lvs4 0,25 0,61
2vs3 7,94 0,05*
2vs4 2,27 0,13
3vs4 1,74 0,19

*Diferencas estatisticamente significativas para p<0,05.

Realizando uma andlise entre quartis, no Meio Campo Ofensivo nas
Accdes Tacticas Defensivas, foram encontradas diferencas entre o segundo

quartil e o terceiro quartil (p=0,005).

4.3. Resultado das Accdes Tacticas

Os resultados das accdes (Quadro 6) recolhidos a partir do teste “GR3-
3GR” reproduzem cinco resultados, tanto em acg¢des ofensivas como
defensivas.

Os possiveis resultados das accdes tacticas ofensivas sao: “remate da
equipa atacante a baliza”, “sequéncia da equipa atacante”, “sequéncia
fragmentada da equipa atacante”, “sequéncia fragmentada da equipa
defensora” e “sequéncia da equipa defensora”. Na fase defensiva os resultados
das acgbes no teste “GR3-3GR” sdo a “sequéncia da equipa defensora”,
“sequéncia fragmentada da equipa defensora”, “sequéncia fragmentada da
equipa atacante”, “sequéncia da equipa atacante” e ‘remate da equipa
atacante”.

No Quadro 6 verifica-se que os resultados das accfes avaliadas na fase
ofensiva apresentaram a seguinte ordem: Manutencdo da Posse de Bola,

Perda da Posse de Bola e Remate a Baliza. Ja para a fase defensiva a “Posse
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de Bola do Adversario” obteve maior frequéncia, seguida da “‘Recuperacdo da

Posse de Bola” e do “Remate do Adversario a Baliza”.

Quadro 6. Resultado das accdes Tacticas.

RESULTADO DA ACCAO 1Q 3Q 4Q
N % N % N % N %

Ofensiva
Realizar finalizac&o* 27 5,59 48 10,39 26 4,87 37 6,90
Continuar com a posse de bola 134 27,74 116 25,11 159 29,78 145 27,05
Sofrer falta, ganhar lateral ou canto 15 3,11 4 0,87 11 2,06 7 1,31
Cometer falta, ceder lateral ou canto 10 2,07 9 1,95 12 2,25 12 2,24
Perder a posse de bola 44 9,11 47 10,17 47 8,80 43 8,02
Defensiva
Recuperar a posse de bola* 55 11,39 68 14,72 38 7,12 48 8,96
Sofrer falta, ganhar lateral ou canto 14 2,90 8 1,73 17 3,18 10 1,87
Cometer falta, ceder lateral ou canto 8 1,66 16 3,46 8 1,50 16 2,99
Continuar sem a posse de bola* 144 29,81 123 26,62 172 32,21 181 33,77
Sofrer finalizacéo 32 6,63 23 4,98 44 8,24 37 6,90
Total 485 462 534 536

*Diferencgas estatisticamente significativas no resultado das acg¢des tacticas para p<0,05.

Ao comparar as frequéncias dos resultados das accoes, verificaram-se

diferencas estatisticamente significativas (p<0,05), na fase Ofensiva, ‘realizar

finalizacdo” (p=0,027); e na fase Defensiva, ‘“recuperar a posse de bola

(p=0,028) e “continuar sem a posse de bola” (p=0,003).

No Quadro 7 é apresentado a comparacao entre quartis referente ao

resultado das ac¢des tacticas.

Quadro 7. Comparacao entre quartis referente resultado das ac¢des tacticas.

Ofensivo Defensivo

Resultado das Acgdes Recuperar a posse  Continuar sem a posse

Realizar finalizacdo

de bola de bola
Comparacgédo entre quartis XZ p XZ p XZ p
lvs?2 5,88 0,02* 1,37 0,24 1,65 0,20
lvs3 3,11 0,07 2,48 0,12 2,56 0,11
lvs4 1,56 0,21 3,33 0,05* 4,21 0,04*
2vs 3 6,54 0,01* 8,49 0,04* 8,14 0,04*
2vs4 1,42 0,23 3,45 0,05* 11,01 0,01*
3vs4 1,92 0,17 1,16 0,28 0,23 0,63

*Diferencgas estatisticamente significativas para p<0,05 .
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No resultado da accdo no momento ofensivo (Quadro 7), “realizar
finalizagdo”, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
(p<0,05), entre o primeiro e segundo quartis (p=0,015); e segundo e terceiro
quartil (p=0,011). Ja no resultado da accdo na fase defensiva, “recuperar a
posse de bola” foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
(p<0,05), entre o primeiro e quarto quartis (p=0,05); segundo e terceiro quartis
(p=0,015) e segundo e quarto quartis (p=0,05). Relativamente ao “continuar
sem a posse de bola” foram encontradas diferencas entre o primeiro e quarto
quartis (p=0,040); entre o segundo e terceiro quartis (p=0,004) e entre o

segundo quartil e o quarto quartil (p=0,001).

4.4. indice de Performance Tactica e Percentual de Erro dos
Jogadores

No Quadro 8 pode observar-se os indices de desempenho dos
jogadores e o percentual de erro representantes de cada quartil. O “indice de
Performance Tactica” e o Percentual de Erro” é calculado pela soma das
accles tacticas, as referéncias espaciais e os indicadores de performance.
Foram calculados para cada “Principio Tactico”, por “Fase” (ofensiva e

defensiva) e por “Jogo”.

28



Apresentacdo dos Resultados

Quadro 8. Média e Desvio Padréo das variaveis da categoria indice de Performance tactica e Percentual de erro

indice de Performance Tactica

Percentual de Erros

1Q 2Q 3Q 4Q 1Q 2Q 3Q 4Q

Ofensivo

Penetracéo 35,28+20,30 61,93+31,40 42,13+27,40 54,32+18,40 56,83+34,20 31,11+35,40 47,22+44,80 33,57+23,77
Cobertura Ofensiva 47,42+9,70 54,39+14,10 52,56+19,70 48,65+13,40 5,9349,87 6,00+15,78 10,92+15,23 13,24+19,22
Mobilidade 49,00+17,12 53,53+22,90 52,14+20,60 59,94+22,60 0,00+0,00 1,79+4,72 3,83+6,56 3,70+11,11
Espaco 42,27+10,40 44,09+7,23 45,69+7,22 39,55+6,05 4,60+8,58 4,44+10,73 2,20+4,89 8,08+13,74
Unidade Ofensiva 65,79+23,10 54,07+27,10 41,39+31,07 63,26+31,35 4,44+13,33 15,74+18,61 23,33+37,42 7,78+17,16
Defensivo

Contengéo 30,97+11,60 37,98+20,60 26,56+4,92 36,85+24,13 44,73+31,60 37,44+29,69 38,82+31,99 49,32+38,65
Cobertura Defensiva 26,19+12,40 60,00+33,17 38,75+17,50 37,86+22,70 15,48+20,65 28,57+48,80 20,83+14,43 28,27+35,96
Equilibrio 28,43+15,40 41,90+17,53 25,69+14,27 29,71+10,03 61,17+20,94 38,00+12,47 56,42+25,28 64,50+29,02
Concentracdo* 39,23+18,90 36,11+12,10 23,00+7,87 33,04+7,24 20,00+24,60 22,92+26,30 20,00£28,61 13,17+20,49
Unidade Defensiva*  34,48+8,85 29,22+7,62 25,38+5,95 24,35+7,12 11,49+16,79 33,78%+27,04 23,85+22,52 15,76+11,94
Fase de Jogo

Fase Ofensiva 47,97+7,18 52,45+10,60 45,62+7,70 48,79+6,59 9,12+6,12 9,19+6,26 11,67+10,94 10,60+6,55
Fase Defensiva* 35,68+7,21 34,48+8,22 26,08+5,47 31,02+4,39 31,01+9,38 35,01+13,19 39,65+15,99 29,89+10,93
Jogo* 44,63+4,94 43,61+7,39 35,45+4,31 36,11+2,73 21,58+550 22,37+7,48 27,24+12,42 23,93+5,88

*Diferencas estatisticamente significativas no Indice de Performance T4ctica para p<0,05
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Através do Quadro 8 constatamos que existem diferencas
estatisticamente significativas (p<0,05), no “Indice de Performance Tactica”,
nos “Principios Tacticos” de “concentragdo” e de “unidade defensiva”. Foram
também encontradas diferencas estatisticamente significativas no “Indice de
Performance Tactica”, na “fase defensiva” e de “Jogo” (p=0,040). Verifica-se
gue em situacdo de jogo, a nivel tactico, os jogadores mais velhos (primeiro e
segundo quartil) tém um indice de performance mais elevado que os jogadores
mais novos.

De realcar que no “Percentual de Erro” ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas.

Como analisamos nas tabelas anteriores eram nos jogadores mais
novos (terceiro e quarto quartis) onde se verificou uma maior frequéncia na
realizacdo dos principios tacticos, mas a nivel qualitativo os resultados
sugerem que ndo foram bem executados.

No Quadro 9 é apresentado a comparacdo entre quartis referente a

performance tactica.

Quadro 9. Comparacao entre quartis referente a performance tactica.

indice de x Unidade Fase
performance Concentragao defensiva defensiva Jogo

Compglrjzgrﬁg entre 7 0 = 0 7 D = D
lvs2 0,26 0,79 257 041 0,07 0,94 4,39 0,72
lvs3 1,98 0,05* 257 0,05* 249 0,01* 4,39 0,03*
lvs4 0,00 1,00 2,57 0,03* 1,21 0,05 4,39 0,04*
2vs 3 2,71 0,07 257 0,66 2,34 0,02 4,39 0,04*
2vs 4 045 0,65 2,57 0,99 1,05 0,29 4,39 0,05*
3vs4 2,87 0,04 257 0,81 2,42 0,02 4,39 0,15

*Diferencgas estatisticamente significativas para p<0,05

Através da comparacdo entre quartis, verificamos que existem
diferencas estatisticamente significativas (p<0,05), no indice de performance
tactica no principio da “concentragdo”, da “unidade defensiva”, na ‘“fase

defensiva” e no ‘jogo”.
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No principio da “concentracgo” foram encontradas diferencas
significativas entre o primeiro e terceiro quartis (p=0,048); entre o segundo e o
terceiro quartis (p=0,007) e entre o terceiro e quarto quartil (p=0,004).

Relativamente ao indice de performance do principio da “unidade
defensiva” encontrou-se diferencas entre o primeiro e terceiro quartis (p=0,046)
e entre o primeiro e o quarto quartis (p=0,027).

Referente a fase defensiva, foram encontradas diferencas entre o
primeiro e terceiro quartis (p=0,013); entre o segundo e terceiro quartis
(p=0,019); entre o terceiro e quarto quartil (p=0,015) e entre o primeiro e 0
quarto quartis (p=0,05).

No indice de performance tactica do jogo foram encontradas diferencas
entre o0 primeiro e terceiro quartis (p=0,034); no primeiro e quarto quartis
(p=0,043); no segundo e terceiro quartis (p=0,04) e no segundo e quarto
(p=0,05).
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5. Discussao dos Resultados

O objectivo deste trabalho foi analisar os comportamentos tacticos dos
jogadores de Futebol, comparando os quartis de nascimento.

Através dos resultados constatou-se que nos “Principios Tacticos” de
jogo avaliados o numero total de acc¢les tacticas é maior nos jogadores mais
novos, representados pelo terceiro e quarto quartis. Estes resultados podem
sugerir que os jogadores mais novos (terceiro e quarto quartil) precisam de
realizar mais acc¢les tacticas para atingir o objectivo final, o golo. No entanto
constata-se no Quadro 7, através das diferencas encontradas entre os quartis
no “Realizar Finalizagdo”, que sdo o0s jogadores pertencentes ao segundo
quartil aqueles que procuram rematar mais vezes. Apesar de serem estes
jogadores que realizaram um menor numero total de ac¢bes tacticas, sdo os
que direccionaram a sua eficacia da accao para a procura do golo.

Nos principios tacticos ofensivos verificou-se que em todos os quartis é
0 principio “espago” é aquele que é realizado mais vezes contrastando com o
principio de “penetracdo”. Relativamente aos principios tacticos defensivos, o
principio “unidade defensiva” é o que denota uma maior frequéncia de ac¢des
tacticas em todos os quartis. Este resultado foi corroborado por Costa et al.
(2009c) e poderéa dever-se ao facto das dimensdes do campo utilizado no teste
serem mais reduzidas o que pode levar a um aumento de niumero de bolas que
saem pela linha de baliza e, consequentemente, os momentos de reposicéo de
bola por parte do guarda-redes. Nesta situacdo, é provavel que a equipa
adversaria recue e se reposicione, com o intuito de conseguir tempo e espaco
para organizar o sistema defensivo colectivo. O principio tactico “cobertura
defensiva” € 0 que revela uma menor frequéncia entre os principios tacticos
analisados. De acordo com Costa et al. (2009c) podera ser devido ao espaco
de jogo ndo favorecer accdes tacticas de marcacdo que envolvem
movimentacdes, tais como as dobras e/ou coberturas que possuem como
caracteristica a preocupacdo direccionada ao adversario marcado pelo atleta
em contencgao.

Ao analisarmos o local onde foram efectuadas as acg¢les tacticas

constata-se que € no meio campo defensivo, que as “acc¢des tacticas
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ofensivas” sao feitas em maior numero em todos o0s quartis. Este
comportamento, verificado em todos os jogadores, podera sugerir que ambas
as equipas analisadas quando recuperam a bola, ou nas saidas de bola no
pontapé de baliza, procuram realizar um jogo menos directo, privilegiando mais
a posse e circulacdo de bola no sector defensivo. Em consonancia com esta
ideia, quando analisamos o resultado das acc¢fes tacticas, a nivel ofensivo, o
“continuar com a posse de bola” € aquele que tem um maior nimero de ac¢des
tacticas analisadas em jogo. De acordo com esta ideia, a nivel defensivo, o
‘continuar sem a posse de bola” € onde se verifica um maior numero de
accoes, o que revela que todos os jogadores procuram gue a sua equipa tenha
a posse de bola o maior tempo possivel.

Foram encontradas diferengas entre os quartis no meio campo ofensivo
nas “accdes tacticas defensivas”, sendo os jogadores pertencentes ao terceiro
e guarto quartis (jogadores mais novos) 0s que apresentam uma frequéncia
maior de accbes neste local no terreno de jogo. Tais resultados parecem
traduzir uma tendéncia dos jogadores mais novos realizarem uma marcacao
mais avancada no terreno de jogo, quando comparados aos jogadores mais
velhos (primeiro e segundo quartil).

No resultado das accdes tacticas foram encontradas diferencas no
“recuperar a posse de bola” e ainda no “continuar sem a posse de bola”. A nivel
guantitativo os jogadores mais velhos (primeiro e segundo quartis) tiveram uma
eficacia maior. Conseguiram recuperar mais vezes a posse de bola e a sua
equipa teve menos tempo sem a posse de bola comparativamente aos
jogadores mais novos. Para além disto os jogadores mais velhos obtiveram um
indice de desempenho mais elevado nos principios defensivos “concentragdo”
e de “unidade defensiva”.

Apesar de se ter verificado que os jogadores mais novos efectuavam um
numero maior de accbes ao nivel dos principios de “contencao” e
“concentragao”, constata-se que sao os jogadores mais velhos aqueles que de
facto tém um indice de desempenho tactico defensivo mais elevado.

Estes resultados podem sugerir que 0s jogadores que nasceram nos

primeiros meses do ano ocupam posicdes mais recuadas nas suas equipas, ou
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seja, defesas ou médios mais defensivos. No estudo feito por Richardson e
Stratton (1999) constataram que existem diferencas significativas na
distribuicdo das posicoes, sendo que os defesas na sua grande maioria
nasceram nos primeiros meses do ano. Estes dados podem significar uma
tendéncia para uma seleccdo de jogadores para as posicdes com base em
parametros fisicos. Franks et al. (1999) concluiram no seu estudo que existiam
diferencas significativas na altura, massa corporal e percentagem gorda, em
funcdo das diferentes posi¢cbes. Corroborando com esta ideia, Malina et al.
(2004) acrescentam que sao os defesas 0s que apresentam uma altura maior e
peso mais elevado, enquanto os avancados se mostram 0s mais baixos e 0s
meédios 0s mais leves. Se nos repercutirmos ao Quadro 2, verificamos que nos
principios de jogo “espacgo” e “mobilidade” (principios de jogo ofensivos que
regra geral sdo efectuados mais perto da baliza contraria), sdo efectuados em
maior niumero pelos pertencentes ao terceiro e quarto quartis.

Julgamos que sera importante ter em consideracdo esta anormal
distribuicdo de jogadores nas posi¢cdes especificas em jogadores de formacao,
tendo como principal factor para esta escolha dos treinadores, parametros
fisicos.

Apesar de no “Percentual de Erro” ndo se verificarem diferencas
significativas, 0 mesmo ndo se passou no ‘Indice de Performance Téctica”.
Através da comparacdo entre quartis, verificamos que existem diferencas
estatisticamente significativas no indice de performance de jogo nos quartis um
e trés; dois e trés e um e quatro.

Segundo Tavares (1998) o complexo sistema de referéncia com que se
defronta o atleta no jogo, coloca grandes exigéncias as suas funcdes mentais,
podendo assim considerar que no Futebol, os comportamentos tacticos estao,
deste modo, relacionados com 0s pressupostos cognitivos no desempenho
desportivo (Tavares e Faria, 1998). Tavares (1998) acrescenta que a mestria
tactica decorre da exceléncia do pensamento operativo do atleta, isto €, do
pensamento estritamente ligado a actividade especifica, ao jogo. Assim, a
performance é condicionada pelo comportamento tactico dos jogadores, sendo

esta influenciada pelo desenvolvimento cognitivo de cada um. De acordo com
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Cobley et al. (2008) os efeitos da idade relativa referem-se a vantagens ou
desvantagens especificas da seleccdo e participacdo que ocorrem como
resultado de diferengas cognitivas e fisicas de criancas nascidas no mesmo
ano. A partir dos resultados obtidos, onde os jogadores representantes do
primeiro quartil apresentaram melhores desempenhos tacticos que o0s
jogadores do terceiro e quarto quartis, podem sugerir que os treinadores destas
equipas “seleccionem” os jogadores referentes ao primeiro quartil, ou seja,
jogadores mais velhos, sendo influenciados por vantagens circunstanciais
destes em relagdo aos demais, ao nivel do desenvolvimento cognitivo e fisico.
Podendo os jogadores do primeiro quartil ter quase um ano de diferenca em
relacdo aos jogadores mais novos (quarto quartil) o seu desenvolvimento
cognitivo podera ser superior. Pelo facto de nasceram mais cedo, adquirem por
iSSO mais experiéncia e a isto que Helsen et al. (2005) chamam de “Initial
Performance Advantage”. Os mesmos autores referem que a vantagem inicial
de performance refere-se aos reforcos positivos externos e aos de auto-estima,
conectados a competéncia percebida relacionado com a idade relativa, o que
pode aumentar a motivacdo e a performance. Assim, em relacdo ao
desenvolvimento cognitivo os jogadores pertencentes ao primeiro e segundo
guartis tém uma andlise de jogo, uma percepc¢ao, um comportamento tactico ou

estratégico superior aos jogadores mais novos (terceiro e quarto quartis).

Também a seleccdo dos jogadores para a escolha dos jogadores
pertencentes ao primeiro e segundo quartis podera ser devido a estes terem
um desenvolvimento e maturagéo fisica superior aos jogadores do terceiro e
guarto quartis, estando em concordancia com alguns estudos (Musch e Hay,
1999; Helsen et al., 2000a; Simmons e Paull, 2001 Glamser e Vincent, 2004).
Tais resultados podem indicar que ja nestas idades observa-se o efeito da
idade relativa. Tais resultados vao de encontro ao que verificaram Helsen et al.
(1998), onde constataram que o efeito da idade relativa ja se verifica nos

escalbes etarios mais baixos (6-8 anos).

Como referido anteriormente pode-se sugerir que existe uma tendéncia

para os treinadores destas equipas os “seleccionem” para jogar mais tempo de
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jOogo nas respectivas equipas ao longo da época em detrimento dos jogadores
terceiro e quarto quartis. Tal como referem Vaeyens et al. (2005) no seu estudo
onde relacionaram as datas de nascimento de jogadores belgas com o niUmero
de jogos e os minutos de jogo de cada jogador e concluiram que os jogadores
nascidos no inicio do ano séo escolhidos com maior frequéncia. Sem descurar
a importancia da competicdo para a evolucdo de um jogador de Futebol
(principalmente para uma crianga), pode-se sugerir que esta seleccao por parte
do treinador ja ocorre ao longo da semana, ou seja, nos treinos. O treinador ao
longo da semana de treinos prepara a sua equipa para o jogo que se avizinha,
no entanto, tendencialmente prepara, corrige e ensina apenas 0s jogadores
gue pensa convocar para 0 mesmo Vvisto que normalmente nesta categoria
apenas existe um treinador a cargo de um plantel com 25\30 criancas.

Sendo assim, este direcciona a sua atencdo para aqueles que pensa
serem os jogadores que |he ddo mais garantias no imediato, que sao quase
sempre os mais velhos. Por exemplo, quando em treino ha um exercicio que o
treinador pretende ensinar comportamentos tacticos e onde ndo podem jogar
todos os jogadores ao mesmo tempo, este chama em primeiro lugar aqueles
gue pensa serem 0s mais evoluidos e aptos para o jogo. Estes jogadores na
grande maioria dos casos ficam praticamente o tempo todo que o treinador
destinou para este exercicio a executar 0 mesmo enquanto que 0s restantes
ficam sentados a observar os colegas ou fazer alguma brincadeira entre eles
fora do campo. Sendo apenas chamados pelo treinador para fazerem o
exercicio poucos minutos antes do término do mesmo ou em alguns casos nem
sequer passam por ele. Deste modo ocorre uma discriminagdo ndo s6 nos
jogos mas praticamente desde o primeiro dia de treinos.

De acordo com Garganta (2009) perante esta discriminagdo negativa, é
comum a desvalorizacdo do facto de uma crianca ou um jovem nao ser
seleccionado pelo treinador/seleccionador para alguma actividade alegando
que se este possui talento serd posteriormente reconhecido com a sua
exposicdo a pratica. No entanto, esta discriminacao pode levar as criancas e 0s

jovens nao seleccionados a ficarem longos anos sem o desenvolvimento pleno
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das suas capacidades, devido a auséncia de solicitacdo, de exercitacdo e de
experiéncia ao nivel do treino e da competicao.

J& os jogadores seleccionados poderdo beneficiar de um processo de
treino sistematico e passam a participar em competicdes formais de nivel
superior. Deste modo, vao dispor de mais e melhores oportunidades para
apurarem as suas qualidades e capacidades no ambito da performance
desportiva. Helsen et al. (2000b) acrescentam que, paralelamente, os
jogadores com idade biolégica mais baixa e estatuto maturacional mais
atrasado sdo prejudicados ao nivel das condi¢cdes de prética, pois estes sao
obrigados a competir com jogadores mais velhos, mais altos e mais fortes, o
gue os coloca em clara desvantagem. Assim o0s jogadores ndo seleccionados
pelo treinador terdo um menor niumero de oportunidades, em quantidade e em
qualidade, para evoluirem.

Por consequéncia desta escolha por parte dos treinadores, os jogadores
gue jogam mais tempo de jogo poderdo sentir-se mais motivados e com maior
confianca, o que poderé ajudar de forma decisiva a uma melhor performance
desportiva por partes destes jogadores. Segundo Vroom (1964) os individuos
que apresentam melhores desempenhos tém uma maior motivacdo o que
desencadeia uma melhor aprendizagem e performance.

Outro possivel factor para uma melhor performance tactica de jogo do
primeiro e segundo quartis, e de acordo com Malina et al. (2004), os jovens que
apresentam um maior nivel de maturacédo dentro do mesmo escaldo, possuem
maiores niveis de forca, poténcia e velocidade, sendo estas diferencas
maturacionais. Estes dados podem significar que o efeito de idade relativa
encontrada nestes escalfes se deve a uma seleccdo de jogadores com base
em parametros fisicos. Pelos resultados obtidos, os treinadores destas equipas
parecem ser influenciados pela precocidade fisica e pela vantagem etaria dos
praticantes.

Assim o efeito da idade relativa pode implicar que a maturacao fisica
leve a que certos jogadores tenham acesso a melhores processos de treino,

tanto ao nivel de equipamentos, como de treinadores, o que leva a um
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aumento do tempo de pratica da modalidade, fundamental para atingir um alto
nivel de rendimento (Baker, 2003; Lorenzo e Sampaio, 2005).

Desta forma, este sistema torna-se ciclico, promovendo sempre o0
desenvolvimento destes jogadores. Se no Futebol o processo de seleccao de
jogadores (em desenvolvimento) ndo aplicar mecanismos que minimizem o0s
efeitos negativos da idade relativa, alguns jogadores enfrentardo a dura
realidade que privilegia factores maturacionais a custa das capacidades
técnico-tacticas e questbes psicoldgicas (Costa et al., 2009). Os treinadores
devem estar sensibilizados para esta problematica, procurando arranjar meios
no treino que possam responder a todos os jogadores, independentemente da
sua idade relativa.

Com informacéo sobre este efeito da idade, torna-se mais facil antever o
problema e criar as respectivas solugcbes. Os principais problemas da idade
relativa no mesmo escaldo sdo de dois tipos: a justica da competicdo e a
igualdade de oportunidades de acesso para todos. Uma possivel solugdo para
combater os problemas que a idade relativa acarreta podera ser a promoc¢ao de
um sistema de identificacdo de jovens jogadores que privilegie as capacidades
técnico-tacticas do jogador no jogo, em detrimento das suas qualidades fisicas
pois, s6 0 jogo poderd dar um conhecimento mais correcto do real valor de
cada jogador independentemente da maturacédo fisica de cada um. De acordo
com o treinador francés Alain Périn (in Périn e Lemaré, 2002, cit. in Garganta,
2009) como escolhia os talentos, ele respondeu: “Fago-o0s jogar e vejo o que
fazem e como fazem no jogo. Detenho-me, essencialmente, na alegria de
jogar, na maior ou menor facilidade com que se relacionam com a bola e na

propensao para o jogo colectivo.”
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6. Conclusdes

A partir dos resultados obtidos na presente investigacdo, torna-se

possivel fazer as seguintes conclusdes. Estas afiguram-se como as mais

pertinentes para dar resposta aos objectivos propostos para este trabalho:

Os atletas mais novos (3° e 4° quartis) realizam mais ac¢des tacticas
comparativamente aos atletas do 2° e 1° quartis;

Os atletas do primeiro e segundo quartis apresentam uma eficacia maior
em relacdo aos atletas do terceiro e quarto quartis para ‘“recuperar a

posse de bola”,

Os atletas do primeiro e segundo quartis apresentam uma eficacia maior
em relacdo aos atletas do terceiro e quarto quartis para “continuar sem a

posse de bola”;

Os atletas do primeiro e segundo quartis apresentam melhores
desempenhos tacticos nos principios de jogo especificos “concentracao”
e “unidade defensiva” em comparacao aos atletas do terceiro e quarto

quartis;

Os atletas do primeiro e segundo quartis apresentam melhores
desempenhos tacticos na fase de jogo defensiva em comparacdo com

0s atletas pertencentes ao terceiro e quarto quartis;

Os atletas do primeiro e segundo quartis atingem melhores
desempenhos tacticos nos jogos “GR3-3GR” em relagcado aos atletas do

terceiro e quarto quartis;

N&o foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre
0S quatro quartis ao nivel dos erros na realizagdo dos comportamentos

tacticos relacionados aos principios tacticos de jogo;
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e Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre
0S quatro quartis ao nivel dos erros na realizagdo dos comportamentos

tacticos relacionados as fases de jogo.
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7. Sugestdes para Trabalhos Futuros

Um trabalho cientifico tanto pode esclarecer possiveis duvidas, como
contribui para a reflexdo, originando novas questbes. Desta forma
consideramos importante clarificar aspectos abordados neste trabalho, assim
como reflectir sobre outras questdes relacionadas com esta tematica, como por
exemplo:

e Realizar um estudo de caso sobre uma equipa ao longo de uma época
desportiva, avaliando se h& relacdo entre os minutos jogados e a
performance tactica de cada jogador;

e Indagar se o desempenho tactico dos jogadores, relativamente a sua
idade, esta relacionado com a posi¢do que ocupa em campo;

e Investigar a relacdo da idade relativa com o desempenho tactico em
equipas de rendimento superior;

e Estudo comparativo entre clubes dentro do mesmo escaldo - analise
entre diferentes politicas de escolha de talentos versus a sua

performance em campo;
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