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RESUMO

O objectivo desta reflexdo é contribuir para provare a segunda maior area
metropolitana nacional — Porto — tem observado tisas décadas um intenso
processo de urbanizacdo, cuja estratégia ndo puewsnimpactes negativos para a
qualidade de vida dos cidadaos provocados pelaseltes infligidas na topografia, na
volumetria, na diversidade de materiais, na digitélo de mosaicos de agua e na
composicdo quimica da atmosfera. Primeiro, coblghdo evidéncias do intenso
processo de urbanizacgéo na Area Metropolitana dim Ro longo das Ultimas décadas.
Depois, efectuar-se-a a caracterizacao da fornaaimehsidade das “ilhas de calor” nas
cidades do Porto, Matosinhos, Sr2 da Hora e Espfabguidamente, relacionar-se-ao,
as anomalias térmicas positivas detectadas comslips factores de origem antrépica
introduzidos na equacéo dalanco térmico Posteriormente, e apoiados na andlise da
ocorréncia de criancas com crises asmaticas (Hdbgpet S.Jodo-Porto, procurar-se-a
mostrar que € possivel relacionar a ocorrénciagdavamento de patologias do foro
alergologico e respiratorio com a degradacdo déidgue do ar e com as alteracdes
climaticas impostos pelmodus vivendirbano.

1 INTRODUCAO

As incursbGes da impermeabilizacdo avancaram, desel@mente, desnaturalizando
por¢cdes substantivas do suporte biogeofisico eliditu pela sobrevalorizacdo das
capacidades da ciéncia e da técnica, para ult@pabstaculos, o homem transgrediu
até os seus limiares de resisténcia e adaptal®lidad

Aconchegado entre recipientes envidracados, o Horaki®ou-se dos seus parceiros do
ecossistema e, extasiado, deixou de observar eljggras relagdes de causalidade entre
0S seus actos e a sua perda de qualidade de salale.

Ao alterar profundamente o suporte biogeofisica @aingiros padrées internacionais
de qualidade de vida independentes da latitude, da morfologia, dxiprdade do
mar, da altitude, etc. - o homem aumentou a sireerabilidade a um vasto leque de
riscos.

As surpresagilesagradaveis e onerosas impostas pelo estadmpe,tos deslizamentos
inesperados, as cheias imprevistas, o aumento aidéntia de patologias do foro
alergologico, respiratorio e cardiaco ou a emeilgéme novas doencas mentais
corporizam ja um leque de sintomas, suficientemeatecidativo para alertar a
sociedade para a urgéncia de outras atitudes &squtiticas sobre o territério.



As prioridades imediatas, desenhadas em torno cizssidlade de emprego, de melhor
salério, de habitacdo, de meio de transporte, deagdo e de acesso ao lazer e recreio,
gue atrairam, e atraem, cortejos de individuos panae se imagina seraasis urbano
revelam-se, a médio e a longo prazo, duplamenémginieis. Por um lado, modus
vivendiurbano néo satisfaz inteiramente o Homem e, piwo ¢ado, delapida o suporte
biogeofisico a um ritmo muito superior & sua cagme de regeneracao, tornando-o
cada vez mais inospito e desequilibrado.o&xis transformou-se, rapidamente, em
miragemnum deserto social, funcional e ambiental.

Perdido entre volumetrias que o0 apoucam e entteriaig estranhos, o homem urbano
arrasta-se a um ritmo quotidiano alheio ao seugi@l®iologico, respirando uma
mistura gasosa inadequada e embebido em combin&g@es-higro-anemométricas
gue rocam ou ultrapassam as suas capacidadessiénas fisica.

A utopia concretizou-se e a quimera urbana tramsjarse, pela negligéncia dos
decisores num pesadelo macgador a que continuaperssar nao poder escapar.

A constatacdo e a explicacdo cientifica das cagsasdespoletam alguns impactes
negativos nos espacos urbanos porém, nao Hasper si para qualificar os espacgos

urbanos. H4 um conjunto de expectativas e habiies actualmente, entendidos como
privilégios, ndo podem ser alterados sem uma ietey@0 paciente e pedagogicamente
determinada, a partir de relacbes de causa e sfrifges.

2 A CLIMATOLOGIA URBANA — UM INDICADOR DE SUSTENTAB ILIDADE

A inclusdo da Climatologia, no debate publico e agenda politica, utilizando
sobretudo a ameaca que corporizaAguecimento Globahdo € percebida pelos
cidadaos. Isto faz com que a maioria ndo entensiaaaresponsabilidade (in)directa.
N&o compreendendo a relagcdo entre as suas atikudssconsequéncias que |lhe séo
descritas, 0 Homem, estara pouco disposto a altesau comportamento relativamente
as outras componentes BoossistemaPelo contrario, oparoxismos climaticgsnuitas
vezes catastroficos, ou a apresentacao simplifidaddeias relacionais entreclima, a
poluicdo atmosférica e a saldsensibilizam os cidadédos e podem motivar outpos t
de “praticas” sobre o territorio.

A possibilidade de “construir” cidades estrutuestética e funcionalmente semelhantes
em qualquer (sub)zona climatica, e, em qualquetegtm geografico, contribuiu para
apagar, progressivamente, da memoéria dos homemmapo de coesdao em que se
alicerca todo o ecossistema.

O aumento de cidadaos urbanos vitimastdesse de outras doencas psicossomaticas
ou de patologias do foro alergoldgico e respirat@dio € atribuido, com clareza, as
opcoOes de localizacao de pessoas e actividadesspagos urbanos.

O Homem continua a preterir, para utilizar quotidiaente, os espacos cujo grau de
urbanizacdo é, ainda, incipiente, apesar de consgareditar, com cada vez maior
conviccdo, que a sua qualidade de vida é, contiantamnprejudicada pelo modo como
decidiu acomodar as diversas funcdepurzrledas cidades que habita.



Todavia, as amplas margens de liberdade, a erftadal de saberes, a fertilidade
cruzada de ideias, o leque alargado de opcdes pgeegm de formacédo, de produtos
culturais e de lazer e recreio oferecidos nos @spargbanizados alimentam o fascinio
por este tipo de organizacdo do espaco que nenodsrnas opcdes de teletrabalho,
nem o desenvolvimento galopante das telecomunisa¢é® conseguido atenuar
substantivamente.

As rapidas mudancas geopoliticas, econdmicas,isoteanoldgicas e administrativas
que tipificaram a segunda metade do século XX amanos utilizadores urbanos
dificuldades acrescidas na percepc¢ao dos impaatesap gerando no Ecossistema.

As conflitualidades entre cidaddos e, entre estes @itros elementos do Ecossistema,
tém vindo a aumentar. As expectativas de qualidedeida colidem, frequentemente,
com o0s principios de sustentabilidade e equilidoosuporte biogeofisico. Em nome
deste sugere-se algumas vezes que se sacrifiquestagagPorém, nao sera facil aliviar
a pressao das actividades antrépicas sobre ossoscoaturais enquanto as medidas
necessarias forepercebidassomo sacrificios.

Os prejuizos imediatos, ao nivel do conforto e em lestar, s6 serdo entendidos como
vantagens a médio e longo prazo, se houver umar malorizacdo dos recursos
naturais no referencial social em que se definerxpsctativas de qualidade de vida
dos cidadaos.

A valorizacao dos recursos naturais pode passegxagoplo, por verificar que existem
anomalias térmicas positivas em espacos urbanos eaelentes condicdes de
dispersdo atmosférica, morfologia diferenciada medisdo urbana distinta, como
acontece em Matosinhos, Sr? da Hora, Porto, EsgirfiloJodo da Madeira, e que estas
modificacbes sdo causadas pelas alteragBes da sigdpoquimica da atmosfera
provocadas pelos efluentes gasosos associadosiasras accdes antropicas tipicas
destes espacos. Se, 0 corolario destas evidémpideyr ser o agravamento de uma
patologia do foro alergolégico, como é a asma,erqéer o cidaddo comum, quer o
decisor politico poderdperceber mais facilmente, como as opc¢des de relacionamento
com o Ecossistema que integram podem prejudicaa aaide e bem estar.

3 AS ILHAS DE CALOR URBANO NO PORTO, MATOSINHOS, Sr2 HORA E
ESPINHO

As medic¢@es itinerantes de temperatura que efedsiahairante os ultimos 10 anos, em
algumas cidades da Area Metropolitana do Portomipem-nos afirmar que, pese
embora, a proximidade do mar e as diferenciacdimséiticas contribuam para diluir a
importancia da complexa geometria das superficiganizadas, da variedade de formas
e orientacao dos edificios, das diferentes propdes térmicas dos materiais utilizados,
da intensa impermeabilizacdo do solo ou do cabartddo pelas diversas actividades
antropicas, na modificacdo do balanco energétigo,s@o suficientes para eliminar os
contributos danodus vivendirbano nos mosaicos climaticos regionais e locais.

O processo de urbanizacdo que qualquer destesosspeaganos do NW portugués,
sofreu nas ultimas décadas alteromadureza da superficiee aspropriedades da



atmosfera afectando, por isso, as condicdes de funcionameatd todas as
componentes do subsistema climatico (Tabela 1).

Tabela 1 Alguns impactes da urbanizacéo nas progdades da Atmosfera e no
Sistema Climatico

Materiais Albedo Emissividade Pop. Urbana Concentragéo [(Ig/m3)
Asfalto 0.05-0.20 0.95 Particula SO NG,
Betdo 0.10-0.35 0.7-0.9 <10 000 577 35 11§
Tijolo 0.2-0.4 0.9 10 000 (SJM; E; SH 81 18 64
Pedra 0.20-0.35 0.85-0.95 25 000 (M) 87 14 63
Telha 0.10-0.35 0.9 100 000 134 69 163
Lousa 0.1 0.9 300 000 (P) 120 85 153
Al. ondulado | 0.10-0.16 0.13-0.28 Adaptado de Geuti990, p.283
Branco 0.5-0.9 0.85-0.95
Vermelho 0.20-0.35 0.85-0.95
Preto 0.02-0.15 0.90-0.98

Adaptado de Oke, 1990, p.281.

Os espacgos urbanizados do Porto, Matosinhos, SHoda, Espinho e S. Jodo da
Madeira, cujos residentes oscilam entre os 18 &) (5. Jodo da Madeira) e 0s
270060 hab. (Porto), podem criar condi¢cdes parpaoeaimento, segundo Oke (1973)
diferencas de temperatura entre o tecido urbans@aageriferia de 3.9 °C a 4.9 °C
(Tabela 2).

Tabela 2 Diferencas entre a temperatura nos espagarbanos e na sua periferia
aplicando a formula de Oke (1973) para as cidadesi®peias.

CIDADE POPULACAO OT (u-r) observ. PREVISTA AUTOR
LONDRES 8 500 000 10°c 9.9°C CHANDLER, 1964
BERLIM 4200 000 10°C 9.3°C GRUNOW, 1936
VIENA 1870000 8°C 8.5°C SCHMIDT, 1927
SHEFFIELD 500 000 8°C 11.5°C GARNETT, 1966
MALMO 275 000 7.4°C 7.4°C LINDQVIST, 1972
LISBOA 830 000 4°C-5°C 7.8°C ALCOFORADO,198
COIMBRA 98 000 5°C 6.0°C GANHO, 1992
PORTO 300 000 6°C-8°C 6.9°C MONTEIRO, 1997
MATOSINHOS 30 000 ? 4.9°C MONTEIRO, 2001
Sr2 da HORA 20 000 ? 4.5°C MONTEIRO, 2001
ESPINHO 12 000 ? 3.9°C MONTEIRO, 2001

Adaptado de OKE, T.R. (1973), para as 5 cidadearggtiras e complementado por ndés com os exemelakydmas
cidades portuguesas, utilizando a férmula (2.0plmg,) — 4.06.

Para além da populacdo presente, da profusdo derimmatcom caracteristicas de

absorcao, reflexdo e conducdo energética divedsammplexa geometria, a presenca
de um numero significativo de veiculos em circutaghariamente, na cidade constitui

também uma importante causa da modificacdo da csigdm quimica da atmosfera,

alterando as suas propriedadediltt® da radiacéo solar e terrestre (Tabela 3).

As ilhas de calormais intensas ocorrem sobretudo durante a nai@dp as fontes
artificiais de calor de origem antropica compensarauséncia da fonte energética
principal — o Sol - em dias de grande estabilidetdeosférica, sem grande turbuléncia,
nem movimentacdo do ar. Persistem e aumentam seuerea uma sequéncia de dias
sem precipitacdo (Monteiro, A., 1997).

1a presenca do Anticiclone Atlantico Subtropicairtama inversao térmica entre os 1000 e os 200®msetincide, nesta area,
comilhas de caloy normalmente, intensas.



Tabela 3 Estimativa de emissdes para a atmosfede CO, GHy, NOy e SQ,
geradas pelo trafego automovel nos espacgos urbarers analise.

CIDADE N° de veiculos/dia Velocidade (km/h) Estimava de emissdes (kg/km percorrido)
CO CxHy NOx SO,
PORTO 300 000 35 6 300 780 540 9. 90
100 4 800 540 1140 9. 300
MATOSINHOS 100 000 35 2100 260 180 3.30
100 1600 180 380 3.100
ESPINHO 30 000 35 630 78 54 0. 99(
100 480 54 114 0. 930

O n° de veiculos € uma estimativa resultante darimécdo da CCRN, 1999 e da JAE, 1999. Para o odas emissdes
consideraram-se os veiculos como alimentados dingmsOs factores emisséo utilizados foram os dd8RH1980, p.64.

A coincidéncia existente entre as maiores intedgisl& magnitudes ddbas de calor
urbano com as areas centrais das cidades, ondeetabolismo urbandiurno se
desenrola a um ritmo mais acelerado, testemunhapariancia do contributo das

actividades antrépicas para o balanco energéticade luga?.

Como demonstramos no caso de Matosinhos, Sr2 da él&spinho os impactes, no
balanco energético, gerados pelo conjunto das idatigs antropicas, nao se
circunscrevem apenas as grandes metropoles. Egpégo®s com populacao residente
entre 10 e 30 000 habitantes, evidenciam també&guéntemente, anomalias térmicas
nocturnas positivas sobretudo em torno da suacérgeal (Fig. 1 a Fig. 3).

As nuancestérmicas de origem antrépica, existentes em espadzanos, sobrepde-se
muitas vezes ao efeito de factores climaticos d#olén geografica, como é a
diferenciacéo altimétrica, a proximidade do madouio, a exposi¢ao, etc.

4 O RITMO SEMANAL DE POLUICAO ATMOSFERICA

A poluicdo atmosférica registada no Porto, apesauthavaliada (Monteiro, A., 2000),
reflecte a vivéncia quotidiana no centro urbanom@aafirma Thompson (1978), a
quantidade de poluicdo monitorizada em qualquecdmrda baixa atmosfera é o
resultado dos ciclos anuais, semanais e diariosadtidades humanas, temperado
pelas condicdes de estado de tempo como a velecidadireccdo do vento, a
turbuléncia, a estrutura térmica vertical e a pitatao.

2 A este propoésito recorde-se o comportamento dgdratura na Av. dos Aliados (na “Baixa” do Portejtre 22 e 24 de
Dezembro de 1990 (Monteiro, A., 1997, p.225). Neslias o comércio esteve aberto até as 24h e oraldeehoras de menor
movimento de pessoas e veiculos diminui, substntmte, reflectindo-se claramente na temperatgrstada.
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Distribuicéo semanal dos dias com poluicdo supewquercentil 90
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Fig. 4 — Distribuicdo semanal dos dias cujos valae poluicdo (CQ NOy, SO, Phb),
na Area Metropolitana do Porto, foram superioreperaentil 90 entre 1989-1997
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No Porto, as concentracdes de CQO,, SO, Acidez forte, Pb e Fumos negros

ultrapassaram o percentil ®thum ndmero consideravel de dias, cuja distribuicdo
semanal coincide com o ritmo de vida urbana. G>@elmanal, com um pico a quinta-
feira e um minimo ao fim-de-semana, plasma os mtoaeae intenso movimento de
pessoas e bens — entre segunda e sexta — e oogpeeiaidscanso em quéLipeza da

Atmosferaé mais efica2— sabado e domingo.

Compreende-se portanto, que o balanco energéticdaixa atmosfera urbana, seja,
particularmente, alterado durante a semana. E.e eségunda e sexta que as
propriedades fisicas e quimicas da atmosfera vaoensto modificagbes e,
frequentemente, assistindo a um incremento doalaigito de estufa

QUANTIDADE DE POLUIGAO ATMOSFERICA

ACTIVIDADE HUMANA ESTADO DE TEMPO
I I I ]

Tendéncig Ciclo Ciclo Ciclo

Anual Semanal Diario
Mudangas na Efeitos das 5 dias de trabalho, Horas de trabalho,
populagéo, estacdes do andim-de-semana de picos de “ponta”,
indUstria nos consumos descanso; e horas de lazer e
atitudes, etc. de energia cargas e descargas de descanso

as tergas e quintas.

Direccéo Velocidadg Turbuléncig Temperaturg Precipitacéo

do vento do vento

Determina Determina Afecta a remogéo Afecta o consumoCondiciona a

a fonte emissora. a velocidade dos poluentes  de energia; remogao dos
de remogao Condiciona a poluentes e a sua
dos poluentes dispersdo dos  deposigéo.

—_ poluentes U
o~

Dependentes do ciclo diario e anual dos tipos telesle tempo

Fig. 5 — Condicionantes da variagdo anual, sened#lria da poluicdo atmosférica

3 Sobre a histéria da rede de monitorizagao dadpadi do ar ver Monteiro, A., 2000.

4 Utilizamos, na nossa analise, o percentil 90 easéealores-guia ou os valores-limite da OMS oWda para cada poluente, uma
vez que a localizagdo das estacdes de monitorizdgapualidade do ar impede, em nossa opinido (Ntont&., 2000), a real
avaliacdo das concentragdes dentro da copa urbana.

S Durante a semana, ainda que haja boas condicoesngeza da Atmosferaps continuos inputs diarios de novos efluentes
gasosos ndo facilitam a manutengéo duradoura detmusfera menos poluida.



(adaptado de Thompson, 1978).

A poluicdo atmosférica associada as excepcionaigligdes de aprisionamento da
energia recebida e emitida em meios urbanos, arigoela multiplicidade de
volumetrias e materiais existentes, contribui patiar, dentro das cidades um mosaico
térmico tipico que as caracteriza e distingue dapsuiferia.

Para além de interferir no balangco energético,tmorisemanal de degradacdo da
qualidade do ar atmosférico interfere também ntiloliscdo semanal da precipitacao,

facilitando a sua ocorréncia ao fim-de-semanas@samenor frequéncia durante os dias
da semana (Monteiro, A., 2001).

N° de dias de chuva (1978-98)
N° de dias

560 -
540 1
520 1
500 -

480 4

460 -+

dominga
zequnda
berga
quarka
quinta
sk
sabado

Fig. 6 — Distribuicdo dos dias de chuva entre 198&m Porto Serra do Pilar
(adaptado de Monteiro, A., 2001)

Das 1096 semanas analisadas no periodo entre 12983e houve 58%4%) em que
choveu ao fim de semanésabado e/ou domingo).

A existéncia, durante a semana, na baixa atmogfbema de uma grande quantidade de
particulas de pequena dimensdo, pode impedir @igresto necessério das gotas de
agua ate, pelo menos aoufrPnecessarios para precipitarem.

Ao fim-de-semana, a atmosfera, livre de novoputs poluentes cria melhores
condi¢des para que as gotas de agua ascendanzenutils complexos mecanismos de
crescimento até atingirem as dimensfes necessjpi@sipitarem.

5. O RITMO ANUAL E SEMANAL DE CRISES ASMATICAS

Os seres humanos tlnmiares de Resisténcia temperatura, & humidade relativa e a
qualidade do ar que quando ultrapassados condmianaonforto e podem acarretar
graves consequéncias fisioldgicas e psiquicas (@dbe

As modificacdes fisicas e quimicas impostas, pdtanizacdo, ao ar em que estamos
embebidos e aos cerca de 15 000 litros de ar gargardente, inalamos, condiciona o
funcionamento do sistema respiratorio e alergotiigic

Dentre as inUmeras patologias que afectam os kereanos que vivem em espacos
urbanizados, a asma, parece ser uma das que eawiderehores relacbes de
causalidade com o incremento gaalidade de vidak, alias, designada na literatura



anglo-saxdnica como uma patologia da classe médfy/ajue passou a viver em
espacos mais confinados e rodeada de autémieisosde elementos desencadeadores
de alergias (alcatifas, ar condicionado, tempeagtuambientes mais elevadas,
ambiéncias menos humidas, etc.).

Tabela 4 Sintese das caracteristicas climatolég&geradoras de "Ambiéncias
(Des)Confortaveis" (extraido de Rodrigues, B., 1973.

T°C acima dos 24°C Ambiéncia Quente
Humidade Relativa acima dos | Lassiddo fisica e intelectual. Transpiragcdo ao pedgieno movimento
60% Mal-estar psiquico se a humidade relativa ultragrass 80%
T°C acima dos 30°C Ambiéncia Quente
Humidade Relativa = 40% Sensacdo incomoda de abatimento e cansaco
Excitagcao nervosa, depressao, abrandamento docéndéaco
T°C > 38°C Ambiéncia Quente
Humidade Relativa = 70% Pode ocasionar um "Golpe de Calor Fatal" (morte)
T°C < 14°C Ambiéncia Fria
Humidade Relativa = 70% Constricdo dos vasos sanguineos dos dedos, oeettaiz
T°C entre os 0°C e os 10°C Ambiéncia Fria
Efeitos patologicos associados com a constricAvaass sanguineos cujps
efeitos podem ser irreversiveis se a exposicapridongada

Anélise do numero de criancas com menos de 13 gu®sacorreram aos servicos de
urgéncia do Hospital de S. Jodo (Porto) entre 108997, mostra uma distribuicdo
intra-anual diversa consoante o subgrupo etario.
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Fig. 7 - Distribuicdo anual do numero de “crisematicas”, registadas na urgéncia do
HSJ, entre 1989 e 1997.

Ao longo do ano, existe uma elevada frequéncia awréncia de casos de “crise

asmatica” nos meses de Outono e Inv8rifisteritmo é particularmente expressivo nas
criancas entre os 0 e 0s 4 anos, precisamenteagqgee permanecem mais tempo
dentro de casa, sobretudo nesta época do ano.

Todavia, segundo os pediatras e imunoalergologietis ndo serd o grupo etario onde
0s sintomas tipicos de uma “crise asmatica”, podenclaramente diagnosticados. A
arvore respiratoria est, nestas idades ainda,oemafdo e é incorrecto, ou muito

dificil, diagnosticar os sintomas como “asma” otise asmatica”.

6 ver Monteiro, A., 1999, Relatério Final do Proe@LIAS, PRAXIS XXI /PCSH/GEO/198/96.
7 RODRIGUES, B. "A bioclimatologia e a produtividaidéoral”, Rev. Inst. Nac. Met. Gep¥ol.1 (1) : 5, Lisboa, 1978.

8 Recorde-se gue no Outono/Inverno a asma é dessaumétequentemente pelo contacto com acaros doogésim dias com uma
humidade relativa elevada e temperatura baixa. iaalera e no Verdo, as crises asmaticas estaoefnéegmente associadas ao
contacto com pélens.




S0 a partir dos 5 anos é que comeca ja a ser pbassociar sintomas como falta de ar,
tosse seca, irritabilidade brénquica e obstrucéal glas vias respiratérias com a “asma”
e, consequentemente, a procurar entender a corabimag@ peso relatico de cada um
dos hipotéticos factores desencadeantes (ambientam®cionais e fisiolégicos),
responsaveis pelo seu aparecimento.

As criangcas com mais de 5 anos que recorreraméaciegdo HSJ, especialmente, entre
Setembro e Dezembro, sucederam-se em algumas sexpubastante curiosas durante

o Outond@.

Sabendo que qualquer destas criangas reside, lerifteguenta a escola, numa area do
NW portugués que tem vindo a observar, nas ultideasadas, um dos mais intensos
processos de urbanizagao, onde a impermeabilizigsgieolos conquistou a maioria do
territério para poder ancorar edificios e espaces ctculacdo, desequilibrando,
inequivocamente, a relacdo do Homem com o0 seu teupa@ygeofisico, ndo é dificil
acreditar que possam existir algumas coincidéremdie oritmo metabdlico urbano
portuense e oritmo a que ocorpo humano — especialmente o sistema imunitario e
respiratorio — reage.

Apesar da diversidade de factores desencadeansés siedrome, € provavel que a
qualidade do ar ambientee ascaracteristicas climatoldgicas vividas no(s) dia(s)
anteriores possa ser um dos poucos argumentos capazes iflegust coincidéncia de
tantas criangas, coagravamento desta patologiano mesmo momento.

Verifica-se a coincidéncia de um elevado nUmerorges asmaticas com 0s momentos
de maior poluicdo atmosférica na Area Metropolitdadorto.

Distribuicdo semanal dos dias com casos de asma
(0-13 anos) cujos valores de poluicdo sdo supesian
percentil90

Distribuicdo semanal dos dias com casos de asma
(5-10 anos) cujos valores de poluicdo séo supesian
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Fig. 8 — Distribuicao semanal dos dias com cas@st® cujos valores de poluicao
(Fumos Negros, Acidez forte, GONOy, SO, Pb) na Area Metropolitana do Porto
foram superiores ao percentil 90 entre 1989-1997.

E, constatou-se também (Monteiro, A., 1999), queastextos climatologicos e de
qualidade do ar presentes noesese sequéncias criticagle crises asmaticas, em
criancas entre os 5 e 0s 10 anos, aconteceramasrsan:

)] temperatura média minima inferior ao habitual,

i) temperatura média maxima acima do “normal” em Mai&wril e Outubro, e,
ligeiramente inferior ao habitual nos restantesases

9 0s periodos mais criticos foram: 26 de Setemial@ Outubro de 1989;10 a 15 de Novembro de 19891&de Marco de
1990; 29 de Setembro a 9 de Outubro de 1991; IB3de Dutubro de 1991; 22 a 28 de Setembro de d9de Setembro a 4 de
Outubro de 1993; 26 de Setembro a 3 Outubro de.1®%dcorréncia, mais ou menos na mesma época@aaruriosa porgue a
extensa lista de cerca de 3000 dias (8 anos),gsagaais conhecemos o nimero de criangas queasmora urgéncia do HSJ e as
quais foi diagnosticada “asma”, a maioria dos caso®spondem a “0” e “1".



i) auséncia de precipitacao;

V) velocidade do vento ligeiramente superior ao habitu

v)  vento do quadrantel;

Vi) nebulosidade superior ao habitual;

vi) a presenca de situagbes de estabilidade atmosféantciclone ibero-
mediterranico e atlantico subtropical) e circulagénal, em altitude;

viii)  concentragcbes de Fumos negros, Acidez forte,y, CRO,, SO, Pb
frequentemente acima do percentil 90.

A analise do comportamento dos elementos climatcdas concentracdes diarias de
alguns poluentes atmosféricos, durante as seqeénde@ dias criticos e,

simultaneamente, nas 24h, 48h e 72h anterioregravamento da patologia, permitiu-
nos concluir que foi bastante frequente verificaroeorréncia de uma grande

variabilidade térmichL.

6 CONCLUSAO

Conhecendo ja alguns sinais de mudanca climaticAraa Metropolitana do Porto,
traduzidos sobretudo, nuaumento da temperaturae/ou nodesaparecimento das
estacdes de transicae alteracdo no ritmo climatico inter-estacionale, sabendo os
beneficios, para a definicdo dstratégias de desenvolvimento sustentavel de espac
urbanos, que um reforco das ligacdes entre a ClimatologiaArquitectura, o
Planeamento, as Ciéncias da Saude, etc. podenarcgseto menos, para motivar 0s
decisores e os fazedores de cidades a adofancipio da Precaucdpnos casos de
davida ou desconhecimento, deixou de justificarsseadop¢do de processos de
planeamento que ndo envolvam um trabalho intemdisar de diagnéstico, negociacéo
e decisao.

O reconhecimento desta grande dependéncia entrena®s padroes de
desenvolvimento econdmice aqualidade das diversas componentes ambientais
faz com queaté do ponto de vista econOmiccse torne urgente mitigar os indmeros
impactes ambientais adversos detectados na regifced Metropolitana do Porto.

Esta demonstracdo d@aincidénciaentre os momentos dwaior afluxo a urgéncia do
HSJ de criancas cowrises asmaticamnos dias de grande variabilidade térmica, com
auséncia de precipitacdo, com velocidade do vegeramente superior ao habitual e
do quadrante E, comebulosidade superior ao habitual e com a press#duacdes de
estabilidade atmosférica (anticiclone ibero-medateico e atlantico subtropical) e de
circulacdo zonal, em altitude, e com elevadas,aatue fugazes, concentracdes dg,SO
NO, CO e alguns metais pesados na baixa atmos&aasublinhar:

i) aimportancia cientifica de prosseguir na invegigatransdisciplinar;

i) a importancia da elaboracéo de politicas de debeémento sustentavel de espacos
urbanos ancoradas numa leitura sistémica deste tipo tecidos territoriais,
reconhecendo que a salde e a qualidade de vidatiipadores depende também do
clima e da qualidade do ar do lugar em que vivengue estes, sdo profundamente
alterados pelas opcodes de localizacdo de pessmdividades que se adoptar;

10Na regido portuense os quadrantes predominanteerdo na Primavera e Verdo é de N ou NW e no @uéolmverno de E ou
ESE.

11 Quer na temperatura minima, quer na temperatuxéamas



iii) a importancia, até pedagdgica, para a motivacacidesliaos, que a teia relacional
Clima-Poluicdo-Saude pode ter para modificar atisuel transformar algumas medidas,
aparentemente incomodas, em benefip@rsebidoe desejadopela populagéo.
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