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DINAMICA DEMOGRAFICA
EM AREAS DE MONTANHA
A SERRA DO MARAO

Fantina Tedim Pedrosa

1 - INTRODUGAO

Num contexto de economia de escala, de fortes niveis de produtividade, de
internacionaliza¢do da economia, de competitividade dos mercados, as areas montanhosas
de perfil fundamentalmente agricola apresentam-se a partida fortemente desfavorecidas.
Aos constrangimentos de natureza fisica sobrepdem-se a sua desvalorizagao econdmica e
a perda de vitalidade em recursos humanos. £ comum dizer-se que o mundo rural esta
em crise. Mas se as areas montanhosas nao terao necessariamente de «morrers, também
nao poderdc apenas sobreviver de apoios exdgenos de fraca vitalidade e de reduzida
«esperanca de vidar. Conscientes da amplitude alcangada pelos complexas processos de
abandono dos campos, em particular das regides do interior do continente, com 0S seus
multiplos problemas de degradacdo ambiental e paisagistica, abandono do patriménio
construido, perda de recursos endégenos, empobrecimento e risco de sectores produtivos,
morte da vida local e com ela desaparecimento de culturas e identidades, procuram-se
respostas para contrariar éxodos e reanimar e vivificar lugares e aldeias ja totalmente
abandonadas ou em vias de o serem a curto e a médio prazo (C. Cavaco, 1994).

Neste cenario sombrio e limitado, o renascimento rural & uma visao mulitifacetada
que nao é facil perseguir sem conhecer as condigdes fisicas € humanas dos territorios.
£ neste contexto que pretendemos intervir, dimensionando a questao demografica como
elemento fundamental da sustentabilidade das areas montanhosas. Tomando como
exemplo a Serra do Marao (Fig. 1), pretendemos definir o comportamento das variaveis
demograficas, numa abordagem ao nivel da freguesia.
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FIG. 1 - SERRA DO MARAO: Divisdo Administrativa
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2~ DA EXPANSAO POPULACIONAL AO INiCIO DA «CRISE»

Na segunda metade do século XIX, mais concretamente em 1864, residiam na Serra
do Marao 76 775 pessoas. Mas 0s anos que se seguem sao de expansao populacional, que
embora, momentaneamente, interrompida entre 1911 e 1920, por factores conjunturais,
atinge o seu maximo em 1950, altura em que contaria com 114 739 habitantes. O periodo
com taxa de crescimento mais elevada foram 0s anos trinta (taxa de crescimento anual
médio de 1,1 %). Desde entao, a tendéncia inverte-se e assiste-se a um decréscimo
populacional. O proprio acréscimo de 1,1 % entre 1970 e 1981 & apenas pontual e
incapaz de significar inversao da tendéncia que se comecou a delinear nos anos 50.
Podera relacionar-se com 0 abrandamento da saida de residentes, o regresso de
emigrantes e o retorno de pessoas das ex-colénias, nao sendo, no entanto, possivel
avaliar-se o peso relativo de cada uma dessas componentes. Estes movimentos nao
contrariam, todavia, de forma durave!, as tendéncias dominantes de fuga populacional
do interior (C. Cavaco, 1994), como comprova o decréscimo de 5,4 % entre 1981 € 1991.
Nas ultimas quatro decadas, a Serra do Marao perdeu 14,3 % dos seus habitantes.
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Uma questao se coloca desde ja: sera que a Serra do Mardo esta perto de
estabilizar o0 seu quantitativo populacional ou sera que outros cenarios se vislumbram?

Clarificar esta problematica implica que se conhe¢a 0s contrastes em termos de
dindmica populacional que a Serra do Mardo encerra e que é fundamental equacionar a
micro-escala, para assim nos aproximarmos da realidade territorial, pois, de facto, nao
estamos perante um espaco populacional homogéneo. Por outro lade, nao podemos
deixar de referir o papel fundamental que em nossa opiniao tém tido o aumento das
acessibilidades e o reforco das competéncias dos centros urbanos. Estes, pela maior
diversificagao do mercado de trabatho, pelo crescimento econdémico que registam e pelos
servicos que oferecem, tém visto aumentar a sua capacidade de fixacao populacional.
Na area em analise, esta integrada a cidade de Amarante e do Peso da Régua. Existem
ainda pequenos nucleos urbanos que coincidem com as sedes de concelho, mas cujo
limiar populacional restringe a sua influéncia territorial. A cidade de Vila Real, embora
periférica a area de estudo, influencia, em nossa opiniao, a sua dinamica. Mas sera que
estes nucleos urbanos sao capazes de funcionar como um dique ao esvaziamento
populacional das areas rurais ou apenas funcionam como filtro?

Em 1864, das setenta e nove freguesias existentes', quarenta e nove tinham
menos de 1000 habitantes e ai residia 36,2 % da popula¢ao da Serra do Marao (Quadro I,
em anexo). Nas vinte e quatro freguesias com 1000 a 2000 habitantes, concentrava-se
44,3 % da populagao. Nas seis freguesias com maior dimensao (superior a 2000 habitantes),
residia 19,5 % dos efectivos populacionais da Serra do Marao. As freguesias mais
populosas eram Ancede (3091 pessoas residentes), Peso da Régua (2818 pessoas) e
Sedielos (2730 pessoas). Em 1950 a situagao era significativamente diferente. Assim,
nao sb se assistiu & redugdo do numero de freguesias com menos de 1000 habitantes
que passaram a ser trinta e seis, mas também as que tinham mais de 2000 habitantes
ascendiam a dezanove e ai habitava 47,5 % da populagdo da Serra do Marao. Peso da
Régua era a unica freguesia onde residiam mais de 5000 pessoas. Podemos assim
concluir que o periodo em analise € de expansao.

De facto, no periodo considerado, se exceptuarmos Barqueiros (- 20,3%) e
Cidadelhe (- 0,5 %) que perderam populagao, todas as restantes freguesias assistiram ao
aumento do numero dos seus habitantes. Se em Oliveira, Quinta e Fornelos 0s acréscimos
foram reduzidos (inferiores a 10%), em Fridao, Peso da Régua e Madalena a populagao
mais do que duplicou. O exemplo destas trés freguesias comprovam que as taxas de
crescimento mais fortes ocorreram nao apenas em areas que poderemos considerar
como urbanas mas também em freguesias rurais. Um outro exemplo pode ser dado por
S. Nicolau e Teixeira com 39 % e 40 %, respectivamente, ou ainda, S. Gong¢alo e Candemil,
ambas com uma variacao de 64%. Outras freguesias como Rebordelo, com caracteristicas
rurais, mas onde a actividade mineira foi importante, registaram, entre 1864 e 1950, uma
variagao de 90,4 %, isto € superior a de algumas freguesias urbanas ja referidas.

Note-se, contudo, que as variagdes da popula¢ao nao podem ser interpretadas
correctamente, na auséncia de conhecimento do peso relativo das componentes natural
e migratoria que nao dispomos para o periodo em analise 2. No intuito de ultrapassarmos
esta contingéndia, optamos por utilizar um método indirecto de analise deste fendmeno
- metodo do movimento natural - que, todavia, apenas aplicaremos a escala concelhia
para o periodo anterior a 1950 3. Se bem que limitando a amplitude das conclusdes que
se poderiam obter, esta op¢ao possibilita-nos, no entanto, evidenciar uma aproximacéo,
ainda que grosseira, a importancia de cada uma das componentes referidas na evolu¢ao
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da populagao. Nos municipios de Peso da Régua, Santa Marta de Penaguiao € Vila Real 0
crescimento populacional registado nos anos trinta ndo se deve apenas ao elevado
crescimento natural, mas também aos saldos migratorios positivos. No entanto, na
década seguinte, a situacao alterou-se pois ¢ balango migratério foi francamente
negativo. Nos restantes concelhos, nas duas décadas em analise, os saldos migratorios
foram sempre negativos havendo mesmo, nos anos trinta, uma intensificacao dos fluxos
migratérios em toda a area. O peso da componente natural nao sofreu alteragoes signi-
ficativas. Se em Peso a Régua € Santa Marta de Penaguiao sofreu um ligeiro decréscimo,
Nos restantes municipios passou-se precisamente o Contrario.

3 — A SERRA DO MARAO: Entre o Despovoamento e a Urbanizacdo

Se até meados deste século o cenario demografico da Serra do Marao foi de
expansao populacional, apos 1950, nova tendéncia se desenha. Como ja referimos
anteriormente, assistiu-se a um decréscimo populacional que todavia nao foi generalizado
a toda a Serra. De facto, a escala da freguesia, novas heterogeneidades se definem
e poderemos apreender de uma forma mais objectiva os factores definidores dos con-
trastes espaciais.

Entre 1950 e 1991, assiste-se a um aumento do numero de freguesias com menos
de 500 habitantes (que passaram de cinco para quinze), um refor¢o das que tém mais de
5000 habitantes (que sao agora trés, enquanto que, em 1950, apenas Peso da Régua
ultrapassava esse limiar) e um decréscimo daquelas em que residem 2000 a 5000 pessoas.
As freguesias que apresentam em 1991 maior quantitativo populacional sdo Godim,
Peso da Régua e S. Gongalo com mais de 5000 habitantes. Em Ancede, Campelo, Santa
Marinha do Zézere, Mondim de Basto, Varzea de Ovelha e Aliviada e Soalhaes, residem
entre 2000 a 5000 pessoas, enquanto que, com 500 a 1000 habitantes, existem cinquenta
e oito freguesias. As restantes quinze tém menos de 500 habitantes, sendo Pardethas
(207 habitantes) e Quinta (190 habitantes) as que apresentam menor numero de residentes.

Em 1950, 2 % da populagao da Serra do Marao vivia em freguesias com menos de
500 habitantes, enquanto que esse valor ascende a 5,3 % em 1991. Se nas freguesias
de major dimensao populacional (> 5000 habitantes) residia apenas 5 % da populagdo,
esse valor atinge 16,2 %, em 1991. Mas 0 que se torna mais curioso € que esta «explosao»
€ um processo recente. Em face do que foi dito, pode concluir-se que a evolugao
demografica da Serra do Mardo, se traduziu por um acentuar das diferengas entre uma
area cada vez mais extensa, sujeita a um processo mais ou menos intenso de despo-
voamento e, uma outra, em que o fenémeno urbano gerou mecanismes de «atracgao»
ou, pelo menos, de «retengao» populacional.

Obviamente, nao existe uma relacao directa entre o comportamento demografico
e a dimensao populacional das freguesias, pois o coeficiente de correlagao assume
valores muito baixos. Com efeito os maiores decréscimos populacionais, entre 1950 e 1991,
superiores a 50 %, ocorreram tanto em Sedielos 4 (que em 1950 tinha 3330 habitantes),
como em Canadelo e Carvalho de Rei (ambas com valores ligeiramente superiores a
500 pessoas). Pelo contrario, 0s maiores acréscimos (superiores a 50 %) ocorreram tanto
em Godim e S. Gongalo, que tinham em 1950 um pouco mais de 3000 habitantes, como
também em Madalena, onde em 1950 residiam 792 pessoas. Pode dizer-se que das
freguesias com menos de 1000 habitantes apenas 25 % viram aumentar a sua popula¢ao
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entre 1950 e 1991, enquanto gue essa propor¢ac ascende a mais de 46 % nas freguesias
com mais de 2000 habitantes.

Apenas onze freguesias registaram em 1991 0 seu maximo de populagado (Fig. 2).
Sete delas integram o nucleo urbano de Amarante e algumas freguesias envolventes.
Campelo, Mondim de Basto e Godim, onde se localizam as sedes dos municipios a que
pertencem ou pelo menos parte delas, também atingiram o seu maximo populacional
em 1991. Nestas mesmas circunstancias, ha ainda a considerar Mondroes, na periferia da
cidade de Vila Real.

FIG. 2 — D ATA DO MAXIMO DE POPULAGAO
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Os anos de 1950 e 1960 sao um marco importante na analise demografica da
Serra do Marao pois para trinta e seis freguesias 0 maximo populacional foi entdo atingido,
enquanto que para dez ele ocorreu em 1981 ou em 1970. Contudo, em relagao a este
aspecto, a Serra do Marao & um espaco de contrastes. Com efeito, se para cinquenta e sete
das freguesias é na segunda metade do século XX que ocorre o0 maximo de populagao,
para outras vinte ele tem [ugar na primeira metade deste século. Em Barqueiros,
Cidadelhe, Oliveira, S. Nicolau e Vila Jusa, o ndmero de habitantes existente no século XIX
nunca mais foi superado.
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Em relagao ao periodo em que foi atingido o minimo de populacdo, pode dizer-se
que, para quarenta e cinco das freguesias da Serra do Marao, ele ocorreu no século
passado, enguanto que, em Padronelo, Camped, Quinta e Torgueda, foi na primeira
metade do século XX que tal se verificou (Fig. 3). Nas restantes freguesias, 0 nimero
minimo de habitantes ocorreu em 1950 ou nas décadas seguintes. E, no entanto, de
destacar que, para vinte e seis freguesias, 1991 representa 0 ano em que se atingiu o
menor nimero de habitantes durante o periodo censitario (desde 1864 a 1991). Estas
distribuem-se por trés areas preferenciais. Na localizada a oriente do eixo de maiores
altitudes da Serra do Mardo, & de considerar Fontes, Fornelos, Louredo, Medroes,
Sanhoane, Sever, Sedielos, Pena, Vila Cova, Barqueiros, Cidadelhe, Oliveira e S. Nicolau.
A Oeste, é de considerar sete freguesias do municipio de Baido (Ancede, Loivos do Monte,
Mesquinhata, Ribadouro, Ovil, Sta Leocadia e Tresouras) €, ainda, Aboadela, Bustelo,
Canadelo, Carvalho de Rei, S. Simao de Gouveia e Ermelo. A maior parte destas freguesias
desde 1950 que tém registado continuos decréscimos ou sé tiveram um periodo de
aumento. Estamos, assim, perante a area com mator despovoamento da Serra do Mardo.

FiG. 3 - DATA DO MINIMO DE POPULAGAO
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Em Canadelo, Carvalho de Rei, Sedielos e Sanhoane a taxa de crescimento da poputagao,
entre 1950 e 1991, foi inferior a - 50 %.

Mais uma vez se comprova o refor¢o da area urbana de Peso da Régua e,
sobretudo, da de Amarante (S. Gongalo, Madalena e Cepelos) e também o aumento da
extensao territorial de menor peso demografico, que € muito nitido.

Mas definir com precisao a area de maior despovoamento e, aguela que beneficia
de um processo de atrac¢ao populacional, passa por conhecer a intensidade € 0 compor-
tamento das componentes naturais € migratorias.

4 — PERDA DE VITALIDADE DEMOGRAFICA:
Entre a Tendéncia e os Contrastes Espaciais

Nos anos cinquenta, na Serra do Marao, nasceram anualmente, em média,
3009 individuos. O valor maximo nos quarenta e cinco anos em analise ocorreu em 1959
com 3200 nados-vivos. A partir de entdo, comeca a delinear-se uma tendéncia decres-
cente, sendo de referir a quebra particularmente vincada entre 1980 € 1981 onde os
nados-vivos diminuiram 320 efectivos e o gquantitativo de 1981 nunca mais voltou a ser
atingido. Nos anos noventa, em média, surgem, em cada ano, 1119 nados-vivos, o que
representa uma reducdo de 63 % em rela¢do a situagdo vivida nos anos cinquenta
Nessa altura, fruto da componente natural, acrescentava-se, em média, cerca de
1671 individuos por ano. Este valor tem vindo a diminuir com particular intensidade
nos anos ojtenta e noventa. Na presente década, o crescimento natural €, em média, de
166 individuos por ano.

A nivel de freguesias, podemos definir com maior precisao as areas onde ja se
registam crescimentos naturais negativos (Quadro Il, em anexo) pelo gue o aumento
populacional s6 sera possivel pela inversao da tendéncia decrescente da fecundidade ou
entao pela componente migratéria. Vejamos a diversidade de situagdes que ocorrem.

Em todas as freguesias verifica-se uma diminui¢ao do nimero de nados-vivos
que, todavia, nao assumiu a mesma intensidade em todas elas. Se em Fontes, Pardelhas
e Vila Cova 0 decréscimo foi superior a 85 %, em Madalena e S. Gongalo, ele foi inferior
a 25%. No entanto, pode dizer-se que na maior parte das freguesias {¢em numero de 63)
0s decréscimos foram superiores a 50%.

As situagoes mais problematicas em termos de sustentabilidade demografica
ocorrem nas freguesias em que comega a notar-se uma certa persisténcia de saldos
fisiologicos negativos. Nesta situagdo temos Cidadelhe, Carvalho de Rei, S. Joao de Ovil,
Sedielos, Medroes, Fontes, Fornelos e Sanhoane, onde desde os anos oitenta surgem
valores negativos. Este facto faz com que o balango intercensitario apresentasse um
crescimento natural nulo ou negativo entre 1981 e 1991.

Nas restantes freguesias, nos periodos intercensitarios, verificou-se sempre um
crescimento natural positivo. Mas, se observarmos 0 que se passou nos ultimos anos da
década de oitenta e entre 1990/1994, constatamos que nos surgem outras dezoito
freguesias em que no referido quinquénio o crescimento natural se apresenta nulo ou
negativo. Estao nesta situacao Barqueiros, Oliveira, S. Nicolau, Ansides, Bustelo, Canadelo,
Frende, Gestacd, Ribadouro, Viariz, Pardelhas, Campea, Torgueda, Pena, Vila Cova, Cumieira,
Louredo e Sever. Este facto podera indicar que o proximo balan¢o intercensitario podera
ja revelar crescimentos naturais negativos. Ha outras doze freguesias em que o crescimento
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natural continua positive, mas em 1990/94 era ja muito pequeno (inferior ou igual a 5)
pelo que podera tornar-se negativo a breve prazo ja que, pelo menos no quinguénio
referido, houve um ou mais valores anuais negativos. Nesta situagao, estao lazente, Olo,
Rebordelo, Varzea, Mesquinhata, Santa Leocadia, Teixeir6, Ermelo, Fontelas, Moura Morta,
Quinta e S. Miguel de Lobrigos.

FIG. 4 ~ DINAMISMO DEMOGRAFICO DA SERRA DO MARAO

Nas restantes freguesias, o crescimento natural continua a ser francamente
positivo e devera manter-se assim pelo menos até ao fim do século.

Em relacdo a importancia da componente migratoria 5 na dinamica demografica
da Serra do Marao, verifica-se que, nos anos cinquenta, ela assumiu valores negativos
em todas as freguesias com excepcao de Vila Cova. Nesta freguesia, o saldo migratorio
positivo resultou da importancia que teve, nessa época, o trabalho nas minas. Na década
seguinte, apenas em S. Gongalo, Cepelos e Lufrei se encontram saldos migratorios
positivos, 0 que esta relacionado com o desenvolvimento do centro urbano de Amarante.
No periodo de 1970/81, o acréscimo de 1,1 % da populacao na Serra do Marao deve-se ao
crescimento natural positivo, ja que o saldo migratorio, embora menor que no periodo
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anterior, continuou negativo. Mas ha catorze freguesias que registaram um saldo migratério
positivo ou, pelo menos, nulo, CoOMo aconteceu em Paradanca. Todas estas freguesias no
periodo 1981/91 vao voltar a ter saldos migratorios negativos com excep¢ao de Madalena
que reforca o seu papel atractivo. Para além desta freguesia, vao também apresentar
saldos migratorios positivos S. Gongalo, Cepelos, Fridao, Padronelo, Gestacd, Grilo, Campelo,
S. Miguel de Lobrigos, Mondroes, Quintd € Moura Morta. Estas freguesias absorvem nao
sO 0 seu crescimento natural, como também sao atractivas. No entanto, esta atracgao,
particularmente nitida no caso do centro urbano de Amarante e de algumas freguesias
que o envolvem, é incapaz de impedir a perda de populagao na Serra do Marao, pelo que
nao funciona como um digue, mas apenas como um filtro ao esvaziamento populacional
das areas rurais.

A figura 4 sintetiza a dindmica demografica da Serra do Mardo. Como areas de
maior dinamismo populacional que tém demonstrado capacidade de fixacac e de
atrac¢ao da populagao, temos Madalena, S. Gongalo, Cepelos, Campelo, Fridao, Padronelo
e Mondroes. Em todas estas freguesias, 0 ano de 1991 é o que apresenta 0 maximo de
populagao de todo o periodo censitario. O crescimento natural é francamente positivo.
0 saldo migratério revela-se positivo em 1981/91, mas nas freguesias que integram o
nucleo urbano de Amarante registaram-se dois periodos com saldo migratorio positivo.
Nestas trés freguesias, entre 1950 e 1991, o crescimento populacional foi superior a 40 %.
Nas restantes, este quantitativo foi menor.

Mondim de Basto, Godim, Varzea e Salvador do Monte também atingem em 1991
0 valor maximo da populagdo. Apresentam forte dinamismo demografico ja que entre
1950 e 1991 viram aumentar o seu efectivo populacional. O seu saldo fisiologico &
positivo mas nao tém capacidade atractiva pois o saldo migratério é negativo em 1981/91,
embora, em Mondim de Basto, Godim e Varzea, tenha sido positivo entre 1970/81.

Em Grilo, Moura Morta, Gestacd, Quintd e S. Miguel de Lobrigos, a populagao
em 1991 era inferior & existente em 1950, embora se possa dizer que 0s anos oitenta
reflectem uma recuperacao demografica que ndo resulta apenas do crescimento
natural, mas também de um saldo migratério positivo. Este conjunto de fregue51as
apresenta assim indicios de recuperagao demografica.

Ja em Viariz e Sanche, nao obstante terem perdido mais de 6 % da sua populagao
entre 1950 e 1991, 0s anos setenta e oitenta sao de crescimento populacional. A obser-
vacao dos saldos fisiologicos apds 1991 aponta para uma certa estabilidade em Sanche.
No caso de Viariz, embora o crescimento natural, entre 199071994, seja nulo, 0 ano de 1995
apresenta-nos um valor positivo. Estamos, assim, perante duas freguesias que nos
apresentam indicios de recuperacao demografica, se bem que o saldo migratorio
continue a ser negativo.

Existe um outro grupo de cinco freguesias onde o numero de habitantes aumentou
entre 1950 e 1991. No entanto, se o saldo fisiologico continua positivo, 0 balango
migratorio tem-lhes sido sempre desfavoravel. Em Lufrei, 0 acréscimo populacional no
periodo considerado foi de 40 % e, nos anas oitenta, @ popula¢ao aumentou. Em Gondar,
Jazente, Campanho6 e Lomba, os acréscimos foram menos significativos, sendo de
referir que os seus efectivos diminuiram entre 1981 e 1991. A heterogeneidade deste
agrupamento podera ainda, em nossa opinido, vir a acentuar-se no futuro. De facto,
se observarmos o crescimento natural apés 1991, verificamos que este continua
francamente positivo em Lufrel, 0 que leva a pensar que o crescimento populacional
nesta freguesia se ira continuar a processar. Nas outras quatro freguesias, surge ja um
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ano em que o crescimento natural é negativo e noutros, embora positivo, € muito
reduzido. Podemos caracterizar a situagao demografica destas freguesias como de
alguma «estabilidade», mas com indicios de despovoamento.

Nas restantes freguesias, entre 1950 e 1991, assiste-se a um decréscimo
populacional cuja intensidade € muito diversa. Podemos falar em despovoamento muito
intensa em Sedielos, Sanhoane, Fornelos, S. joao de Ovil, Fontes, Carvalho de Rei, Medroes
e Cidadelhe. Em todas elas, houve uma redu¢ao superior a 40 % no numero dos seus
habitantes. O saldo migratério € sempre negativo e, em 1981/91, o crescimento natural
€ ja negativo. Se nas quatro primeiras freguesias o decréscimo foi continuo em todo o
periodo, nas outras quatro, o facto de terem visto a sua popula¢ao aumentar entre
1960 e 1970, resultante de uma diminuigao do saldo migratorio, ndo alterou de forma
alguma a tendéncia de despovoamento que acabou por se confirmar. Em todas elas o
ano de 1991 representa o valor minimo de populagao desde 1864.

Noutras dezoito freguesias, o despovoamento é também intenso e as caracteristicas
gerais apresentadas para 0 conjunto anterior também aqui podem ser encontradas.
No entanto, ha que salientar duas importantes diferencas. A primeira € que nestas
freguesias, em 1981/91, o crescimento natural foi ainda positivo, embora em todas elas,
com excepgao de S. Simao de Gouvela e Loivos do Monte, ja surjam, nos finais dos anos
ottenta ou pelo menos nos anas noventa, valores negativos ou nulos de saldo fisiolégico,
se bem que numas com maior incidencia do que noutras, como ja foi analisado
anteriormente. A segunda diferenca prende-se com a intensidade de decréscimo da
populacao. Assim, se em em Canadelo o decréscimo foi de 53 % e em Ribadouro, Ermeto
e S, Nicolau foi superior a 40 %, nas restantes freguesias, os valores s30 menores apesar
de sempre superiores a 20 %.

Nas outras vinte e nove freguesias, o despovoarnento tem-se feito sentir, embora
nac de uma forma tao acentuada. O crescimento natural tem sido sempre positivo e 0
balango migratorio sempre negativo. Entre 1950 e 1991 registou-se um decréscimo da
populagao, mas o ano de 1991 nao representa 0 minimo de populagao de todo o periodo
censitario. No entanto, na ultima década, a populagao decresceu. Se em Parada de Cunhos
este foi 0 Unico periodo de decréscimo, ja em Valadares ou Teixeira 0 decréscimo entre 1950
e 1991 foi continuo. Todavia em nossa opiniao, mais importante do que valorizar este
aspecto sera ter em consideracao a intensidade que o decréscimo populacional apre-
sentou. Assim, em Vila Chao do Marao, Peso da Régua, Frende, Teixeird e Vila Jusa, esse
& superior a - 15 %. A inclusdo de Peso da Régua neste agrupamento podera explicar-se
pelo crescimento dos servicos inerentes a sua fungao urbana, sendo a fung¢ao habitacional
deslocada, fundamentalmente, para Godim, em fun¢ao de uma maior disponibilidade de
terrenos a custos mais favoraveis. A titulo de curiosidade, podemos referir que, em Peso
da Régua, de 1991 a 1995, s6 0 ano de 1993 nao apresenta crescimento natural negativo.
Noutras doze freguesias, o decréscimo do numero de habitantes situou-se entre 15 € 25 %.
Nas restantes doze, o decréscimo foi inferior a 25 %, surgindo valores superiores a 35 %
em Olo, Santa Cristina e em S. Tomé de Covelas.

Parece evidenciado o papel que os centros urbanos tém no dinamismo demografico
e que é grandemente influenciado pela sua dimensao populacional que esta ainda muito
relacionado com o nivel funcional. O nucleo urbano de Amarante funciona como a mais
importante area de crescimento populacional interno da Serra do Mardo, mas também
cria mecanismos de fixacdo de popula¢do nas areas envolventes. Como € ébvio esta
capacidade depende do proprio dinamismo econémico e social de cada um dos centros
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urbanos. Com efeito, os restantes nlcleos urbanos integrados na area tém um menor
dinamismo. Mas, sendo Vila Real um aglomerado urbano hierarquicamente superior aos
existentes no perimetro da Serra do Marao, qual 0 seu impacto na dinamica demografica
da mesma? O Unico aspecto que podera ser utilizado como resposta podera ser o
facto de Mondroes ser uma freguesia com forte dinamismo demografico a que a
proximidade a Vila Real nao &€ de modo algum estranha.

Paralelamente, verifica-se que aumenta a area de menor densidade populacional
onde nao surgem sinais de inversao do processo de despovoamento. Este facto coloca
indiscutivelmente problemas na qualificacac desses espacos e de qualidade de vida a
populacdo que ai vive, pois, vé diminuir o seu nivel de equipamentos por nao apresentar
os limiares populacionais minimos necessarios ha viabilidade dos mesmos. No entanto,
estes contrastes deverao, ainda, ser definidos a escala de Jugar, para assim delimitar com
maior precisao sobretudo as areas de despovoamento mais intenso que poderao também
ter alguns exemplos em freguesias que apresentam forte dinamimo demografico.
De facto, a freguesia encerra em si mesma grandes contrastes principalmente se apresenta
uma grande superficie. A titulo exemplificativo, podemos referir Campelo, sede do
concelho de Baido. A expansao urbanistica da vila € reflexo desse dinamismo demogra-
fico, no entanto, também encontramos nesta freguesia nucleos populacionais que se
esvaziaram por completo como Vale Abrigoso (nos anos sessenta) ou Currais (nos anos
oitenta) ou, ainda, Almofrela que tem visto reduzir-se 0 quantitativo dos seus habitantes.
Assim, poderemos dizer que os limites que estabelecemos sao ainda demasiado grosseiros
para delimitar as areas com maiores problemas de despovoamento.

5 — 0 ENVELHECIMENTO: Um Processo lrreversivel?

Um outro aspecto fundamental em termos de sustentabilidade demografica das
areas de montanha é a sua estrutura etaria. A idade, ao determinar o processo de
reprodugao e de envelhecimento do ser humano, intervém de uma forma marcada na
dinamica da populagao (R. Pressar, 1971). A reparticado de uma popula¢do num dado
momento, segundo o0 sexo e a idade dos seus elementos, € uma caracteristica muito
importante pelas implicagdes socio-econémicas que induz. Com efeito, as caracteristicas
e as aptidoes dos individuos modificam-se com a idade e suscitam por parte do Estado
e dos organismos econoémicos, sociais e culturais equipamentos e fungoes diferentes.
Mas, para além do efeito da idade, nao devemos menosprezar o efeito da geracao que traz
a marca de toda uma serie de factores demograficas, economicos, sociais € mesmo culturais.

Face as implicagbes do envelhecimento sobre o futuro ordenamento da Serra do
Marao em termos de rentabilizagao dos equipamentos e de infra-estruturas, importa
pormenorizar a estrutura etaria da populagao, as assimetrias espaciais € as principais
tendéncias evolutivas que se desenham. Para a sua concretizagao, optou-se por uma
analise espacialmente integrada em que se procura estabelecer a intensidade de
envelhecimento da Serra do Mardo, definir a sua diversidade interna e posiciona-la no
contexto nacional de modo a relativizar os niveis do fenémeno.

Em 1981, cerca de 40,7 % da populag¢ao residente na Serra do Marao tinha menos
de 20 anos. Os adultos representavam 47,8 % € a percentagem de idosos situava-se na
ordem dos 11,5 %. Ao comparar-Se esta situacao com a existente em 1991, constata-se
que 0 numero absoluto de jovens sofreu um decréscimo, representando agora
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apenas 33 % da populacdo residente. Este valor €, todavia, ainda superior a média
nacional (28,2 %).

A propor¢ao de adultos e idosos, se bem que tenha aumentado na ultima década,
particularmente no caso dos idosos (13,3 %), &, ainda, inferior 8 média nacional. Daqui se
conclui que a Serra do Marao se apresenta menos envelhecida que o territorio nacional
tanto pelo topo como pela base. Mas ao nivel da freguesia sera que esta uniformidade
de comportamento se manifesta?

De facto, a esta escala territorial, muitos contrastes se evidenciam na estrutura
etaria e a intensidade do envelhecimento assume variantes que € preciso conhecer para
poder responder-se a duas questoes fundamentais: qual a dimensao do envelhecimento
neste territorio? Sera o envelhecimento um fendmeno irreversivel? Se, a nivel giobal, o
envelhecimento & um processo de que ndo se vislumbra o fim, a nivel local importa
encara-lo na sua real dimensao pelas implicagdes de indole social e econémica que lhe
estao inerentes.

A escala de freguesia existem, efectivamente, fortes contrastes (Quadro Iil, em
anexo). Em 1991, a proporgao de jovens oscilava entre 22,9 %, em Vila Cova € 459 % em
Pardelhas. Na ultima década, a propor¢ao de residentes com menos de 20 anos sofreu
uma redu¢ao em todas as freguesias com excepgao de Grilo.

Em 62 freguesias, os adultos representam mais de metade da populagao residente.
0 valor maximo ocorre em Quinta (62,1 %) e o menor em Canadelo (40,6 %). Em Carvalho
de Rei, Oliveira € Canadelo, a propor¢ao de adultos sofreu urmn decréscimo, mas, nas
restantes freguesias, passou-se precisamente o CONtrario.

NO que respeita acs idosos, a sua representatividade € muito contrastada. Se em
Vila Jusa (7,8 %), Madalena (9,2 %), Sanche (9,2 %) e Godim (9,9 %) representam menos de
10 % dos habitantes de cada freguesia, em Carvalho de Rei atinge ja 28,6 % € em fontes
(20,2 %), Louredo (20,6 %), S. Joao Ovil (23,8 %), Vila Cova (21,1 %), Canadelo (24,4 %) e
Fornelos (25,2 %) também €& superior @ 20 %. Em Paradanca, a percentagem de idosos
manteve-se. Noutras treze freguesias, a propor¢ao de pessoas com 65 e mais anos
diminuiu, contudo se atentarmos nos valores do indice de envelhecimento, apenas em
seis delas poderemos falar em rejuvenescimento.

De facto, se nos basearmos na comparacao dos valores do indice de envelheci-
mento em 1981 e em 1991, verifica-se que somente em Grilo, Vila jusa, Santa Cristina,
Rebordelo, Viariz € S. Nicolau se pode falar em rejuvenescimento. Na primeira freguesia
referida, assistiu-se a um aumento dos jovens e a um decréscimo dos idosos pelo que
se pode falar de rejuvenescimento pela base e pelo topo. Nas restantes, assiste-se a
um rejuvenescimento pelo topo, pois a propor¢ao de idosos diminuiu € ha um certo
envelhecimento pela base, em consequéncia de um decréscimo das pessoas com menos
de 20 anos. £ interessante referir que este rejuvenescimento ocorreu em freguesias
com valores do indice de envelhecimento muito diferentes, oscilando entre 0s 57,9 % de
S. Nicolau e 0s 20,3 % de Vila Jusa.

Nas restantes freguesias, o indice de envelhecimento sofreu um aumento mais ou
menos intenso entre 1981 e 1991 surgindo, no entanto, diversas variantes. Em sete
freguesigs (Sanche, Varzea, Valadares, Folhada, Cidadelhe, Medroes e Quinta), assistiu-se
efectivamente a um envelhecimento, contudo houve um certo rejuvenescimento pelo
topo, ja que a proporgao de residentes com 65 e mais anos diminuiu.

Como ja foi referido, em Paradanga, constatou-se um envelhecimento pois, embora
a propor¢ao de populagao idosa nao tenha sofrido alteragao, os jovens registaram um
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decréscimo. Em todas as outras freguesias, houve um aumento da propor¢ao de idosos,
uma reducao dos jovens, mas 0s adultos apresentaram um comportamento divergente.
Em Carvalho de Rei, Canadelo e Oliveira, a percentagem de pessoas com 20 a 64 anos
diminuiu e, nas restantes, passou-se precisamente o contrario. Esta dualidade de
comportamento nao é, neste momento, sindbnimo de diferentes intensidades do processo
de envelhecimento. De facto, em Carvalho de Rei, 0s jovens sa0 mMenos NUMerosos que
0s idosos (indice de envethecimento de 121,7 %) e os adultos decresceram. Ja em Oliveira,
embora tenha havido uma evolu¢ao semelhante, o indice de envelhecdimento assume
valores muito menores (36,5 9% com uma percentagem de idosos de 13,5 %). Um outro
exemplo é dado por Fornelos com um indice de envelhecimento de 107,2 % e onde 0s
adultos sofreram um acréscimo.

Ao relacionarmos a variacao do indice de envelhecimento com a varia¢ao da
populagdo residente, verifica-se que, nas vinte € uma freguesias em que a populagao
aumentou, apenas em Viariz e Grilo o indice de envelhecimento ndac aumentou.
Em Rebordelo, Santa Cristina, Vila Jusa e S. Nicolau, o rejuvenescimento da populagao
processou-se, embora tenham diminuido os residentes. Nas restantes unidades territoriais,
comprova-se que, apesar do decréscimo populacional ter sido acompanhado por um
aumento do envelhecimento, nao é possivel estabelecer qualquer relagdo quantitativa
entre os fenomenos. Do que foi dito, conclui-se que, mantendo-se a tendéncia decres-
cente da fecundidade, os movimentos migratorios vao ser importantes na justificacao
das diferentes facetas do processo de envelhecimento na Serra do Marao.

0 envelhecimento da populacao é, sem duvida, um fendmeno que modifica de
maneira mais ou menos lenta, mas irreversivel, o suporte demografico das sociedades,
rompe certos equilibrios sdcio-econdémicos e impoe uma nova maneira de os encarar
num contexto de desenvolvimento futuro. Como se pode demonstrar, 0 envelhecimento
nao deve ser encarado de um modo estavel comportando-se de uma forma sempre
uniforme e tendente a um aumento (P-J. THUMERELLE, J-F. GHEKIERE, 1992). Foram varios 0s
exemnplos apresentados que indiciam neste sentido.

Falou-se no processo de envelhecimento e procurou-se conhecer a sua dimensao,
mas sera que poderemos definir limites quantitativos para individualizar freguesias
envelhecidas daquelas em que esse processo nao € tao forte? Para Weeks (1981), uma
populacao € jovem se os individuos com menos de 15 anos representarem pelo menos
35 % do total e & designada por velha se 10 % dos habitantes tiver 65 ou mais anos. Mais
de acordo com a situagao actual, Paillat e Parant (1987) consideram jovem toda a unidade
territorial em que a percentagem de velhos nao ultrapassa 15 %. Aplicando esta classifi-
cacao a area em estudo, verifica-se que, das 82 freguesias, 56 podem ser consideradas
como jovens. Neste contexto, a Serra do Marao, se bem que tenha areas bastante
envelhecidas (Carvalho de Rei, Canadelo e Fornelos), apresenta-se maioritariamente com
uma estrutura etaria ainda jovem,

6 - CONCLUSAO

A sustentabilidade das areas rurais tem na componente demografica uma base
fundamental.

As areas de montanha assumidas como genericamente remotas, periféricas,
desfavorecidas, em termos de condi¢oes naturais e de acessibilidade, apresentam, sem
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duvida, uma grande heterogeneidade que deve ser evidenciada a micro-escala. Mas, a
este nivel, defrontamo-nos com um problema fundamental: serd que as diferencas entre
os valores dos indicadores demograficos calculados para duas populagdes reflectem
comportamentos distintos ou serao resultado de um processo estocastico ligado a
reduzida dimensdo das popula¢bes submetidas ao risco e as fracas taxas de ocorréncia
dos acontecimentos demograficos? (M., PouLa, 1996).

A Serra do Mardo continua a perder populagao, contudo, internamente duas
tendéncias contrarias evidenciam-se. Se parte deste territorio continua a desvitalizar-se
em termos demograficos, os centros urbanos reforcam a sua posi¢ao e influenciam a
dinamica populacional das areas envolventes. Nas areas de maior despovoamento, mais
do que contar com o retorno dos que migraram para as areas urbanas da regiao ou do
litoral ou dos que eventualmente ainda poderao voltar do estrangeiro, importa criar
condicdes para que a migragao dos jovens activos nao se continue a fazer. Este aspecto
é fundamental para muitos nucleos de povoamento que ainda nao atingiram nivels fortes
de despovoamento porque, para muitos outros, ja so6 o retorno podera restituir a sua
vitalidade. E preciso qualificar a vida das populagdes rurais, permitir-ihes ter acesso
as mesmas oportunidades em termos de educag¢ao, formacao profissional e cultura.
A qualificagao dos recursos humanos é fundamental no posicionamento das areas rurais
no espaco socio-econdmico nacional. De facto, o espago rural, mais do que controlar ou
simplesmente adaptar-se a mudanca, devera adoptar uma estratégia de inovagao que
seja capaz de antecipar a propria mudanga (C., Courter, 1995). N&do nos esquecaros que
0 espaco rural nao renasce por decreto. O desenvolvimento local € primeiramente feito
pela consciéncia e a vontade colectivas. Neste dominio, nao ha experiéncias tipo. Cada
jugar «inventa» o seu proprio modelo (P. Hout, 1992).
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NOTAS

! A area por nos definida como Serra do Mardo integra actualmente 82 freguesias pertencentes aos
municipios de Amarante, Baiao, Marco de Canaveses, Mesao Frio, Mondim de Basto, Peso da Régua,
Santa Marta de Penaguiao e Vila Real. Em 1864 existiam apenas 79 freguesias. As alteragoes na
divisao administrativa que se verificaram na area de estudo, sao de dois tipos diferentes. Por um
lado, a criagao de novas freguesias e, por outro, tentativas de anexagao de freguesias.

Em relacao ao primeiro caso, vamos enumerar as situagoes que ocorreram: Vinhos foi criada pelo
decreto-lei n.¥ 23331, de 11/12/1933 com lugares da freguesia de Sedielos; pelo decreto-lei
n= 26462 de 25/02/1939 foi criada a freguesia de Ribadouro a partir de lugares das freguesias de
Ancede e Santa Leocadia; Olo foi criada pelo decreto-lei n.® 23501, de 25/01/1934, a partir de
lugares da freguesia de Sanche.

Em refacao a segunda forma podemos referir que, nos Censos de 1911 a 1930, Mondim de Basto
e Paradanga aparecem juntos, 0 mesmo acontecendo com Pardelhas e Campanhd. Nos Censos de
1911 a 1930, Aboadela tinha anexada a freguesia de Varzea, que pelo decreto-lei nt 23544 de
3/02/1934 passaram a constituir freguesias autonomas. Nos censos de 1864 a 1900 Varzea de
Ovelha e Aliviada eram freguesias distintas aparecendo anexadas nos censos seguintes.

V]

0 ano de 1929 representa o inicio da publicagao dos Anuarios Demograficos, que a partir de 1967
o Instituto Nacional de Estatistica passou a designar por Estatisticas Demograficas. A informagao ai
existente permite-nos, através do método do movimento natural, calcular os saldos migratorios,
mas tendo o concelho como maximo de desagregacao territorial. SO a partir de 1991 o INE disponi-
biliza esse tipo de informacao ao nivel de freguesia. Para o periodo anterior a 1991, realizar este
tipo de abordagem a este nivel territorial $6 é possivel, fazendo recolha directa dos nascimentos e
Obitos nas Conservatorias de Registo Civil, 0 que fizemos para o periodo de 1950 a 1991.

w

Uma outra limitagdo prende-se com o facto de apenas os concelhos de Baido e Mesao Frio estarem
integralmente inseridos na area de estudo.

ES

Quando foi criada a freguesia de Vinhos, um dos lugares que nela estava integrado era Ferraria.
Todavia, em 1976, pelo decreto-lei n 734/76 de 15 de Outubro, a povoa¢ao mencionada volta a
fazer parte da freguesia de Sedielos, onde ainda hoje se mantém. A razao desta alteracao foi a
vontade expressa pela maioria da populagao do referido lugar. O Recenseamento da Populagao de
1991 contabiliza os residentes em Ferraria como pertencentes a freguesia de Vinhos, 0 que nao
é correcto pelo facto de o decreto-lei referido se encontrar em vigor. Assim , em 1991, a populacao
de Vinhos seria de 725 pessoas em vez dos 866 habitantes. A de Sedielos seria de 1605 pessoas
em vez das 1464 que constam da publicacao do INE.

5

0s saldos migratorios foram avaliados utilizando o método do movimento natural. O valor do
saldo migratorio obtido como residuo integra 0s efeitos de eventuais erros introduzidos
nas componentes da Equagdo Geral da Populacdo. Por isso, 0s valores apresentados devem ser
utilizados como uma mera aproximacao.
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