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RESUMO

Um jogador de andebol € confrontado com uma diversidade de situagdes, que
obriga a necessidade de criar uma solugdo de compromisso entre a exigéncia de
generalizagdo das fungGes de jogo e a respectiva especializagdo.

O objectivo deste trabalho € verificar os indicadores de selecgido para o jogador
central em andebol.

Para a recolha dos dados utilizamos questionarios. Foram recolhidos um
questionario por cada treinador de andebol de cada uma das equipas da 1? divisdo nacional
masculina, prefazendo um total de 12 questionarios.

Foram calculados os valores médios e respectivo desvio padrdo dos dados
relativos & amostra, sendo ainda, relativamente aos inquéritos, nas perguntas com
mostruario calculados os respectivos valores percentuais.

Os factores técnicos e tacticos ocupam o primeiro lugar da hierarquizagdo dos
indicadores de selecg@io para o central, enquanto as dimensdes corporais ocupam o ultimo
lugar da hierarquizagdo.

As capacidades condicionais e coordenativas ndo ocupam um lugar de destaque na
seleccdo do jogador central, mas € normalmente atribuida grande importancia a velocidade
de execucdo e 4 forga rapida no que respeita as capacidades condicionais e & orientagio
espacial no que respeita as capacidades coordenativas.

Verificamos ainda que, a maioria dos treinadores inquiridos utilizam, para a

selecgdo do jogador central, indicadores preferencialmente subjectivos.
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O estudo do Andebol segundo diferentes perspectivas suscita a importancia do
reconhecimento, por um lado, das particularidades relativas a sua integragdo no grande
grupo dos Jogos Desportivos Colectivos (JDC) e, por outro, das suas caracteristicas
singulares.

Tendo em conta a primeira perspectiva, o andebol pertence a categoria dos JDC
porque, "apresenta inumeras possibilidades de combinagdes de movimentos e
colectivismo". (Bayer, 1987).

A evolugio das diferentes areas do conhecimento trouxe ao desporto em geral € ao
andebol em particular uma alteragdo da concepgdo do treino e do jogo. Por maior que seja
a variedade de solicitagdes propostas pelo treino a sua reprodugdo, ao nivel da
competigdo, € limitada.

E esta aciclicidade técnica, apanagio dos JDC, que os tornaram complexos
(Teodorescu, 1984). O jogador esta assim, permanentemente, confrontado com a escolha
da solugdo motora mais adequada para cada situagdo de jogo. Esta analise exige do atleta
grande capacidade de assimilagdo assim como capacidade de tratamento de informagdo,
uma vez que a solugdo motora esta dependente de varios factores dos quais, segundo
Konzag (1983), se destacam as capacidades coordenativas e condicionais.

O andebol enquanto JDC € regido por principios, ou seja, € constituido por regras
base segundo as quais os jogadores dirigem e coordenam a sua actividade durante as fases
do jogo. Estes principios devem estar presentes na construgdo do ataque ( tempo de
ataque e alternincia do ritmo de jogo) e da defesa (acgdes colectivas sobrepdem-se as
acgdes individuais, oposi¢do sistematica as acgdes dos atacantes e acgdes de combinagdes
com tarefas tacticas do guarda redes). "E exigido ao jogador um constante ajustamento as
situagbes implicando uma elevada capacidade de concentragdo e habilidade por forma a

agir rapidamente e de forma ajustada "(Cuesta, 1991).
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Para além das caracteristicas gerais enquanto JDC o andebol apresenta
determinadas caracteristicas especificas das quais destacamos algumas resultantes do seu
regulamento técnico.

No que diz respeito a possibilidade de jogar a bola, ha que destacar algumas
questdes basicas:

- A possibilidade de progredir driblando a bola, sem a agarrar, ja que no momento
em que esta seja agarrada, ndo € permitido voltar a driblar (dribles).

- A possibilidade de caminhar trés passos com a bola em poder do jogador.

- A impossibilidade de jogar a bola com nenhuma parte do corpo abaixo da cintura.

- A impossibilidade de tirar a bola ao adversario quando este a tem controlada.

A distribuigdo dos jogadores no terreno de jogo € feita segundo dois conceitos:

Linhas de jogo ( agrupam os jogadores que se encontram em zonas comuns),

Posto Especifico (determina o lugar concreto onde se encontra cada jogador)

- Laterais ou meias distancias esq/dir e central constitui a 1° linha

- Pontas ou extremos esq/dir e pivot constitui a 2° linha

- Guarda-redes

No entanto a especializagdo de jogadores, em concordancia com as regras do jogo,
afigura-se como uma condi¢io essencial para o sucesso colectivo de uma equipa. Com ela
pretende-se potenciar as qualidades de cada elemento da equipa numa ou duas tarefas de
jogo tendo como objectivo desenvolver a0 maximo o desempenho individual € a maestria
dos jogadores para posteriormente combinar todos os valores individuais numa equipa
harmoniosa sendo o resultado do desempenho melhor do que a soma das partes
individuais Sellinger, (1986).

O processo de especializagdo passa, necessariamente, por um processo de selecgdo
dos jogadores que, segundo Teodorescu (1984) € uma das tarefas do treinador. Assim, a

melhoria do nivel de jogo so6 é possivel através da racionalizagio e optimizagio das ac¢des
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colectivas que sO podera ser concretizada através da racionalizagdo , diversificagdo e
optimizagdo das acgdes individuais Teodorescu (1984).

Para um melhor entendimento da necessidade da especializagdo no andebol
julgamos pertinente elaborar uma pequena retrospectiva historica com o intuito de situar
melhor esta problematica.

Desde o campeonato do mundo de 1986 e devido a agressividade :dos defesas
(laterais) os atiradores nfio tém um espago e perdem assim alguma eficacia.

A URSS comegou a resolver esta situagdo efectuando passes picados para a 2°
linha dificultando assim o trabalho agressivo das defesas abertas e dos atletas altos,
obrigando-os a defender melhor individualmente.

A URSS melhorou a distancia até ao golo, introduzindo o "dribling", pois embora
executem a finta, ainda se encontram longe da zona de remate, e melhorou
consideravelmente a eficacia dos remates dos pontas.

Deste modo os atacantes tiveram de ser capazes de executar muitas e variadas
fintas, com e sem bola;

Os atacantes tiveram de estruturar de forma sistematica o seu jogo sem bola;

Os atacantes tiveram de conhecer varias trajectorias e seleccionar a que maior
beneficio trouxe-se para si ou para a sua equipa;

Os atacantes tiveram de rematar em zonas inabituais.

Devido a velocidade de jogo e dos jogadores e a elevada eficacia, da sua técnica os
Coreanos nos Jogos Olimpicos de Seul em 1988, passam bolas rapidas num ataque rapido,
a longas e curtas distancias tendo os jogadores necessidade de criar habitos de receber a
bola a alta velocidade e, mais importante do que o passe (longo e curto), € a rapidez e
eficacia desse mesmo passa.

Com a especializagdo do gesto técnico € exigido também a especializagdo do

jogador que o executa. Assim, apesar do jogador central nio ser responsavel por apenas
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um gesto técﬁico, ele € o "condutor do jogo" e como tal devera gerir a sua equipa da
melhor maneira. Barcenas (1991).

Deste modo, a evolugdo do andebol, assim como de todos os desportos colectivos,
pode ser entendida como o resultado do duelo entre dois sistemas de forgas (duas equipas)
e/ou duas forgas (2 Jogadores) que se confrontam. Assim, a qualquer alteragdo no ataque
¢ apresentada uma adaptacdo na organizagio defensiva e vice-versa.

Neste contexto as alteragdes verificadas ao nivel do regulamento do jogo, assim
como as alteragdes e aparecimento de novos gestos técnicos visam fundamentalmente um
equilibrio entre estas duas for¢as. De acordo com Polkrayac (1989), com a interpretagio
das novas regras (falta atacante, lei da vantagem, jogo passivo), pode-se jogar mais tempo
no ataque mas para isso tem de se enquadrar as novas regras de forma a tirar vantagem. A
finta, o drible e a utilizagdo destes elementos no momento certo sdo decisivos; contudo,
ndo quer dizer que a rapidez diminua ou tdo pouco a eficcia seja limitada ou reduzida.

Estas alteragdes e adaptagdes permitiram incutir a esta actividade maior rapidez,
espectacularidade e tornaram-na mais exigente sob diferentes pontos de vista.

Verificamos que para além do andebol outras modalidades reclamam a presenga de
um jogador especialista na assisténcia ou em distribuigdo. Assim, podemos constatar que
no futebol € denominado de "médio", no basquetebol de "base", no voleibol de
"distribuidor", etc.

Apesar da sua importancia relativa ainda nfio houve muitos autores que se
debrucassem sobre as caracteristicas do central com o intuito de compilar 0 maior nimero
possivel de dados para uma melhor caracterizagdo do jogador que ocupa esta fungéo.

Assim, a importancia do central é evidenciada por Falkowski ¢ Fernandez (1982),
quando referem que o central € o "auténtico motor da equipa" ¢ que o desempenho deste

jogador esta cada vez mais relacionado com o sucesso da equipa.
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Para além da apresentagdo da sua importancia pensamos ser pertinente verificar
como diferentes autores caracterizam a actividade deste jogador de acordo com diferentes
perspectivas.

Relativamente as capacidades condicionais podemos concluir que a velocidade de
execucio e deslocamento e a forga rapida sdo as capacidades que assumem maior
destaque nas opinides dos diversos autores por nos consultadas (Cercel,: 1990; Bayer,
1987; Falkowski e Fernandez, 1982, Trosse, 1993). O lugar de destaque que estas
capacidades assumem est4, de acordo com os autores citados, relacionada com a
necessidade que o jogador central tem de reagir rapidamente as diferentes situagdes, as
inimeras mudancas de direcgdo e de ritmo de jogo associadas frequentemente a
penetragdes, de forma a que se desloque até uma posigdo adequada para a execugdo de
um cruzamento com bloqueio ofensivo e transformag@o do ataque 3:3 em 4:2.

Para além das capacidades condicionais citadas Trosse (1993) afirma que a
poténcia também ¢é importante para os jogadores de 1° linha, uma vez que ha uma grande
solicitagdo do jogo 1x1 com movimentos de fintas duplas e remates em zonas inabituais,
quer de um lado da 1° linha, quer do outro lado.,

Relativamente as capacidades coordenativas e segundo Bayer (1987), este jogador
deve demonstrar, mesmo em situagdes complexas, bom equilibrio dindmico geral em todos
os deslocamentos e saltos ¢ a destreza, indispensavel para um bom manejo da bola. Assim,
o jogador central tem que ser rapido e deve ter um grande dominio do espago. Falkowski
e Fernandez (1982).

No que diz respeito aQSé@gEQEQS., psicologicos, Ghermescu (1992) afirma que todos
os jogadores de classe mundial que ocupam esta fungio, agem e pensam com rapidez, €
mesmo em antecipacio, o jogador pode tomar como objecto de concentragdo nio importa
que elemento do jogo. Em qualquer momento pode mudar, muitas vezes antes que a

situagdo do jogo varie (antecipagdo mental), Bayer (1994).
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O central deve procurar ser estavel de humores e pouco emotivo devendo, sempre
que possivel, procurar inspirar confianga nos seus colegas. "Estes atletas devem ser muito
inteligentes; devem tomar as atitudes no momento certo; devem ter uma grande autonomia
de acgdo, mas sempre com efeito positivo para a equipa ": Vucinic (1989).

Segundo Vucinic (1989), a fungdo influente do central dentro da equipa faz com
que lhe seja pedido um elevado indice motricional, pois s6 deste modo sera possivel
atingir um nivel competitivo elevado.

A inteligéncia activa no jogador central ¢ uma das razdes para ter sucesso o
andebolista 'do futuro . Vucinic (1989), logo, para este jogador ndo poderdo existir
hesita¢Ges e 6 elevado ritmo a que o jogo se processa exige um bom desenvolvimento da
capacidade de decisdo e de antecipag@o.

No que diz respeito as dimensdes corporais, "o andebolista de nivel internacional
deve ser alto e forte", Bayer (1987). Podemos dizer que, embora o factor morfologico
altura seja importante, os jogadores de estatura baixa conseguem ultrapassar esta sua
caracteristica morfologica através da agilidade e velocidade, como foi o caso dos
Coreanos nos Jogos Olimpicos de Seul em 1988, classificando-se em 2° lugar. Assim,
estas duas qualidades afiguram-se mais importantes que a altura para a referida funcdo.

Também Ghermanescu (1992) refere que o central devera possuir a forga e
robustez de um jogador de rugby e dimensdo e direc¢do de um jogador de basquetebol,
mas ndo sdo pré-requisitos fundamentais para um jogador de elevado nivel competitivo.

Cunha (1988) defende que "assim, poderiamos determinar futuramente niveis no
campo antropométrico e fisiologico a partir do qual ndo jogava andebol quem queria, mas
quem conseguisse atingir as marcas pretendidas”.

Recolhemos também alguns dados relativos aos_factores técnicos e tacticos
especificos do central:~

Teodorescu (1984) define técnica como sendo "o conjunto de habitos motores e

especificos ( conhecidos também sob as designa¢Ges de : habitos técnicos, procedimentos
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técnicos, gestos técnicos, gestos técnico-desportivos), utilizado com o objectivo da
pratica do jogo com a maxima eficiéncia".

Neste contexto sdo exigidos ao central varios requisitos, podendo destacar, citado
por Falkowski e Fernandez (1979):

- Fluidez e amplitude nos deslocamentos;

- Conhecimento pratico e eficaz das diferentes mudangas de direc¢do com e sem

bola;

- Dominio das mudangas de ritmo;

- Dominio de diferentes tipos de fintas com bola, tanto no ponto forte como no
ponto débil;

- Precisio e dominio de todos os tipos de passe;

- Exactidio na execugdo das recepgdes em posigdes fundamentais e especiais;

- Capacidade e habilidade suficiente para desenvolver a desmarcagao;

- Um bom dribling, que serve de aproximac¢io a baliza apos fintas aos defensores
agressivos (longe dos 8/9 metros);

- Passar a bola na linha (ao pivot) e fazer fintas e penetragdes para a area de baliza,
Vucinic (1989).

Para além dos requisitos técnicos o central também ¢ confrontado com exigéncias
ao nivel tactico. Segundo Teodorescu (1984), tactica "¢ um meio através do qual uma
equipa tenta valorizar as particularidades dos seus proprios jogadores, bem como outras
qualidades adquiridas durante a preparagdo”.

Relativamente aos factores tacticos constatamos que a sua expressdo ao nivel
ofensivo assume-se como fundamental pois € sobre o central que recai a responsabilidade
de adaptar o ritmo de jogo ao nivel da ac¢do ofensiva. Assim, segundo a opinido dos
autores consultados os requisitos tacticos fundamentais para a tarefa do jogador central

sdo:
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- Eficacia na ac¢fo ofensiva, dominando o ataque directo e perpendicular a baliza
(ataque ao par e ataque ao impar);

- Dominio das trajectorias rectilineas e curvilineas especificas do posto especifico
que ocupa e dos restantes postos especificos para assim se tornar um jogador mais
completo;

- Capacidade, dominio e habilidade para o desenvolvimento dos procedimentos
tacticos com os jogadores laterais, pivot ou pivots em fun¢do do sistema praticado, a nivel
dos apoios encontrados, cruzamentos entre jogadores e bloqueio. Falkowski e Fernandez
(1979) ;

- Conhecer a equipa adversaria para explorar os seus pontos frageis. Polkrayac
(1989);

- Na perspectiva de Ghermanescu (1992), o central é um jogador possuidor de
novos elementos técnico-tacticos de forma a surpreender alguns adversarios por muito
que eles sejam aplicados com sucesso. Eis alguns desses elementos :

- Passes aéreos na area da baliza e execucdo surpresa de saltos em suspensdo e
basculagdo.

- Utilizagdo dos pivots por meio de passes indirectos (passes picados);

- Utilizag8o dos pivots por passes dissimulados;

- Passe de apoio (interior e exterior);

- Remates em zonas inabituais, remates por baixo;

- Remates em suspensio com chamada com pé contrario;

- Fintas de passe e de tiro a baliza;

- Fintas com mudanga de direcgdo para contornar os adversarios.

Na defesa o jogador central a semelhanga dos restantes jogadores da equipa de
alto nivel devera adoptar uma posigio base correcta tal como os deslocamentos

defensivos, a ajuda, a troca de marcagdo e o bloco. A tudo isto deve ser adicionada outra
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componente - a agressividade - que permite ao atleta um confronto 1x1 eficaz. Trosse
(1993).

A especializagio de jogadores desta ou daquela posigio tornou-se mais
importante. Isto pode ser facilmente constatado em todas as equipas de elite, mas ha quem
ndo exclua a diversificagdo da preparagdo dos jogadores pois é a unica forma de obter
jogadores de elite capazes de ocupar varias posi¢Ges. A especializagdo deve ter em conta a
correspondéncia entre uma dada posi¢do e as capacidades motrizes, mentais e fisicas
associadas a esta posi¢do. Ghermanescu (1992).

Todas as caracteristicas que inumeramos fazem parte de uma selec¢do bibliografica
e posterior compilagdo, por nds elaborada, com o intuito de revelar quais as principais
caracteristicas do jogador central em andebol.

Apds esta revisdo iremos analisar um conjunto de opinides de peritos da
modalidade tendo como objectivo determinar os indicadores de selec¢do do jogador que
ocupa esta fun¢do de central.

O Referido objectivo evidencia as seguintes hipoteses:

- As dimensdes corporais sdo os indicadores determinantes na selec¢do do jogador
central.

- Os factores técnicos apresentam-se como os indicadores fundamentais para a
seleccdo do jogador central.

- A maioria dos treinadores ndo apresenta indicadores objectivos definidos para a

selec¢do do jogador central.
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2.1 Caracterizagio da Amostra

A Amostra do presente trabalho € constituida por 12 treinadores de andebol do

sexo masculino da 1* divisdo Nacional portuguesa.

Quadro n° 1 - Valores médios relativos a idade e nimero de anos como treinador

45.5+- 6.65

18.5+-9.42
.

i

i

Para além dos valores apresentados constatamos ainda que todos os treinadores
foram praticantes federados.

Relativamente as habilitagdes Académicas dos treinadores verificamos que dos 12
treinadores inquiridos, 2 nio possuem qualquer tipo de habilita¢do académica ligada a area

do Desporto e Educagdo Fisica.

2.2 Caracterizagdo do Questionario

O questionario aplicado a nossa amostra era composto por perguntas abertas e por
perguntas com mostruario (perguntas leque ou cafetarias). (Marconi e Lakatos, 1990).

Na primeira parte do questionario pretendiamos identificar o treinador e, na
segunda parte, foi nossa intengdo averiguar qual a opinido dos treinadores acerca dos
indicadores de selecgdo para o jogador central em andebol (anexo 1).

Depois de redigido, o questionario foi submetido a um pré-teste, tendo sido

aplicados alguns exemplares a uma amostra escolhida aleatoriamente cujos elementos
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tinham como caracteristica comum estarem ligados a modalidade de andebol como

treinadores.

2.3 Procedimento metodologico

O método utilizado para a distribuigdo do questionario foi o contacto pessoal.

2.4 Procedimento Estatistico

Foram calculados os valores médios e respectivos desvio-padrdo dos dados
relativos a amostra.

Relativamente aos inquéritos, nas perguntas com mostruario foram calculados os
respectivos valores percentuais.

Para a atribui¢io de um valor a cada uma das componentes principais (capacidades
condicionais, capacidades coordenativas, factores psicologicos e comportamentais), foram
ponderados os respectivos valores percentuais para obter uma percentagem média final
passivel de ser comparada com itens que apenas apresentavam um nivel (factores técnicos,

factores tacticos, dimensGes corporais).
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3.1 Resultados relativos as perguntas com mostruario

3.1.1 Hierarquizagdo dos indicadores de selec¢do para o jogador central

Apenas serdo objecto de analise as categorias as quais foi atribuida a valoragdo de

"muito importante".

Quadro 2 - Valores percentuais atribuidos pelos treinadores a cada um dos indicadores

Factores Técnicos 24
Factores Tacticos 24
Factores Psicologicos e Comportamentais 19.5
Capacidades Condicionais 16
Capacidades Coordenativas 14.5
Dimensdes Corporais 2

O quadro 2 evidencia que, segundo a opinido dos treinadores inquiridos, os
factores técnicos e tacticos assumem-se como 0s mais importantes na selecgdo do jogador
central. Os factores Psicoldgicos e comportamentais, as capacidades condicionais e as
capacidades coordenativas aparecem em segundo plano e, segundo a opinido dos
treinadores inquiridos, exercem uma menor influéncia nesta selecgéo.

Por fim, as dimensdes corporais s3o o indicador menos importante para a selecgio

do Central.
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Quadro 3 - Valores percentuais relativos as componentes das capacidades motoras e factores psicologicos

€ comportamentais.

.= = Capacidades Motoras L ] G
Capacidades Condicionais Cap. Coordenativ
Forca' | Resist| ' Velocidade | Fle .
ra {mx| re | aelanal re|de|ac| ex | DG|OE| E |OM| R
111100[17|58]50]67]83|67{67|100] 25 }75]92{25|58|50} 83| 92|50}{100]92{83|83{92]58|83]| 75
58{42|50} 25}17|33}(33 75125| 8 75/42{50}17| 8 |50 8117117 | 8 |42]17} 25
| 25 8
(anexo - 2)

Apos a a analise do quadro 3 constatamos que nas capacidades coordenativas a
Capacidade de Orientagdo Espacial é considerada como a capacidade mais importante
tendo obtido 92%. Dos factores Psicologicos e Comportamentais a Inteligéncia Activa € a
unica componente considerada, por todos os treinadores, como muito importante para
esta fungdo (100%). Igualmente consideradas como componentes muito importantes
foram a Combatividade, a Criatividade e a Capacidade de Decisdo com (92%).

Pensamos ser importante realgar que nas Capacidades Condicionais a Velocidade
de Execugdo e a Forga Rapida sdo consideradas por todos os treinadores como muito

importantes (100%).

3.2 Resultados das respostas tipo abertas

3.2.1 Caracteristicas apresentadas pelos treinadores para o jogador central

Para além das caracteristicas apresentadas no questionario foi proposto aos
treinadores que apresentassem outras que considerassem importantes.

Assim, referiram como fundamental:
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Ao nivel Tactico:

- Organizador de jogo evoluido;

- Boa capacidade de interpretar no jogo as situagdes adequadas para ultrapassar os
diferentes sistemas defensivos nas suas diferentes concepgdes;

- Fazer jogar toda a equipa , sem individualismo;

- Possuir uma excelente percepgao tactica e visdo de jogo;

- Capacidade de poder mudar o ritmo de jogo;

- Tomar a iniciativa de jogo;

- Jogar com o pivot ( assisténcias), sendo ele um falso pivot.

Ao nivel Técnico:

- Superagdo individual,

- Jogar sem bola, ter a iniciativa de se movimentar;

- Agressividade nas fungGes que desempenha;

- Ser o/um dos jogadores mais completos (inclui concretizaggo);

- Domine o remate entre 8/9 metros em toda a 1° linha em apoio e suspensdo com
1-2-3 apoios;

- Optima Visdo periférica;

- Experiéncia competitiva, na atitude perante o adversario e o jogo.

- Jogo 1x1, na procura da superioridade numérica

Ao nivel Psicologico e comportamental:

- Grande dindmica de lideranga,

- Estabilidade emocional independentemente do resultado;
- Humildade;

- Inteligéncia,

- Acgdes com efeito positivo na equipa;
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- Enquadrar-se nos factores ambientais envolventes ao rendimento individual e
colectivo;
- Satisfac@o e realizagdo no desempenha da fungio;

- Perseveranga.

3.2.2 Indicadores preferencialmente utilizados pelos treinadores para a

selecgdo do jogador central

Quadro 4 - Valores percentuais relativos a utilizagdo dos indicadores objectivos e subjectivos

pelos treinadores.

Subjectivos 42%
Objectivos 25%
subj./obj. 33%

Pela analise do quadro 4, nfo se verifica o primado de um ou de outro indicador
uma vez que 42% dos treinadores afirmaram utilizar indicadores subjectivos, 25%
indicadores objectivos e ainda 33%, afirmaram utilizar ambos os indicadores em
complementariedade. Os treinadores que utilizam indicadores objectivos referiram que a

sua selecgio se baseia:

- Na observagio sistematica do jogo (prestagdo competitiva),

- Na medi¢do antropométrica e das capacidades condicionais, testes fisicos, etc.
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Os treinadores que utilizam indicadores subjectivos referiram centrar a sua
atengdo:

- Observagdo sistematica das capacidades técnicas e pesquisas, na motivagio, na
qualidade de jogo e na técnica individual, na decisdo das melhores opgdes perante os
problemas (situagdes) colocadas pelo adversario e explanagdo do que mais interessa as

caracteristicas da propria equipa.
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Fazendo uma analise do quadro 2, constatamos que a hierarquizagdo dos
indicadores de selecgdo para o jogador central ¢ comandada pelos factores técnicos e
tacticos, 0 que podera em nossa opinido estar relacionado com o facto do central ser o
jogador que tem maior nimero de contactos com a bola durante o jogo, condicionando
assim o seu resultado. Deste modo a acgdo do central sobre a bola € decisiva, indo esta
opinido de encontro de Falkowski e Fernandez (1982), quando referem que o central € o
"autentico motor da equipa" e que o desempenho deste jogador esta cada vez mais
relacionado com o sucesso da equipa.

Em média o nimero de acgdes ofensivas € aproximadamente de 51, o que traduz
manifestamente a supremacia do ataque planeado sobre o ataque rapido (mais de 40 por
jogo). Czerwiski, (1991).

Se o ataque planeado € preponderante e se o central é que organiza toda a ac¢do
ofensiva, € sobre este jogador que vao ser exercidas as maiores pressdes psicologicas e
técnico-tacticas, € ele que vai ter que decidir para quem passar € em que momento, tem
que efectuar a leitura do jogo do adversario, tem que liderar toda a equipa.

Os jogadores durante um jogo percorrem pela zona central do campo 5.422,41
metros em média, enquanto que pela zona exterior percorrem 4.694,14 metros em média,
Czerwiski (1991).

Estes valores estdo em nossa opinido relacionados com a melhoria do nivel de jogo
e com a supremacia dos ataques planeados, sendo observado nos Jogos Olimpicos de
Barcelona em 1992, de uma forma geral, situagdes em que o central - passa a um dos
laterais e vai receber na 2° linha; o central - passa ao ponta direito ou ponta esquerdo -
inversdo da circulagdo da bola, criando superioridade no lado contrario, aparecendo
muitas finalizages no pivot; entradas sem bola - utilizagdo do €cran para finalizagdes de 1*
ou entre a 1* e a 2* linhas; iniciagdo de combinagGes com passes ao pivot - sai a jogar,

normalmente com cruzamentos com um dos laterais - muitos cruzamentos simples e
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duplos, para finalizagdo de 1* linha ou no pivot - remates em zonas inabituais, Ferreira
(1992).

Continuando a analisar o quadro 2, podemos ainda constatar que as dimensdes
corporais aparecem em ultimo lugar.

Este factor, podera em nosso entender estar relacionado com o elevado ritmo a
que 0 jogo se processa actualmente, exigindo ao jogador central uma extraordinaria
agilidade e velocidade, sendo estas duas caracteristicas geralmente apanagio dos jogadores
mais baixos. Pensamos também que um bom desenvolvimento das capacidades motoras e
dos factores psicologicos € comportamentais podera ajudar a ultrapassar limitagdes ao
nivel das dimensGes corporais. Bom exemplo destas caracteristicas sio os jogadores
centrais de alto nivel Talant Dujshebaev e Magnus Andersson.

A importancia atribuida pelos treinadores as dimensdes corporais nio € de todo,
coincidente com os autores por nés consultados. Ghermanescu (1992), refere que o
central dever4, tal como um 1? linha, possuir a for¢a e robustez de um jogador de rugby e
dimensdes de um jogador de basquetebol, mas nio sdo pré-requisitos fundamentais para o
jogador central de elevado nivel competitivo.

Por outro lado Bayer (1987) e Cunha (1988) referem que o andebolista de nivel
internacional (no que se inclui o central ) deve ser alto e forte.

Em nosso entender o central habitualmente é um jogador alto, dado que desta
forma tem maior facilidade em rematar da 1° linha. Deve possuir, também caracteristicas
para jogar na 2° linha, efectuando constantes entradas a 2° pivot para desiquilibrar a defesa
adversaria.

Continuando a andlise do referido quadro, podemos também constatar que a
importancia atribuida as capacidades condicionais ndo € muito relevante. No entanto, pela
leitura do quadro 3, podemos verificar que a for¢a rapida e a velocidade de execugdo

ocupam uma posi¢éo de destaque, e possuem as percentagens mais elevadas (100%).
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O lugar de destaque destas duas componentes esta, em nosso entender,
relacionado com as caracteristicas do proprio jogo e da especificidade da fungdo. O
andebol caracteriza-se por ser uma modalidade de acontecimentos imprevisiveis exigindo
do central uma grande velocidade na execugdo dos passes e gestos, nio permitindo uma
adaptagdo dos sistemas defensivos. Este predominio € confirmado por Cercel (1990);
Bayer (1987); Falkoski e Fernandez(1982) ao afirmarem que o jogador central tem de
reagir rapidamente as diferentes situagdes, as inimeras mudangas de direcg¢do e de ritmo
de jogo, associadas frequentemente a penetragdes.

Pela analise do quadro 3 podemos constatar que os factores psicoldgicos e
comportamentais colocados na categoria de "muito importantes" pelos treinadores,
obtiveram uma elevada influéncia na selec¢do do jogador central.

A importancia desta componente podera estar relacionada, em nosso entender,
com 0s seguintes aspectos:

- A homogeneidade que se regista a nivel técnico entre os jogadores, pois os
treinos sd@o cada vez mais especificos e permitem um desenvolvimento cada vez maior das
capacidades dos jogadores, logo os factores psicologicos e comportamentais sio
responsaveis pelas possiveis diferengas entre cada um deles.

- A pressdo competitiva que cada vez é maior. A obrigatoriedade de ganhar
também aumenta, logo, a pressdo psicologica sobre o central também aumenta pois € ele
que tem que liderar toda a equipa. Vucinic (1987), afirma que estes atletas devem ser
muito inteligentes; devem tomar as atitudes no momento certo; devem ter uma grande
autonomia de ac¢do, mas sempre com efeito positivo para a equipa.

Em nossa opinifo os factores psicologicos e comportamentais constituem a
principal diferenga entre um central "normal" e um central de alto nivel. Bayer (1994).

Os treinadores ao considerarem a inteligéncia activa como sendo a componente

mais importante dos factores psicologicos € comportamentais vio de encontro as
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necessidades do jogador moderno, de antever as situagdes, pensando rapido e
eficazmente.

Apods a analise do quadro 4 constatamos que os indicadores subjectivos sdo
preferencialmente utilizados pala maioria dos treinadores. Pensamos que a utilizagdo
destes indicadores esta relacionada com a dificuldade de avaliar de forma objectiva este
compartimento de jogo. Ao mesmo tempo regista-se a utilizagdo de ambos os indicadores
em complementariedade.

Estes valores estio em nossa opinido relacionados com a melhoria do nivel de jogo
que faz com que a selec¢do dos jogadores tenha de ser cada vez mais rigorosa.

Entendemos que o treinador quando esta a observar e avaliar a prestagdo do seu
central esta também a recolher dados para a sua selec¢do. Assim, a baixa percentagem de
treinadores que utilizam indicadores objectivos podera estar relacionada com a baixa
percentagem de treinadores que utilizam um sistema de observagao.

Face as opinides manifestadas pelos treinadores questionados, poderemos
caracterizar o central da seguinte forma:

O central ¢ um jogador perseverante que actua, normalmente no espago entre os
dois laterais, isto €, no corredor central. E o coordenador de jogo, como tal deve ter uma
grande inteligéncia activa e ter espirito de lideranga e de condugio de jogo.

Deve possuir um vasto leque de situagdes atacantes e ser rapido nas suas acgdes. E
um jogador muito criativo e com facilidade em rematar da 1? linha de forma variada com
1-2-3 apoios e universal no posto especifico que podera adoptar. Deve possuir, também,
caracteristicas para jogar na 2? linha, pelo facto de efectuar constantes entradas a 2° pivot
para desiquilibrar a defesa adversaria, criando assim, a superioridade numérica,
movimentando-se com e sem bola.

O central devera ter uma grande velocidade de execugio e forga rapida.

A orientagdo espacial € outra das capacidades que complementam o jogador

central de alto nivel.
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No ataque, € essencial que o central seja um organizador de jogo evoluido, com
boa capacidade de interpretar no jogo as situacdes adequadas para ultrapassar os
diferentes sistemas defensivos, mudando o ritmo de jogo sempre que seja exigido. Deve
possuir uma excelente percepgdo e visio de jogo tomando a iniciativa do jogo com
agressividade nas fungGes que desempenha.

O central deve ainda jogar com o pivot, sendo ele um 2° pivot, escolher as
melhores trajectorias face ao jogo adversario e dominar o passe/recepgao, o drible, a finta,
e ser o/um dos jogadores mais completos. Deve ser muito forte no jogo 1x1.

Relativamente aos factores psicologicos e comportamentais referem que o mais
importante para este posto especifico é a inteligéncia activa e a grande dinimica de
lideranga. Para alcangar estes aspectos sera necessaria uma estabilidade emocional
independentemente do resultado, e humildade.

O jogador deve sentir satisfagdo e realizagdo no desempenho da fungdo, pois sO
desta forma produzira acgdes com efeito positivo para a equipd. Deve ainda enquadrar-se
nos factores ambientais envolventes ao rendimento individual e colectivo.

Apesar de ndo ser apontado pelos treinadores, em nossa opinido defensivamente o
central, devera ter uma boa posi¢io base defensiva, deslocamentos equilibrados, ajuda,
troca de marcagdo e o bloco; a tudo isto deve ser adicionado outra componente - a

agressividade no confronto 1x1.
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O presente estudo foi desenvolvido com o objectivo primeiro de identificar os
indicadores de selecg@o do jogador central em andebol.

Os resultados obtidos através da metodologia utilizada, confirmaram algumas das
hipoteses e outras ndo:

- Na primeira hipotese constatamos que as dimensdes corporais ocupam
geralmente o ultimo lugar na hierarquizag@o dos indicadores de selec¢do’para o jogador
central, logo, a hipotese nio se confirma.

- Relativamente a segunda hipotese, constatamos que os factores técnicos ocupam
o primeiro lugar na hierarquizagdo dos indicadores de selecg@o para o jogador central.

- A terceira hipétese confirma-se, pois a maioria (42%) dos treinadores afirmam

utilizar indicadores subjectivos para a selec¢gdo do jogador central.

No final deste trabalho podemos enumerar algumas conclusdes:

- Na hierarquizagdo dos indicadores de selec¢do do jogador central, os factores
técnicos e tacticos ocupam a primeira posi¢ao;

- As dimensdes corporais sio o indicador menos importante na selecgio do
jogador central.

- Os factores psicologicos e comportamentais, revelam-se de extrema importancia
para o jogador central, aumentando essa importancia a medida que aumenta a exigéncia

competitiva.
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UNIVERSIDADE DO PORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E DE EDUCACAO FISICA

Tendo por objectivo a consecucao de uma monografia cujo tema é "
Verificacdo dos indicadores de selecgdo para o .jogador central em Andebol",
vimos solicitar a sua colaboragéo no preenchimento deste questionario.

A sua opini&o € muito importante, pois, do rigor e honestidade das suas
respostas depende a qualidade do nosso trabalho. Neste questionario nao
existem respostas certas ou erradas, pretendemos, apenas, conhecer a
importéncia relativa de cada uma delas. Os resultados ser&o analisados
conjuntamente e de forma impessoal.

Desde ja agradecemos a vossa colaboracéo.

Porto, Fevereiro de 1995



Idade:

Foi praticante federado ? Sim [:]

Numero de anos como treinador:

Habilitacoes Académicas:

Axexo - la

1 - Em fung@o da categoria que treina actualmente estabelega critérios de importancia
para os seguintes factores de rendimento no desempenho das fungdes do jogador
Central em andebol. Assinale com um X a sua importdncia relativa: PI - pouco

importante; I-importante; MI - muito importante.

Capacidades Motoras

Capacidades Condicionais

PI

Forca

- Rapida
- Maxama
- Resistente

Resisténcia
- Aerébica
- Anaerobica

Velocidade
- Reacgdo
- Deslocamento
- Aceleragdo
- Execucdo

Flexibilidade 1

Capacidades Coordenativas

- Coordenagdo dindmica geral

- Capacidade de orientagio espacial
- Capacidade de equilibrio

- Coordenagio 6culo manual

- Capacidade de reacgio

MI
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Factores Psicolégicos e Comportamentais

PI 1 MI

- Motivagio

- Combatividade

- Vontade

- Inteligéncia activa

- Criatividade

- Lideranga

- Auto- confianga

- Capacidade de decisdo

- Capacidade de atengdo

- Capacidade de cooperagio
- Capacidade de antecipagdo

Dimensdes corporais :]
Factores técnicos i:
Factores tacticos E__:]

L
UL

2 - Para além do que respondeu anteriormente diga 0 que seria para si mais importante no
Central.

3 - Para a selecgdo do jogador Central utiliza metodos:

Sujectivos {: Objectivos [::

(Por métodos subjectivos entende-se a observagdo simples, sistematica ou ndo das capacidades, motivos e interesses
dos atletas) por métodos objectivos entende-se a medigio da altura, peso, ... e utilizagio de testes motores diferenciados)

Quais?

Fim



Legenda

Capacidades Motoras
Capacidades Condicionais

Forga
ra - rapida
mx - maxima
re - resistente

Resisténcia
ae - aerobica
an - anaerobica

Velocidade
re - reacgdo
de - deslocamento
ac - acelerag@o
ex- execugao

Flexibilidade
fle - flexibilidade

Capacidades Coordenativas
DG - dindmica geral
OE - orientag?o espacial
E - equilibrio
OM - 6culo-manual
R - reacgdo

Factores Psicolégicos e comportamentais
Mo - Motivagio
Co - Combatividade
Vo - vontade
Ia - inteligéncia activa
Cr - criatividade
Li - lideranga
AC - auto-confianga
CD - capacidade de decisdo
CA - capacidade de ateng@o
CC - capacidade de cooperag@o
Ca - capacidade de antecipacio
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