REFLEXOES SOBRE A PSICOLOGIA
EXPERIMENTAL™

Aquilo a que nos propomos nas linhas que se seguem,
é uma reflexdo preliminar sobre a chamada psicologia
experimental, seus Ambitos, e por vezes confusos parimetros.

Classicamente se aceita que uma ciéncia se define pelo
seu objecto e pelo seu método. E sendo assim, a simples
inferéncia linguistica nos permite concluir tratar-se na psico-
logia experimental do estudo experimental dos fendmenos
psiquicos, assercdo pela qual o iniciade em psicologia toma
contacto com esta matéria. Daf, o pdr-se em releve a adapta-
bilidade de metodologia experimental ao mundo vastissimo
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dos fenémenos psiguicos. Daf também a tendéncia apa-
rentemente ultrapassada, mas latente, de se discutir a iden-
tificacio parcial ou nao identificacio destes com todo um
mundo de valores — que realmente nfio ¢ posto em questao
por fenémenos mensuraveis, pois envolve estes numa dina-
mizacdo polivalente e transformadora, de que o homem, a
sociedade, e a histdria de ambos, fazem o esqueleto.

E sem intencdo imediata de esquematizar, pelo con-
trario, de reflectir — o que podera levar a esquema - pode-
mos sempre interrogarnos do porgué do nascimento relati-
vamente tardio de uma ciéncia que por interesse prioritdario
——porque ao homem que «aparece» real e efectivo diz res-
peito — poderia na histéria do pensamento brotar natural-
mente com o0s primeiros porqués, e sobretudo, com os
primeiros «como», dado gue na busca das razdes internas
das suas relacdes com o mundo, através dos seus actos e
dos actos dos outros, elaboraram sistemas repetitivamente
universais, os grandes filosofos. A metodologia das cién-
cias aquieta-nos de certo modo em relagio a esta questdo,
mas a niveis que nfo estritamente da coeréncia ldgica, talvez
sé possamos ser esclarecidos aquando do estado adulto da psi-
cologia como ciéncia. Alids, longa foi a gestacdo de algumas
daquelas ciéncias que, por fazerem de factos concretos e
precarios o seu exclusivo objecto de estudo, ganharam foros
de independéncia relativamente a reflexdo inicial sobre o
mundo das coisas e das pessoas. E lenta, de arranque dificil,
tem sido para os que vivem no nosso tempo o crescimento
da psicologia cientifica, possivelmente por dizer respeito ape-
nas e sé ao que o homem é como ser actuante de um simbo-
lismo agido, o que nao se delimita facilmente. Como conse-
quéncia, verificamos a ineficacia e ininteligibilidade do bind-
mio: psicologia — fendmenos psiguicos, aumentados com todo
o cariz de rigor e precisdo que acarreta a expressio «expe-
rimental», por muito que se defina «fendmeno» e «psiquico»,
e por mais que se refiram todas as etapas, nuances e carace
teristicas do método experimental. Pelo contrario, quanto
mais se clarificam e logificam tais nocbes, mais se correm
riscos nao so de errar metodologicamente, como de reduzir
o método ao objecto e vice-versa, o que ja nfdo comporta
apenas lacunas de tipo metodoldgico.
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Na verdade, supomos que para que uma ciéncia se
possa definir pelo seu objecto, é necessirio que a existéncia
desse objecto seja verificada distintamente como tal, e sobre-
tudo persista como contetido suficientemente coeso para deter-
minar o método mais adequado e como que [abricar a
linguagem tnica que lhe serd prépria. Método e linguagem
moldam e informam entfo a coes@io inicial, transforman-
do-a em conteddo susceptivel de enriguecimento progressivo.

Ninguém duvida gue nessa busca se ocuparam as
«ciéncias da natureza» e que por isso se referem, escolar-
mente, nos primérdios da histéria da psicologia, Claude
Bernard, Weber e Fechner (a par de veladas referéncias
a Flaubert, Zola e Dostoiewsky, pelo facto de terem assumido
a priori a funcio de descritores de alguns perfis-tipo do
género humano, esbocando futuros dualismos).

Todos sabemos também que a citada linguagem ainda
ndo fol encontrada nio obstante o objeclo ou contetdo
possivel da psicologia se delimitar ja nos nossos dias em
termos de contexiura relativamente diferenciada, e o método
se tenha imposto com primazia na triade: contetido — método
— terminologia.

No entanto, como diz significativamente Paul Fraisse
na primeira pagina do «avani-propos» do «Manuel Pratique
de Psychologic Expérimentale» intitulado «Défense de la nié-
thode expérimentale en Psychologie»:

«Pour beaucoup, la psychologie expérimentale
esi la psychologie de laboratoirve, que l'on distingue
de la psychologie animale, pathologigue, génétigue,
sociale, comme si dans ces différents domaines
la méthode expérimentale w'était pas utilisable et
utilisée. D'autres vont encore plus loin dans un
sens restritif, qui ne congoivent la psychologie expé-
rimentale qu'armée dappareils complexes el cod-
teux ei qui lopposent par exemple & la wméthode
des tests gui peut se conienter de simples ques-
tionnaires.

Ces confusions sont entretenues, il est vrai,
par des mauvaises habitudes qui se retrouvent dans
la dénomination des chaires et des laboratoires,
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des certificats et des diplémes et jusque dans les
titres des ouvrages...

D apparait immédiatement gue la méthode
expérimentale peut étre employée en psychologie
animale comme en psvchologie pathologique ou
sociale, par des gestaltistes, des reflexologistes ou
méme des analystes.

Méthodes et théories dans leurs implications
réciprogues concourent o Uédification d'une science
psychologigue qui va vers Punité.

Este caminhar para a unidade pde em questio o argu-
mento sempre velho e novo, tantas vezes utilizado em des-
favor da psicologia cientifica, de que, dado basear-se esta
no conhecimento de cada ser humano dindmicamente dis-
tinto de todos os outros, e «parce qu'il n'v a de science que
du général, la psychologie... ne saurait s’ériger en science» .
Para os psicdlogos, necessariamente experimentalistas, tal argu-
mento confunde o individuo com o contingente e com o
singular, sendo impossivel nf3c recorrer 4 andlise dos carac-
teres particulares como chave, naquelas ciéncias que t€m
como objecto o estudo do individuo, seja a que nivel for.
Realmente, para que este possa ser conhecido, é necessario
que, conquanto Unico nas caracteristicas ainda ndo deter-
mindveis da sua unidade, possa ser ponto convergente de
leis gerais, &2 medida que a inducfo empirica esclarece as
condutas humanas. E naturalmente cairfamos na oposig¢ao
segundo Fraisse mais Tormal que real, entre a psicologia
do experimentalista e as psicologias compreensivas, dis-
cuss@o que de momento ultrapassa o nosso objectivo.

Para ja, uma série de questdes se nos podem pér de
maneira mais ou menos ordenada:

a) O método experimental funciona como processo de

elaboracéo do que neste momento da evolucdo da psicologia
é observavel e susceptivel de ser formulado como hipotese

v Qp. cirn
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" comnprovavel, Neste sentido a psicologia experimental tem
como objecto o que nas ciéncias psicolégicas puder ser
elaborado por aquele método, ultrapassando amplamente os
continuadores de Théodule Ribot, que retomando os argu-
mentos de Augusto Comte renunciam & alma-substéncia e
a introspeccido para tratar os «...fendmenos, as suas leis
e as suas causas imediatas»? (Simplesmente Ribot ndo che-
gou a utilizar o método experimental, restringindo-se a4 obser-
vacio da patologia mental, pelo que Bergson péde facilmente
criticar a sua concepcio das [aculdades mentais, que, final-
mente e apesar do epifenomenismo, Ribot ndo ultrapassa.
Na verdade, estabelece posteriormente o valor da introspeccéo
quer como meio indispensdvel de informacgdo, guer como
processo de andlise dos fendémenos).

Em termos diferentes se integra o método experimental
na «revolucio watsoniana», posto em relevo por Piéron
quando da licdo inaugural na Fcole des Hautes Etudes’
com o manifesto de J. B. Watson *. A psicologia aparece entéo
como uma ciéncia do comportamento, reflexologia, behaviou-
rismo ou antroponomia, fazendo da experimentacdo ndo sé
o elemento necessario mas suficiente para a fundamentar
como ciéncia autdénoma.

Posta a questdo nestes termos e apesar das posicoes
assumidas por Titchener, simultineamente fiel a Wundt e
a um associacionismo analitico, de Dewey, adepto de um
«funcionalismo» que se opée a Titchener, e do préprio Gestalt
na sua forma original, assiste-se & hiper valorizagio do método
e da sua possivel utilizagdo em psicologia profunda e dina-
mica, vectores até ha pouco inexistentes para os experimen-
talistas, mas actualmente centro de atencbes e expectativa.

De momento, o que nos interessa nhdo ¢ sabermos
até onde o método experimental nos pode elucidar no que se
refere ao conhecimento do homem, mas em gue condicdes o
contexto da psicolegia experimental é suficiente e sustentavel

o

¢ Théodule Ribot. Préface & Psychologie anglaise contemporaine, 1870.
& (Cf. Henri Piéron, Evolufion du psychisme, in «Revue du mois».
+ Cf. J. B. Watson, Psychology. as the Behaviorist views it, in «The
Psychological Reviews, 1913,
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como sistema explicativo. A tendéncia reducionista ao método
pode levar a concepedes de comportamento tais como, no dizer
de Piéron, «a actividade dos seres e as suas relacGes sensorio-
-motoras com o meios?® e, considerando os progressos da
fisiologia, que «a psicologia cientifica perderda a sua indi-
vidualidade». Em 1914 Watson sustentava a hipétese da matu-
reza inteiramente fisico-quimica a foda a resposta no con-
texto S-R, o que pode pdr em duvida ndo sé a riqueza do
método como o potencial cientifico da psicologia. Tais asser-
coes, em certa medida adequadas & época, serido nos nossos
dias, em relacio a psicologia, paradoxalmente prematuras.

b)Y Aplicavel como referimos, o método experimental
a vectores varios da psicologia em dissecacbes nio comple-
tamente determinadas (pois nfio se torna necessdrio saber,
por exemplo, até gque ponto a cibernética se situa entre a
biologia e a fisica, para melhor determinacio das suas rela-
ches com a psicologia quando considerada esta como um
dos seus terrenos de projeccho?) e tendo-se ja afirmado
tenderem estes vectores para a unidade, é dbvia a necessi-
dade de opgio por aquele cuja coesfo de conteddo fornega
um maior grau de hipdteses comprovaveis e que por carac-
teristicas proprias de necessidades explicativas crescentes
possa abranger os outros, o que s¢ acontecerd investigando
o processo de formacido dos «fendmenos psiquicos» sem
o qual nao se encontrardo denominadores comuns. Sem eles
e sem a conseguente fundamentaciio epistemoldgica, poder-
-se-4 pbr sempre em causa a maturacio da psicologia cienti-
fica, qualquer que seja o método a adoptar.

Ainda para evitar ambiguidades, delimitando a vastidio
de conteididos & investigacioc da génese dos fendmenos, ¢
sem abdicarmos da precisiic que a experimentagio implica,
parece-nes oportuno lembrar em termos genéricos as relaces
—consideradas estas no sentido de autonomia, e ligacées — no
sentido de dependéncia, existentes com oufras ciéncias. E de
cultura geral e id referimos a ligacio estreita da psicologia com

50Cf H. Piéron, FEvolution du psvehisme, na «Revue du moiss,
Margco de 1508,
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as ciéncias da natureza as guais foi buscar o método ajus-
tando-se € ajustando-o — o que para ndo implicar flutuacoes
gque possam poOr em risco o rigor intrinseco, exige reflexio
atenta — valorizande sobremaneira a observacfo, quer em
sentido pure, quer na sua modalidade de «método clinico»,
afinando os instrumentos a utilizar, e ampliando desse
modo, o campo da experimentagdo. E nio sé o método
a psicologia vai buscar as ciéncias da natureza, mas também
a informacdo complementar sem a qual ndo é possivel referir
a unidade para que tende. Por essa razfio 0s Cursos supe-
riores de psicclogia com estatuto universitario, e mesmo
sem estatuto universitario, incluem uma heterogeneidade de
matérias em que a seleccio obedece a critérios sécio-culturais
mais ou menos distintos, mas cujo fio condutor, em prin-
cipio, procura objectivos comuns®.

Conguanto dos diferentes contextos nao ressaltem imedia-
tamente preccupacdes epistemologicas, sabemos que, especial-
mente no Instituto Jean-Jacques Rousseau (referenciado em
nota 6), centrado na figura de Piaget e no seu centro de
epistemologia, essas preocupacdes esifo latentes. Acrescente-se
que as diferencas essenciais entre as matérias da psicologia
experimental e genética ndo sdo para os iniciados tdo nitidas
como os titulos das cadeiras podem sugerir, pois apenas
diferem pelo facto de na primeira se organizarem ¢ elabo-
rarem experimentalmente os dados que na segunda aparecem
j4 como resultado de investigaciio susceptivel de ser ou
ndo integrado numa perspectiva genética.

Nao é nossa intengido pdr em releve a epistemologia
da psicologia e muito menos analisar a posicio de correntes
filosdlicas em relagao & validade dos seus postulados clen-
tificos. Isso cbrigar-nos-ia a rever o que Pierre Gréco 7 refere

i A titulo de cxemplo riferiremos, em anexo, o projecto de plano de
estudos para licenciatura em psicologia elaborado pelo Inmstituto Jean Jacaues
Roussean, departamento da Universidade de Gengve no ano 1969-1970, afixado
na respectiva secretaria para informagfio geral.

7 Encyclopédie de Ja Pléiade — Logigue et connaissance scientifique -
Epistémologie de la Psycholoegie. Pierre Gréco,
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como sendo o veto do positivismo, a critica bergsoniana,
a ambiguidade do modelo freudiano (hipéteses fisicalistas
e significacdo légico-epistemoldgica da nogdo do inconsciente)
o gestaltismo como epistemologia da estrutura, a «psicologia
fenomenolégica», e levanta toda a problematica da episte-
mologia das ciéncias humanas.

Também nao € nossa intenciio fazer opgdes definitivas,
mas considerar a plasticidade e dimensdo da psicologia expe-
rimental nos termos postos, e a necessidade de na pratica
justificarmos possiveis opgdes imediatas, que ndo podem
deixar de ser condicionadas, naturalmente, por facfores exter-
nos e internos.

Do dualismo — rigidez do método, vastidio de con-
tetidos — renascem as ambiguidades tantas vezes referidas
quanto a comparticipacdo de tais matérias em cursos de
implicacées e objectivos diferentes, pelo que nos pareceu
oportuno delimitar os campos de acgdo e de estudo, deli-
mitacio que naturalmente se impde, que pode mesmo per-
mitir coexisténcias e insercdes de varia ordem sem que isso
afecte a psicologia cientifica como tal, limitando-lhe, todavia,
as coordenadas.

Nesta linha, gostariamos de reafirmar que, s¢ quanto
ao método a psicologia buscou directamente rafzes nas cién-
cias da natureza, todos 0s seus possiveis conteddos nasceram
indirectamente, como as outras ciéncias, da matriz filosofia
na sua feicio de geradora do pensamento cientifico. Nem
doutra forma se explica que alguns sistemas filoséficos tenham
assumido e assumam posicdes mais ou menos estruturadas
em relacio & psicologia.

Mas, nascida esta, todo o processo de crescimento ainda
breve, se tem feito, como nao podia deixar de ser, por eman-
cipacdo progressiva ora confundindo objecto e método, ao
escudar-se parcelarmente noutras ciéncias experimentais, ora
procurando finalmente por aproximacdes sucessivas organizar
as suas proprias fontes, que ¢ como quem diz, delimitar
por redugdio necessdria os seus pontos de partida. Supomos
que a sua existéncia como ciéncia nascente faz prever uma
evolucdo cujas exteriorizagbes aqui e ali por vezes irrompem
abruptamente com a enganosa aparéncia da ciéncia feita
e adulta; porque, pelo contrario, se encontra apenas em
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crescimento, necessita de todos os apoios que implicam os
seus processos de maturagdo, tais como condigdes espacio-
-temporais adequadas, estimulo e garantias de que pode
crescer sem confusdes nem simplificagbes perturbadoras.
Talvez possamos entdo concluir que:

1> — Ultrapassada a ligagdo de simbiose com outras
ciéncias a psicologia distinguirse-4 delas fundamentaimente
pelo seu objecto, que serd o conhecimento do homem
como ser factual, através das suas manifestacfes mensurdveis
ou simplesmente observaveis, e da anilise metodolégica dos
respectivos processos de formacio.

22— Didacticamente, tais processos de formagdic nao
poderdo deixar de ser estudados numa perspectiva evolutiva
quer a nivel de desenvolvimento intelectual, quer a nivel
do desenvolvimento afectivo, orientando-se no sentido da
inter-accio dos dois planos.

3.°— Como ciéncia auténoma, tende a Psicologia a fun-
damentar-se epistemologicamente, pois outra ndo ¢ a pre-
tensdo actual da psicologia genética, utilizando instrumentos
gerais da metodologia experimental como a estatistica, pondo
em discussfio instrumentos especificos ja conhecidos de que
sio exemplo todas as variedades de testes e de aparelhagem
manipuldvel e criando novas técnicas, objecto do mesmo
rigor e precisao®.

s Para melhor esclarecimento, gostariamos de resumir sumiriamente
alguns dos postulados do gue acabamos de referir. Assim, tendo em consi-
deracio que na evoluclo intelectval quantificivel, € particutarmente impor-
tante a noclio de «estddior, no sentido de fase 'evolutiva, salientamos que:

a) aquele se realiza por transformagbes reversiveis sempre relativas
a uma invariante ou esquema de conservagfio (ex.. substincia,. peso, volume),
nic independente de estruturas ldgicas progressivas.

b que hd simbolos tradutores do nivel de compreensdo pré-operatdrio
¢ operatéric do sujeito {ex.: imagens mentais). ‘

¢} que é verificdvel, do ponto de vista intelectual, uma diferenciagio
progressiva de formas e contetidos a partir das operagbes concretas pela
gual o sujeito passa ao pensamento hipotético dedutivo.

d) que a unidade de conduta nos planos intelectual, social e afectivo
& verificdvel entre os 12 e os 15 anos.

g} que tals assergbes podem ser determinadas e confirmadas com
material adequado e modalidades especfficas de utilizagio.

17
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Realmente, aguela primeira pretensdo é patente quando
a psicogénese aparece comeo recurso essencial oferecido 2
epistemologia pela psicologia «puisque moyen unique d'exa-
miner la construction d'une structure en rapport avec les
activités du sujet...». Todavia, na aplicacio das novas téc-
nicas acima citadas ndo deixa de se considerar como Claude
Bernard que «... c’est par la détermination quantitative d’un
effet relativement & une cause donnée que la loi des phé-
noménes peut étre établie...», ndo é menos rigoroso o trata-
mento estatistico, nem estas provas pelo facto de se orien-
tarem mno sentidoe de localizar, delimitar e caracterizar
estadios ou fases de evolugio se furtam & objectividade
da observacao e da experimentacio. Por outro lado, como
técnicas inseridas num contexto explicativo, gozam em
relacdo aos testes habituais, de uma linha de coordenacio
e ‘coeréncia internas, que aqueles, como sabemos, funcio-
nando de fora para dentro por acumulacdes sticessivas, nem
sempre possuem — (somos aqui tentados com P. Fraisse a
recordar a posicdo de Lévi-Strauss em relacdo i sociologia,
chamando a atencio para o facto de que a fundamentacéo
da lei exige selec¢do de casos, e sugerindo que é o critério
de seleccio e nado a percentagem dos casos que imediata-
mente é posto em questio).

4.°— Ainda como ciéncia auténoma e desligada em abso-
luto, tanto quanto a autonomia pode ser um estado absoluto,
do pensamento filoséfico, devera manter com este as relacdes
que outras ciéncias humanas mantém com a filosofia a nivel
epistemolédgico ¢ antropoldgico.

Os termos em gque estas relacdes se deverdo efectuar
envolvemn implicagdes a ponderar noutro trabalho que ndo
este, cuja intencAo, repetimos, fol Unica e exclusivamente
reflectir um pouco sobre os Ambitos da psicologia expe-
rimental.

Maria Isolina Pinto Borges



PREMIER CYCLE

Iére année

Introduction & la Psychologie

Psychologie Expérimentale I

Anatomie et phisiclogie du systtme nerveux
Mathématiques et statistiques

Introduction & la logique
Travaux pratiques de psychologie expérimentale

2eme année

Psychologie expérimentale

Psychologie de l'enfant et de T'adolescent

Méthodologie

Introduction & la méthode des tests et 4 la psychologie différentielle
Psychologie sociale expérimentale

Psychologie de I'affectivité et personnalité

Statistiques

Travaux pratiques de psychologie expérimentale

Initiation aux grands domaines d'application de la psychologic
Recherche (et séminaire)

DEUXIEME CYCLE
OPTION A: Psy'chologie génétique el expérimentale
Jéme annéde
Logique
Epistémologic

Neuropsychologie
Psychologie générale expérimentale ou
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Psychologie sociale expérimentale
Psychologie de laffectivité et personnalité
Méthedologie

Psycholinguistique

Ethologie on modeéles

Diagnostic opératoire

Laboratoire

Recherche (et séminaire)

déme année

Psychologie génétique

Méthodologie

Psychologie générale expérimentale ou

Psychologie sociale expérimentale

Psycholinguistique

Ethologic

Modeles et simulation du comportement

Recherce (¢t séminaire)

Déontologie (réflexion sur i psychologie en tant que science fonda-
mentale et science appliguée) '

OPTION B: Psychologie clinique

3éme année

Enseignements contmuns

Psychologie générale expérimentale
Neuropsychologie
Psycholinguistique

Enseignements spécifiquies

Le développement moteur et ses troubles
Le développement affectif et social et ses troubles

Méthodes d examen psvchologique

Le diagnostic opératoire

Les méthodes et techniques «classiques»
Les méthodes projectives

L’entretien en psychologie clinique
Présendation de cas {Ajuria Guerra)
Recherche spécialisé: (et séminaire)
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deme année

Enseignerniesnts conimins

Psychologie génétique

Psychologie sociale expérimentale

Enseignements spécifiques

Handicapés sensoriels, arriérations mentales, troubles du langage, etc.
Les apprentissages scolaires de base et leurs troubles

L'examen psychologique

F. P. exainen opératoire
T.P. examen «classiques





