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Intervencdo Psicolégica Comunitdria junto de Jovens de uma
Comunidade do Centro Histérico do Porto

Ciddlia Duarte*

Apresenta-se uma experiéncia de intervengdo psicoldgica comunitdria com cerca de
cinco anos, realizada numa comunidade do centro histérico do Porto por uma equipa
multidisciplinar que integra psicélogos. Partilhamos o trabalho efectuado junto do sub-sistema
comunitério de jovens desfavorecidos caracterizados por serem provenientes de familias com
baixos niveis sGcio-culturais, enfatizando, na nossa intervenglio, uma orientacio
desenvolvimental-ecolégica do funcionamento humano que visa transformar os individuos
em agentes activos na construgdo dos seus préprios projectos de vida, Finalmente,
apreseniam-se algumas reflexdes sobre o papel do psic6logo comunitirio face a outras

profissdes de estatuto social mais definido.

O Centro Social da Vitéria (C.8.V.)

No centro histdrico da cidade do Porto si-
tua-se o Centro Social Paroquial Nossa Senhora
da Vitéria, Instituicio Particular de Solida-
riedade Social (IPSS) que tem promovido,
desde a sua fundagdo em 1986, diversas acgdes
de intervenciio comunitiria, decorrentes de
acordos estabelecidos com o Centro Regional
de Seguranca Social do Porto_e de projectos
desenvolvidos no dmbito de alguns programas
nacionais e comunitdtios.

Desde 1990, um psicélogo tem vindo a
desenvolver a sua actividade profissional neste
Centro na continuidade de um protocolo esta-
belecido entre esta institui¢io ¢ o Instituto de
Consulta Psicoldgica, Formagdo e Desenvol-
vimento da Faculdade de Psicologia e de Cién-
cias da Educagio da Universidade de Porto,
fortemente empenhado em incentivar o exercicio
profissional dos psicélogos em novos contextos
de intervenciio comunitéria.

A freguesia em que esta IPSS se situa - a

* Psic6loga. Exerceu actividade profissional no

_Centro Social da Vitéria desde 1990, sendo

coordenadora do mesmo de Setembro de 1991 a
Setembro de 1995.

Uma primeira versio deste artigo foi aopresentada
numa comunicaciic na /I International Conference
of Psychological Intervention and Human
Development, Valencia, 11-14 de Julho, 1993.

Vitéria - ndo ¢ uma freguesia homogénea,
podendo caracterizar-se por dois pdlos distintos;
por um Jado, € marcada pelo comércio, servigos
¢ alguns estabelecimentos de ensino superior
e, por cutro, possui uma zona predominante-
mente residencial, de tragado medieval, forte-
mente afectada por um conjunto de problemas
socials que t€m repercussdes ac nivel dos
sistemas pessoais e transpessoais.

Os problemas mais prementes sio a de-
gradacio urbana e consequentes condigbes de
habitabilidade, a auséncia de infra-estruturas, a
insalubridade dos espagos piblicos e privados,
o predominic de individuos com emprego
precdrio e desempregados, os fracos rendimentos
econémicos, a auséncia de qualificagio aca-
démica e profissional, que afecta sobretudo os

. jovens, o acentuado insucesso ¢ abandono es-

colar precoce, o isolamento dos idosos, a gran-
de incidéncia de familias monoparentais, maus
tratos infantis, agravados pela coexisténcia
espacial e temporal de comportamentos desvian-
tes, como a prostituigdo, a toxicodependéncia,
a delinguéncia ¢ o alcoolismo.

O C. 5. Vitdria situa-se justamente na parte
mais carenciada da freguesia procurando
responder de forma eficaz as necessidades de
toda a populagio através de uma gama variada
de servigos assegurada por uma equipa
multidisciplinar que engloba psicdlogos, sendo
um deles o coordenador, assistentes sociais,
educadoras de infincia, socidlogos, médicos,
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enfermeiro e consultores que t8m apoiado o
desenvolvimento ¢ avaliagdo das intervengdes.

A diversidade das ac¢Bes propostas prende-
-s¢, por um lado, com a riqueza institucional
ao nfvel das valéncias existentes: desde creche/
/jardim infantil, centro de actividades de tempos
livres e de apoio psicopedagégico para criangas
¢ jovens, centro de convivio para idosos, centro
de saide para criangas e idosos, servico de
atendimento em servigo social..., & investigagdio
de novas formas de ac¢do em ordem A criagio
de inovagdo no processo de intervengio na
comunidade, obrigando a equipa a um esforgo
permanente de auto-avaliagfio e reformulagio
e, por outro lado, com o reconhecimento, por
parte de diversos poderes instituidos, da
necessidade de criar projectos de intervencio
comunitéria que visem o combate ao fenémeno
da pobreza e da exclusdo social, permitindo,
desta forma, o alargamento progressivo das
acges.

Pressupostos de intervencio

Com efeito, a pobreza e exclusio social,
enquantc fenémeno multidimensional, existe
de forma marcante na freguesia da Vitdria,
apesar de as suas manifestagdes serem pouco
perceptiveis ao visitante ¢ mesmo de acesso
dificil para aqueles que com elas convivem
quotidianamente. De facto, a face visivel da
freguesia transmite a ideia de se tratar de um
lugar de partilha de anseios e de interesses,
com uma histdria e tradi¢Bes comuns, préprios
de um bairro com caracteristicas populares,
encobrindo, contudo, uma teia cerrada de
problemas que originam uma vivéncia pouco
dignificante aos habitantes locais, produzindo
conflitos que contribuem para o desva-
necimento dessa mesma ideia de bairro e suas
naturais redes de vizinhanga.

Desta forma, parece-nos que o sentido a
conceder s intervengfes comunitdrias consiste,
justamente, na recuperagio destes lagos
comunitirios, do “sentido psicolégico de comu-
nidade” (Orford, 1992; Sarason, 1974), enguanto
factor essencial para a qualidade das relagbes
interpessoais.

Postulando que o desenvolvimeniv ndo
ocorre descontextualizado, o objectivo funda-
mental das intervencdes comunitirias ser4,

assim, o de promover o desenvolvimento hy-
manc ¢ a qualidade de vida psicossocial dog
individuos através da valorizacio dos contextos
sociais onde eles vivem e interagem e que,
simultaneamente, rectiam e transformam me-
diante a sua propria capacidade interventiva
(Campos, 1981).

Esta alternativa de intervencfio conceptualiza
qualquer problema do fore individual num
quadro mais alargado, de &mbito social e
comunitdrio. Assim, a nossa actuagdo de psi-
cblogos comunitdrios (¢ mesmo a de outros
profissionais que trabalham no dominic da
intervengio comunitdria) ndo se poderd restringir
s priticas tradicionais, de gabinete ¢ reme-
diativas, nfio se¢ cingindo aos individuos, mas
estendendo a sua intervengdo aos grupos hu-
manos ¢ &s suas redes sociais de apoio (Vaux,
1988); ou seja, adquirir um cunho desen-
volvimental, tendo come alvos quer os sistemas
pessoais quer os transpessoais (Coimbra, 1991),

Em dltima andlise, tais pressupostos signi-
ficam que se considera o desenvolvimento hu-
mano como objecto e referéncia da intervengio
psicolégica comunitéria através da promocio
da qualidade de vida psicosssocial dos indi-
viduos, capacitando-os para serem eles préprios
a transformar e recriar os contextos em que
vivem, conscientes da relevéncia daqueles na
facilitagdo ou obstaculizagio do desenvolvi-
mento humano (Campos, 1990).

Baseado neste racional tedrico, o gabinete
de consulta psicoldgica — designagio que
adoptdmos para referir as actuag@es do psicélogo
— desenvolveu progressivamente vérias acgdes,
que agruparfamos da seguinte forma:

(i) Aconsethamento psicolégico e psicote-
rapia, seja junto de criangas, de jovens, de adul-
tos, de familias.., ;

{ii) Consultadoria-formag#ic junto dos cutros
significativos, fundamentalmente pais e agentes
educativos, seja através de contacto individual,
através da presenca em contexto (escola ou
infantdrio, por exemplo), em reunifes junto de
agentes educativos, quer sejam da institui¢do
(educadores de infincia) quer sejam da comu-
nidade (professores e dirigentes associativos),
de forma a construir € ensaiar novas formas
de agir e intervir;

(iif) Consultadoria para o desenvolvimento
das redes sociais de apoio, quer se trate de
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intervengOes operacionalizadas junto de familias,
monoparentais ou nfo, de idosos, de jovens...,
tendo sempre em vista a promogdo da sua
qualidade de vida psicossocial, proporcionando
a estes grupos experiéncias diversas mediante
0 recurso a estratégias de acgio/reflexdo
(Campos & Coimbra, 1991);

(iv) Consultadoria institucional, junto de
instituigdes ou organiza¢@es da comunidade —
das quais também depende, segundo a perspec-
tiva ecolégica do desenvolvimento humano que
privilegiamos, a qualidade de vida dos sistemas
pessoais; destacamos as escolas locais, as asso-
ciagBes recreativas e a autarquia, como as mais
significativas pelo trabalho intencional que
com elas foi sendo desenvolvido ao longo
destes cinco anos.

Intervengio junto de jovens da comunidade:
da psicoterapia 2 constitui¢io de grupos de
desenvolvimento

O espago privilegiado concedido ao trabalho
desenvolvido junto de jovens desta comunidade
prende-se com alguns aspectos que julgamos
pertinente assinalar:

(i) A constatagio de que promover a
existéncia de servigos de consulta psicolégica
(na sua definicio mais alargada) fora de
contextos como a clinica privada, os hospitais
ou centros de satide € de extrema importincia
para uma populagiio que parece evidenciar
algumas resisténcias & procura de apoio em
contextos fortemente institucionalizados ou
conotados com a doenga;

(i) O estigma de exclusio que parece
existit em individuos desta comunidade parece
ter efeitos mais ameagadores na populagio
Jovem, também ela mais sujeita a outro tipo
de pressGes e solicitagdes externas, que se re-
vela, nomeadamente, na existéncia de fortis-
simos indices de insucesso escolar, na auséncia
de projectos de vida consistentes ou na manifesta
incapacidade em implementi-los;

(iii} A constatagio de que a intervengio
directa junto dos sistemas pessoais ndio era
suficiente para promover redes de relacBes
mais coesas entre os jovens bem como para
a promogio do seu desenvolvimento pessoal e
social;

(iv) A existéncia de um ndmero significativo

de pedidos relativos a esta faixa etdria, quer
veiculados pelos préprios quer pelos oufros
significativos (com especial destaque para pais
e professores) revela o interesse em desenvolver
acgOes abrangentes que visem o apoio aos
jovens da freguesia da Vildria.

Com efeito, os jovens foram os nossos
primeiros clientes, através de pedidos de
psicoterapia, expressos sobretudo por pais e
professores das escolas com as quais assumimos
um contacto privilegiado. As problemadticas
situavam-se sobretudo nos dominios do rela-
cionamento interpessoal, quer com os pares
quer com familiares, e das dificuldades de
aprendizagem, existindo ainda um conjunto de
pedidos referentes a casos de toxicodependéncia,
luto ou depressdo; paralelamente alguns jovens
eram atendidos pelas colegas assistentes sociais
com pedidos ao nivel da ajuda econémica.

De qualquer forma, apds os meses iniciais
de permanéncia nesta IPSS, constatimos que
era essencialmente a populagdo jovem escola-
rizada que nos solicitava apoio colocando-se o
problema de como aceder aos jovens traba-
lhadores, aos que tinham abandonado a escola
e frequentavam a rua e com os quais nos
confrontdvamos diariamente. Efectivamente,
além da nossa intervengdio em situaces de
crise individual que alguns jovens vivenciam
pela incapacidade em se confrontarem de forma
adaptativa com algumas tarefas desenvolvi-
mentais, julgdmos, da nossa experiéncia, poder
afirmar que € na relagdo dos jovens com a
comunidade em que vivem que surgem algumas
problemdticas mais estigmatizantes pelo que a
nossa intervengio se deveria tornar mais alar-
gada tendo, assim, pertinéncia a promogio de
alguns “programas de educagdo psicolgica”
(Soares, 1991),

Na altura, o Centro estava estruturado de
forma tal que a responsdvel pelo trabalho com
grupos de jovens com as caracteristicas acima
enunciadas era uma técnica de servigo social,
estando delimitados os espagos interventivos;
isto &, ao psicdlogo, por exemplo, ndo cabia
desenvolver qualquer intervengiio neste dominio.
Assim, um grupo com cerca de 25 jovens
passava por este espago a partir das 19h,
realizando jogos, ouvindo miisica, promovendo
concertos..., existindo imensos conflitos entre
eles, na medida em que as suas opinides néo
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convergiam e porque se tratava de um grupo
extraordinariamente heterogéneo: jovens tra-
balhadores com alguma escolaridade, jovens
desempregados, jovens que tinham abandonado
a escola e trabalhavam em situacSes de sub-
-emprego...

Progressivamente, este espago emerge com
uma imagem exiremamente negativa para a
comunidade, imagem essa que se estende a
toda a instituig3o, originando conflitos com
outras valéncias, especialmente a da consulta
psicolégica e consulta médica, na medida em
que impossibilitavam o trabalho destes profis-
sionais, & mesma hora, com outro tipo de
populagdo. Com o aumento da tensdo e porque
a direcgdo ndo aceitou algumas propostas, o
espago de grupo de jovens encerrou durante
alguns meses.

Por proposta da direcgdio da instituigio ¢
por vontade nossa, aceitimos o desafio de
reabrir este espago tendo para o efeito, esta-
belecido um contacto inicial, por carta, com
todos os jovens que o tinham frequentado em
ordem a iniciar um processo de explicitagao e
negociagfio sobre os objectivos esperados para
este espago denominado Centro de Jovens,
designagio que ainda hoje permanece.

No fundo, pretendfamos criar no C.8.V.
dois espagos diferentes, mas complementares,
para os jovens da freguesia: (i) por um lado,
desenvolver uma série de actividades para
Jjovens que frequentavam a escola, que designa-
riamos como um espago exclusive de apoio ao
Jovem escolarizado, (do 1° ciclo do ensino
bdsico ao ensino secundério) quer se tratasse
de acgdes individuais, como a psicoterapia, ou
€m grupo, como o apoio psicopedagégico, os
grupos de orientagdo escolar e profissional para
jovens do 9° ano e do 12° ano de escolaridade;
(if) por outro, desenvolver um espago estruturado
para os jovens que apenas podiam frequentar
o Centro 2 noite, quer se tratasse de debater
temas, de promogdo de convivio..., ou seja,
potenciar um espago eciéctico de apoio social
para todos os jovens da freguesia.

Com efeito, inicialmente os jovens percep-
cionavam-nos (2 psicSloga, 3 nova assistente
social e ao estagidrio da licenciatvra de Psi-
cologia) de uma forma extremamente negativa,
nomeadamente porque as nossas propostas nio
vinham ao encontro daquilo que ¢les esperavam

para este espago. Durante os primeiros encontros
semanais (dois por semana, As segundas e
sextas-feiras), travdmos um processo moroso
de negociagdo, de explicitacio de regras —
mesmo as mais rudimentares para a convivéncia
emt grupo — ¢ pudemos vivenciar, pela primeira
vez, uma enorme agressividade contra os profis-
sionais (alguns destes jovens exprimiam cons-
tantemente a nossa inutilidade neste espago...),
Persistentemente, fomos questionando os jovens
com as suas préprias atitudes, com a tomada
de perspectiva do outro, com os valores da
tolerdncia, com a aceitagio da diferenca,
discutindo dilemas, ndo fugindo aos conflitos,
mas antes remetendo-os para ¢ centro da
andlise, co-responsabilizando-os sistematica-
mente pelo funcionamento do grupo; abrindo
sempre o Centro 4 noite, duas vezes por
semana, das 21,30h &s 23,30h, constituindo um
sinal positivo o facto de os jovens serem
assiduos.

Progressivamente, fomos sentindo a di-
minui¢io das resisténcias e a construgiio de
uma relagdo de confianga que tornava possivel
& operacionalizagio de propostas concretas,
vindas quer da equipa técnica quer dos jovens.
Desta forma, partindo da existéncia de mo-
mentos de convivio pré-existentes, até entdo da
exclusiva responsabilidade técnica de assistentes
sociais, propusemos momentos mais estru-
turados e formativos em ordem a proporcionar
a estes jovens um espaco de reflexdo que fa-
cilitasse o seu desenvolvimento integral,
tornando-os mais auténomos ¢ responsdveis na
gestdo das suas préprias vidas e, simultanea-
mente, agentes de mudanga na comunidade em
que vivem (Campos, 1991),

Contudo, estes programas, a que preferimos
chamar processos de intervengio psicolégica
em grupo, nie surgiram desarticulados de uma
relagiio de confianga e seguranca com os téc-
nicos responsdveis, como assinaldmos. Aligs,
a propria defini¢do de um processo deste tipo
¢ a decisdo do momento da sua implementagéo
tem constituido, por si s6, um processo de
negociagiio com os jovens em causa, além de,
a0 longo das sessbes, se criarem intencional-
mente momentos ou oportunidades para a
reflexdo e integragdo de experiéncias pessoais
(Campos, 1989). A titulo exemplificativo, imple-
mentimos nrogramas de ednecacsino nara a sexna-
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lidade, sobre o relacionamento interpessoal,
sobre questes de insergfo na vida activa e a
formacao profissional, entre outros, com
estruturagio diversa em fungdo da temdtica,
com grupos de jovens com idades entre os 16

. ¢ 08 25 anos, em sessBes de periodicidade

semanal,

Finalmente, dirfamos que a constituicdo
deste espago ecléctico constituiu, sem diivida,
a etapa mais desafiante da nossa presenca no
C.5.V., sendo o seu processo demonstrativo da
relevincia da gestdo democrdtica dos espagos
através da promogdo de estratégias de co-res-
ponsabilizagiio e negociagio permanentes mas
também, da inevitabilidade de explicitar regras
institucionais de forma transparente e coerente,
tarefa a cargo da direcgio da instituigio e da
equipa técnica.

Apoio aos jovens escolarizados

Paralelamente, além do apoio individua-
lizado em consulta psicolgica individual,
procurdmos também incentivar a consulta
psicol6gica vocacional em grupo visando
potenciar os jovens face 3s transformacdes que
irdo ocorrer a vérios niveis, no seu confronto
com o mundo dos interesses vocacionais, pro-
movendo o conhecimento de si préprios, o
confronto com o mundo das profissdes, coor-
denando os vérios papéis da existéncia face ao
sistema de oportunidades, considerando os cons-
trangimentos pessoais e sociais, através de
experiéncias desafiantes mediante o recurso a
estratégias de acco/reflexio (Campos & Coim-
bra, 1991).

Também, pela pertinéncia e urgéncia de se
combater nesta comunidade o acentuado fend-
meno do insucesso escolar, a implementagiio
de um espago de apoio psicopedagégico no
Centro Social da Vitéria visou e visa pro-
porcionar aos jovens do 1° e 2° ciclos da es-
colaridade bdsica um espago estruturado onde
possam desenvolver competéncias de estudo e
superar, no contexto de uma relagio segura,
dificuldades de aprendizagem, mediante o nosso
apoio personalizado. Ao decorrer em grupo,
esta experiéncia contribui para o desen-
volvimento global dos jovens na medida em
que apela a regras de grupo,  resolugio de
conflitos, & necessidade de apreender a pers-

pectiva do outro e a estratégias de negociagio
interpessoal. O interesse desta iniciativa
Justificava, inclusive, o seu alargamento para
jovens do ensino secunddrio

A pertinéncia desta acgio advém, ainda, da
demissdo educativa da maior parte dos pais
desta comunidade, cujo nivel socio-cultural ndo
lhes permite apojar os filhos a este nivel.
Pretendemos desta forma contribuir para a
criagdo de expectativas positivas dos jovens
face ao desempenho do seu papel de alunos
e para a mudanga da percepgdo dos pais, muitas
vezes negativa, pessimista ¢ conformista, face
ao futuro escolar e profissional dos filhos.

O sucesso destas acgfes, s6 possivel pela
persisténcia nas mesmas, tem possibilitado o
desenvolver deste trabalho através da obtengiio
de outros recursos. Concretamente, no intuito
de tornar a comunidade cada vez mais a
protagonista do seu prdprio desenvolvimento
(Vidal, 1988), procurdmos envolver jovens
mais velhos e mais escolarizados da freguesia
num curso de formagio (Projecto Jovens para
o Desenvolvimento, no dmbito do Programa
Horizon) que os capacitasse de forma a se
tornarem responsdveis pelo apoio aos elementos
mais novos da comunidade em projectos como
o do apoio psicopedagégice ou outros, contri-
buindo, simultaneamente, para a promocdo do
seu desenvolvimento e para a (re)criagio de
lagos comunitdrios e do sentido psicolégico de
pertenca & comunidade. Refira-se, a titulo de
curiosidade, que alguns destes jovens forma-
dores tinham sido os mais resistentes 4 nossa
intervengfo, inicialmente,

Destacamos esta experiéncia pela aposta
que faz no desenvolvimento dos recursos locais
de cada comunidade como uma estratégia que
nos parece imprescindivel em ordem ao combate
do fenémeno da pobreza e da exclusiio social.

Algumas reflexdes sobre o perfil do psicélogo
comunitdrio

A mera referéncia s modalidades e estra-
tégias de intervengfo psicolGgicas desenvolvidas
por psicélogos num centro comunitdrio deste
género remete-nos, desde logo, para o seu
perfil e também para a questdo de saber se os
servigos deverfio ser generalistas ou especia-
lizados. Cremos que trabathar muma, com ¢
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para uma comunidade implica necessariamente
© estar aberto a qualquer tipo de problemitica,
embora se espere que o psic6logo comunitdrio
seja capaz de encaminhar para alguém mais
especializado, em 4reas relativamente 2s quais
ndo se sinta 4 vontade para lidar.

Ao psicélogo, em termos gerais, ¢, espe-
cificamente, ao psicGlogo comunitdrie, cabe a
tarefa quase permanente de explicitar o seu
papel, ainda percepcionado através de muitos
mitos e estereotipos. Se se trata de uma tarefa
drdua pareceu-nos ainda mais dificil, sobretudo
numa fase incial, face a técnicos representativos
de profissdes cujos papéis estio definidos e
socialmente reconhecidos e que nos percepcio-
nam como profissionais de gabinete. Com eles
nos defrontdmos no infcio desta experiéncia, ao
pretendermos alargar o nosso papel e ao definir
novos dominios para a nossa intervengio.

De facto, inicialmente, aquilo que esperavam
de nds eram intervengBes de tipo meramente
remediativo e de diagndstico, percepgbes que
se foram modificando através da nossa oferta
de intervengbes a outros niveis, que, de resto,
provocaram em alguns profissionais atitudes
defensivas, originando conflitos na equipa,
eventualmente por provocarem tensio nos seus
papéis e poder institufdos, entre outras razdes,
porque talvez seja o psicélogo o profissional
que através da sua actuagio mais dominios per-
corre, abrangendo as relagBes existentes entre
eles, a sua interdependéncia, em suma, capaz
de ter uma vis#o suficientemente clara e inte-
gradora do projecto comunitirio, visio que
deve ser transmitida e partilhada com os demais,
cumprindo assim fungGes de coordenaciio do
mesmo.

Esta questdo torna-se ainda mais pertinente
por se tratar de contextos onde quase nao existe
tradi¢fic de intervengiio e por pertencermos a
uma profissdo ainda recente no nosso pafs. Por
outro lade, o agir comunitdric pressupde a
necessidade de intervir em dominios do social
que ultrapassam a mera intervengdo em alvos
pessoais e cuja complexidade obriga a uma
pritica colaborativa com outros profissionais
de diferentes dominios do saber (Coimbra,
1991), sendo que, a nosso ver, esta € uma
aprendizagem feita em contexto ¢, por isso,
ainda incipiente no nosso pafs, pelo menos ao
nivel de projectos de intervencfio comunitdria.

Finalmente, parece-nos que as caracteristicas
de flexibilidade e criatividade sdo essenciais
num psicélogo comunitdrio dada a especi-
ficidade e idiossincracia de cada comunidade,
Apelamos, ainda, 3 necessidade de reflectir
sobre o nimero considerdvel de papéis em
fungio de acgdes diversas em que o psicélogo
comunitdrio se envolve podendo correr o risco
de ver diluida a sua identidade profissional.
Contudo, somente através de uma metodologia
de acgHo-investigagio que possibilite o
investimento progressivo em novas acgdes se
clarifica a nossa identidade profissional.
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Résumé

Duarte, C. Intervention psychologique
communautaire auprés de jeunes du centre
historique de Porto. Cadernos de Consulta
Psicoldgica, 10/11, 1994/95, 141-147. On
présente une expérience d‘intervention
psychologique communautaire avec cing ans de
duration, au centre historique du Porto par une
équipe multidisciplinaire qui incluait des
psychologues. On raconte le travail réalisé avee
des jeunes caractérisés par de bas niveaux
socio-culturels, en soulignant, dans cette inter-
vention, 1'orientation écologique-systémique et
développementale qui vise rendre les individus
leur role d’agents actifs dans la construction
de leurs propres trajects de vie. Finalement, on

termine avec une refléxion sur le réle du
psychologue communautaire, par oposition 3
d‘autres proféssionaux avec statut sociale bien
défini.

Abstract

Duarte, C. Community psychological
intervention within youngsters from a
community of the historical centre of Porto,
Cadernos de Consulta Psicolégica, 10/11, 1994/
/95, 141-147. A 5-year project of psychological
intervention in a impoverished community
situated in the old part of the city of Porto is
presented. The intervention team is of a multi-
professional nature and integrates psychologists.
The paper focus on the work developed within
the youngsters, disenfranchised by their family’s
socio-cultural status and their own academic
achievement. We assume an ecological-
-developmental perspective on human growth,
that aims to empower people, by granting
them an active role as agents of their own
life projects. Finally, we present some reflec-
tions on the role of the community psycholo-
gist and hisfher relationship with other pro-
fessionals.



