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INTRODUCCAO.

Um assumpto muito importante e que deve chamar a attencdo dos
medicos esclarecidos e merecer-lhes os seus mais assiduos cuidados, &
por certo a hygiene da primeira infancia.

Quem merecera tanto os desvelos e todos os esfor¢os dirigidos n’esse
sentido, como o infante, cujas primeiras vozes sdo vagidos, como que
annunciando ji a miseria do seu destino, e parece apresentar-se & luz
da vida, para logo lhe provar as dores? Se a vida no infante, como diz
Bouchut, ndo é um estado normal, mas um esfor¢co para elle, quem n%o
ajudard esse esforco n'um ente tdo innocente, tdo delicado, tdo depen-
dente, e & mercé de tantos males ?

Apesar da importancia d’esta parte da hygiene, e da quasi religiosa
obrigacio do cumprimento dos preceitos que ella ensina, é todavia es-
quecido este assumpto; a hygiene da infancia é pouco conhecida, e a edu-
cag@io physica d’ella corre por ahi 4 conta da rotina, muitas vezes perigosa,
e de prejuizos sempre maus., Admira esta indifferenca, e custa a crér

em descuido de tal ordem.
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Por toda a parte vémos o homem empenhado em educar convenien-
temente os animacs domesticos, em aperfeicoar-lhes a raca, adaptal-os a
diversos fins, e tornal-os vigorosos e saudaveis. O regimen, o exercicio,
o logar d’habitaciio e todas as circumstancias d’esta ordem, aconselhadas
pela hygiene, tem dado os mais proveitosos resultados, modificando lenta
¢ profundamente o organismo, modificacdes que hereditariamente se
transmittem a geractes novas, que sio origem de racas e variedades
de grande vantagem economica, e s vezes de admiravel curiosidade.
A’ vista d’estes factos, que demonstram bem o que pode e vale a influen-
cia da hygiene sobre o desenvolvimento dos animaes, nio se acredita
como o homem vive tio descuidado de si, ndo fazendo em seu favor e
proveito o que com tanto empenho e cuidado pratica com o8 animaes do-
mesticos, cujas racas procura melhorar, esquecendo quasi completamente
a sua. T nas recentes idades que esses cuidados nfio devem ser esque—
cidos, e ¢ nossa opiniiio que da falta d’elles muito principalmente depende
a grande mortalidade nas criancas, que tem feito sempre impressio no
espirito de muitos hygienistas, medicos e economistas. Nas rodas, mon-
tadas como esfiio no nosso paiz, na maior parte das quaes a hygiene é
completamente desprezada, a mortalidade espanta e torna aquelles esta-
belecimentos antes sorvedouros de vidas, do que asylos seguros para es-
sas criancas tio barbaramente desprezadas, o que fez com que alguem
chamasse ds rodas casas d'infanticidio legal. Vendo esta desoladora e
monstruosa mortalidade, aconselhava Malthus para diminuir a populacio,
augmentar o numero das rodas.

Tendo em consideracdo o que vem dito, no podemos deixar de re-
petic que a hygiene da primeira infancia deve ser cultivada com todo o
esmero e praticada com a maior assiduidade. Curar o mal quando appa-
rece, € muito, mas prevenil-o, e n'esta idade tio exposta, & muito mais
de certo. A hygiene, além de ser uma sciencia, ¢ fambem uma virtude.

A alimentacio nas primeiras idades é objecto d'importancia hygie-
nica capital e como tal deve ser convenientemente dirigida; e como tem
immediata relacio com o assumpto que escolhemos para este trabalho,
nio nos podemos abster de fazermoes algumas considera¢oes geraes a esse
respeito.

Denomina-se aleitamento o modo d’alimentacdo, proprio das recen-
tes idades nos primeiros mezes que se seguem ao nascimento. Pode ser
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natural ou artificial. No primeiro caso o leite é ministrado por a mie ou
por uma ama ; no segundo a nutriciio da crianca ¢ feita & custa do leite
de vacca ou cabra (o mais geralmente empregado), dado por meio d’'uma
mammadeira, ds colheres, ou tirado directamente pelo infante das mammas
d’aquelles animaes. O aleitamento tambem pdde ser mixto, e entio con-
siste na combinagio dos dois modos, natural e artificial.

E da amamentacfio natural de que nos occuparemos, porque o obje-
cto do nosso trabalho consiste na apreciacio e estudo de todas as cir-
cumstancias relativas & escolha d'uma ama de leite. Mas antes dentrar-
mos na parte principal da nossa these, tocaremos na debatida questio da
amamentacio maternal, porque d’este estudo se concluird a necessidade
das amas mercenarias, em certo numero de casos, e d’aqui a precisio
urgente d’'uma escrupulosa escolha para t3o melindroso fim.

Nesta questio d’amamentacio maternal, de variados modos se
tem pronunciado os medicos, philosophos ¢ moralistas; uns exclusivis—
tas em extremo, outros guardando o meio termo, aconselhando-a n’uns
casos , e prohibindo-a n'outros. Seguiremos estes ultimos, e fare—
mos por nos decidirmos por o que for mais racional, mais conveniente e
sobretudo mais hygienico, porque ¢ debaixo d’este ultimo ponto de vista
que consideraremos a questdo. A mde deve amamentar seu filho, que tem
direito incontestavel ao bumprimento d’este doce dever, como lhe chama
Levy, e que é, em nossa opiniio, o complemento da maternidade. Se
consultarmos a historia de todos os tempos, verémos os poetas cantarem-
lhe a dogura; os naturalistas e philosophos demonstrarem-lhe a impor-
tancia; os medicos aconselharem-lhe o uso; os legisladores converterem-
n'a em lei. Demosthenes desprezava as amas mercenarias, e este brilhante
Orador Grego, fallando dos costumes dos seus compatriotas, dizia mais,
que a mulher que amamentava um infante que ndo fosse seu filho, pra-
ticava uma infamia, e como tal incorria na puni¢do das leis. As leis de
Lycurgo prohibiam se confiassem as criancas a mulheres estranhas. En-
tre 0s Romanos s6 na decadencia do Imperio foi que este uso se tornou
mais vulgar. Tacito queixa-se amargamente da mi educacio que as da-
mas Romanas davam a seus filhos: «entregam-nos, diz elle, aos cuidados
d'algumas escravas Gregas ou d'outras, posto que na florescente pros-
peridade da Republica as damas mais nobres faziam consistir a sua
maior gloria em dirigir sua casa e amamentar seus filhos. » — A ama-
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mentacio pela mie é uma lei imposta pela natureza, e que vémos veri-
ficar-se em todos 0s animaes, mesmo os mais ferozes e indomaveis, €
em que o aleitamento & 0 modo d’alimentacio nas primeiras idades. Nas
mulheres selvagens observamos nos esta lei satisfeita com infatigavel cui-
dado e com uma ternura surprehendente. A existencia do infante, t3o me-
lindrosa e fraca, e sujeita a milhares d’accidentes, carece dos mais mi-
nuciosos cuidados, que ndo poderdo ser satisfeitos cabalmente por uma
mulher, que nio seja sua mde. SO a ternura e amor maternal podem
adivinhar-lhe as necessidades de todos os momentos, e tambem so a sua
dedicacdo pode completamente satisfazer-lh’as. Alem de que, amamen-
tando seu filho, a mae satisfaz a um dever sagrado, dever, como diz Tis-
sot, a que a natureza juntou prazer ineffavel, e dd a prova mais frisante
e irrefragavel do amor maternal, sentimento o mais sublime, que Deus
plantou no coragio humano, na satisfacio do qual ha ainda interesse e
utilidade nio 86 de seu filho, mas tambem interesse e utilidade da mae,
que nio lucra menos. Exporemos agora essas vantagens, e d’ahi se ava-
liard justamente a verdade incontestavel d’estas assercoes.

A mulher que teve um filho e niio o amamenta, corre de facto mui-
tos perigos e incommodos, a que com difficuldade escapard, entrando a
lactacdo, segundo Levy, nas condices do equilibrio physiologico, regula-
risando todos os phenomenos conseculivos ao estado puerperal. O exer-
cicio d'esta fancgio diminue ou supprime a febre do leite, neutra-
lisa a disposicdo para as hemorrhagias uterinas, quando exista aquella
disposicio; gasta os maleriaes de plethora, que succede 4 parturi¢do, e
remove até certo ponto as tendencias ou eminencia morbida para a me-
trite, metro-peritonite, peritonite, etc. etc. Posto que sejamos d’opinido,
que as doencas, que 08 auctores antigos denominavam = leitosas,==nfo de-
pendem da metastase do leite, como imaginavam, que succedia na febre
puerperal, alguns medicos Francezes do seculo passado, todavia temos por
certo, que a suppressio d’esta funccdo entra como causa da maior parte
das doencas, de que sao acommettidas as puerperas; como se vé lendo os
artigos, que 4 etiologia d’esses estados morbidos dedicam todos os partei-
ros, que consultdmos. Assim a abundancia de suores puerperaes ; as eru-
pcoes cutaneas (ue sao sua consequencia; o rheumatismo; os lochios ex-
cessivos e de longa duracdo; engorgitamentos, nodosidades e abcessos
nos seios; a demora na volta do utero ao seu estado normal ; dores de
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cabeca; alopecia; abcessos phlegmnosos puerperaes intra-pelvianos; a
phlegmasia alba dolens; a mania puerperal ; ete. efc.; todos estes acci-
dentes tem como uma das causas da sua manifestacio a suppressio do
leite. Podemos até considerar esta funcgio como um movimento critico
em favor da mulher.

Pelo que diz respeito ao infante, tambem a amamentacio maternal
¢ de incalculavel utilidade.

E natural e por isso justo e racional, que o infante, sustentado &
custa dos humores maternos durante a vida intra-uterina, o continue a
ser durante alguns mezes depois do nascimento. Effectivamente o leite
da mde & o melhor alimento para o filho. Existe uma admiravel harmo-
nia entre aquelle liquido e o apparelho digestivo infantil, que a amamen-
tacio maternal é destinada a conservar. O colostrum, liquido que differe
do leite propriamente dito, como mais tarde mostraremos, e que é se-
gregado logo depois do parto, e mesmo ds vezes antes, tem um fim mui-
to especial, para satisfazer o qual possue tambem propriedades muito
especiaes. Humedece a tunica interna do tubo digestivo; dissolve as ma-
terias ahi contidas, e, sendo ligeiramente purgante, auxilia a excrec¢do
do meconium. Nio serd portanto preferivel e vantajoso para o infante,
fazer uso d'aquelle liquido para o fim indicado, do que, ndo sendo ama-
mentado pela mde, d’algum purgante medicinal, pritica muito seguida,
mas que nos parece inconveniente? Por um outro lado, tem-se observado
que algumas mulheres debeis e fracas em apparencia, tem amamentado
seus filhos, e estes serem sadios, vigorosos e robustos, tanto o leite da
mie ¢ adaptado e proprio para a alimentacao do filho. Ainda o infante
estd exposto a muitos accidentes quando ndo for criado por sua mde,
porque tem de sujeitar-se 4 contingencia de ser confiado aos cuidados
d’'uma ama, que ndo possua as condi¢hes necessarias para o ser. Infeliz-
mente isso muitas vezes succede por o criminoso descuido em as nio
escolher convenientemente. Sabe-se como as mulheres, que se propdem
a criar o filho d’outra, occultam tudo o que as faca regeitar para esse
fim. Encobrem-com pericia a sua natural grosseria e rudeza de modos ;
mentem despejadamente sobre a idade que teem, e do leite que desti-
nam & crianca; e cautelosamente escondem as doencas que five-
ram, ou teem, capazes de se transmittirem. D’aqui se vé, como
serd infeliz a crianca entregue a uma ama d’esta ordem, que soffrimen-
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tos Ihe estio reservados, quando nfo succumba em pouco tempo por uma
alimentacio tio prejudicial e perigosa! Julgamos ter mostrado as van-
tagens que resultam da amamentacio maternal, baseados em argu-
mentos bem convincentes e em auctoridades scientificas muito respei-
taveis.

Mas porque a amamentacdo maternal seja a preferivel, segue-se que
ella & sempre compativel com os inferesses da mde e do filho ? Susten-
taremos com Rousseau que a mae, sejam quaesquer as condices de saude,
posicdo social ou outras em que se encontre, ha-de amamentar sempre ?
Diremos com aquelle escriptor, que o leite da mde nunca é veneno para
o filho? A mie deve por isso amamentar sempre ?

Na admissio d’estes principios ¢ que vae o erro. Com 0 exclusivis-
mo systematico d'esta doufrina ndo nos conformaremos nos. So da falta
de conhecimentes medicos, de que se ressente todo o seu Emilio, de-
pende a pertinacia com que Rousseau defende aquellas idéas, e ao em-
penho com que quiz sustentar o seu systema, se attribuem as injurias e
calumnias com que pretendeu cobrir a classe medica, muito respeitavel,
e por isso muito a coberfo do seu ridiculo e dos seus epigrammas. Nao
se diga que é ao luxo, 4 ociosidade e & corrup¢io moderna que é de-
vido o uso das amas mercenarias. Ila n’isso muita exageragio evidente-
mente. Em todo o tempo haviam de existir mulheres physicamente impossi-
bilitadas d’amamentar seus filhos; e outras que morressem de parto, e
sobrevivendo elles, carecessem de ser alimentados. A historia nos vai
mostrar, quanto isto ¢ verdade.

A filha de Pharao, quando encontrou nas margens do Nilo um me-
nino, que tomou mais tarde o nome de Moysés, mandou chamar uma
mulher dos Hebreus para o criar. Quando Athalia mandou assassinar to-
dos os principes da descendencia real de David, Josaba, filha do Rei Jo-
rio, salvou d'essa geral matanca a Joas, seu sobrinho, e a sua ama de
leite. Diz Homero, que Andromacha, sahindo ao encontro de Hector, vi-
nha seguida de seu filho, que a ama trazia nos bracos. No tempo de De-
mosthenes haviam na Grecia muitas mulheres que se destinavam a amas.
Cogta Tito Livio, que, quando Appio Claudio quiz roubar Virginia, es-
tava ella com a mulher que a tinha criado. Oribaso, que viveu no tempo
do Imperador Juliano, ensinou 08 principaes preceitos para a escolha
d'uma ama de leite. Rodrigo de Castro, insigne medico Portuguez, na sua




eruditissima obra=de universa muliebriwm morborum medicina = diz-
nos os casos em que a mulher nio pode amamentar, e di-nos regras
para a escolha d’ama conveniente. — D’outro argumento se servem ainda
0s adversarios ds amas de leite, e é que, entregando seus filhos a amas
mercenarias, a mulher desconhece o amor maternal, quebrando assim,
como diz Virey, o élo mais santo que une a mie ao filho, sendo isto pre-
judicialissimo ao estado social, e criando indifferentes em vez de filhos
respeitosos. .

Mostra a observagdo de todos os dias e nds o temos ja observado,
que muitas mies, nio podendo por circumstancias amamentar seus filhos,
0s confiam a amas para 0s criarem, mas velando sempre por elles, com
a mesma intimidade, como se ellas proprias os alimentassem, e estreme-
cendo sempre d’amor e ternura por elles. Os factos estdo contradizendo as
theorias. Vémos modernamente muitas amas amamentar criancas, e nem por
isso deixam as mies d’adorarem os filhos, e estes respeitarem-nas, e nem
observamos essa desnaturacio de costumes e sentimentos, que aquelles
philosophos faziam suppér e antevér.

Mas n@io ficam ainda aqui os nossos adversarios, nem elles 8o faceis
em abandonar uma questio, sem d’ella tirarem todo o possivel partido.
Dizem que a mulher estranha é sempre indifferente para o infante que
amamenta; que lhe ouve impassivel os gritos, sem o amimar ; que nio
tem por elle a ternura e dedicacfio capazes de lhe adivinharem as necessida-
des, nem o cuidado de satisfazer-1h’as, etc. Desconhecem por certo aquelles
escriptores, que as amas ganham affeiciio aos seus alumnos, affeicdo que
muitas vezes eguala a maternal, e que tem por origem ndo so o conta-
cto intimo, que tem com seu filho adoptivo, mas tambem a innocencia e
0s encantos d’aquelles pequenos seres, que communicam sempre alegria
sympathica a tudo, que os rodeia.

Demais & sabido por fodos (exceptuando talvez por aquelles a quem
respondemos) que ha no bico do peito um tecido erectil, que pela succio
do infante entra em ereccio, o que dd a quem amamenta um ineffavel
prazer, prazer que, como diz Tissot, a natureza junta ao dever d’amamen-
tar. E a nio ser isso quem se sujeitaria a amamentar os filhos d’'outra ?
Ainda aqui vem os factos comprovar o que dizemos. Quantas amas che-
gam a estremecer d’amor por os infantes que criam, tomarem por elles
um decidido interesse, e fazerem por elles toda a casta de sacrificios ?
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Reprovam ainda a amamentagio pelas amas, porque o infante bebe com
leite d’aquellas tambem as suas inclinaces e qualidades moraes, tendo
logo o cuidado d’exemplificarem com factos a verdade d'esta asserdo.
Assim a ama que crion Nero, embriagava-se habitualmente, e a que criou
Caligula humedecia com sangue os bicos dos peitos, para elle mammar
com mais prazer, etc. Concordamos, e tambem estamos convencidos da
influencia notavel que tem o moral da ama sobre o moral do infante que
amamenta, ainda que a questdo physiologica, que aqui se envolve, ndo
estd devidamente estudada. No entanto, admittindo o argumento como
verdadeiro, parece-nos que ndo colhe para o caso, porque nds argumen-
tamos na hypothese da ama reunir as condicOes necessarias para o ser,
e entre essas figuram as condi¢des moraes, como mostraremos, quando tra-
tarmos da escolha das amas. De certo que nio escolheremos para isso mulher
que se embriague, nem outra de caracter t3o sanguinario que humedeca
com sangue o bico do peito. Por isso os exemplos citados ndo servem
para reprovar as amas, mas sim para nos por de sobre-aviso na sua es-
colha.

A mulher nio deve procurar motivos frivolos, para se eximir a ama-
mentar ; deve renunciar espectaculos, bailes, theatros, companhias, e en-
tregar-se exclusivamente 4 educacdo de seu filho. A sua maior gloria
deve consistir na satisfacio de ter amamentado seu filho ao seu proprio
seio; ter-lhe dedicado todos os momentos, e ter-lhe sabido inspirar o
amor filial, como recompensa de seu acrisolado amor maternal. Concor-
damos, e censuramos até tudo, o que for contrario a isso.

Mas se a mulher pela sua educacdo, pela sua posi¢io social néo po-
dér, ou nio quizer satisfazer a esse dever, se ndo tiver forca de vontade
para renunciar acs seus costumados prazeres; se ndo possuir placidez
d’espirito, paciencia a toda a prova e a perseveranca necessaria, ha-de ser
obrigada ao cumprimento d’esse dever contra sua vontade, e entregar-
se-lhe-ha seu filho para o amamentar, com sacrificio e ndo espontanea-
mente inspirada por o amor maternal? De certo que ndo. Todos os me-
dicos e hygienistas assentam sem discussio, que a amamentacio deve ser
feita voluntariamente e sem constrangimento. — Por ventura deve ama-
mentar seu filho uma mulher escrofulosa, rachitica ou infezada? A que
tiver uma tuberculisacio pulmonar, ou tendencia para ella? A que tiver
uma diathese qualquer, syphilitica, cancrosa, ou outra? A que for acom-
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meltida d’ataques de hystesia, epilepsia, ou de violentos accessos de colera ?
Nestes e n'outros casos, que vamos precisar é clara a resposta. A mu-
lher, que esteja em taes condicDes, ainda que tenha os mais ardentes de-
sejos de criar seu filho, deve renunciar & sua satisfaciio, e testemunhara,
no sacrificio d’essa renuncia, sua natural dedicacio, e nem por isso me-
recerd menos o titulo de boa mae.

Parece-nos ter mostrado a necessidade, em certos casos indispensa-
vel, das amas de leite; provimos tambem, que d’ahi niio vem inconve-
niente, antes vantagens e utilidade para a mde e o filho, e desfizemos
ate certo ponto a impressdo de receio, que nos inspirava a leitura de al-
guns tractados, em que systematicamente se prohibiam as amas. Vamos
portanto agora, precisar bem os casos, em que serd admittida e acon-
selhada mesmo a amamentacio por mulher estranha.

As contra-indicaches para a amamentacio maternal sio differentes
e variadas. Umas formaes, que impedem completamente o exercicio

E d’aquella funcgio; outras accidentaes, em que sO por exeepciio se pode
effectuar. Dependem tambem umas de condicOes physicas; outras de
condicOes moraes, incompativeis com a amamentagio, obstando por isso ;
a que seja praticada pela mie. |

Constituem as diatheses as principaes e mais formaes contra-indica- |

| cOes. Uma mulher tuberculosa, escrofulosa, affectada d’'um cancro, de

| qualquer doenca chronica de pelle, d’epilepsia, etc., nfo deve amamen-

tar, porque todos estes estados morbidos positivamente o confra-indicam.

A syphilis, doen¢a imminentemente transmissivel, igualmente impede o

aleilamento; ndo nos parece acceitavel a opinido de Thorin, que diz:

«a syphilis longe de ser uma contra-indicagio para amamentar, ¢ pelo

« contrario uma indicagdo. Effectivamente, se a prenhez chegou ao sew

«lermo, o infante vem d luz jd infeccionado da doenca de sua mde,

« por isso tem necessidade de ser tractado. Como é sabido, as prepara- _

« ¢des mercuriaes transmittem ao leite as suas propriedades therapeu- |

« ticas, e tractando a mde, esse fractamento aproveitard ao fitho. » E sin- |

| gular esta opinido. Pois devemos nos consentir, que o infante se alimente

| d'um leite evidentemente infeccionado, ndo Ihe bastando a infeccdo, que
ja trouxe do ventre materno? E a mie durante o tempo, que fizer uso
dos preparados mercuriaes para curar-se, estard no caso d’amamentar, sen-
do aquelles agentes therapeuticos alterantes, e como (aes, produ:;:indo no
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sangue modificacdes, que o empobrecem ? Nio tem a muther de guar-
dar um regimen dietetico, improprio da amamenta¢io ? Nio podemos fa-
zer essas applicacles therapeutlicas directamente ao infante, e nio serd
para elle mais hygienico e conveniente, que durante ellas seja alimen—
tado por uma ama saudavel e robusta? Além d'estas razbes temos mais
uma, que consiste na opinido illustrada de grande numero de medicos
muito respeitaveis e extremamente versados na especialidade, que vamos
tractando, entre os quaes citarei Jacquemier, Dugés, Mychel Levy, Donné,
Bouchut, Desormeaux, Leger, etc. elc.

Nio deverd tambem amamentar seu filho a mulher que for muito
debil, infesada e lymphatica, porque o seu leite serd pobre, como todos
os seus humores, e nio ministrard ao infante todos os principios, de
que carece para se alimentar convenientemente.

O rachitismo impede tambem, que a mie crie seu filho, ainda que
ella tenha apparencias de boa saude, porque se o infante trouxe do ven-
tre materno o germen d’aquelle mal, obste-se ao menos, a que o leite va
aggravar o mal primitivo. A mesma doutrina se deve applicar a todas as
outras doencas, que tenham facilidade em transmittir-se, assim o scorbuto,
a pedra e areias vesicaes, a gofta, etc. etc.

A mulher extremamente irrilavel, de grande exalta¢io nervosa, su-
jeita a grandes aceessos de colera, ao suslo, efc., niio deve amamentar
tambem, porque tem mostrado a observacdo, que o leite adquire n’estas
circumstancias propriedades més, e 48 vezes instantaneamente mortife-
ras. Conta Levret, que uma mulher para dar forma conveniente ao bico
do peito, recorria & suecdio, praticada por um cdo ainda novo. Depois
d'um violento ataque de colera, apresentou o peito a0 pequeno animal,
que cahiu immediatamente morto com uma apoplexia fulminante. Etmul-
ler cita um caso analogo. Depois d'um grande susto, uma mulher, para
que o leite ndo fosse prejudicar o filho, fez praticar a suc¢io por um
¢iio pequeno, que teve logo um ataque de epilepsia. Burdach, no seu tra-
ctado de physiologia, diz que uma mulher, estando a dar de mammar a
um filho, e vendo entrar n’essa occasido um empregado de policia, as—
sustou-se tanto com a noticia, que este Ihe communicou, que no mesmo
instante retiron do peito seu filho ja morto, ¢ que momentos antes go-
sava de boa saude.

Um leite muito seroso, de ma qualidade e em pequena quantidade,
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¢ motivo forte tambem para dispensar a amamentacfio. £ obvia a ra-
zAo. Mais tarde verémos, como isso se conhece.

Pela md conformacio das mammas, ou 80 do bico do peito, pelas rha-
gadas e fendas, que ahi apparecem, e quando estes defeilos ndo se dissi-
pam pela applicagio dos meios appropriados, torna-se impossivel a ama-
mentacio, ndo s porque o infante ndo pode adaptar bem os labios para
effectuar a succiio, mas tambem por as dores atrozes que soffre a mie.
Donné julga até, que do apparecimento d’essas fendas se pode concluir
a pobresa do leite, sua pouca abundancia, difficuldade na sahida, e a mis-
tura constante com materias mucosas.

E ainda questio por decidir, se a menstruacio, tendo lugar du-
rante que a mie cria, & motivo para deixar de o fazer. Apesar da incer-
tesa, que reina sobre este ponto, julgamos prudente o impedir n'esse
¢aso a amamentacdo, porque ¢ certo, que o leite se torna mais seroso, e
segundo affirma Raciborski, diminue a quantidade do creme, e o leite &
menos. Além d’isso observa-se, que muitas criancas soffrem com isso.
Mychel Levy diz, que um de seus filhos, cuja ama era regularmente mens-
truada, soffria n'essas occasides colicas, diarrhea, grande irritabilidade
nervosa, o que se dissipava, logo que a menstruacdo desapparecia.

Divergem tambem os auctores, que consultimos, se amamentando a
mie, e concebendo, podia, durante a prenhez, continuar a criar o filho. Te-
mos tambem como certo, que o estado de gravidez determina phenomenos
de concentracdo sobre um orgfo muito importante e de numerosas sympa-
thias com todos os outros, e por isso deve modificar-se o leite na sua
qualidade e quantidade. Entretanto ndo conhecemos factos, que nos mos-
trem, que a amamentacio é n’essas circumstancias desfavoravel. Pelo con-
trario, medicos muito notaveis, como Jouber, Van-Sivveten, Lamotte, Pu-
708, etc., teem visto criancas vigorosas e saudaveis, criadas por mulhe-
res gravidas. Nio seja isso motivo, para retirar o filho do peito de sua
mie, salvo quando a saude d’'um ou ambos se ressentir.

Um motivo, por que muitas mulheres ndo criam seus filhos, ¢ a sua
posicio social, e na qual se estabelecem habitos pouco ou nada compa-
tiveis com a amamentaciio, que requer, como ja tivemos occasido de di-
zer, grande socego d’espirito, muita paciencia, perseveranca, e uma dedi-
cacio constante e infatigavel. Assim, uma mulher d’elevada posicao so-
cial, habituada a theatros, bailes, assembleas, finalmente a todas as dis-
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trac¢des, que lhe proporcionam sua gerarchia e fortuna, ndo se resigna
facilmente a renunciar de livre vontade a esses prazeres, para se votar
devéras a amamentar seu filho. Demais, n'essa posiciio passa por ser
uma necessidade ter uma ama, quasi que esquecendo-se completamente,
que a mie deve criar seu filho. Nao defendemos este modo de proce-
der, condemnamol-o0 mesmo. Nio vem para aqui discutir e avaliar as
vantagens e inconvenientes que a civilisa¢io nos traz. Avaliamos as cou-
sas, como ellas sdo, e nio como o deviam ser. J. J. Rousseau ensinou
uma educagio physica para as primeiras idades, inpracticavel ji no seu
tempo, e ainda mais na actualidade. O que nds sabemos, é, que para mu-
lheres assim, ¢ necessaria uma ama, que lhes amamente os filhos,
porque, ndo sendo assim, ellas crial-os-hdo contra vontade e com grande
sacrificio, e nos ja ponderdmos os males, que d’ahi se seguiam, e qual é
a influencia do moral, de quem amamenta, sobre o infante. Seja-nos
permittido reproduzir aqui, o que diz Donné a esse respeito, porque jul-
gamos a sua opinidio muito auctorisada. Diz elle: «No mundo tal como é (i es-
«teé, que fallamos e ndo d'wm mundo ideal, em que se esquece toda a in-
« fluencia dos deveres sociaes) as mulheres ndio podem completamente
« sacrificar-se ‘aos cuidados por seus filhos, nem subtrahir-se ds suas
« obrigacoes de familia, nem ds suas relacdes sociaes, nem ds distrac—
« goes ¢ prazeres. Ksse sacrificio, quando o supportam por exaltacdo
«do amor maternal, bem depressa lhes gasta as forgas e a vontade:
«ndo o sustentam até ao fim, e mil circumstancias as desviam ; entre-
«tanto os filhos soffrem d'esta direccdo caprichosa, que perturba a re-
« gularidade de sua vida...» Mais adiante contintia: « Portanto, nas
« mulheres d’elevada posicdo social, o dever ¢ a vigilancia, para que
«prestem @ seus filhos todo o euidado, ¢ ndo @ execugdo. » Por conse-
guinte suppomos ainda, que n'estas circumstancias a amamentacio ma-
ternal ndo & a mais conveniente ao infante, devendo ser substituida pela
amamenta¢io por uma ama.

Parecem-nos estas as mais fortes contra-indicacbes 4 amamentaciio
pela mie. Sendo assim, fica demonstrada a necessidade das amas de lei-
te, e a importancia da sua escolha, que ha-de regular-se pelos preceitos
da sciencia.

Na seguinte parte d'este trabalho occupar-nos-hemos deste assumpto.




ESCOLHA D'UMA AMA DE LEITE.

CONSIDERACOES GERAES.

Fica precedentemente demonstrado, que nem sempre a mae deve ama-
mentar seu filho, e que n'esse caso deve ser confiada a sua alimentacio a
uma mulher estranha, que toma o nome d’ama de leite. Ndo & indiffe-
rente, que se entregue o infante a qualquer ama, que se proponha a
crial-o; pelo contrario, ¢ do mais alto interesse, ¢ da maior utilidade a
sua minuciosa escolha, e nds ji o mostramos na primeira parte do nosso
trabalho. A quem, pois, se confiard esse melindroso, quanto difficil en-
cargo ? Evidentemente ao medico, porque so elle se acha habilitado con-
venientemente para avaliar bem todas as condicGes indispensaveis a uma
mulher, que se destina a amamentar.

Infelizmente poucas vezes entre nos é consultado o medico para esse
fim, e a escolha da ama é feita ou por a propria mae, ou por pessoas
de suas relaches, quasi sempre sem habilitacdes para o fazer, o que di
lugar ordinariamente a entregar-se o infante aos cuidados da primeira
ama, que apparece.

Em Franca este servico corre muito mais regular. E a auctori-
dade, que vela pelo interesse das familias, ministrando-lhes boas amas,
que procura por todo o paiz, por meio d’empregados, nomeados
para esse fim. Nenhuma ama alli toma conta da amamentacio de
qualquer crianca, sem ter sido observada escrupulosamente por o
medico, encarregado d’esta parte da hygiene publica, que constitue pelo
menos, desde 1350, um ramo d’administracdo publica, cuja direccdo, de-
nominada direcedo municipal das amas, se acha bem organisada, regulada
por pessoas muito competentes, ¢ que estd annexa ao conselho geral dos




hospicios. Além de ministrar boas amas, e de se responsabilisar por a sua
saude e moralidade, esta direc¢do tem medicos, que visitam, pelo menos
mensalmente, os infantes confiados 4s amas, que lhes destinou, para d’este
modo conhecer, se a escolha foi bem feita, se as criancas sio saudaveis,
bem alimentadas, etc. Além d’isto ha emprezas particulares com 0 mesmo
fim, mas policiadas e vigiadas pela auctoridade competente, para que a
especulacio nfio influa desfavoravelmente n'um objecto de tanta impor-
tancia.

Entre nos nada d’isto se faz. E para lamentar, que tdo imitadores
como somos dos estrangeiros, nio os imitemos, no que elles tem d’util e
aproveitavel. O que dizemos a este respeito, se applica em geral & hy-
giene publica, que bem descurada vai no nosso paiz.

A escolha d'vma ama de leite ndo é facil; pelo contrario é muito
difficil, e constitue por isso um dos actos mais delicados da pra-
tica medica. Com effeito, escolher uma ama, é garantir 4 familia, que a
procura, a sua boa constituicio e saude; affirmar, que nio teve, nem
tem doenca, que possa transmittir-se ao infante, e por isso n'esta elei¢do
se joga a sua saude, e conseguintemente a sua felicidade.

Demais ainda o medico tem a vencer muitos prejuizos e erros, que
as familias tem a este respeifo, e que fazem muitas vezes consistir a boa
ama apenas em exterioridades, sem se importarem, com o que tem mais
utilidade, porque o desconhecem. Assim uma boa apparencia, uma phy-
sionomia agradavel decide logo d’essa escolha, e muitas vezes, diz Don-
né, basta a maneira de vestir, nio sendo raro que um bonito enfeite re-
solva logo a difficuldade.

Quando consultado para esse fim, o medico niio deve poupar-se a
esforcos, para o realisar convenientemente, ndo esquecendo as mais mi- -
nuciosas investigacOes, para que a ama, que aconselhe, reuna todas as
possiveis condicdes, indispensaveis para o ser. Tem mostrado a experien-
cia, que todos esses cuidados sdo necessarios, e que apesar d'isso ds ve-
zes ainda a ama escolhida nfio satisfaz. Donné, que a nosso vér tractou
melhor este assumpto, refere o seguinte facto: «ndo poderei esquecer
« nunca, que tendo escolhido, wwma occasido imporiante, wma ama, que
«apparentemente poderia servir de modélo ; mulher do campo, de muito
« boa familia, uma ama, a quem um dos medicos mais celebres de Pa-

« ris tinha confiado a criagdo d'um dos seus filhos, e que tinha amamen-
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« tado jd w'uma casa mui respeitavel ; finalmente depois de ter sido in-
« formado, que aquella mulher nunca tinha sido doente, nem d'isso tinha
« 0 menor vesligio; apesar de tudo, evaminando-a, encontrei-lthe, wum
« dos membros, tres cicatrizes escrofulosas. »

De todas estas consideracbes, e do caracter importante, que repre-
senta a mulher, que amamenta, caracter de tal ordem que fez dizer a
Phedro: que lactat, mater magis, quam que genuit; da influencia so-
cial, que tem a educagiio physica nas recentes idades e que é em grande
parte confiada 48 amas, de tudo isto se deduz, que & indispensavel e ur-
gente o estudo e a devida apreciacio de todas as condicdes e requisitos,
que deve possuir aquella, que se encarregar d'um objecto tao delicado e
melindroso.

0 nosso compatriota Rodigo de Castro, reduziu a dez todas as con-
dicOes indispensaveis & mulher, que se destina a ama de leite, expri-
mindo-se assim : @tatem nimirum, habitum corporis, mammarum et pa-
pillarum formam, tempus a partu, wltimi infantis sexum, ut sana sit
et non gravida, demum lactis conditiones, etc. Sio effectivamente con-
dicOes importantes aquellas, mas nfio sfio as unicas. Temos ainda a con-
siderar outras muito importantes tambem, e que merecem da nossa parte
muito especial attengdo. Sdo variadas e numerosas essas condiches, as
quaes vamos apreciar, mas para procedermos com methodo no seu es-
tudo, dividil-as-hemos em = Condigtes physicas e Condiches moraes, =
das primeiras das quaes passamos a occupar-nos.

CONDICOES PHYSICAS.

HABITO EXTERNO. — CONSTITUICAO E SAUDE. — TEMPERAMENTO.

Quando na parte, que serve d'introduc¢io ao nosso trabalho, nos re-
ferimos ds contra-indicacOes da amamentacio maternal, j4 deiximos an-
tever, quaes eram as condi¢bes d’esta ordem, que devia possuir a mie,
para poder amamentar seu filho. O que fica dito, se applica igualmente
ds amas.

A mulher, que a isso se destinar, deve possuir um aspecto agra-
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davel, boa presenca, e um typo de boa saude. Sem darmos demasiada
importancia & belleza e encantos physicos da ama, todavia niio suppomos
qualidades indifferentes aquellas condicGes. E necessario, que a ama agrade
4 mie, que Ihe confia seu filho, e com quem tem de viver por um es-
paco de tempo consideravel, dezoito mezes ou um anno pelo menos.

Deverd ser rejeitada aquella, que tiver feridas, ulceras, ou cicatri-
Zes, (ue revelarem vicio organico, infeccfio syphilitica, escrofulosa ou ou-
tra. Para isso deverd fazer-se o exame o mais rigoroso, nao confiando so
em informacdes, qualquer que seja a origem, porque ¢ sabido o empe-
nho em occultar com o maior cuidado todos aquelles defeitos.

Deverd escolher-se tambem, e isso quanto for possivel, mulher de
constituicdo forte, que tenha peito largo e bem desenvolvido; respiragio
facil, e um grau moderado de gordura, porque sendo excessiva ¢ preju-
dicial, e tanto como a excessiva magresa. Deve adquirir-se certesa, que
nio exista actualmente affecciio aguda ou chronica, nem disposicio para
ella, muito principalmente pelo que diz respeito ds differentes diatheses, 3
existindo as quaes fica formalmente impedida d’amamentar a mulher, que
a isso se propozesse. Para se obterem todos estes conhecimentos, inda-
gar-se-ha com a mais escrupulosa attencdo a sua saude habitual.

Pelo que diz respeito aos temperamentos, ha difficuldade em pre-
cisar, qual seja o mais adaptado. Devem excluir-se todos os extremos,
principalmente o lymphatico muito pronunciado, ¢ 0 nervoso excessivo.
Quer-nos parecer, que o mais appropriado para o fim, a que a ama se pro-
poe, & o moderadamente sanguineo. Suppunha-se n’outro tempo, que o
melhor temperamento, que devia possuir a ama, era aquelle, que mais
se approximasse do da mie, ou melhor, que o egualasse. Nio deve ser
assim, ou antes, nem sempre isso ¢ conveniente, porque, se o lempera-
mento pronunciadamente lymphatico impede a mde d’amamentar seu fi-
lho, & claro, que a ama, possuindo o mesmo temperamento, com mais
razdo ainda ndo estd no caso de a substituir.

LEITE EM GERAL.— LEITE DE MULHER. — FORMACAO DO LEITE. —
COLOSTRUM.

Como sabemos ja, o leite & o alimento exclusivamente destinado &
nutri¢do nas recentes idades em todos os animaes, pertencentes a grande
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classe dos mammiferos. Tdo providente andou a natureza, que reuniu
n'aquelle liquido todos os indispensaveis attributos para ser adequado ali-
mento, podendo dizer-se, que elle s6 resume em si todos os principaes
alimentos. E o typo do alimento perfeito, como diz Prout. De facto jus-
tamente merece aquelle titulo, por que elle so basta para a conservaciio
da vida e da saude. Na sua composi¢do entram como principaes elemen-
tos o0s seguintes :

Materia albuminosa,  caseum.

Materia combustivel, manteiga e assucar de leite ou lactina.

Substancias mineraes, dissolvidas em agua, entre as quaes se des-
tinguem o chlorureto de sodium, phosphatos alcalinos, terrosos, oxido
de ferro, etc. etc.

Como vamos neste trabalho estudando todas as condicOes necessa-
rias a uma ama de leite, limitaremos por aqui as consideracdes geraes re-
lativas quelle liquido, e referir-nos-hemos agora ao leite de mulher,
porque & esse, que nos deve principalmente occupar.

0O leite de mulher ndo differe essencialmente do leite dos outros ani-
maes, mas distingue-se d’elle por alguns caracteres, que lhes sio peculiares.
0 leite de mulher é mais doce, seu cheiro mais pronunciado; o caseum
menos abundante, mais solto, e com os acidos forma compostos soluveis;
e o creme menos abundante em materia butyrosa. Segundo Deyeux e
Parmentier, este leite varia em suas propriedades, em grau muito maior,
que o leite dos oufros animaes. Na mesma mulher, varia o leite consi-
deravelmente em differentes horas do dia, e por muitas circamstancias.
Assim, antes ou depois da refei¢io, antes ou depois de mammar a crianca,
etc., a composicdo do leite varia. Os auctores, que trazemos citados,
ainda distinguem o leite em tres especies, observado em amas vigorosas
e saudaveis.

Primeira. — Leite muito seroso e transparente.

Segunda. — Leite muito opaco.

Terceira. — Leite com qualidades intermediarias.

Tanto isto é assim, que as analyses do leite diversificam muito, con-
forme os chimicos que o estudaram. Nio succede assim, ou pelo menos
d’'um modo tao notavel, no leite dos outros animaes.

Muito tempo antes da epocha do parto, intumecem consideravel-
mente os peitos, tornam-se dolorosos, comeca a secreccio do lgite, enio
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& raro vér-se correr uma certa quantidade de liquido, seja naturalmente,
seja comprimindo ligeiramente a glandula mammaria.

Mas n'essa occasido, e mesmo algum tempo depois do parto, tempo,
que varia de seis a oito dias, e 4s vezes mais, nfio constitue aquelle liquido
o leite propriamente dito, ou perfeito, antes differe nas suas qualidades
e composi¢ao. o

Este liquido tem a apparencia d’agua de sabdo, levemente saturada,
amarello, viscoso, de sabor nauseabundo e alcalino. Deixado em repouso,
separa-se em duas partes, uma serosa, outra viscosa, que forma na su-
perficie um creme amarello, espésso e unctuoso, e em maior quantidade,
do que se observa no leite propriamente dito. A manteiga, que produz,
abunda em gordura, e é muito tenaz. Tractado por o ammoniaco, este
liquido tranforma-se inteiramente em uma polpa viscosa, em quanto que
o leite fica limpido.

Observado ao microscopio, notam-se muitos globulos, nadando no li-
quido, do volume de Y/,4 @ %/,4 de millimetro.

Este liquido ¢ denominado colostrum, e gosa de propriedades ligei-
ramente purgantes, ¢ por isso muito appropriado ao recem-nascido para
facilitar a expulsio do méconium. Alguns medicos teem prohibido inde-
vidamente o uso deste liquido. Dizia o celebre Hoffmann: « ¢ injusta-
«mente, que alguns medicos dmpedem o uso do leite d'uma ama de
«parto recente; @ experiencia me ensinow sempre, que em nada pre-
« judicava o infante, salvo se viesse d’origem infeccionadd. »

Por algum tempo conserva o leite estas propriedades, de que se vae
paulatinamente desembaracando, e sé depois da febre do leite, e quando
o infante tem mammado muitas vezes, ¢ que o leite se apresenta per-
feito. _

Poderemos pelo estudo e analyse do colostrum, julgar, d’antemdo,
quaes serdo as qualidades, que terd o leite, e d’este modo avaliar, se a
mulher estard ou nio no caso de ser uma bhoa ama?

Donné assim o julga, e diz, que de sessenta observacoes, que fez
n'esse sentido, apenas se illudira duas ou tres vezes. Vejamos agora, que
relagio se dd entre o colostrum e o leite propriamente dito, e que con-
dicdes terd aquelle, para que este venha a possuir boas qualidades. Ou-
¢amos o proprio auctor, que citdmos. Diz elle: « Debaize d’este ponto
«de wvista, divido as mulheres em tres classes. Na primeira entram
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«aquellas, em que a secrecedo do colostrum ¢ (do pouco abundante, que
« apenas se oblerd wma gotla ou meia golta, em qualquer epocha da
« gravidez, em que se faga o exame. Nestas o leite, depois do parto,
«serd em pequena quantidade, pobre, e por isso insufficiente para a
« alimentagdo do infante.

« A sequnda classe comprehende as mulheres, em que o colostrum
« ¢ abundante, mas fluido, aquoso, semelhante a uma solugdo ligeira
«de gomma, e ndo apresentando strias de materia amarella, espéssa
« e viscosa. Estas podem {ter leite em maior, ouw menor quantidade,
«mas pobre, aquoso, ¢ muito pouco alimentar.»

(Adverte Donné, que n'estas duas classes, o colostrum visto a0 mi-
croscopio, contém poucos globulos, pequenos e mal conformados).

« Finalmente, quando a secrec@o do colostrum, n’uma mulher gra-
«vida d'oito mezes, é abundante, contendo este liquido uma materia
« amarella, mais ou menos carregada, destacando por sua consistencia
ce ¢or do restante do liguido, no qual forma strias distinctas, ha
«quasi @ certesa, que a mulher westas condicdes terd leite em quanti-
« dade sufficiente, e que este serd rico em principios nulritivos, e final-
« mente, que gosard de todas as propriedades essenciaes. »

Observa mais Donné, que o exame microscopico mostra, que o co-
lostrum d’esta terceira classe é rico em globulos, bem formados, de vo-
lume normal e sem mistura de globulos mucosos.

A vista @isto, que nos parece a verdade, porque este medico dis—
tincto, enriquecido com muita experiencia a este respeito, tractou este
assumpto com o maior cuidado, ndo podémos deixar de recommendar
este meio, como muito proveitoso para a boa escolha da ama, quando a
podérmos fazer com a antecipacio necessaria.

PROPRIEDADES CHIMICAS E PHYSICAS DO LEITE.
COMPOSICAO CHIMICA.

Como ja fica dito, so alguns dias depois do parto, e depois de se
ter dissipado a febre do leite, é que este liquido adquire todas as pro-
priedades, que possue, para se tornar o alimento adaptado ds primeiras
idades, constituindo assim o leite perfeito.
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Neste caso o leite ¢ um liquido branco, mais pesado que a agua,
mais ou menos opaco, d'um sabor dbce e agradavel, com reacgio alca-
lina, sendo experimentado logo que for extrahido do peito, e & tanto mais
alcalino, e conserva esta propriedade por um espaco de tempo, tanto
maior, quanto a ama for mais vigorosa e saudavel. Pela ac¢do do ar,
acidifica-se, e muito principalmente quando a ama é doente. Podémos
consideral-o composto de parte liquida e solida. A parte liquida, agua
na sua maior parte, contém o caseum em estado de dissolugio, que cons-
titue a base do queijo,-é que pode separar-se por meio dos acidos, ou
passado algum tempo, por a acidificaciio espontanea e propria do leite.
Contém ainda a parte liquida, materias salinas, proprias da maior parte
dos liquidos erganicos, ¢ um principio particular, designado com o nome
de lactina ou assucar de leite, que dd origem pela sua fermentac@o ao
principio acido, a que alludimos, denominado acido lactico.

A parte solida é formada pelos globulos do leite, vesiculas transpa-
rentes, de tamanho variavel, desde um ponto apenas visivel pelo micros-
copio até 0™",01, semelhantes a pequenissimas perolas, que fluctiam
no meio do liquido, e limitadas por um circulo negro, que ¢ o effeito
da refraccio da luz. Pela sua agglomerac@o constituem pontos brancos,
e a0 seu numero, maior ou menor, ¢ devida a opacidade mais ou menos
consideravel do leite; sdo elles tambem, que constituem a materia gorda
ou butyrosa, que & a base da manteiga.

Assim podémos considerar o leite como uma emulsdo, em que a
parte oleosa e gorda se acha suspensa no liquido por intermedio do ca-
seum, assucar, ele.

0 leite, deixado em repouso, divide-se primeiro em duas partes dis-
tinctas, e mais tarde em tres, pela formacio do acido lactico, que coa-
gula a caseina. N'uma d'estas partes, a superior, ¢ branca, opaca, molle e
unctuosa, de sabor agradavel, formada em grande parte por a parte bu-
tyrinosa, e por uma pequena quantidade de caseina e soro, que se deno-
mina o creme do leite. A segunda parte, mais branca, que a primeira,
tambem opaca, insipida e sem viscosidade, é conhecida com o nome de
caseum, ou queijo branco.

A terceira parte, completamente liquida, transparente, d'um ama-
rello esverdeado, ligeiramente acida, tornando vermelha a tintura do gy-
rasol, composta d'agua, pequena quantidade d’albumina, assucar de leite,




acido lactico, e de quasi todos os saes, que se encontram no leite.

A analyse do leite tem sido feita e repetida por muitos chimicos, e
em todas essas analyses se notam differencas maiores ou menores, e isso
tem por motivo ndo s6 a difficuldade inherente a todas as analyses chi-
mico-organicas, mas tambem &s grandes variedades, que se observam no
leite das differentes mulheres, mesmo até na mesma mulher, conforme
as circumstancias, em que ¢ extrahido. Reproduziremos as que nos parece-
ram melhores, porque ha n'ellas uma certa ccherencia, e foram feitas
por chimicos muito respeitaveis, e dignos de toda a confianca.

Analyse do leite de mulher. %3 éj : °§- i é
= = = z
Agua. ..o ceesieesadl) S0RIBH6188.91 8D
Caseum e saes insoluveis...... 3,5 3,9/ 3,9 41,43
ManteigRi QR SaiR o o0 2 2,6( 27| 207
Assucar de leite e saesinsoluveis| 4,7| 4,9 45 7,50
1100,0(100,0 100,0| 100,00

MEIOS D'AVALIAR AS QUALIDADES E QUANTIDADE DO LEITE.

O primeiro cuidado, que o medico nfo esquecerd nunca, quando
tractar da escolha d’'uma ama, é de certificar-se, se ella terd bom leite,
de boa natureza, rico d’elementos nutrientes, puro na sua composicio,
e sufficientemente abundante.

Esta primeira e capital investiga¢io tem merecido em todos os tem-
pos a maior atten¢do. Rodrigo de Castro reduz a quatro as qualidades
do leite, verificadas as quaes suppunha bom aquelle liquido. Diz elle: I
« optimi lactis conditiones ad quatuor reduci possunt, dulcedinem, cando- '
« rem, odorem et consistentiam.» Apesar de se encontrarem no leite de
boa qualidade aquellas condicGes, ndo sdo ellas as unicas como mos-
traremos.
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Por muito tempo foram insufficientissimos os meios, geralmente
usados, para descobrir no leite as suas qualidades, reduzindo-se s6 a pro-
var-lhe o gosto, notar-lhe a alvura, conhecer-lhe o cheiro, e avaliar-lhe
a consistencia, lan¢ando uma pequena quantidade do leite sobre uma la-
mina polida, ou na unha, e inclinando-a, para observar depois a maior
ou menor facilidade, com que d’ahi corria, o vestigio, que deixava, etc.

A invencio e uso do microscopio, a construcgio d'instrumentos de
muita claresa e precisdo, finalmente, todos os progressos, que moderna—
mente tem realisado a chimica organica, vieram esclarecer muito este
objecto, e podemos hoje avaliar bem o leite de boa qualidade, e conhe-
cer com bastante certeza, quando aquelle liquido estd nas circumstancias
de ser destinado & alimentacdo dos infantes.

Nio se imagine, comtudo, que haja a pretensdo de resolver completa
e satisfactoriamente o problema, porque, quando se tracta da organisa-
cioe dos seus productos, nunca se chegaa um resultado absoluto. A natu-
reza viva foge-nos sempre por algum lado, e ndo esperemos sondar e . -
descortinar os seus mysterios. Verificam-se  no leite modificaches sem
numero, que ndo podemos apreciar. Este liquido pode possuir, e mui-
tas vezes de facto possue, principios, que amais escrupulosa analyse, o
microscopio mais perfeito, e os instrumentos os mais engenhosos, nos
niio descobrein, ¢ d’esses principios s6 temos conhecimento por os effei-
tos, que d'elles provieram. Sirva d’exemplo o leite d'uma ama infeccio-
nada de syphilis, no qual nada encontramos, que nos revele aquella
infeccao.

Entretanto é fora de duvida, que os meios que temos & nossa dis—
posicio, sio um valioso recurso para conhecermos o leite e determinar-
lhe as suas qualidades mais importantes. Os primeiros processos, que se g
empregaram para conhecer a qualidade do leite, a que nos ja alludimos,
consistiam em deixar cahir uma gotta d’elle sobre uma superficie polida,
como por exemplo a unha do experimentador : se, quando ella escorrega
por essa superficie, forma um traco bem comprido, deixando uma
marca branca, julga-se que o leite possuird entdo elementos nutrientes
em grande propor¢ao. Pela vista se avalia a riqueza do leite, langando
algumas gottas sobre uma colher de prata; deve ser branco, opaco, bem
homogeneo, e provando-o, deve ser ligeiramente doce, etc.

Podemos de dous modos apreciar as qualidades do leite d'uma ama:
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a analyse chimica e a analyse optica. Pelo que diz respeito ao primeiro
modo, ¢ muito pouco empregado, quando se procede & escolha d’'uma
ama. Effectivamente, se fosse necessario para isso, saber precisamente as
proporcoes, em que entra a manteiga, caseum, o assucar, etc., so a ana-
lyse chimica poderia dar essas nogoes. Felizmente porém esse rigor nao
¢ necessario. As analyses chimicas d’esta ordem sfo difficeis, demoradas,
e por isso impracticaveis todas as vezes, que s¢ quizesse escolher uma
ama. A pritica medica exige processos simples, faceis e promptos. Por
este lado ha vantagem nos processos d’analyse optica. Demais ainda por
estes processos se descobrem algumas alteracdes morbidas do leite, que
a chimica nfo revela, por exemplo, a mistura com os globulos do pus,
sub$tancias mucosas, etc. : _
| 0 primeiro processo consiste na applicagdo do microscopio. Por elle
| principalmente se avalia a numero, volume, e forma dos globulos do
leite, e d'este conhecimento se deduz ji a sua riqueza ou pobreza. Se
no leite, que se experimenta, se observam, por meio d’aquelle instru-
mento, os globulos em numero prodigioso, do volume, que marcimos,
regulares, bem conformados, podemos dizer, que o leite serd de boa qua-
lidade e nutriente ; pelo contrario, se forem em pequeno numero, muito
pequenos, disseminados pelo liquido, o leite serd pobre, muito seroso,
e mal elaborado. Serd indigesto aquelle, em que os globulos forem ex-
cessivamente volumosos. Assim ¢ facil este estudo, e, com algum habi-
to, se distingue com a maior presteza e grande seguranca o leite bom,
do que o nio &.

Outros processos teem sido imaginados com este fim, e para a pra-
tica dos quaes se tem inventado instrumentos 3o simples como enge-
1 nhosos.

O primeiro, de que faremos mencdo, € o cremometro de Donné.
Como o creme é na sua maior parte formado de materia butyrosa, e d'esta
muito principalmente depende a riqueza do leite, é claro, que quanto
maior for a quantidade do creme, mais rico serd aquelle liquido. E pois
’ para avaliar essa quantidade, que & destinado o cremometro. Consiste

apenas n'um tubo de prova, com uma escala dividida em 100 partes.
Para se experimentar, enche-se de leite aquelle tubo, e deixa-se em re-
pouso por vinte e quatro horas. Como sabemos, o creme sobrenada, e
‘ vé-se na escala, quantos graus marca a espessura d’elle. Tem observado
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Donné, que o bom leite de mulher marca tres graus; de modo, (que em
100 partes de leite, sendo bom, ha 3 de creme.

Um outro instrumento, de que tambem ¢é inventor Donné, & o seu
lactocospio, que serve dapreciar a maior ou menor opacidade do leite,
0 que esti em relagio com a maior ou menor quantidade de manteiga
ou de creme. _

Consiste este instrumento n'um tubo ocular, composto de dois tu-
bos concentricos, que andam um sobre o outro por meio d'um parafuso.
Cada um dos tubos tem uma lamina de vidro, ambas dispostas de modo,
que podem collocar-se em contacto por intermedio tambem d’'um para-
fuso. Nessa occasido, a relaciio, em que os dous tubos estdo um para o
outro, & indicada por a coincidencia d'um zero collocado n'um, e uma
flexa gravada no outro; e o espaco produzido entre as laminas, ao passo
que os tubos se separam, é indicado por uma divisdo tracada no tubo in-
terno. No espaco, que existe entre as duas laminas, e que pode variar
quanto se quizer, lanca-se o leite, que se quer experimentar.

E necessaria uma quantidade de leite, que ndo permitta vér-se uma
luz collocada a um metro de distancia. Dispostas assim as cousas, collo-
ca-se o instrumento entre a luz d'uma véla e o olho do observador. Fa-
zendo caminhar progressiva e vagarosamente um tubo sobre o outro, appro-
ximando assim as laminas de vidro, a camada do leite diminue em espessu-
ra e chega a ponto, que principia a deixar desenhar-se a imagem da luz.
N'esse momento suspende-se. Lendo entdo a relacio da divisio com a
flexa indicadora, avaliamos a espessura da camada do leite.

Este instrumento ¢ muito engenhoso, e por elle se conhece bem a
opacidade do leite, com muita mais clareza e precisio, do que se fazia
por os antigos processos, de que ja fallimos. Basta uma pequena quan-
tidade de leite para eclipsar a luz, quando o creme é abundante; pelo
contrario, quando o leite & aquoso e pobre, e que apenas possue pe-
quena quantidade de creme, é entdo precisa uma quantidade maior, para
produzir o mesmo effeito.

Ultimamente M. Charles Lecomte, apresentou um apparelho, pelo qual
se mede com muita exactiddo a quantidade de manteiga que existe no leite.

Consiste este instrumento em dois tubos, tendo cada um, pouco
mais ou menos, dous centimetros de diametro e reunidos por um ou-
tro mais pequeno. O tubo inferior & dividido em cinco partes, de capa-




Fokanic-

cidade de cineo centimetros cubicos cada uma; o tubo mais pequeno em
vigesimas partes d'um centimetro cubico. O tubo superior serve de funil
para encher o apparelho, e de receber o liquido, quando se dilata pelo
calor. Quando se quer determinar a riqueza do leite, medem-se cinco
centimetros cubicos no tubo inferior e enchem-se d’aquelle liquido, em
seguida juntam-se-lhe vinte centimetros cubicos d’acido acetico crystalli-
savel. Fecha-se a abertura do fubo superior com um disco de vidro, e
agita-se a mistura por um ou dous minutos. As substancias organicas
dissolvem-se, e a manieiga sobrenada em forma de granulos.

Para obter a manfeiga limpida, basta aquecer o apparelho a uma
alampada d’alcohol, e conhece-se o volume d’ella pelas divisGes, que se no-
tam no tubo pequeno, que é infermedio aos dois maiores, e para o qual
sObe a manteiga.

Com este instrumento, que recebeu o nome de lactometro de Le-
comte, se calcula com exactidio a quantidade de materia butyrinosa do
leite, e portanto a sua riqueza.

M. Marchand tambem construiu o seu bufyrometro, instrumento
muito perfeito, facil de manejar-se, e muito preciso nes seus resultados.
0 processo, empregado por este habil pharmaceutico, tem por base o se-
guinte: agitando o leite com igual quantidade d’ether, este dissolve a
manteiga ahi contida; juntando depois igual quantidade d’alcohol, a man-
teiga separa-se entdo, e vem sobrenadar 4 superficie do liquido na forma
oleosa; para evitar porém a coagula¢io do caseum, junta-se d mistura
uma pequena quantidade de soda caustica.

O apparelho, para ensaiar o leite, que queremos experimentar, con-
siste n’'um tubo, graduado em millimetros e dividido em tres capacida—
des iguaes, que correspondem ao leite, ether, e alcohol. Toda a manipu-
lacio se reduz a lancar no tubo a quantidade do leite, determinada por
a capacidade, que se acha marcada, accrescentando-lhe uma gotta de so-
lucio concentrada de soda caustica. Agita-se a mistura e depois junta-se-
lhe uma quantidade d’ether igual em volume 4 do leite, e agita-se de
novo. Finalmente accrescenta-se igual por¢io d’alcohol de 86° a 90° cen-
tesimaes, vascoleja-se por algum tempo, e deixa-se depois em repouso a
uma temperatura de 43° centigrados. Passado algum tempo sobrenada a ma-
teria gordurosa, a principio amarella, e mais tarde transparente, assim

como fica tambem limpido o liquido restante.
5




Feilo isto, 1é-se na graduacio do butyromelro, que graus marca a
espessura da camada oleosa, e n'umas taboas, compostas, por M. Mar-
chand se vé, a que quantidade de manteiga corresponde a materia oleosa,
que o instrumento indica. Este processo € simples e de facil execucdo.
0 resultado obtém-se em 45 minutos, e com uma exactidao sufficiente
para a pritica.

Além dos instrumentos, que acabimos de descrever, ha o galacto—
metro centesimal de Chevallier; o galactometro de Banks; o galacto-
densimetro de Quevenne, (ue apenas mMENCcionamos por Seremspouco
usados, e porque ndo satisfazem d’'um modo tio prompto e claro, como
os que acabimos d'estudar.

Para que o ensaio seja bem feito, & necessario que o leite seja ex-
trahido em occasido opportuua, o que nio ¢ indifferente, pois ji obser-
vamos, como o leite de mulher varia na sua composi¢io em diversas cir-
cumstancias. Peligot notou a grande differenca do leite, dependente da
sua demora nos peitos, e resumidamente nos indicou o resultado das suas
observacoes.

1.° Ao extrahir-se o leite do peito, o que sahe primeiro ¢ mais se-
roso e pobre; e tanto mais rico, quanto mais tarde sahe.

2.2 0 leite ¢ tanto mais seroso, quanto maior ¢ o espaco, que vae
d'uma apojadura a outra.

Se quizermos portanto fazer uma idéa exacta do leite, que analysa-
mos, devemos exirahil-o logo depois que o infante tiver mammado, por-
que n'essas circumstancias estudamos o leite logo depois de segregado,
e por iss0 mais puro, porque a demora d’elle nos peitos, altera-o mais
o menos, como acabimos de vér.

Temos tractado até aqui das qualidades do leite, e dos processos para
as avaliar; mas outra questio nos resta para resolver, que & determinar-
lhe a quantidade. E de muita difficuldade a resolucio d’este problema, e
muito principalmente, como pondéra Donné, pela precipitacio, com que
d’ordinario se incumbe ao medico a escolha d’'uma ama, quando, pelo con-
trario, deve ser [eito este estudo com o maior cuidado e vagar.

0 melhor meio de nos certificarmos, se a quantidade do leite ¢é suf-
ficiente, consiste (se isso é possivel) em examinar o filho, da que se pro-
phe para ama, verificar, que se ndo alimenta senfio do leile da mae, e
vendo-o0 mammar um certo numero de vezes, reconhecer, se o seu appe-
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tite fica satisfeito. Demais, se, durante que a crianca mamma, o leite go-
ieja de seus labios, e se do peifo, que nio funcciona, tambem corre al—
gum leite, este signal basta para podermos affirmar, que a ama tem leite
em quantidade sufficiente. Além d'isso pode ainda resolver-se a questio,
até certo ponfo, examinando a crianca, durante que mamma. O infante
ndo deve fazer esforcos consideraveis para a sucgio; as refeictes devem
terminar rapidamente, e seguir-se-lhes um somno améno e tranquillo.

Se o leite for em pequena quantidade, a crianca andari sempre es-
fomeada, deixard o peito a cada momento, e pouco satisfeita de ndo en-
: - contrar ahi o leite, de que precisa, repellil-o-ha chorando, e tomara com avi-
dez agua com assucar, ou leite, que se lhe apresente n'uma mammadeira.

M. Natalis Guillot aconselha para avaliar a quantidade do leite um
meio, que reputamos muito seguro. Consiste em pezar o infante, antes
e depois de ter mammado. A differenca entre estes dois pézos indicara
a quantidade de leite que a crianca tomou. Esta differenca deve ser de
100 a 150 ou 200 grammas (de 3 a & ou 6 oncas), se o leite for em
abundancia; e serd insufficiente se essa differenca for apenas de 80 gram-
mas (2 oncas e */,) ou menos ainda.

Cada um d’estes meios, de per si 0, no dard completa certeza da
quantidade do leite, mas o conjuncto d’elles nos decidird com muita pro-
babilidade a esse respeito. Por isso, e por a importancia capital, que
tem esta averiguacdo, nio devemos pouparmo-nos a pratical-os todos,
sempre que isso seja possivel, porque nos dardio a certeza em ultimo re-
sultado.

ALTIEBA(_Z(')ES DO LEITE. — SUA INFLUENCIA SOBRE O INFANTE.

0 leite estd sujeito a alteracdes muito variadas, e de que devemos
ter nocio exacta, por que essas alteracOes teem influencia, quasi sempre
perigosa, sobre a saude do infante.

Estas alteracoes podem ser physiologicas ou pathologicas. Entre as
primeiras se contam, as que dependem das idiosyncrasias, da constitui-
¢ao, do temperamento, do tempo decorrido depois do parto, do regimen
alimentar, do exercicio das funccdes genitaes, efc. As outras dependem
de diversas circumstancias moraes e pathologicas, que tem accio sobre
o leite, assim como a exercem em todas as outras secreccoes. Das alte-
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racoes, que dependem das disposiches moraes, tractaremos nos, quando
apreciarmos as condi¢hes d’aquella ordem, que devem possuir as amas
de leite.

Occupar-nos-hemos agora das duas principaes alteracdes pathologi-
cas do leite, ndo sé porque sio as que mais [requentemente se encon-
tram, e porque a sua influencia sobre a saude do infante & muito nota-
vel, mas tambem, porque a analyse do leite assim alterado 1h'as desco-
bre, ao passo que Woutras alteracbes d'esta ordem, a analyse mais mi-
nuciosa e delicada nfio nos esclarece sobre a suna existencia, que apenas .
se revela, ou por a historia e precedentes da mulher, que se destina a
amamentar, ou (o que & peor) por os seus perniciosos effeitos.

As alteraches portanto, que vamos estudar, sdo as, que provém da
mistara com o colostrum, e com o pus: apreciaremos o modo de as des-
cobrir, e avaliaremos a sua influencia sobre o infante, que se alimenta
com o leite alterado por qualquer d’aquelles modos.

Alteragao do leite pelo colostrum.— Dissemos ji, que algum tempo
antes do parto, principiava a secreccio do leite ; mas n’essa occasido,
e mesmo passados alguns dias depois do parto, ainda aquelle liquido ndo
possuia as qualidades, que lhe sfio proprias; niio obstante porém a dil-
ferenca na sua composicio, o que lhe mereceu o nome de colostrum, tem
até o leite assim constituido incontestavel utilidade para o recem-nascido.
i mais tarde, que o leite apresenta todas as propriedades, que o distin-
guem. Em certas mulheres, porém, os elementos do colostrum conser-
vam-s¢ d'um modo indeterminado, e apparecem ainda no fim d'um
mez, dous, e ds vezes mais tempo ainda, de maneira tal, que oleite nun-
ca chega ao seu estado de pureza e perfei¢io. Esta mistura com o colos-
trum, que se nio revela & vista do observador, a mais perspicaz, con-
servando o leite, assim inquinado, a apparencia da maior pureza, consti-
tue uma alteracio muito frequente, e que se descobre por meio do mi-
croscopio, que nos mostra com a maior clareza a existencia dos corpos
granulosos, proprios do colostrum.

Esta alteracio tem sobre a saude do infante influencia muito des-
favoravel. Basta-nos a considerac¢do, de que a existencia dos corpos gra-
nulosos do colostrum além da epocha, que marcimos, constitue muitas
vezes um facto morbido. Com effeito, por muitas vezes se tem obser-
vado, que n'uma ama, perfeitamente boa, que tinha sido saudavel, etc.,




anms.

adoecendo de qualquer modo, acommettida d’uma febre, ou mesmo de
qualquer padecimento local, um engorgitamento da glandula mammaria,
por exemplo, logo no leite apparecem os corpos granulosos proprios do
colostrum, e de que até ahi ndo havia o menor vestigio.

O infante ressente-se muito d’esta alteracdo, frequente nas amas de
ma constituicio, e doentias. A crianca definha-se, emmagrece ; passa sem-
pre mal, soffre uma diarrhea habitual, etc. No pensar de Donné, ¢ a esta
alteracio, que muito principalmente se deve attribuir a pouca saude e
magreza de muitas criancas, porque observou sempre na clinica de par-
tos, dirigida por Dubois, a coincidencia d’aquelle estado com a alteracio,
de que fallamos.

Alteragao do leite pelo pus. — Ouira alteragao mais grave do que a
antecedente, consiste na mistura de pus, em maior ou menor quantidade,
com o leite. Concebe-se com facilidade, que, havendo um abcesso no
seio, pode o pus misturar-se com o leite, e dar lugar dquella alteracdo.
Em muitas circumstancias ¢ facil verificar-se essa altera¢io, ou porque
o abcesso é superficial, e pode vér-se o pus misturar-se com o leite, ou
ser o pus em tio grande quantidade, que se distinga pela sua cor e con-
sistencia, por strias amarelladas ou esverdeadas, que destacam da cr
branca do leite. Mas se o abcesso, de que se ignora a existencia, for
profundo, ou o pus em pequena quantidade, é necessaria uma observa-
¢io mais minuciosa. K ainda o microscopio 86, ou auxiliado por al-
guns reagentes, que mostra com a maior clareza a existencia do pus,
ainda que seja em pequenissima quantidade. Os globulos do pus, distin-
guem-se perfeitamente dos do leite, como nds ja tivemos occasido de
observar.

0s primeiros sio todos da mesma dimensdo ('/,,, de millimetro),
franjados, granulosos, levemente opacos, insoluveis no ether, e soluveis
no ammoniaco.

0s globulos do leite differem em tudo isto; sfo pequenas espheras
de differentes dimensdes, lisas no contorno, transparentes no centro,
soluveis no ether, e insoluveis no ammoniaco. Demais, uma solucio d’iodo
tinge d’amarello os globulos do pus, e ndo altera a cor dos globulos do
leite.

D'este modo alterado, o leite tem grande influencia sobre a saude
do infante, e a amamentacio n'este caso tambem prejudica a da ama.
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N'esta, a succdo augmenta a irritaciio local, se existir algum abeesso no
peito, prolongando a suppuracdo, e nio a eslancando, como vulgarmente
se imagina. Ao infante sobrevém os incommodos, que notimos, quando
fallimos na alteracio pelo colostrum, mas em muito maior grau, sendo
laboriosissimas as digestdes, e insufficiente a sua alimentacfio.

Portanto na escolha, que fizermos, excluiremos as amas, cm que
se verifique esta alteragfo, e, se durante a amamentacio ella apparecer,
deve ser a ama immediatamente substituida.

Além d'estas alteracbes, que acabiamos d’apontar, ha outras, mas
muito mais raras, taes como a mistura do sangue com o leite, produ-
zindo no infante continua indigestio, e a mistura com bilis, estando a
ama icterica, etc.

Podemos dizer d'um modo geral, e com relacio a todas as altera-
¢oes d'esta ordem, que nas doencas agudas da ama, o leite diminue con-
sideravelmente; o pézo da parte solida augmenta, o da agua diminue.
Se a febre for muito intensa pode até estancar-se a secreccio lactea. M.
Richou, purgando por duas vezes uma vacca, que amamentava uma vi-
tella, notou, que n’essas occasites o leite diminuia, tornava-se mais sero-
s0, e a vitella sentia o effeito purgante. Repetindo estas experiencias, o
leite alterou-se tanto, que a vitella morren passado um mez, e 0 mesmo
succedeu com a vacca um pouco mais tarde.

De tudo o que vem dito com respeito ds alteractes do leite, se de-
prehende, que o medico encarregado da escolha d’uma ama, deve exa—
minar sempre com o maior cuidado, se o leite estd ou nio alterado, e
no primeiro €aso ndo consentir, que seja com elle alimentado o infante.

IDADE DO LEITE.

E de maxima importancia o saber-se, que idade tera o leite, que se
destina para alimento da crianca, para a qual se escolhe a ama. Muitas
mulheres amamentam successivamente fres ou quatro criancas, sem que
o leite se tenha sensivelmente alterado. Isto porém é uma rarissima ex—
cepcio. Ordinariamente aos dezoifo on vinte mezes, o leite diminue d’'um
modo notavel, e perde muito das suas propriedades nutrientes. Vulgar-
mente pensa-se, que o recem-nascido renova o leite, porque os peitos se
distendem ; e até se diz, que de novo se observa a febre do leite. £ um




e

erro muito grave, e um prejuizo, que di lugar frequentes vezes a effei-
tos muito desagradaveis; erro e prejuizo, que muito convém destruir.
A analyse chimica revela muito claramente as alteracties provenientes da
idade. Tambem n7o tem lugar o engorgitamento da glandula mammaria,
¢ se apparece, é isso devido, segundo Bouchut, a que o novo infante ndo
extrahe tanto, como o que o precedeu.

Seria muito vantajoso, que a ama estivesse ainda de parto recente,
porque o leite é entio muito adaptado aos orgfos digestivos do infante.
Se attendermos porém, aos accidentes, a que estd sujeita a parturiente
nas primeiras seis semanas, consecutivas ao parto, & possivel, que tenha-
mos de a substituir, se ella for acommettida d’algum d’aquelles acciden-
tes puerperaes. Além d'isto, segundo observa Caseaux, so dois mezes de-
pois do parto, é que os orgfios da mde voltam ao seu estado normal, e
n'essa epocha serd preferivel confiar-lhe a crianca. Ordinariamente so po-
deremos obter o leite de quatro ou seis mezes, porque s6 d'essa idade,
¢ que as mdes tiram a seus filhos o leite, para irem amamentar como
amas os filhos estranhos. Nio devemos tambem escolher ama, cujo leite
tenha mais do que aquella idade, e com muita mais razio, a que tiver
ja criado alguma crianca do mesmo leite, porque este empobrece, dimi-
nue em quantidade, e mesmo a mudanca do infante tem influencia sobre
a secreccan lactea.

Ja dissemos e repetimos, que o leite pode ser antigo e ser bom, e
com todas as qualidades necessarias; a mulher pode amamentar dois ou
tres infantes a seguir, e sempre com bom resultado; mas em todo o ca-
s0, isto ¢ uma excepcdo, e ¢ sempre imprudente confiar uma crianca a
uma ama, cujo leite so por excepedo pdde ser bom.

QUAL DEVERA PREFERIR-SE, UMA AMA PRIMIPARA OU UMA JA MULTIPARA?

A crianca deve com preferencia confiar-se a uma ama, que ji tenha
amamentado, e n’isto estio d’accdrdo todos os medicos; e as proprias
maes feem mais confianga, em entregar seus fithos a estas amas, do
que dquellas, que ainda ndo tenham criado. Effectivamente assim deve
ser. A amamenta¢do quer um certo habito, porque s6 assim se podem
adivinhar, por assim dizer, fodas as necessidades do infante,’e s0 com
esse habito ¢, que ellas se podem completamente satisfazer. ki necessa-
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rio um certo aprendizado. Demais, ainda uma ama multipara offerece
um maior grau de confianca, e isto por dois motivos; primeiro, porque
podemos avaliar a sua bondade, observando o infante, que primeiro ama-
mentou, existindo elle, ou podendo vél-o, a pessoa encarregada d’esco-
Iher a ama. O segundo motivo consiste, em que podémos até certo ponto,
com muita probabilidade d’acertar, calcular a quantidade do leite, que
fornecerd a ama, que tiver j& amamentado. Com effeito, nds j ponderd-
mos a difficuldade, que ha em avaliar a quantidade de leite, que pode
dar uma ama; mas se ella tiver ja criado um ou dois infantes com bom
resultado, & muito de presumir, que possuird estas mesmas qualidades
a segunda ou terceira vez. Na primipara, nio ha tanta probabilidade,
que isto assim aconteca, e de facto, muitas vezes se tem observado, que
algumas amas primiparas, de magnifica apparencia, nio obstante reuni-
rem todas as boas condicOes, perderem completamente o leite, passados
o0s primeiros mezes da lactacdo.

A vista das consideractes, que acabimos de fazer, é dc grande in-
teresse, que se tenham todas as caulelas a este respeito; a mais segura
das quaes, no estado actual dos nossos conhecimentos, consiste na esco-
lha d’ama, que tenha dado provas sufficientes de boas em amamenta—
coes precedentes.

IDADE DAS AMAS.

Nio ¢ indifferente a idade das amas. Todos os medicos, que con-
sultdmos, Bouchut, Donné, Thorin, Beclard, Leger, etc., concordam, que
a idade mais propria para a amamenta¢do, ¢ a dos 20 até aos 35 annos.
Caseaux & d’opinifo, que se rejeile para ama a mualher, que passar dos
35 annos.

Na verdade a mulher, que ndo chegou ainda aos 20 annos, nio pos-
sue o desenvolvimento, de que é capaz, nem os seus orgdos adquiriram
aquelle grau de perfeicio, de que sdo susceptiveis. Se tomarmos para
ama mulher mais nova que aquella idade, pdde acontecer, que extenua-
da por um esgdto de forcas, em consequencia de perdas, que ndo esta-
vam em relacio com ellas, em breve se queixard de dores no peito e
costas, terd tosse, emmagrecera consideravelmente, e ndo se desquitando
o infante, ou nio lhe mudando a ama, ¢ possivel, que amorte d'um ou am-




bos seja o resultado; aguella, porque dava mais, do que o permittiam
as suas forcas, este, porque n@o recebia alimentacdo, que lhe bastasse.

Pelo contrario, se a mulher tiver mais de 35 annos, nao sao me-
nores 0s inconvenientes. Nessa idade, o apparelho da vida de reproduc-
¢do comecga a perder a sua energia; o utero e as mammas nio possuem
ji o grau de vitalidade, proprio d'uma idade mais nova, sendo por isso
o leite mais pobre, pouco nutriente, em pequena quantidade, e em ulti-
ma analyse, o infante amamentado por uma mulher n'estas circumstan-
cias serd magro, infesado e debil. O leite modifica-se notavelmente por
a influencia das idades, como claramente mostram as experiencias de
Becquerel e Vernois : analysado em differentes epochas, desde os 15 até
a0s 43 annos, verifica-se, que vai augmentando com a idade, em agua
@ assucar, e diminuindo em partes solidas, manteiga, caseum, € nos saes.

Ainda, que muilas vezes se tenha observado, que algumas amas,
de menos de 20 annos d’idade, ou de mais de 30 e 335, tenham ama-
mentado ecriangas, que alids sdo fortes e robustas, é isso uma excepcao,
e quando se tracta d'uma escolha tdo importante, devemos proceder com
todo o cuidado, e decidirmo-nos por o que for regra, e ndo por a ex-
cepeao. _

Sem marcarmos portanto 4 idade das amas limite rigoroso, entende-
mos, que a idade, mais conveniente para a amamenta¢do, deve ser entre
20 e 35 annos.

DAS MAMMAS E DO BICO DO PEITO.

Quando procedermos & escolha d’'uma ama, ndo esqueceremos nunca
dattender & forma dos peitos, e ao desenvolvimento da glandula mam-
maria, porque esta observacio bem dirigida, ajudar-nos-ha consideravel-
mente na determinacio, que devemos tomar.

0s peitos mais volumosos ndo sdo, os que fornecem, a maior parte
das vezes, leite em grande quantidade, porque o desenvolvimento nota-
vel, que adquiriram aquelles orgdos, é devido unicamente ao predominio
de tecido cellular e adiposo, que envolvem a glandula mammaria, a qual
muitas vezes se encontra atrophiada, e por isso, segregando o leite em
pequenissima quantidade.

Pelo contrario, podem os peitos ser de mediano volume,ﬁe a glan-
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dula mammaria ser muito desenvolvida, cercada de tecido cellular pouco
abundante, e por conseguinte a ama ter leite em quantidade muito suf-
ficiente para amamentar a crianca, que lhe for confiada.

N'esta observacdo portanto o que temos d'examinar, é o volume
da glandula mammaria, porque é ella exclusivamente destinada pela na-
tureza para a elaboragdo e secrec¢do do leite. Para avaliarmos justamente
o volume da glandula, devemos primeiro extrahir do peito todo o leite
ahi contido, e feito isto, abrangél-o-hemos com as extremidades dos dédos.
Immediatamente se conhece o volume da glandula, corpo mais resistente,
que todos os tecidos, que o envolvem, granuloso, de superficie des-
igual, com pequenas anfractuosidades, caracteres communs a todas as
glandnlas conglobadas. Se for abundante o tecido cellular e adiposo, que
cerca a glandula, e se esta for pouco desenvolvida, haverd difficuldade
em a apprehender, e se pelos esforcos, que fizermos, nfo a distinguirmos
sendo imperfeitamente, podémos concluir, que a ama terd pouco leite.

Ainda um precioso signal, e a que Trousseau di muita importancia,
6 o aspecto marmoreo dos tegumentos d’aquella regido, devido esse as-
pecto ao systema venoso, que ahi se desenha com uma bella cor azulada.
0 auctor, que trazemos citado, pensa, que certos phenomenos, que se ve-
rificam nas mammas de certas mulheres, quando sio menstruadas, cons-
tituem tambem um signal, pelo qual se avalia a bondade da ama. Diz
elle: «Nessa occasido, sentindo a mulher turgencia notavel nos peitos,
«se estes endurecem, e se tornam dolorosos, se as desigualdades da glan-
« dula mammaria s@o mais salientes, esta mulher deve ser wma boa ama.»

Pelo que diz respeito 4 forma, os peitos devem estar um pouco penden-
tes, quando a mulher se conservar em pé, formando assim uma préga
na sua parte inferior; devem ser pyriformes, porque a observacio tem
mostrado, que 08 peitos d’aquella forma, contém ordinariamente a glan-
dula mammaria mais desenvolvida do que os hemisphericos, e mesmo
porgue estes ndo se prestam tambem 4 succao pelo infante como aquelles.

Acabdmos de considerar as melhores condicbes dos peitos da mu-
Iher, "que se destina a amamentar, mas ndo sdo essas as sufficientes; é
necessario tambem, que o bico do peito tenha a forma conveniente, e a
disposi¢do adaptada, para que o infante ndo tenha difficuldade em o appre-
hender para effectuar a succdo, e nem com ella soffra a ama. E o que
vamos examinar. ' '




-

0 bico .do peito deve ser saliente, e para isso deve destacar-se da
superficie do peito um centimetro, pouco mais ou menos, medida, que
lhe marca tambem o comprimento. Devem ter a espessura do-dédo mi-
nimo, e serem levemente dilatados na sua extremidade livre.

Pelo contrario, se forem curtos, nao poderdo ser facilmente appre-
hendidos por os labios do infante; demasiadamente compridos podem
provocar o vomito, titillando a uvula; muito grossos impedem a suecdo.

Além d’isto, o bico do peito deve ser flexivel, e entrar facilmente
em erecgio, tocando-se-lhe levemente, e praticando sobre elle uma ligeira
compressdo, deverd correr o leite, sahindo por um consideravel numero
de pequenos orificios.

Attenderemos ainda, que ndo existam no hico do peito rhagadas ou
pequenas ulcera¢hes, porque n'esse caso soffrerd a ama dores atrozes,
quando a crianca mammar. Além d'este inconveniente ha ainda outro,
como pensa Donné, por o ter j4 muitas vezes observado, que com aquel-
les padecimentos no bico do peito, coincide sempre a ma qualidade, e a
pouca abundancia do leite; opinifio esta, que ji apresentdmos, quando
aprecidmos as contraindicacbes da amamentacio maternal, e por isso ndo
repetiremos agora, o que entdo dissemos.

A COR DOS CABELLOS.— GENGIVAS E DENTES DAS AMAS.

Ndo nos parece, que tenha grande importancia a cor do cabello, para
nos decidir na escolha d'uma ama, todavia pensa Bouchut, que o cabello
preto ou castanho é preferivel ao louro ou ruivo. Tem observado este
medico, e com elle Beclard e Thorin, que o leite das mulheres de cabello
louro. ou ruivo, é muito abundante, mas, segundo as analyses de M. M.
Vernois ¢ Becquerel, este leife ¢ muito seroso, e exhala um cheiro muito
desagradavel, o que pode ter inconvenientes para a saude do infante.

Nio tem tambem o valor, que alguns medicos lhe attribuiram, os
signaes tirados dos dentes e das gengivas. Entretanto serd muito para
desejar, que a ama tenha bons dentes, d’'um branco, que esteja entre o
azul e a cor de perola, que ndo estejam alterados, etc. Com dentes maus
serd feita incompletamente a masticacdo, as digestoes imperfeitas, e a
saude da ama perturbar-se-ha n'esse sentido com maior facilidade.

Mais importancia devemos prestar ao estado, em que se eqcontrarem
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as gengivas. Estas devem ser vermelhas e duras. Por esta circumstancia
se julga do grau de forca do individuo, do seu estado de saude, e até
certo ponto, das qualidades do sangue. Com effeito, ¢ geralmente sabido,
que as gengivas molles, sangrando com facilidade, e ao menor toque, e des-
coradas, denotam um sangue muito aquoso e consideravelmente pobre.
Assim, a mulher, cujas gengivas tiverem estes ultimos caracteres, pode
ser mais ou menos saudavel, mas nunca serd uma boa ama.

MENSTRUACAO PRECOCE. — COPULA E PRENHEZ.

A mulher, que amamenta, ordinariamente ndo ¢ menstruada. Toda-
via observa-se, que algumas o s3o passados cinco mezes, e mesmo ou-
tras, que sdo regularmente mensiruadas desde o principio da amamentac@o.
A mulher, a quem isto succeda, estard no caso de ser recommendada pelo
medico para ama? E’ questdo ainda por decidir. Dizem uns, que nio ha
n’isso inconveniente, porque teem visto e observado mulheres n’essas cir-
cumstancias amamentarem com feliz resultado as criangas, que lhe fo—
ram confiadas. Outros, pelo contrario, sdo d’opinido, que nido devem ac-
ceitar-se para amas aquellas, que estiverem n’esse caso, porque n’essa
occasiao o leite diminue em quantidade, e consideravelmente se altera,
a ponto das criangas soffrerem colicas, diarrheas, convulsdes, insomnia, etc.

Ambas estas opinioes se sustentam, porque factos bem observados
e verdadeiros as confirmam. Nio podemos, portanto, apresentar uma
opinido decisiva, pela qual nos regulemos sempre. O que é verdade, &,
que o leite se altera sempre, na occasido, em que a mulher ¢ menstruada ;
n'isto concordam todos; mas essa altera¢do pode ser, mais ou menos
notavel, e assim tornar-se prejudicial ou indifferente para o infante. Quando
procedemos & escolha d’'uma ama, ndo podemos nos calcular d’antemdo,
se a crianca soffrerd ou ndo, e por isso parece-nos prudente, que a mu-
lher, que esteja n'esse caso, ndo seja por nos recommendada, sO no caso,
em que ella possua todas as outras condicOes, que se exigem, e nio te-
nhamos outra, pela qual nos decidamos com preferencia. A menstruagio
precoce pode ter grandes inconvenientes, e por isso evital-os-hemos, quanto
podermos, e nio sujeitemos a crianca a uma contingencia, que lhe pode
ser muito desfavoravel.

Dando-se porém o caso (alids é frequente), que tendo a ama
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principiado a amamentar a crianca, e passados alguns mezes appareca
menstroada, e se por isso formos consultados, observaremos com cuidado
o infante, ¢ se elle ndo tiver sentido incommodo algum, poderd a mesma
ama continuar a crial-o, evitando porém, que no primeiro ou segundo dia ella
lhe dé leite, mas seja ministrado por outra ou artificialmente. Porém se
a crianca soffrer muito, como colicas, diarrhea, maior irritabilidade ner-
vosa, insomnia, etc., n'esse caso proporemos outra ama, escolhida segundo
0s preceitos, que vamos tractando.

Se a copula, e a prenhez, sio ou ndo compativeis com a amamen-
tacio, é ainda uma outra questio por decidir, e um outro ponto, em que
a opiniio dos medicos consideravelmente discorda.

A mulher, que amamenta, ndo deve ter cdpula, e a que estiver gra-
vida, ndo pdde ser destinada para ama, dizem uns.

Sustentam outros, que tanto uma como outra cousa nio teem incon-
venientes, e por isso ndo impedem a amamentacio.

Galeno sustentava a primeira opinido, como se vé do seu terminante
aphorismo: @ venere omnino abstinere jubeo ommes mulieres, quee pueros
lactant. D'igual parecer ¢ Rodrigo de Castro, que diz: coitus lactanti
nocet; ¢ fallando relativamente & gravidez, contintia: quod et alumno et
conceptui nocivum est. Sinibaldi e Bompard prohibem formalmente o
coito ds amas, e sustentam, que a amamentaciio por mulher gravida pode
ser causa de rachitismo no infante. Rosen defende tambem a mesma
opinido. Diz elle: «Nao deve a ama escutar o amor ; o infante soffre com
«isso, porque o leite é salino e doentio. Se ella de qualquer modo mos-
« Irar orgasmo vemereo, ndo deve amameniar, porque ndo é para isso
«propria.  Com muita mais razdo se ella conceber. »

Donné, Bouchut, Beclard e outros pensam tambem do mesmo modo,
dando todavia menos importancia aos inconvenientes, que resultam da
copula e da prenhez, do que os oufros auctores, que citdmos.

Pelo contrario, julga Joubert, que é indifferente 4 ama e ao infante,
que este seja amamentado por aquella, tendo tido copula ou estando gravida.
Exprime-se d'um modo tdo decisivo e claro, que niio nos absteremos de co-
piar textualmente aqui, o que elle diz a este respeito. « La femme de
«ce monde, que je chéry le plus, ha nowrri tous mes enfants, tant qu'elle
«ha eu du lait, et je w'ai pas laissé pour cela de coucher avec elle et
alui faire Uamour comme wn bon demi & sa bonne moitié, suivant lo
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« conjonction du mariage ; et (Dieu mercy) nos enfants ont été bien nour-
aris et bien avenus. Je ne donne point conseil aux aulres, que je ne
« prenne pour moy. » (Joubert, Erreurs populaires).

A’ vista de duas opiniGes tdo oppostas & difficil a escolha: entre-
tanto entendemos, que se deve seguir a primeira opinifio, isto &, impe-
dir-se com o maior cuidado a copula & mulher, que amamenta, e rejeitar
para ama, a que estiver gravida.

Tanto pelo coito, como pela prenhez, o leite ministrado ao infante
sempre se altera d'um modo mais ou menos notavel ; no primeiro caso
pela grande excitagio nervosa, que acompanha aquelle phenomeno; e no
segundo porque o utero gravido se torna um ponto de concentragdo vi-
tal; afflue ahi grande copia de liquidos; desperta sympathias em todos
0s orgdos da economia, e parece tornar-se o centro, para onde convergem
todas as forcas da vida, como que em detrimento dos outros org@os.
Portanto o leite ha-de empobrecer, e diminuir em quantidade, attendendo
mesmo 4 ligagdo intima e bem saliente dos orgdos encarregados da ele-
boracio e secreccdo do leite com o orgio gestador. Esta alteracdo ha-de
progredir com o andamento da prenhez, de modo que para o fim d'esta
deve aquella ser muito prejudicial para o infanté. Em muitos casos mes-
mo o leite estanca completamente, logo que a gravidez se manifesta.

Julgamos por tanto de muita vantagem para o infante, que a copula
¢ a prenhez sejam motivos bastantes para impedir, que amamente a mu-
lher, em quem aquellas condicOes se verificarem. Acreditamos, que tem
havido mulheres, que cohabitando com seus maridos, e mesmo gravidan-
do, tenham amamentado seus filhos com magnifico resultado. E’ certo o
facto, mas nio nos parece, que sirva para argumento, com que se quei-
ra demonstrar, que a amamentacdo possa sempre fazer-se n’aquelle caso.
Resultados d’esta ordem sdo excepgdes, e n'ellas niio devemos basear pre-
ceitos, que devem fer a regra por ponto de partida. Por outro lado,
algumas vezes se tem observado, que o infante amamentado em taes cir-
cumstancias soffre; e basta, que haja possibilidade, que isso aconteca,
para que o evitemos quanto for possivel. Se podéssemos marcar 0s ca-
sos, em que a copula e prenhez fossem indifferentes para o infante, es-
tava claro, qual seria 0 nosso proceder ; mas ignorando, qual vird a ser o
resultado, devemos andar com cautelosa seguranca, € ndo expormos a
crianca a uma eventualidade, que lhe pode ser nociva.
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Pide tambem dar-se o caso, em que esta opinido se modifique. Effecti-
vamente se durante a amamentacio a mulher concebeu, nio seja isso
motivo, para logo a substituir por outra ama. Observaremos primeiro
com o maior cuidado o infante, e vejamos se com esse novo estado da
ama elle soffre, ou contintia robusto e saudavel. N'este caso continual-o-
ha a criar, porque entio verifica-se a excepcdo, de que acima fallimos, e
que permitte a amamentagdo. Na primeira hypothese & claro, que a ama
deve logo ser substituida por outra.

Pareceu-nos esta a opinido mais conscienciosa, que pode dar-se so-

bre o assumpto, em que tantos discordam, e para o que ndo vémos plau-
sivel motivo,

GONDICOES MORAES E INTELLECTUAES.

CONSIDERACOES GERAES.

Se muitas vezes o medico, procedendo 4 escolha d'uma ama de leite,
se vé em difficuldades, quando aprecia as condigdes physicas d’ella,
augmentam essas difficuldades, quando estuda as suas condicdes moraes,
que sio de tanta importancia e interesse, como as primeiras.

O infante recebe com o leite ndo s6 a alimentacdo, mas tambem e
d'um modo bem manifesto as propensoes, habitos, inclinactes moraes e
até intellectuaes da mulher, que o amamenta. Parece, como diz Virey,
beber a alma com o leite.

N'este ponto nos afastamos da opinido de Pescay e Begin, que repu-
tam esta transmissdo uma verdadeira fabula.

Muitos factos, observados quasi todos os dias, e de que vémos a
descripcdo nos differentes auctores, que teem tractado este assumpto, fal-
lam bem alto, e estdo ahi para demonstrar, que a opiniio de Pescay e
Begin ¢ insustentavel. Temos ainda um argumento, bem convincente,
no que observamos nos differentes animaes. LeGes pequenos amamen-
tados por vaccas tornam-se mansos e doceis como suas amas ; @ cdes cria-
dos por lobas bem depressa apresentam a ferocidade d’ellas. Nas crian-
¢as, que sdo artificialmente criadas se tem notado, que s3o morosas, tris-
tes e preguicosas, as que fizeram uso de leite de vacca; e inquietas, alegres
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¢ desembaracadas, quando foi com leite de cabra, que se alimentaram.

Os antigos tinham verificado ja, que o moral da ama consideravel-
mente influe sobre o moral do seu alumno. Os que escreveram sobre a
educacdo physica nas recentes idades, nfio esqueceram esta circumstancia,
dando sempre os conselhos mais salutares n'esse sentido. Plutarco’e
Platdo aconselharam sempre as amas bem morigeradas e intelligentes.
Na Greeia, mesmo no auge da sua corrupgdo, se finham em grande esti-
ma as amas Lacedemonias pelas suas optimas qualidades moraes. Lé-se
na Encyclopedia methodica, que as paixdes s@o heriditarias como 0s hu~
mores; e que se bebe com o leite o veneno da raiva ou da colera, como
d'uma ama infeccionada se bebe um virus qualquer. Rousseau procu-
rando uma ama para o seu Emilio, dizia: «E’ necessario, que @ ama seja
« tiio saudavel do corpo, como da alma; a intemperie das paizdes alte-
«ra tanto o leite, como a dyscrasiee dos humores; demais allender s d@
« parte material é vér metade do objecto. O leite pdde ser bom ¢ @ amd
«md; um bom caracter é tdo essencial, como wm bom lemperamenlo.»
Leger, tractando d'este mesmo assumpto, e aconselhando as amas dotadas
das melhores disposi¢bes moraes, diz: « Quem ndo conhece a influencia
«do caracter e dos habitos da ama sobre o desenvolvimento das quali-
« dades moraes e inclinagdes do infante, que amamenta ? » Beclard, Don-
né, Bouchut, Rosen, ete. todos concordam, em que as qualidades moraes
da ama se transmittem alé certo ponto ao infante, aconselhando a sua es-
colha, a mais minuciosa, debaixo d'este ponto de vista, e todos consa-
gram nas suas obras uma parte destinada a este objecto.

E porque ndo seja possivel, no estado actual dos nossos conheci-
mentos, explicar o phenomeno, visto que a physiologia ndo resolveu
ainda esta questdo, ndo devemos negar, o que os factos estdo confirman-
do; assim convém ter o maior cuidado em procurar para o infante uma
ama, cujas condicGes moraes sejao favoraveis ao seu bom desenvolvimento
moral e intellectual.

Agora, que nos parece ter mostrado a influencia moral da ama sobre
o infante, vejamos quaes as condicOes, para que essa influencia seja fa-
voravel.

DO CARACTER MORAL DA AMA.

A mulher, que se escolher para amamentar uma crianca, deve pos-

.
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suir um caracter meigo, ser paciente e docil, ter muito socego d’espirito,
perseveranca e assiduidade em prestar ao infante todos os servicos, de
que elle carece. Damos tambem muita importancia, assim como o fazem
todos os auctores, que trataram d'este assumpto, ao genio alegre da ama,
porque, além de que esta qualidade é um indicio de saude, tem tambem
influencia sobre a ama e o infante.

Effectivamente as contrariedades, os cuidados e o0s incommodos
inherentes & amamentacdo, ndo affligem a mulher, quando ella possue um
genio alegre e prasenteiro, e supportam quasi sem custo aquelles sacrifi-
cios. Por outro, lado a ama, dotada d'este caracter, diverte a crianca, e
rindo-se e cantando-lhe distrae-a e minora-lhe os seus soffrimentos.

A crianca adquire o habito d’andar contente, de ser alegre, o que
exerce benefica influencia no seu caracter moral e no seu desenvolvi-
mento intellectual. Segundo a auctorisadissima opinido de Donné, devem
ser excluidas as amas de physionomia triste, e de genio taciturno, porque
estas qualidades formam um desagradavel contraste perto d’uma crianca,
que mos estd pedindo mimos e carinhos, proprios da sua idade, e que
precisa de distracgio constante, e de ser cercada dos mais affectuosos
cuidados. Julgamos ainda vantajoso o caracter alegre na mulher, que
amamenta, por um outro motivo nio menos importante, e que consiste
na paciencia e assiduidade, com que ella ensina a fallar a crianca, que
tem na ama o0 seu primeiro mestre. Terminaremos, apresentando aqui
0s preceitos, que Rodrigo de Castro nos dd a este respeito: « Hilaris
«preelerea sit, casta, sobria, alumno assidue arridens et cantillans, dili-
tgens circa puerum mundiciem, articulare etiam loquatur, quia hane
« preesipue habet puer loguendi magistram.

INTELLIGENCIA DA AMA.

0s cuidados da ama ndo se limitam a ministrar o leite ao infante ;
€ necessario ministrar-lh'o de certo modo, e para isso & indispensavel in-
telligencia bastante, para satisfazer regularmente este dever. O leite,
que serve d’alimento exclusivo nas primeiras idades, e cujos differentes
elementos vdo constituir todos os orgios, ndo terd influencia sobre as
faculdades e disposi¢Oes moraes futuras da crianca, que nutre ? Ainda que
a sciencia ndo tenha resolvido esta questio delicada, nos jé7exp0zemos
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a nossa opinido, que responde affirmativamente dquella pergunta. Entre-
tanto, suppondo mesmo, que nenhuma influencia exerce o leite da ama
sobre as faculdades e disposi¢bes moraes da crianca, ainda assim é ne-
cessario, que a ama seja intelligente, porque a estupidez foi sempre inha-
bil, imprudente, teimosa,  um espirito tdo limitado ndo offerece recur-
sos alguns favoraveis ao bem estar e commodidades da crianga.

PAIXOES.

E' incontestavel a influencia, que as paixdes exercem sobre o leite,
influencia muitas vezes perigosa, e que tem feito victimas muitas criangas.

Abundam todas as obras, que consultdmos sobre o assumpto, em
factos d’esta ordem, e que nos convencem do cuidado, que deve presi-
dir 4 escolha d'uma ama, debaixo do ponto de vista das affec¢des mo-
raes e dos seus perigosos effeitos. As paixGes fortes alteram o leite, as-
sim como o fazem em todos os outros productos das differentes secrec—
¢Bes, e notaram M. M. Vernois e Becquerel, que consistia essa alteragdo na
diminuicio notavel das partes solidas, e muito especialmente da man-
teiga, @ no angmento consideravel d’agua. Entre as paixdes, que po-
dem dominar a ama, umas sio tumultuosas e violentas, ¢ produzem
os seus effeitos sobre o leite, e por conseguinte sobre o infante, se d’elle
fizer uso n'essa occasiio, d'um modo rapido e prompto: outras sio len-
tas e demoradas, e as alteracOes correspondentes tambem se effectuam
d’uma maneira lenta e vagarosa. As primeiras ddo ao leite, instantanea-
mente, as qualidades as mais perniciosas; as segundas produzem na ama
um estado de languidez geral, que diminue a quantidade do leite, & ao
mesmo tempo lhe faz perder as suas qualidades nutrientes. A colerae o
médo sio as paixdes violentas mais de recciar. A tristeza habitual e a
raiva concentrada, a inveja, a inquietaciio constante, o ciume, & um pe-
zar profundo, alleram vagarosamente o leite, tornando languidas todas
as funccdes, pelo abatimento notavel em que cahe a economia inteira.

A amamentacio, em qualquer d’estas circumstancias é inconvenien-

tissima, e factos muito numerosos ahi estdo sempre a mostrar os mais
tristes resultados.
Alguns d’esses factos citdmos nés ja na introduccdo d'este trabalho;
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referiremos agora alguns muito notaveis, e dos quaes se vé, que influen-
cia exercem sobre o infante as affeccGes moraes da ama.

Refere Petit Radel, que uma ama, tendo ao peito um infante, foi
espancada por um motivo futil, e immediatamente a crianca foi acommet-
tida de fortes convulsdes. Bouchut, conta, que uma ama, vendo seu ma-
rido ameagado por um soldado, que tinha nas mios um sabre desem-
bainhado, corren ao meio' d’elles, arrancon a arma das mdos do mi-
litar, e ainda muito impressionada pelo susto, que lhe causou o conflicto,
foi amamentar o infante d'onze mezes d'idade e muito saudavel, que mor-
reu quasi instantaneamente. -

Lé-se n'uma these inaugural de Contesse, que, uma dama, que a
cada momento se encolerisava, tivera onze filhos, dos quaes amamentou
dez, que morreram todos de languidez e marasmo, e o ultimo, confiado
a uma ama estranha, viveu, gosando sempre magnifica saude.

Podiamos a estes accrescentar muitos factos, observados por medi-
cos de completa confianca, mas estes nos hastam para o nosso fim.

Considerando como sdn funestos os resultados da amamentacio, feita
debaixo d'uma impressio moral forte, evitemos quanto podermos essas
consequencias, escolhendo uma ama, que nio seja dotada d’'uma exalta-
(40 mervosa consideravel, e que ndo seja facilmente impressionavel. A
boa ama ha-de possuir placidez d'espirito, muito socego, um quasi des-
prendimento de tudo, que a cerca, e que a pode impressionar desfavora-
velmen(e, porque sO assim poderd ter a dedicacio necessaria para o bem
estar do infante.

Conhecemos quanto & difficil a escolha d’'uma ama, que reuna todas
estas condiches, mas nem por isso pouparemos os esforcos ao nosso al-
cance, para que essa elei¢do seja o0 melhor possivel, tendo sempre em
vista, que d’ella depende a saude e o futuro do infante.

Enumerimos ji todas a condicBes physicas e moraes, necessarias a
uma ama de leite, e temos assim satisfeito ao fim, a que nos propozemos.
Mas ndo terminaremos ainda, sem primeiro nos occuparmos d’'um ponto,
que tem intima ligacdo com o nosso objecto.

Quaes deverdo preferir-se, as amas, que criam o infante vivendo no
seio da familia, a quem este pertence, ou, as que levam a crianca para
sua casa e ahi 0 amamentam ?

*
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Devem sem hesita¢io preferir-se as primeiras, porque assim podem
ser mais facilmente vigiadas, satisfeitas todas as mecessidades do infante,
e as amas, exclusivamente destinadas para a amamentacio, nio se distra-
hirdo com outras occupactes, o que lhes succederia em sua casa, onde
o servico d'ella lhes faria mais ou menos esquecer os cuidados, que a
crianga requer. JA que a mie nio pode por circumstancias amamentar
seu filho, viva com elle, consagre-lhe todos os momentos, de que possa
dispor, inspirando desde logo & crianca todos os sentimentos bons e ele-
vados, ndo afrouxando assim o amor maternal, nem por conseguinte o
amor filial. Ajude a ama, dirija-a e vele sempre pela saude, bem estar e
commodidades de seu fitho.

As criancas entregues sO aos cuidados da ama, que vive em sua casa,
ordinariamente n'uma outra localidade, estdo sujeitas a muitos inconve-
nientes, que tem por causa a falta dos mimos e desvelos maternaes. E
para o campo, para onde ordinariamente sio enviadas as criancas, con-
fiadas a estas amas, occupadas quasi sempre nos trabalhos agricolas. Re-
conhecemos, que o ar puro do campo é de muita vantagem paraa saude
do infante, mas essa vantagem fica contrabalancada pelos cuidados, com
que o cercam em casa sua mae e familia.

Mas se a terra, em que a crianca nasceu é muito doentia, se a ha- -

bitacio de sua familia for md, sem as condicGes hygienicas necessarias,
e com poucos meios, para que a mie possa dispor do tempo sufficiente
para cuidar de seu filho, entdo & preferivel a ama, que vive no campo,
tendo sempre o cuidado d’escolher uma, que possua todas as condicdes
physicas e moraes, de que precedentemente nos occupamos. Uma pessoa
da familia ou das suas relacdes deve visitar o infante, pelo menos todas
as semanas, e attentamente observar, se elle é bem alimentado, se gosa
saude, se a ama se occupa convenientemente da sualimpeza, e finalmente
se ella satisfaz completamente a missdo, de que a encarregaram, quando
Ih'o confiaram.

FIM.




PROPOSICOES.

1.2
Medicina operatoria.
O cancro nio deve operar-se.
2.5
Hygiene publica.
As rodas dos expostos ndo satisfazem ao fim, para que se criaram.
3 a
Materia medica e therapeutica,
0 diagnostico ndo conduz sempre 4 therapeutica.
4 a
Phylosophia medica.
A homeeopathia nfio ¢ sendo o methodo therapeutico spectante.
5 a
Pathoelogia geral.

No estado actual dos nossos conhecimentos, o melhor methodo de
classificacdo nosographica é o syneretico.

6 a
Partos.

0 mecanismo do parto & sempre 0 mesmo, qualquer que seja a
apresentagio e posicio do fato.

Visto. Imprima-se.

Costa Leite. Antonio Ferreira Braga,
Servindo de Director.
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