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DO BMPREGO DA AGUA FRIA

EM CIRURGIA

Dos numerosos meios de curar,de que a therapeutica se ha enriquecido,
nem todos tem conservado entactas as virtudes que Ihes foram concedidas,
as mais das vezes, na sua appari¢do. Para um grande numero até, 4 voga
dos primeiros dias, succedeu promptamente o esquecimento.

Ha outros entretanto que, sem conquistarem desde logo a sanccio me-
dica, chegaram até nés atravez de varigs vacissitudes. Estd n’este caso a
agua fria applicada no tratamento das doencas cirurgicas.

Folheando a historia d’este poderoso agente da therapeutica, espantam-
nos com efleito suas alternativas de felicidade e de revezes, de voga e de
abandono. N'uma época de fervor apregoam-se maravilhas, publicarg-se
curas espanlosas, obtidas a beneficio das applicagées frias, logo, por forca
d’enthusiasmo, empregam-nas em todos os casos, e faz-se d’isto uma pa-
nacéa universal. :

Entdo, depois d’alguns ensajos felizes, a experiencia demonstra que o
emprego da agua fria nem sempre ¢ obvio e facil; sobrevem ‘mdos resul-
tados, desastres, algumas vezes accidentes assds graves, e o desencanta-
mento é geral. '

As causas d’estas extraordinarias escillagdes sdo multiplicadas sem du-
vida.

Sem fallar daincuria e rotina de muitos cirurgiges, (sempre obstaculos
haturaes e ordinarios a todo o progresso,notados pelo sor. Malgaigne n’uma
obra, que mais d’uma vey tere; occasiao de citar) creio que ha outras cau-
sas de effeitos mallogrados e funestos na medicacio refrigerante; causas in-
trinsecas, dependentes da infidelidade e dos perigos do proprio methodo.

Descrever, pois, as vantagens que offerecem ao cirurgiao as energicas
propriedades da agua fria, bem como marcar com justeza as consequencias
a que ella expde: tal é meu fim, Néo vou occupar-me d’alguma’ d’essas
quesloes novas que dispontam na sciencia: entretanto, como muitos ci-
rargioes se tem contentado em apresentar, por assim dizer, emmon(ao
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os resultados da sua pratica, sem entrarem na apreciagdo dos factos, as
observacées publicadas a este respeito s30 menos numerosas do que 4 pri-
meira vista parecem, farei por apontar algumas das mais concludentes, in-
sistindo ao mesmo tempo nos effeitos physiologicos e therapeuticos da
agua fria, para d’aqui deduzir as consequencias que me parecerem mais
conformes a uma boa pratica. . : :

Assim comprehendido o meu objecto, por si proprio muito vasto, toma
propor¢des um pouco menores. ‘

ramaraen (M) A A e

HISTORIA
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0 emprego daagua fria em cirurgia é contemporaneo daarte de curar;
sua historia comeca com a da propria eirurgia. . ’

A agua entrava por muito na hygiene e therapeutica dos povos mais
antigos. Nés vemos entre 0s Lacedemonios, por exemplo, as leis publicas
prescreverem banhos frios no Eurotas, para desenvolver a destreza e
vigor do corpo. Mas ¢ na pratica e nos escriptos de Hippocrales, que se
encontra 0 primeiro emprege racional do frio; ahi vemos a irrigacdo f[ria,
descripta ¢ recommendada a ponto de que,no desenvolvimento ulterior do
problema,ndio muito se lhe accrescenton anies se exagerou desfigurando-o.
Hippocrates aconselha-a nas circumstancias seguintes :

1.° Nas hemorrhagias; e n’este caso banhar-se-hao anles as parles vi-

“sinhas do que aguellas d’onde o sangue corre;

9.© Nas inflamamgces recentes e erysipelas ndo ulceradas ; :
3.0 Nos tumores ‘e nas dores articulares. «Nas mesmas affecgdes goto-
sas, a agua fria, deitada abundantemente, diz elle, produz um grande
allivio.» , : : Co
Mas, reconhecendo effeitos salutares napplicagio da agua fvia, Hippo-
crates nio deiza eom tudo de insistir em certos accidentes, que efle Ihe at-
tribue, taes como a gangrena, calefrios e tetano. £ é facil de conhecer quey
na. matoria dos casos, preferia as affusoes d’agua quente ou tepida, ou'qual-
quer outro liquido: o oleo ¢ 0 vinho por exemplo. T Lo
Mais tarde vem Celso, que,attrahido pelas doutrinas hippocraticas,

aconselha tambem as emborcagdes de vinho, d’oleo e de vinagre, nas fe-

ridas recentes e d’'uma certa gravidade, reservando a agua fria para o0s
casos, mais leves.

-
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Esta preferencia seria justificada pelos resultados mais felizes e nume--

rosos? Eu explical-a-hei pela iofluencia d’estes mesmos prejuizos, que
tem corrido em épocas mais recentes, e que, embaracando acreditar-se
nas vircudes ¢’am remerlio tio simples como a agua fria, fizeram com que
na sua administragao se intrometlessem sortilegios de toda a ordem. ‘Seja
porém como for, o que ha d’importante a notar nas obras de Celso, e que
nio é claramente indicado em Hippocrates, ¢ o cuidado com que elle re-
commenda que se conserve sempre humida a esponja applicada sobre a
parte doente. N’isto vemos nds evidentemente formulado o methodo das
irrigacdes continuas, methodo que cirurgides da nossa época tem tido o
cuidado de vulgarisar. O processo é novo, simples e commodo; mas, vé-se,
a ideia mae ndo é nova.

Galeno encareceu altamente a agua fria, e censura seus contemporaneos
por terem restringido muito tal uso. Em seus escriptos o célebre medico
de Pergamo diz-nos que, em alguns casos, banhava as uleeras, duas ou
tres vezes por dia, com uma esponja embebida d’agua fria, e que, n’outras
circumstancias, cobria a ulcera com uma esponja ensopada d’agua ou vi-
nho, tendo o cuidado de a molhar continuamente.

Ceelius Aurelianus, Aetius, Paulo d’Egina, successores de Galeno nio
nos ensinam nada de notavel relativamente ao frio, de que elles fizeram de
resto uma applicacio quasi exclusiva § medicina.

A época arabe pouco ou nada nos dd que nos chame a attengio. Avi-
cenne prescrevia, nos casos de fracturas e de luxagdes, irrigacées aquosas,
cuja temperatura variava, segundo a estagdo, frias no estio, quentes no
inverno.

Com a idade media comeca uma éra d’abandono e de esquecimento
para a agua fria; quasi todos os cirurgides deixam cahir seu emprego em
desuso, e aquelles que, em pequeno numero, ousaram empregal-a nio lhe
concediam grande merito. Pela maior parte, nio souberam despir-se
d’estes prejuizos populares, de que fallarei a cada passo; e, em pre-
senga das curas obtidas, vé-se terem bastante cuidado em netar que estas
seriam incertas, se as palavras mysteriosas, pronunciadas sobre o doente,
nio entrassem por nada na efficacia do remedio. ‘

A. Pareo em fim, vem dar um novo impulso ao uso das applicacdes frias,
e, reprovando a credula ignorancia de seus contemporaneos, restituiu 4
agua simples suas verdadeiras propriedades. v

«le ne veux laisser 2 dire qu’aucuns guarissent le playes avec eau pure
aprés avoir dit dessus certaines paroles, puis trempent en I'eau des linges
en croix et les renouvellent souvent.

«Je dy que ce ne sont les paroles ny les croix, mais c’est 'eau qui net-
toye la playe, et par safroideur garde I'inflammation et la fluxion qui pour-

roit vemr 2 la partie offensée, a cause de la douleur. Cette guarison se -
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peut faire lorsque la playe est en une partie charneuse et en un corps ieune
et d’ane bonne habitude, et aux playes simples». (1)

Estes preceitos, A. Pareo os pdz em pratica emsi proprio n"uma fractu-
ra terrivel com sahida dos fragmentos, que soffreu com coragem, como
doente, e que observou com curiosidade, como cirurgido. O resultado foi

* muito notavel ; a febre nao sobreveio senio no undecimo dia com a for-
macio d’am abscesso, que suppurou por muito tempo.

Encontra-se ainda em suas obras uma outra observagio muito notavel.
A este respeito deixemos fallar o sor. Malgaigne. .

«O marquez d’Avret, que, sete mezes anles, tinha sido ferido por um
arcabuz junio do joetho com fractura do osso, apresenlava, enlre oulros
accidentes, a coxa muito inchada, com abscesso, e ulcerada, e a perna
muito enlumecida com wm humor piluiloso. Para combater-esta mi com-
plicacio, A. Pareo applicou em volta da perna lijolos quentes,em que
lancava um decocto d’hervas nervinas, cozidas em vinho e vinagre, €, na
coXa e perna, empregou ao mesmo tempo {omentagoes com um decoclo
de salva e alecrim, feito em vinhe branco misturado com outros liquidos.

«Nio vos embaraceis com esta palavra fomentagio; as fomentagdes 4
maneira de Pareo, nio differem muito das irrigagoes, e, no caso presente,
prescreveu fazel-as por mauito tempo.

«Passado um mez teve a felicidade de por seu doente a salvo, o que serig
talvez perigoso prometler com os recursos da cirurgia moderna, e nao se
pode deixar de conceder uma boa parte, westa bella cura, ds suas fomen-
tacoes e affusoes». (2)

Alguns annos mais tarde, em 1370, apparecen um cirurgido, Palatius,
que publicou uma obra sobre o Lratamento das doencas cirurgicas com agua
fria. [ste livro, onde se falla um pouco de tudo, ndo tem outro merito, se-
nio o de ser um curioso resuno das supersticoes da época.

A’ medida que nos alastames da época em que reinoud a influencia de
Pareo, o silencio torna-se de cada vez mais completo. Seculo e meio se
passon sem que se fallasse da aguoa simples no tratamento das feridas. O
vulgo sé continua, e muitas vezes com uma rara audacia, a explorar suas
propriedades. Encontra-se na memoria do snr. Scoutetten a historia d’um
certo Sangez de Reffina, que tratava todos-os males com a neve e o gelo;
seu niome lornou-se muito célebre. Nas febres ardentes, fazia deitar 6
doente completamente nu, n’um lencol molhado e suspendido pelas quatro
pontas; cercava-o de neveaté & boca, e dava-lhe ao mesmo tempo a beber
agua com gelo. :

(1) Obras completas de A. Pareo — Introducgio 4 cirurgia. Tomo 1.°
pag. 97. :
(2) Malgaigue, these sobre a,irrigagdo, pag. 14, 1842.
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Foi sémente no meado do seculo XvIIT que appareceram a este respei-
to algumas obras scientificas, entre outras uma memoria de Lamorier
(De Uusage del'eau commune en chirurgie). Um facto muito notavel ins-
pirou este trabalho. O dugue d’Orléans tinha recebido no metacarpo de
uma das maos uma ferida assds grave para reclamar aamputacio; toda-
via, segundo a opimido de Chirac comegou-se por applicagdo d’affusées

e immersoes em agua fria, e com tal proveito para o ferido que se curou .

perfeitamente. A jerarchia do doente, a fama da cura, deram nova repu-
tagdo, isto &, restituiram o credito ao tratamento das feridas pela agua
fria.

Theden, cirurgio militar prussiano ¢’um grande merito, accrescenta a
isto a authoridade do seu nome, publicando as vantagens que tirava das
fumentagoes frias no curativo das feridas.

Eu nao tocarei aqui, sendo de passagem, no emprego temerario e cego,
que fez da agua fria, n’esta época, um medico, chamado Pierre Pomme.
Sua obra, em grande parte medica, contem tambem a narracio d’alguns
factos cirurgicos

Nio ha doencas, em que elle ndo tenha ensaiado a medicacio refrige-
rante, prodigalisando-a debaixo de todas as formas; era um preludio das
namerosas extravagancias da hydrotherapia moderna.

Em 1785, dous cirurgides militares francezes, Lombard e Percy, vie-
ram dar-lhe um novo impulso, occupando-se {requentemente na applica~
¢do das irrigacdes frias no tratamento das feridas recentes. Mas qual d’elles
e como descobriram a panacéa? Cada um narra sua historia. Segundo

‘Percy, Lombard, no hospital militar de Strasbourg, aprenden d’um mo-

leiro as virtudes maravilhosas que possuia a agua fria para, curar as feri-
das com o auxilio de certas palavras. Mais tarde sémente, Lombard ex-
perimentou de seu moto proprio, conheeendo entdo que a agua fria nio
precisava da addig¢ao de signaes ou palavras para curar as feridas; e deci-
diu-se, a convite de Percy, a publicar seu — Précis sur les propriétés de
Ueau simple employée comme topique dans la cure des maladies chirurgi-
cales.

A narracio de Lombard & inteiramente diversa: este ultimo niio nos fal-
Ja de nenhum moleiro, conta-nos simplesmente que os militares feridos,
em que se lizeram as primeiras experiencias, foram a principio submetti-
dos por elle a um curativo pela agua quente, depois a irrigacoes frias,
concluindo finalmente a cura por meio de fios seccos.

Como quer que seja,a questao de prioridade € aqui de pouco interes-

- se; a ambos cabe uma parte quasi igual no merito de ter vulgarisado o

tratamento pelas irrigacoes d’agua fresca e desde entdo, este methodo
tem sempre contado alguns partidarios,
Guthrie, S. Cosper em Inglaterra, Assalini na Italia, Sanson e Jobert
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em Franca occupavam-se ja d’este assumpto com cuidado, quando, em
1833, apparece a extensa memoria do sor. Josse, filho; memoria haseada
na pratica de sea pae, e que mostra uma convicgio ardente, uma fé viva
nas propriedades da agua fria. Este eseripto, apesar de consciencioso,
pecca por excesso de enthusiasmo, e as conclusdes de seu author nio nos
. parecem em tudo admissiveis; o verdadeiro merito do snr. Josse. é de ter
formulade d’alguma maneira um methodo de (ratamento debaixo do no-
me d’irrigacoes conlinuas, ¢ de ter dado uma forma nova ao que era alids
' bem conhecido antes d’elle.

Mas ainda aqui seria bem difficil o dizer que s6 a elle cabe esta honra:
no wez de Janeiro do mesmo anno (1833), A. Bérard publica uma me-
moria em que declara ter praticado a irrigacio continua no hospital de
Santo Antonio desde 1833, isto é, dous annos antes que se conhecessem
em Paris os ensaios do snr. Josse.

Ha pois aqui dous inventores para a mesma invengio, mas este duplo
padroado nio prejudica de resto o destino do processo.

D’aqui comeca logo um periodo de fervor e enthusiasmo, e ensaiam-se
asirrigacoes em todos os hospitaes de Paris. Na clinica da Faculdade, os
discipulos do professor Cloquet colhem e publicam um grande numero
de factos interessantes: Breschet, no Hotel-Dicu, usa tambem largamente
das irrigacoes frias de que tira excellentes resultados.

] [sta idade d’ouro para a agua fria nio foi com tudo de longa existen-
cia. Os annos de 1835 e 1836 foram ferteis em theses e memorias sobre
este assumpto, publicadas com grande ostentagio; apds d’isto seguiu-se a
decadencia inevitavel, que costuma sobrevir a um periodo d’exageragio
perigosa, e reappareceu de novo o silencie por um certo espaco de
tempo. ’

A irrigagiio todavia niio foi por isso abandonada. Bom numero de cirur=
gides a manejaram ainda de tempos a lempos, mas bem poucos continua-
ram a empregal-a como methodo quasi exclusivo de tratamento.

Depois d’esta época. poucos trabalhos importantes debaixo d’este ponto
de vista appareceram em Franca. Eu devo com tude notar a these sobre
a urrigagdo, apresentada pelo sor. Malgaigne, no concurso de clinica ci-
rurgica, em 1842. N’este trabalho, admiravel pelo espirito de critica tio
judiciosa que o anima, o sabio professor aprecia detidamente as vantagens
e 0s perigos da agua fria. No anno seguinte, o snr. Scoutetten publica
seu tratado de hydroterapia, cheio de factos interessantes tanto medicos
como cirurgicos. Vizinho da Allemanha, estuda cuidadosamente as ri-
quezas hydrotherapicas, a0 mesmo tempo que nos faz conhecer os resulta-
dos da pratica de seus medicos e cirurgiges, A historia do empirico Pries-
snilz occupa uma boa parte do seu livro, ¢ eundo deverei terminar est e
curto esbogo historico sobre o emprego da agua fria em todos os tempos,
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sem dizer duas palavras do camponez da Silesia, que apesar d’elle tratar
em maior numero molestias internas, foram as affecgoes cirurgicas que
serviram de ponto de partida a seu methodo.

Como Priessnitz de simples aldédo se torna medico é uma historia bem
conhecida de todos. Na occasiio das segas do feno, passa-lhe um carro
por cima do corpo e fractura-lhe duas costellas. Condemnado pelos cirur-
gides que lhe ministraram os primeiros cuidados a ficar aleijado por toda
a vida, Priessnitz appella d’este juizo e cuida em se tratar a si proprio. A
agua fria foi seu unico remedio; curou-se perfeitamente; e este feliz resul-
tado tornou-se tam famoso, que bem depressa lhe acarretou um certo nu-
mero de doentes. Desde entdo, a reputacio de Priessnitz nio tardou a ul-
trapassar as montanhas de seu paiz, e, desde 1840, dez annos depois da
sua primeira cura, 1:400 doentes vinham entregar-ce aos cuidados d’este
medico improvisado. E’espectaculo incrivel e sem precedente o vér come
um rustico camponez (Priessnitz mal sabia ler e escrever) grangea, em
poucos annos, uma fama europea, uma fortuna e distincgpes, que mais
d’um sabio invejaria !

O tratamento que elle fazia seguir a seus doentes, no seu estabeleci-
mento de Greeflenberg,era formulado d’antemio e variava segundo a doen-
¢a. Ser-me-hia difficil dar d’elle aqui uma ideia mesmo geral. Basta dizer
que era o mais das vezes muito ousado e energico. Todavia Priessnitz, sem
tacto nem conhecimentos medicos para estabelecer o diagnostico dos dj-
Versos casos, que se lhe apresentavam, via seus felizes resultados, com-
Ppensados de tempos a tempos por funestos revezes. Mas a fama d’uns fazia
que se deixassem os outros nas trevas, ¢ a conflanca que elle inspirava
nada perdia com isso.

E’ para sentir que todos estes factos sejam perdidos para a sciencia.
Priessuitz ndo escreven nada; demais, nimigo dos medicos, provavelmente
por causa dos embaragos que estes Ihe suseitaram nos seus principios, era
difficil obter d’elle esclarecimentos ou informacdes que por ventura podes-
sem interessar. Este silencio é ainda mais lamentavel, porque, de qualquer
lado que a luz venha, o medico, observador imparcial, estd sempre dis-
posto a abrir os olhos.

Tal € a historia abreviada da applicacio da agua fria na cirurgia. Nas
alternativas d’enthusiasmo e d’abandono porque tem passado este meie
therapeutico, é difficil deixar de vér uma prova de mais a favor da sua ef-
ficacia e de sua energia, e tambem de seus perigos. Melhor o veremos
depois quando demonstrar-mos o que de difficil e perigosa ndo é sua ap-

plicagio, mormente em doencas graves que reclamem tratamento aturado,
especial € habil,
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Lffeitos physiologicos da agua fria

No estudo dos effeitos physiologicos da agua fria, duas cousas ha a notar:
ou o organismo é submeltido 4 ac¢do transitoria do frio, ou a seu conta-
cto prolongado.

Eavolvamos, por exemplo, um membro n’um panno molhado e deixe-
mol-o seccar poucoa pouco pela evaporacao. O primeiro effeito produzido
é a sedacao. A sensibilidade diminue, a temperatura desce, € a0 mesmo
tempo o sangue reflue para outros orgios. A actividade dos phenomenos
vitaes é enfraquecida. Mas esla acgdo immediata é logo seguida d’uma ou-
tra opposta, que se chama reaccdo, caracterisada por um acrescimo abun-
dante de vida na parte arrefecida.

O sangue veltando com forga dilata os vasos, que se¢ abrem mais larga-
mente e deixam-se atravessar por uma maior quantidade de globulos a0
mesmo lempo. A verwmelhiddo, a elevagio de temperatura, a intumecen-
cia, sdo o resultado d’esta circulagiio mais activa. Nao ha ninguem que nao '
tenha experimentado um effeito d’esta ordewm, esfregando, no inverno, as '
méos com neve. Ista reaccao, cujas causas convem estabelecer aqui com
clareza, é evidentemente um effeito indirecto da accio estupefaciente do
frio, e nio uma de suas propriedades. Uma for¢a que existe em nds, a que
eertos physiologistas ehamam inslincto vilal conservador veriste a todas as
causas dé destruizio que nos cercam. E’ ella que oppde ao frio exterior
uma reacciio espontanea em consequencia da excilegio que desperta sua
virtude; a qual revelada immediatamente depois da suppressao rapida do
agente sedativo, se traduz entdo por estes phenomenos d’exageracao
vital.

A acgio prolongada da agua fria determina os mesmos phenomenos de
sedagio, porém sao mais inlensos e mais duradouros. A temperaturado
membro que se molha diminue pouco a pouco; a circulagio capillar en-
fraquece-se por uma constricgio a principio vital, depois puramente phy-
sica dos pequenos vasos, a_qual pode ir mais longe, se a lemperatura do
liguido 6 sufficientemente baixa, para que the desappareca a area comple-
tamente. O sangue é espremido e repellido para os orgaos mais profundos.

D’aqui vem o descoramento, o arrefecimento € a diminui¢io do volume
da parte.

Se o contacto é ainda mais prolongado, o sangue impellido a cada ins-
tante na direcgio dos vasos contrahidos, ndo podendo vencer sua resisten-
cia, é obrigado a seguir um outro caminho; lendencia, que em certos ca-
sos pathologicos pode ser muilo util favorecer, quer diminuindo a massa
do liquido, quer fazendo uso, n’um ponto mais afastado, dos diversos es-
timulantes, fornecidos pela materia medica.

Deve-se nolar tambem que a temperatura, mais ou menos baixa da agua 3

/
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¢-ainda, na questdo que nos occupa, um dado importante. Com ella deve-
rio mecessariamenie variar tambem os effeitos produzidos.

Além d’estes phenomenos locaes, ha 0s geraes, que se ebservam quan-
do uma grande parte ou todo o corpo é mergulhado na agua fria. Estes
tem pois sua imporlancia no objecto em questio; e veremos mais tarde,
em certos sujeitos sobre tudo, o desenvolverem-se com uma intensidade
noiavel. O individuo experimenta a principio um sobresalto peucso, uma
sensacdo de concentracdo dos liquidos nas grandes cavidades, especial-
mente no thorax e cabeca; um estremecimento geral e arrepios percorrem
todo o corpo; os pellos irricam-se, a pelle encrespa-se; phenomeno conhe-
cido vulgarmente debaixo do nome de pelle de gallinha. Algumas vezes
manifesta-se uma cephalalgia momentanea; as fontes parecem como que
apertadas n’um torno, ¢ um eslado de mal estar indefinivel se faz sentir.
Ao mesmo tempo que o sangue abandona a peripheria, a pelle torna-se
pallida, suas funcedes suspendem-se e so substituidas por uma exhalagio
pulmonar e vma secrecio urinaria mais abundantes.

Mas logo, se a immersao [ér curta, a tranquilidade velta; este estado
de mal-estar dissipa-se; um calor suave se desenvolve, o erethismo da
pelle diminue paulatinamente;em (im umna reacciio mais ou menos intensa,
e ordinariamente proporcionala temperatura do liquido, ndo tarda a fazer-
se -sentir, ‘

'

Effeitos therapeutices da agua fria

- 'Como do conhecimento-dos effeitos da agua fria sobre os tecidos sjos se
podem deduzir as indicagdes therapeuticas, convem saber se a observacdo
confirma nos casos morbidos as vistas Lheoricas concebidas.

E’ facil comprehender desde ji, que a inflammacio debaixo de todas as
suas formas éum estado pathologico, susceptivel de ser o mais efficaz-

- mente combatido com agua fria. Muitos phenomenos a caraclerisam; mas

todos sio intimamente ligados e dependentes para assim dizer uns dos ou-
tros. Todas as vezes que um estimulo provoca n’ma parte uma sensibi-
lidade anormal, esta determina logo um augmento de calor e affluxo dos
liquidos : ube stimulus, tbi fluzus.

Estes effeitos exaltam-a seu turno a sensibilidade dos orgaos em que el-
les se desenvolvem, estanova excitagio traz uma nova quantidade de flui-
dos, e por conseguinte occasiona a tumecencia e o rubor, Jue s3o suas
consequencias. Assim estes actos encadeam-se todos, e sio correlativos
uns dos outros; donde se segue que. para vencer ou prevenir a inflam-
macdo, basta dominar alguns dos phenomenos que a caractrisam. Os cal-
raantes, que, embotando a sensibilidade, fizerem desapparecer a irritacie

Jogal, serdo as armas naluraes empregadas contra o elemento dor; as de-
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plecdes sanguineas da mesma maneira, desengorgitando ou descarregando
os capillares restituir-thes-hio a tonicidade, que elles tinham j& mais ou
menos perdido,ete.

I’ claro pois que, 0 meio que preencha ao mesmo tempo o maior nu-
mero de indicacoes, deve ser preferido; ora tal é a agua fria. Estupefa-
cienle por sua acgio sobre os nervos, repercussiva, provocando a cons-
triccio dos vasos, e refrescante ou calmante absorvendo o calorico. Mas
se a todos estes respeitos merece fixar nossa attengdo, a medicacio refri-
geranle presta-se ainda a outras consideragdes ndo menos importantes,,

Bem que, para o olho do observador, os diversos phenomenos da in-
flammacio apparecem simultaneamente e se desenvolvem da mesma ma-
neira, creio com tudo unecessario admittir que € ao systema nervoso que
pertence a prioridade d’ac¢io. Alguns instantes, algumas horas mesmo
anles que uma parte, que vai ser a séde d’uma phlogose, accuse um ag-
mento de calor, a dor é a primeira a sentir-se; em seguida vem a inchagio
e o rubor. Ora, no tralamento de toda affeccdo, deve-se tanto quanto sejx
possivel perscrutar a causa primaria da doenca, e, ndo podendo comba-
tel-a directamente, procuarar attingir sua consequencia mais proxima. Ha
aqui, particelarmente, creio eu, urgente indicacao d’applicar este precei-
to. Na inflammacio, pois, a causa efficiente, obrando d’um modo desco-
nhecido, esquiva-se aos nossos meios medicos, mas ji ndo acontece 0
mesmo a respeito da sensibilidade e do calor desenvolvidos na parte do-
ente. ‘

Abandonados a si proprios, estes dous phenomengs iniciaes de toda a
phlogose augmentam rapidamente, trazendo em seguida as desordens lo-
caes produzidas pelo affluxo dos liquidos e a obstrucgdo dos capillares.
Assim é contra elles que se deve dirigir todos os esforgos daarte, recor-
rendo desde logo 4 agua fria. Esta, como ji disse, por suas virtudes seda-
tivas embotard a sensibilidade local, e extinguird a0 mesmo tempo o fogo
morbido, absorvendo o calorico desenvolvido, continuamente, pelo traba-
lho inflammatorio.

Quaes serio pois agora os phenomenos locaes produzidos, se submetter--

mos a accdo continua do frio uma parte inflammada, apresentando dor,
calor, rubor e tumor ? O doente experimentard uma sensa¢io de frescura,
a que se segue logo o desapparecimento da dor e do caloy; entdo, depois
d’'um espaco de tempo variavel, segundo o gréo da inflammagdo e a ener-
gia do agente refrigerante, o rubdr e a inchagio diminuem, os lecidos
inflammados.encrespam-se, constringem-se e murcham. Se ¢ abaixamento
da temperatura é consideravel, o doente sente algumas vezes dores muito
vivas, analogas 4s que se experimentam guando se tem por muito tempo
um pouco de gelo entre os dedos. A pelle, de rubra que era, torna-se
pallida, a sensibilidade embota-se, e o calor diminue a tat ponto que a par-
1
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te parecerd morta. E com effeito, se ficasse por muito tempo n’este esta-
do,as propriedades vitaes, até aqui suspendidas, se perderiam para sem-

re. :
P E’ urgente desde logo o diminuira energia dos meios. Se a dér cessou,
a inchagdo desappareceu, e os vasos adquiriram em parte sua tonicidade
natural; o impulso, n’uma palavra, se ha dado 4 natureza. E’ necessario,
todavia, dirigir-lhe os esforcos para terminar a cura, continuando ainda
com a irrigacao; mas a temperatura do liquido serd graduada de tal ma-
neira que nem dé logar 4 reacgdo, que traria comsigo o apparecimento de
todos os symptomas, nem 4 morte definitiva dos tecidos inflammados.

Os phenomenos geraes que produz o frio, nos casns pathologicos que
me occupamn, ndo sio menos notaveis. Se a reacgdo ndo existe antes da
sua applicagdo, d’ordinario nio sobrevem; o pulso desce mesmo abaixo
do seu rhythmo normal; e, em 1ogar d’esta febre traamatica intensa, cu-
jagravidade basta algumas vezes para por si s6 trazer uma morte rapida,
observa-se uma perleita tranquilidade. Se, ao contrario, a febre se tinha
J4 declarado, extingue-se gradualmente na maioria dos casos; airrigacio
entdo parece verdadeiramente agua langada n’um incendio, segundo a fe~
liz expressao do snr. Malgaigue.

Em resumo pois, nés vemos a agua fria, quando é applicada d’'uma ma-
neira continua. trazer o desapparecimento dos symptomas que formam o
cortejo da inflammacio; a dor cessa, o0 engorgitamento dos vasos diminue;
por tanto ella é sedativa, adstringente e antiphlogistica. Obra ao contra-
rio como estimulante, quando haintermittencia no seu emprego.

Disse precedentemente que esta accio tonica e estimulante nio era
uma propriedade intrinseca da agua fria; acontece outro tanto a respeito
de sua accdo antiphlagistica, que é devida 4 continuidade e tambem 4 ener-
gia de sua acciio. Com o que vem dito, demonstra-se igualmente que a agua
fria combate assim os tres phenomenos da inflammagao; hypostenisando
as extremidades nervosas, paralysa o facto inicial de toda a phlogose, a
dor; despertando a accdo dos capillares, expulsa o liquido circulatorio; e,
pela subtraccio incessante do calorico, modera as funccées de nutrigio e
de calorificacdo. Esta accao antiphlogistica da agua fria é pois uma acciio
toda indirecta. Percy julgava que nos casos de irrigacoes Irias, havia
absorpedo directa do liquido, e.que era d’este modo que se oppunha aos
progressos da inflammacao.

Das affeccoes cirurgicas em que se tem princi-
palmente empregado a agua fria

_Tanto valeria fazer uma lista de todas as doencas que sdo do foro da
pathologia externa, como enumerar as affecgdes cirurgicas em cujo trata-
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mento se tem empregadeo a agua fria. Abster-me-hei pois de emprehen-

der esta tarefa, porque de certo seriaa origem de repeticoes, que ndo ca-

beriam na alcada d’este meu trabalho. Propér-me-hei sémente enumerar -
as lesGes em que os cirurgifes de todas as épocas terh notado as vanta-

gens inconlestaveis das irrigacoes frias, dizendo apenas algwna palavra &

cerca (’outros affeccoes, em que todavia aproveilam muito menos.

Em primeira linha, devemos collocar todas as lesoes trauwmaticas. J&
vimos na parle historica como os cirurgioes. em todos os lempos, desde a
infancia da arte até hoje, tinham reconhecido a utilidade sedativa do frio
no tratamente das feridas recentes; e como, apezar dos bons resultados
obtidos, depois d’um certo lapso de tempo, este meio cahiu em desuso,
para ser de novo tirado do esquecimento por alguns observadores atlen- , |
tos, e algumas vezes alé por homens estranhos 4 arte Je curar. . ‘

Devemos com tudo confessar que se a agua fria ha sido mais geralmente
empregada em certos periodos, nunca o foi com tanto discernimento, nem ‘
nunca recebeu tao felizes applicacoes, como em nossos dias. E’ mesmo |
provavel que a medicacdo refrigerante, estudada e experimentada todas ot
os dias, se torne d'um uso de cada vez mais geral; porque seus perigos,
mais bem conhecidos, serdo menoes para temer.

: : Entre os cirurgioes modernos partidarios da agua fria nas lesées trau-
maticas, citaremos em primeiro logar Sanson. «Com este meio, diz elle,
tenho visto curar feridas contusas mais ou menos dilaceradas e extensas;
tenho preservado individuos, em que pratiquei ampulacoes ou otLras ope-
ragoes mais graves, da febre chamada traumatica; tenho finalmente visto
curar, sem amputacio, ¢ até sem inflammacao intensa, € sem suppuracao

_ abundante, muitos individuos aflectados de fratura ’'um membro, com-
. ~ plicada de ferida com saida dos fragmentos para o exterior». (1)

Eis. na verdade, uma somma de elogios a que 6 necessario talvez fazer
um pequeno desconto. O proprio Sanson ja linha comprehendido isto mes- {,
mo. e as apreciagoes, que nos deixou, d’este meio heroico, nio sio todas
tdo favoraveis. Seja como for, alguns dos casos felizes, citados por elle,
renovam-se felizmente a cada passo. Fracturas complicadas, certas lu-
xacoes graves com sahida d’uma extremidade articular, tem sido curadas
pelas irrigagdes frias, ainda mesmo quando tudo parecia reclamar o em-
prego de meios mais summarios.

Poderiamos cilar numerosos exemplos de factos comprovativos d’estas

- assercoes. Assim, nos Boletins da Sociedade de Cirurgia, nas memorias

de Scoutetten e Bérard, na obra de Josse, na these para o concurso de

’ cirurgia do snr. Malgaigne, e em muitas observagdes colhidas nos servigos
de Breschet e Cloquet, e publicadas nas theses de seus discipulos, encon-

(1) Sanson, Dictionn. em 15 vol., art. éau pag. 435.
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tramos nds bastantes casos, quer de feridas simples, quer mesmo de lu-
xagoes complicadas, em que o emprego da agua fria produzin maravilho-
sos resultados. Abster-nos-hemos de fazer aqui uma analyse minuciosa
d’essas observacoes. Sio bem conhecidas de todos. Diremos todavia que
0s seus resultados nem sempre foram exemptos de revezes. '

Isto porémn, ndo é de natureza a fazer esquecer os immensos Servigos pres-
tados pela agua fria nos casos tao graves, em que o cirurgiao seria, as mais
das vezes, levado a praticar uma amputagio immediata.

O mesmo diremos a respeito das feridas que complicam as fracturas dos
grandes ossos. A iniciativa do emprego da irrigacao fria n’estes casos &

devida a Breschet, que obteve d’ella excellentes resultados. Hoje novos

factos tem confirmado a utilidade d’esta pratica, e é talvez n’este genero
de lesdes que airrigacdo presta mais servicos ao cirurgiio.

Ha casos, porem, em que, durante o emprego da irrigacio, se desen-
volveram estes temiveis accidentes: a ersypela e a infiltracio purulenta}
mas. serd justo o fazel-os depender inteiramente da agua fria ? Confundir
os effeitos do mal com os do remedio é um erro nio pouco vulgar, Diz-se’
que a agua fria algumas vezes, em vez de prevenir ou extinguir a inflam-
macao, ndo fazia mais que mascaral-a; d’aqui infiltracées purulentas, e
uma suppuracio fluida e de mio caracter. Estas arguicoes, de queeu fal-
larer mais tarde, nio tem talvez, em muitos ¢asos, o0 maior fundamento.
Para nos convencerinos d’isto basta que nos recordemos da marcha ordi-
naria das feridas graves que atravessam as grandes articulagoes, todas as
vezes que o cirurgido julga a proposito temporisar, ou que o doente mes-
mo recusa a amputagdo. Se, em alguns d’estes casos, a natureza, pelas suas
unicas forgas, sahe algumas vezes triumphante, nio & isso o mais ordina-
rio, e as desordens, que vem ditas, tem logar; abscessos, propagando-se
ao longe atravez das bainhas musculares, inflicionam toda a economia, e
a morte sobrevem promptamente.

A agua fria ndo me parece ser aqui senio uma causa muito indirecta do
mal, porqueella o nio previne sempre, e nao porque o provoque.

A agua fria tem sido empregada tambem nas feridas resultantes das
grandes operages com o fim d’acalmar a reacgdo inflammatoria e de di-
minuir a abundancia da suppuracio. Tem-se visto, em muitas amputa-
¢oes de membros, a agua fria trazer a bom fim a cicatrizagdo, e isto n’um
carto espaco de tumpo. Sanson é muito explicito a este respeito, e decla-
ra «ler preservado seus amputados da febre traumatica e da inflammagio,
empregando a agua fria» (1). Vejamios tambem o que a este respeito nos
diz o sor. Velpeau: «Em Franca, diz elle, o methodo de curativo dos c6-

- tos pela agua fria, conta até hoje pequeno numero de partidarios; é sem

. (1) Loc. cit.
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razio, se me nio engano; porque os resultados obtidos no estrangeiro ndo
podem ser mais satisfatorios. Desguarnecido d’'uma porcao de pecas inu-
teis, 0 ¢oL0 aquece muito menos. Prevenindo on moderando a inflamma-
¢do, poem-se as superficies contiguas nas melhores condigoes possiveis
para a reunido immediata, ¢ a reacgdo geral reduz-se d’ordinario a pou=
ca cousa. Os ensaios, que lenho feito, tem-me demonstrado todavia
que a agua fria, muitas vezes util, ndo ¢ sempre sem inconvenientes.»

1.
o acs s30 as principaes lesdes traumaticas em que a medicacio refrige-
rante, tem sido de grande efficacia. Direi com tudo uma palavra das affec-
coes agudas traumaticas dos orgdos contidos na_cavidade craneana. Na
encephalite e na meningite, que succedem ds feridas de cabeca por cansa
traumatica, usa-sc em geral, e concorrentemente com 0s oulros meies,de
applicacoes de gelo incluido em uma bexiga.

Os resultados obtidos, por meio da agua fria nas nflammacdes trauma-
ticas, deviam fazer esperar outro tanto a respeito das inflammagoes espon-
taneas simples, taes como o phleindo, a erysipela e a angiolencite; as ob-
servagoes citadas pelos snrs. Josse, Roger ¢ Omouton, nas suas theses
inauguraes, nao deixem nenhuma duvida a este respeito: quer se tenha
empregado a agua simples, quer impregnada de saes mineraes. Os snrs,
Velpeau ¢ Malgaigne dio até a preferencia a esta ultima. Malgaigne en-
carece o sulphato de cobre; Velpeau, o sulphato de ferro.

Ha inflammacoes d’uma outra ordem contra as quaes a agua fria ndo
pode ser util; quero fallar d estes phleimdes, que succedem 4s febres gra-
ves, e de qne elles sio d’algum modo a crise. N’estes casos a natureza,
exhaurida de foreas, nio estd em condigdes de as despender para resistir
4 accao do remedio, podendo alids retro-pelir-se para as visceras o effeito
salutar. ‘

Resta-me ainda, antes de deixar o capitulo das phlegmasias, fallar das
ophthalmias de m4 naturesa, em que a agua [ria gosa d’uma grande  effi-
cacia. O snr. Chassaignac exprime-se assim n’ama nota sobre um novo
modo de tratamento das doencas dos olhos, enviada & Academia das scien-
cias: «A accdo das irrigacoes continuadas por bastante tempo nas super-
ficies das palpebras ¢ do globo do olho & tal que, wum servigo onde se ti-
nha a lamenlar quotidianamente a cegueira d’uma ou mais crian¢as, re-
sultantes do amollecimento da cérnea, amollecimento que algumas vezes
se completava em quarenta e oito horas, ndo houve, desde que se empre-
gou a irrigacao, um s6 exemplo d’este funesto accidente.» (2) O empre-
go d’este meio ¢ hoje muito usual no tratamento das ophthalmias graves,

(1) Velpeau, tratado de medicina operatoria — 1832.
(2) Uniao medica de 9 de Setembro de 1847,
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que tem uma marcha particular, e que sio ligadas a um vicio geral, o es- -
crofuloso por exemplo; e ndo ha cirurgido que nao tenha observado os
felizes effeitos, notados pelo snr. Chassaignac.

Nas queimaduras, pode-se dizer que o frio é um remedio vulgar e de
‘que sempre se langou mao. principalmente nas dos primeiros graos. Hoje,
porém, ninguem o emprega, quando as queimaduras sdo muito profundas.
O snor. professor Jobert confessa. todavia. ter conseguido, por este meio,
resultados muito favoraveis. Se a queimadura é d’algum dos quatro pri-
meiros grios. emprega a refrigeracdo até a formacao da cicatriz; nos dous
ultimos grdos, desde que ji ndo ha a temer os symptomas da reaccio,
substitue o gelo pela ‘agua fresca, depois pela agua a temperatura ordina-
ria, e chega assim por gradacio a usar do tratamento das feridas suppuran-
tes. D’esta maneira, debella nao sé os symptomas inflammatorios locaes
graves, que acompanham quasi constantemente as queimaduras, mas lam-
bew os symplomas geraes e principalmente a reacgao das mucosas respi-
ratoria e digestiva. Em fim, o que é na verdade d’uma alta importancia, o
snr. Joberl affirma ter evitado, na maioria dos casos, a formacao d’eslas
pregas que, depois da cicatrizagao, constituem disformidades, que em viio
0S processos operalorios (entam remediar. (1)

E’ d’observacio diaria o grande proveito que se tira do emprego da agua
fria nas contusoes simples e nas ecchymoses que se Ihes seguem. Direi
outro tanto das entorces. Nao ha doentle a quem isto acontega, que nio
tenha logo a lembranca de recorrer a uma immersao prolonhada na agua
fria: n’estes casos, simples na apparencia, mas cujas consequencias podem
ser graves, a applica¢ao na junta doente de compressas frias, frequente-
menle renovadas, previne bom numero d’estas inchagoes ou enfartes chro-
nicos, consequencias da enlorce. : '

Duta de Hippocrates o conhecimento da efficacia da agua fria nas he-
morrhagias, e,desde entio a esta parte, a experiencia nio tem feito mais
que eonfirmal-a. Esla efficacia, porém, sé tem logar nas hemorrhagias ca-
pillares, e € nalla quando se déa ruptura de vasos mesmo d’'um diametro
mediano. E’ assim que as hemorrhagias babando, depois da amputacio de
um membro, por exemplo, cedem algumas vezes ao uso de compressas em-
bebidas d’agua fria.

Da mesma forma as hemorrhagias nasaes e as das fauces, depois da
amygdalolomia ou de qualquer outra operacio, obedecem d’ordinario 4
accao adstringente do frio. )

Fallarei ainda, para ndo ser muito incompleto, d’algumas outras affec-
¢oes em que o emprego da agua fria lem sido mais raro, e sobre tudo de

i) (1) Richet, these de concurso em 1847; communica¢io verba] de Jo-
ert. v
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muito xmenos utilidade. Existem na sciencia alguns exemplos de aneuris-
mas, curados pelas applicagoes de gelo no tumor arterial. (1)

A accao dofrio sobre os tumores herniarios parsce ser mais favoravel; e
a este respeito, ndo sio poucos os casos felizes, apontados pelos authores.
A historia do doente de J. L. Petit é muito conhecida, e ainda muito mo-
derna. O sor. dr. Heurtaux, cirurgiao dos hospitaes de Nantes, diz ter
obtido, pela applicagao do gelo, a reducgao d’'uma hernia em que a taxis
tinha sido mallograda. O snr. Malgaigue, porém, depois de ter por muito
tempo usado d’este meio, abandonou-o para sempre; segundo elle, a agua
fria tem, u’este caso, o grave inconveniente de mascarar o0s symptomas
inflammatorios profundos, e d’inspirar ao cirurgiio uma seguranga enga-
nosa.

Na cura das varizes, e na do varicocele,a agua fria, ndo estd hoje em
uso, pelo menos como methodo ordinario de tiatamento. Nao ¢ o mesmo

“arespeilo de certas doencas das vias urinarias.

0 sor. Civiale e Le Roy d’Etiolles, fazendo irrigacdes d’agua fria na be-
xiga por meio da sonda de dupla corrente, combateram com bom resulta-
do paralysias e catarrhos vesicaes. Ha uma outra affeccio d’este orgdo,
nevralgia, algumas vezes Lo tenaz, que a agua fria, empregada debaixo
da forma de irrigagdes ou de emborcagoes sobre o pubis, faz muitas vezes
desapparecer, ainda quando todos os outros meios tem sido baldados

Modo d’applicacio da agua fria
.
As palavras banho, fomentacdo, affusdo, irrigacdo, tem até aqui sido
confundidas por mim.e empregadas alternativamente, no correr d’este
trabalho, como exprimindo a mesma cousa, e, a meu vér, ndo ha entre
ellas alguma differenca de significacdo importante, debaixo do ponto de
vista pratico; a agua fria é sempre a potencia que actua, ea forma e modo
ndo faz variar o effeito. Quer se applique, por neio de compressas, quer
seja lancada na parte doentc por meio d’um tubo, ou outro qualquer ap-
parelho, isto me parece de pouca importancia para o meu caso; € s6 a
continuidade ou a intermittencia da ac¢ao do remedio que fard variar seus
effeitos. A cirurgia moderna, fazendo prevalescer a palavra irrigacdo,
tem inventado muitos d’estes apparelhos assim chamados, que eu vou aqui
descrever summariamente, por serem d’um uso commodo e facil na maio-
ria dos casos.
Os primeiros apparelhos, que se usaram, foram os de A. Bérard e de
Josse, pae.
Eis em que consiste o de A. Bérard: pendura-se um cantaro por cima

N

(1) Hadgson, tom. 1.° pag 222.




F—ﬁ o ’

— 93 —

do membro ferido; a este cantaro adaptam-se muitos siphées de vidro de
um pequeno diametro. Sio estes siphoes que funccionam como regadores.
0 membro, coberto cem um panno para que o liquido seja mais facilmen-
te repartido, é separado do leito por uma porgio de tafels encerago, que
serve para fazer correr a agua para um vaso, obstando assim a que os
lencoes e o colchio sejam ensopados, o que nio seria sem inconvenientes.

O apparelho de Josse differe pouco do de A. Bérard. Em logar de o
suspender, colloca-o sobre uma mesa estreita, de modo que o fundo do
Vvaso que contern a agua, fique 4 altura de dous palmos acima da parte do-
ente; a parte inferior d’este vaso é muanida d’uma torneira, envolvida com
uma compressa, que estendida nos orgios doentes, obsia a que a agua
caia com todo o seu peso, espalhando-a a0 mesmo Lempo, segundo con=
vem, n’uma maior ou menor superficie.

O de Breschet tem apenas um s6 siphon. quanto a0 mais, 6 o mesmo
que o de A. Bérard. Recommenda sé que se ndo deixe cahir a agua de
muito alto: chaveria serios inconvenientes. diz elle, sea parte ferida rece-
besse assim, por mais ou menos tempo, o choque occasionado pela gueda
d’uma columna liquida.» Eu julgo até ser convenicnte o ir ainda mais
longe, e dizer que se deve obstar a toda e qualquer queda do liquido. Par-
tes contusas e inflammadas nao poderiam supportar assia o choque do li-
quido, sem que o perigo, sempre para temer, da formacdo das escaras
augmenlasse por essa razao. E’ por isso que o sor. Josse me parece usar
d’uma boa precaucio. servindo-se d’'uma compressa destinada a amorte-
cer completamente o choque da columna liquida.

O sor. Velpeau teve depois a feliz ideia de adaptar ao fundo do vaso uma
torneira que conduz a agua n’um tubo horisontal d’um certo cumprimen-
1o; esle tubo contém muitos outros verticacs de menor diametro, destina-
dos a multiplicar os jactos. E’ facil de compreender a vantagem d’este ap-
parelho,quando se queira fazer a irrigagdo em toda a extencao d’um mem-
bro.

Sio estes os principaes apparelhos que tem apparecido na pratica, e que
podem ainda serem modificados, de maneira a acommodarem-se a lodas as
circumstancias. Em logar de tubos de vidro, pode-se usar d’'um tubo de
caoutchouc em siphdo, ou simplesmente de correias, pannos, cordeis, etc.
Em fim, qualquer que seja o systema que se adopte, é necessario que o0 ap-
parelho preencha certas condigoes, indispensaveis ao bom exito. Estas
condigdes sio as seguintes: o liquido nio deverd produzir choque na par-
te doente, o que se consegue fazendo chegar a agua a0 membro por meio
de conductores; deve-se igualmente ter cuidado em lhe dar um escoamen-
to facil, e fazer com que nao molhem as ronpas; porque isto tornaria a ir-
rigacao incommoda, e aborrecida pelo Joente. Serd, finalmente, vantajoso
praticar muitos oriticios, quando se julgue necessario irrigar uma grande

14
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superficie, para que a temperatura seja igualmente repartida; isto é, para
que a extremidade inferior d’um membro, por exemplo, nao receba a agua
que serviu ja para esiriar a parte superior..

. .

verdadeiras vantagens ¢ inconveniendes da agua fria
‘ nas afiecedes cirurgicas

Esta parte ¢, na verdade, a mais importante do objecto proposto.

Sem duvida, para julgar, com pleno conhecimento de causa, o valor de
um weio therapeutico, seria necessario aponlar 0 maior nuoriero possivel
dos bons e méos resultados que tem havido; mas este trabalho, alem de
ser ¢’uma grande difficuldade, excederia muito os limites ordinarios d’uma
these inaugural. A maior parte das vbservacoes, concernentes ao empre=
go therapeutico da agua fria, tem sido, com effeitu, publicadas por enthu-
siastas, que, deixando nas trevas os casos fataes, inculcam exclusivamen-
te aquelles, cujo resultado foi feliz; outros, como jd disse, ndo fizeram mais
que apresentar em montio o fructo da sua pratica, sem nos conlarem
um s6 facto particular; de sorle, que se é facil reunir um bom numero de
casos que comprovem a efficacia da agua fria, ndo acontecerd outro tanto
respectivamente dquelles, em que elia foi inutil ou mesmo perigosa. Que-
rendo occupar-me aq i, se é possivel, das indicagoes e contra-indicagoes
do tratamento pela agua fria, e apreciar em poucas palavras suas vanta-
gens e perigos, Magoa-me excessivamente o apoiar-me para 1510 n’uma
somma de factos ainda tao incompletos.

Entre as vantagens que apresenta a agua fria, ha algumas que ninguem
conlesta;assim, todos nGs sabemos que, applicada n’ama queimadura, por
exemplo.acalina a dor como que por encanto; e, quem nao ignorar a parte
que toma o elemento dor no desenvolvimento dos accidentes inflammato-
rios, ficard sobejamente convencido da immensa utilidade d’um agente,que
traga tio de prompto uma similhante sedagao.

O maior numero dos cirurgioes,que tem empregado a medicagio refri-
geranle nas {esoes traumaticas ou inflammacoes francas,estao tambem de
accordo n’este ponto, a saber: que ella previne quasi sempre o desenvol-
vimento dos phenomenos inflammatorios, quando applicada n’uma época
approximada do accidente, € que, n0s casos em que 0ao seja possivel usal-a
a tempo de os prevenir, modera-lhe singularmente a intensidade ov entio
os faz completamente desapparecer. Sua virtude sobre os phenomenos ge-
racs estd na razao directa de sua accdo loeal. Tem-se visto, nos casos mais
graves de fracturas complicadas, as applicacoes continuas da agua fria pre-
venirem ou dissiparem todos os accidentes inflammatorios, e occasiona~
rem a formacao do callo,quasi (o depressa,como n’uma fractura simples.

N’esta ultima ordem de lesoes, a agua frig tem sido empregada em irri-
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gacdes, tanto continuas, como intermittentes. Lombard e Percy usavam
d’estas altimas.e foi assim que elles colheram os bous resuliados. que men-
cionam. Apesar da authoridade do snr. Malgaigue, que conclue. dos fa-
ctos publicados por estes dous cirurgioes, que nas fracturas complicadas
as irrigagoes continuas lhe parecem menos vantajosas que as intermitien-
tes, creio eu que a energia incontestavelmente maior das primeiras nao é
para desprezar, e tanto mais,quanto a experiencia nos tiver ji demoustra-
do, que nem sempre estas mesmas tem sido sufficientes para atalhar aos
progressos do mal. E’ féra de duvida que a intermitiencia na applicagao
da agua fria pdde ser a origem de serias consequencias. «ksta, diz o sar.
Velpeau, expoe a alternativas d’acedo e de reaccdo, de calor e de frio. ca-
pazes d’aggravar singularmente as feridas.» Bérard partilha d’esta mes-
ma opiniao. Diremos com tuido que Malgaigne esta longe de ser absoluto
na opiniao que emitle; porque, poucas paginas adiante, o sabio professor
allenus um pouco a sua ideia. «Nao me parece, diz elle, que a continui-
dade da corrente scja indispensavel; o essencial é que o calor seja sufficien-
temente combatido; porque as irrigacoes frias continuas, sendo na verda-
de mais energicas que as intermitlentes, deverao ser reservadas para os
€asos mais graves, e nao prodigalisadas, como ordinariamente se tem feito
(1). Mas as fracturas complicadas de ferida sao sempre lesoes graves, e das
mais graves da cirurgia. Demais, se o fim do cirargiao, que emprega as ir-
Tigagoes intermittentes, nos ¢asos pouco graves, 6 produzir effeitos menos
intensos, parece-me que os péde conseguir melhor com as irrigacoes con-
tinuas. E’ necessario, n’estes casos, ter cuidado de lancar na parte doente
menos quantidade d’agua; cada gota de liquido aquecendo-se promptamen-
te, por sua wistura com o que ji banhou 0 membro ferido, a lemperatura
resultante da irrigacao poderd elevar-se assim 4 vontade do cirurgiao, e a
sedagao produzida terd tao pouca energia quanta o mal reclame. D'este
modo ndo teremos a temer todos esses accidentes a que péde dar logar a
Passagem successiva de frio para quente e de quente para o frio, gradua-
da no primeiro caso e repentina no segundo. Nés preferimos pois absolu-
tamente as irrigaces continuas todas as vezes que se tenha de prevenir
ou de combater uma inflammacio, reconhecendo com o sor. Malgaigne,
que se deve proporcionar a energia do remedio 3 energia do mal, e que,
em dadas circumstancias, € necessario produzir effeitos sedativos pouco in-
tensos. Fim que nos parece sempre possivel attingir mesmo com um ap-
parelho d’irrigacio continua.

Quanto ao uso mais ou menos vantajoso da medicacdo refrigerante no
tratameato dos phleimoes, das contusoes. hemorrhagias, hernias, eic.,
nada mais lemos a acrescentar ao que j4 deixamos dito.

(1) Op.cit, )
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Paisaremos agora, antes de encetar o estudo dos accidentes imputados
a agua [ria, a examinar em poucas linhas qual o espaco de tempo porque
convém prolongar sua acgio. Devemos confessar desde j4 que nos parece
impossivel resolver esta questio d'uma maneira absoluta, ainda mesmo,
tendo em conta a estacdo, a affeccdo que se quer combater, o tempera-
mento dos doentes, o grio de tolerancia do tratamento, etc., etc. '

A agua fria, e com mais rasio o gelo, poucas vezes poderi ser applica-
da por muito tempo a um membro sem occasionar dores intoleraveis ou a
mesma gangrena. D'uma ouatra parte, tem-se visto a suppressio muito
prompta das irrigagoes frias trazer o reapparecimento dos symptomas in-
flammatorios, que s6 cederam a uma reapplicacio do tratamento. A obser-
vacio 11.2dosnr. Jossee a 1.7 do sar. Scoutetten testemunham isto mes-
mo. A esle respeilo, pois, os cirurgioes que tem tentado formular uma
regra geral, entre elles o snr. Josse (1). dizem que vale mais, n’estes casos,

~ pecear por excesso, do que por defeito. Talvez 4 duragiio da irrigacao fos-
sem assignados limites mais precisos, dizendo que se deverd continuar
até que o Lrabalho da cicatrizacao comece na ferida; porque este é, na ver-
dade, o melhor indicio de que a inflammagdo estd sufficientemente mode-
rada, e de que tudo caminha para bem. Scja como for, deve-se, como
fazia o sar. Cloguet, nio interromper rapidamente a ac¢io da agua fria, e
diminuir pouco a pouco a abundancia da irrigagdo,alim de elevar. gradual-
mente sua temperatara.

. Passaremos agora a analysar as diversas censuras dirigidas 4 medica-
cio refrigerante, fazendo, quanto em nossas forgas couber, sobresair 0
valor d'umas, e o maior ou menor fundamento de muitas outras.

E’ pois incontestavel que em alguns doentes a applicacio do frio causa
horripilagdes, calelrios e até sensagoes dolorosas (2. Guthrie aponta mui-
1os d’estes exemplos. Sanson presenceou casos de ferimentos, em que a
agua fria produzia dores tao insupportaveis, que obrigavam a suspender a
accio d’ella. No artigo agua do Diccionarioem 30 volumes, encontra-se
a historia d’uma menina tdo sensivel ao frio, que lhe era impossivel, em
qualquer estagdo, metier as maos naagua fria que se lhes nio cobrissem
immediatamente de placas d’urticaria. Estes factos porém, sao pouco
vulgares, ¢ evidentemenle ninguem ousaria submetter 4 medicacio refri-
gerante individuos assim impressionaveis, apenas tivesse d’isso conheci-
mento. -

0 snr. Schedel diz que a agua fria traz o empobrecimento do sangue, a
diminuicdo da calorifi;agdo, as doencas organicas do cora¢do e mesmo a
loucura. Estas asser¢des, porém, ndo nos consta que mais algum as fi-

(1) Op. cit. pag. 8. .
(2) Malgaigne Op. cit.
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zesse, e parecem-nos por tanto verdadeiros productos d’imaginacio, ou
€asos rarissimos. : ’

Deverao collocar-se entre os accidentes a que ddo logar as irrigacdes
frias. as pleurizes, as peritoniles e as inflammacées visceraes, que parecem
devidas ao contacto das roupas molhadas pelos liquidos empregados na
relrigeracao therapeulica? (1). Estes factos porém, posto que raros, melhor
podem attribuir-se a uma applicacao defeituosa do methodo, do que a0
proprio methodo, e seria uma injustica o tornar a agua fria responsavel
pela negligencia de quem a emprega. ' E’ verdade que ha uma outra inter-
pretacdo sobre a causa real d’estas inflammacées; e vem a ser a accao do
frio que, empellindo o sangue dos orgaos doentes. o faz refluir paraas vis-
ceras. Se esla ultima hypothese fosse verdadeira, a censura do sor. Vel-
peau tomaria uma outra gravidade; mas, como acabamos de vér, tal nio
é 0 pensamento d’elle, gue considera estas consequencias ccmo filhas uni-
camente d'uma impressio geral do frie; com tudo ndo pode negar-se o
acontecimento de factos d’esta ordem, que, ndo tendo racionalmente ex-
plicacdo plausivel, basta-lhes a coincidencia para pér sobre aviso o pratico,
que tem de haver-se com o maior cuidado na applicaciio d’este meio de
tratamento,

Taes sdo os accidentes geraes a que a agua fria pode dar logar; mas &
particularmente para os locaes que os observadores tem dirigido sua at-
tencdo. Fallaremos primeiro da mortificacio dos tecidos, e a este respeito
diremos desde jé que os effeitos funestos attribuidos 4 aguh fria resente-se,
a meu vér, de bastante exageracio. Tomemos para exemplo o facto d’uma
ferida contusa acompanhada de grandes descollamentos, casos em gue 0
snr. Velpeau. especialmente, viu as irrigacées occasionarem a gangrena.
Mas sabe-se perfeitamente que as feridas excessivamente contusas, com
dilaceracio e descollamentos tegumentares, offerecem uma grande tenden-
cia para a formagiio de escaras; por isso julgamos pois que, n’estes casos,
ndo é justo lancar inteiramente 4 conta da agua iria consequencias que
podem igualmente ser referidas 4 violencia da propria contusao.

Ha ainda uma outra circumstancia em que se vé a agua fria dar logar a
gangrena: ¢ quando a inflammacdo é muito intensa e a inchacdo conside-
ravel, mas talvez, ainda aqui, se possa fazer a mesma refleccio. A gan-
grena, terminacio possivel de toda a inflammacao, da-se com particula-~
ridade quando a inchacio é excessiva; e, sem querer negar que a agua
fria tenha, n’estes casos, concorrido para esla terminacao funesta, sub-
trahindo de repente o calorico aos tecidus,que precisam de toda a sua ener-
gia para reagir, acreditamos todavia que nem todo o mal lhe deve ser
principalmente imputado. Nio ha finalmente em therapeutica meio he~

(1) Velpeau, Op. Cit. pag. 267.
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roico, que, applicado imprudentemente, se ndo torne inutil ou mesmo
funesto. Para resumirmos a nossa ideia a respeito d’esta exprobacio feita
4 medicacio refrigerante, diremos que, sem pretender aqui absolver com-
~ pletamente a agua fria, e tirar 4 sua acgdo intempesliva od muito prolon-
gada a possibilidade de occasionar a mortificacdo dos tecidos, somos
com tudo d’opinido que, na maioria dos casos em que esla consequencia
tiver logar, haverd tanlas razoes para a fazer depender da gravidade da
lesio ou da causa que a produzir, como do remedio empregado.

Sanson altribue ac emprego da agua fria alguns outros prejuizos. Por
sua energia, diz elle, paralysando o movimento vital, ohsta algumas ve-
7es 20 desenvolvimento da inflammagio, a ponto que, depois de doze ou
quinze dias, a ferida encontra-se no mesmo estado em (ue estava antes
d’applicagio d’este agente. Diz mais que as aifusoes frias deixam de ser
uteis e podem até tornar-se nocivas, intumecendo as carnes e fazendo-as
descoradas e dolorosas, desde que a suppuragdo se estabeleceu nas feridas.
Guthrie ¢ tambem do mesmo parecer. , \

Osnr. Velpeau (1) diz ter observado que a acgdo das irrigacoes frias é
sempre superficial, e que por isso, diminuindo o rubor da pelle, nao faz
mais que mascarar a inflammacdo, que continua a desenvolver-se nas par-
tes mais profundas, dando assim logar a derramamentos purulentos. Fa-
clos d'esta ordem tem sido igualmente verificados pelo snr. Malgaigne.
Conformes com estes eminentes cirurgices parece de toda a prudencia ha-
ver a maior circumspecio no uso d’este meio. E’ necessario que velemos
attentamente para nos nao deixarmos enganar pelos phenomenos exterio-
res, unicos que ordinariamente prendem a atiengao.

Poders a agua fria, nas doencas da infancia ou da vethice, ser a origem
d’accidentes ? Em sua memoria (2), o sar. Tanchou diz: «O frio ndo con-
vem sendo nos individuos novos e rohustes; nos fracos, nos velhos e nas
eriancas, 6 constuntemente nocivo.» Mas esta opinido tdo absoluta do sor.
Tanchou ¢ corrigida por uma outra de bastante valor; & o snr. Guersant
© que falla: «As irrigacoes d’agua fria, empregadas nas feridas centusas, nas
fracturas complicadas, etc., provam oplimamente nas criancas.» A au-
thoridade do sar. Guersant, n’este assumpto, é tal que nilo precisa de com-
mentarios.

Acontecerd pois outro tanto a respeito dos velhos? Os factos observa-
dos pelo snr. Malgaigne, quando era cirurgido em chefe de Bicétre, pare=-
cem resolver ainda a questio a favor da applicacio do frio. Nés, porém,
julgamos que deve aqui ser manejado com mais parcimonia, para que se

(1) Op. cit. »
(2) Tanchou, memoria sobre o frio ¢ de sua applicagdo nas doengas,
pag. 127; 1824.
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nio extingua completamente, nos tecidos submettidos 4 sua accdo, uma
'vida jd gasta com o peso dos annos. :

A idade pois ndo é uma contra-indicacio absoluta ao emprego dos refri-
geravtes. Nio se poder dizer outro tanto com referencia a certos estados
mosbidos. Assim, ndo ousariamos aconselhar, nas pessoas fracas, escorbuw-
ticas, debilitadas por doencas anteriores ou uma cachexia qualquer, o uso
de meios, que nao sémente poderiam prejudicar uma reaccio favoravel,
-embaracando a cura da doenca presente, mas tambem expor a todos os ac=

cidentes que precedentemente deixamos apontados.

Diremos outro tanto relativamente 4 estacio fria. Ainda que esta niio
possa considerar-se como uma contra-indicagio formal ao emprego das ir-
rigacoes {rias, é todavia, no inverno, que os doentes supportam geralmen-
te muito mais esta medicacio. E’ tambem n’esta oceasido que parecem ser
mais frequentes os accidentes geraes, attribuidos 4 agua fria. Esta ¢ pelo
menos a opinido de Sanson, que aconselha ndo a empregar, quando a tem-
peratura exlerior seja baixa. O snr. Malgaigne professa esta mesma ideia.

Taes sio’as vantagens e perigos a que sujeita a applicacdio da agua fria
no tratamento das doengas.cirurgicas. Antes, porém, de terminar o aca-
ahado e incompleto estudo d’esta materia, resumirei aqui as apreciacdes
que vem feitas, apresentando debaixo da férma de conclusdes ¢ que alraz
deixo dito.

Todo aquelle que empregar a agua fria deve primeiro que tudo, meditar
«m sua energia, ¢ nunca lancar mdo d’ella sendo quando-tenha a prevenir

“0u a combaler symptomas graves. Prodigalisando-a em casos leves, ex-

Doem-se a ndo colher um resultado em relaio com os accidentes que po-
dem sobrevir.

A agua fria, no seu modo d’obrar mais geral, & sadativa e antipologis-
ta; consideramos seu uso como um dos mais favoraveis nas inflammacoes,
que vem complicar as lesoes traumaticas Deve-se todavia pér de parte
as mflammagoes profundas, em que sua accdo é menos certa, e o mais das
vezes perigosa; entretanto casos felizes lem sido observados.

Para que a agua fria produza estes effeitos, para que seja antiphlogistica,
€ necessario applical-a em irrigacdo continua. , '

A irrigacdo intermiltente expoe a phenomenos perigosos de reacciio.
Sua acg¢ao é tonica e estimulante.

K’ de pouca importancia, para praticar a irrigacio continua, o servir-
mos-nos de tal ou qual apporelho; o que é necessario sémente ¢ graduar
a energia do remedio segundo a marcha da doenca, e nunca suspender de
Tepeute sua accao. Em certas hemorrhagias, a agua fria é d’uma incon-
teslavel utilidade. Sua efficacia é muito menor nas hernias, nos aneuris-
4nas, nas varizes, nos tumores brancos, etc. As fracturas Complicadas e
‘utras lesoes traumalicas graves, eis o terreno em que sua acedo se exer-
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ce mais favoralmente; e parece-nos serem vistos hoje bastantes ferimen-
tos, para o quaes se recorria n’outro tempo 4 ampatacio immediata,
facilmente curaveis por este unico meio convenientemente applicado.

»

FIM.




PROPOSICOES

l.a

Operacoes. — Naoperacio das fistulas do anus o methodo de esma~"
+ gamento linear é preferivel ao da incisio. ‘

2.3 .

Physiolegia. — A circulacio capillar péde physiologica e patholo-
gicamente modificar-se independentemente da circulagio geral. .

. 3.2 \

Materia Medica. — A agua fria, no seu modo d’obrar mais geral,
¢ sedativa e antiphlogistica. '

4.2

Historia da Cirargia. — A origem da syphilis data de tempos
immemoriaes, e nio do seculo X1v, como muitos querem.

) 5.2
‘P ' : Pathelogia interna. — A congestio cerebral com paralysia nio
tem symplomas proprios que a distingam perfeitamente da hemorrhagia
‘ d’este orgao. . ,
e.a

Tecologia Forense. — E’ possivel a superfetacio.
g P

Vista. Pdde imprimir-se. ' >
A. do Svulo, Presidente, Imprima-se.
, José Pereira Reis, servindo de director.

Porto, Maijo 31 de 1864. '
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