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E de lei que, ao terminar-se o
curso de Medicina e Cirurgia na
Escdla do Porto, se apresente um
trabalho sobre assumptos profis-
sionaes, a que sc¢ dd o nome de —

- these.—N’estas condicoes, forcoso

foi submettermo-nos a tao vio-
lenta imposicdao, que, a todos os
que, por ohrigacao apenas, tratam
pela primeira'vez um assumpto
scientifico, colloca a bracos com
difficuldades perfeitamente em
desharmonia com a sufficiencia
adquirida para o desempenho de

tao ardua tarefa. Dura lex, sed lex.
B

&




Escolhemos para objecto da
nossa dissertacao inaugural, a—
Hygiene do vestuario jfeminino.

Isto nao significa que nos jul-
gassemos com mais aptidoes
para tratar cste assumpto de pre--
ferencia a outro qualquer. Sendo,
porém, indispensavel desenvolver
por cscripto uma these, lembra-
mo-nos de que seria a propo-
sito attrahir a attencao para uma
questio que em tao alto grau in-
teressa & nossa saude; ¢ anima-
mo-nos ainda da esperanca de
conscguir orientar um pouco a

.,'




curiosidade da mulher, em  co-
nhecimentos que para ella sao de
uma Importancia capital, visto
(que, infelizmente, tantas vezes a
vemos  submetter-se ¢om  teme-
ridade aos maiores soffrimentos

physicos, transigindo impruden-
temente com todas as modas
absurdas, que o capricho francez
se lembra de inventar para nosso
martyrio.

A verdade ¢ que se soffrem
inevitaveis desconfortos, que se
originam desordens {requentes,
que se minam as constituicoes,

$
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que se obsta ao completo desen-
volvimento das 1impuberes, que
se provocam vulgarmente mortes
prematuras, tudo por amor da mo-
da, scempre implacavel nas suas
exigencias. Mas o que ¢ mais re-
prehensivel, ¢ ser a propria vi-
ctima a primeira a reconhecer,
por vezes, que a {érma anti-hy-
gienica por que se veste, he pre-

Sjudica immensamente o funceio-

namento regular dos orgaos, pro-
vocando-lhe perturbacoes perma-
nentes no organismo, talvez nem
sempre immediatamente aprecia-




veis, mas realmente existentes, e,
sem comtudo ter imperio . suffi-
ciente sobre a moda para aban-
donar certos vestuarios funestis-
simos & saude, como o esparti-
lho, por exemplo, que ninguem
dispensa. |
Em vista d’isto nio insistire-
mos sobre o valor de quaesquer
conheeimentos que auxiliem dire-
ctamente a conservacao propria,
prevenindo a perda da saude. Me-
lhor ¢ evitar os males, que cu-
ral-os. Que se vulgarisem os meios
de que a hygiene dispoe em favor




de tao importante desideratum,
eis a aspiracio da presente these,
que se divide em tres partes:

A primeira, refere-sc ao ves-
tuario em geral, isto ¢, 4s proprie-
dades inherentes as diversas sub-
stancias com que podem ser con-
feceionados todos os vestidos,

A scgunda, dd a conhecer as
presceripeoes da hygiene relativas
a todo ¢ qualquer vestuario.

Finalmente, a tercelra, oceupa-
se da moda ¢ das conveniencias
hygicnicas a que deve satisfazer
o vestuario proprio da mulher.




Posto isto, cumpre-nos escla-
recer que, ja a escacez do tempo
de que dispozemos, j4 o apouca-
do dos nossos conhecimentos lit-
terarios e scientificos, nos inhi-
biram por completo de fazer sc-
quer um trabalho toleravel. Re-
sume-s¢ n‘'uma compilacao de
apontamentos colhidos nos diver-
SOS auctores que se teem occupa-
do do assumpto, e que, seja dita
a verdade, nao sao em grande nu-
mero, nem teem tratado da ques-
tio d’um modo inteiramente satis-

factorio.




No emtanto, ahl apresentamos
a these.

Reconhecida, por demais, a in-
ferioridade dos recursos de quem
a firma, ousamos contar com a in-
dulgencia do illustrado jury.

Porto— Novembro de 1801,
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PRIMEIRA PARTE

Do vestuario em geral

f

E indubitavelmente uma das partes mais
interessantes da hygiene, esta de que va-
mo§i‘)(:cupar—m»s.

O vestuario, conjunctamente com a ha-
bitaciio, constituem os dois grandes meios
artificiaes que intervéem para proteger o
homem contra a investida dos meios atmos-
phericos e contra a sua variabilidade. Te-
mos a notar tambem que os vestidos, eco-
nomisando a despeza de calor animal, di-
minuem a quantidade de combustivel ne-
cessario para sustentar o calor, e siio, por-
tanto, méros equivalentes dos alimentos,

cuja «uantidade ¢ qualidade graduam.
1




O vestuario tem sido definido differen-
temente, segundo os diversos auctores que
mais ou menos trataram do assumpto: Ar-
nould, Lacassagne, Levy, Beequerel, Riant,
Fleury, I)cvn;', IFonsagrives, ete., ete.

Nio me deterei a citar todas essas de-
finicoes, nem tio pouco indagarel se esta
ou aquella sobreleva ds outras em valor
scientifico. Direi, como Levy, que o vestua-
rio synthetisa o conjuncto das substancias
diversas que o homem interpoc innnedia-
tamente entre o seu corpo e o wundo ex-
terior. |

As oscillacdes de caloricidade, segundo
a idade, a constituiciio, o estado de saude
ou de doenea, ¢ sobretudo segundo as esta-
coes e os climas, bastam para evidenciar
a necessidade physiologica do vestuario.
Se a temperatura ambiente eguala ou ¢ su-
perior & do corpo, o vestuario protege a
pelle contra a insolaciio, contra os efttu-
vios ent suspensio no ar, contra as varia-
coes diurnas ou as perturbacdes annuacs
da atmosphera, contra as mordeduras dos
inscetos, contra os choques, 0% attritos, a
fadiga; e contribue sempre para a mant-
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tencie do asseio, para a integridade e
delicadeza das funcgoes tactis, a0 mesmo
tempo que se impregna do producto das
secrecdes cutancas. Pdde, porém, succe-
der o contrario e ¢ mesmo o mais fre-
(uente, que o homem se veja na necessi-
dade de luctar com uma temperatura infe-
rior & sua; o vestuario constitue, entio,
para elle, uma verdadeira necessidade, por-
que nio basta que a respiracio, tendo an-
gmentado de energia, e (ue a transpira-
¢do, reduzida ao minimo, fechem d’algun
modo a parte principal, por onde se escapa
o calorico produzido pelo corpo. ¥ preciso
ainda que as perdas por irradiagio e por
conductibilidade sejam supprimidas ou re-
duzidas a quantidades minimas; e os invo-
lucros maus conductores do ealor sio os
que, em tal caso, prestam relevantes servi-
¢os 20 homem.

A influencia do vestuario sobre os nos-
s0s orgdios ¢ muito importante, e pode dar-
se pela substancia de que é formado, pela
sua textura, pela sua cor, pela sua forma
ou talhe e ainda pelo modo por que se usa.

As materias de que se fabricam as rou-



pas provéem do reino animal ou do reino
vegetal. As animaes sio a la, a seda, o
pello, diversas plumagens e mesmo a pelle
inteira de alguns animaes; as vegelaes sio
o canhamo, o linho, o algoddo, o caoutchouc,
o phorminmn tenar ou linho da Nova Ze-
landia, o md dos chinezes, e 0 abaca das
ilhas Philippinas, a palha, o junco, o sar-
gaco, ete. Ha tambem vestidos fabri sados
com substancias animaes e vegetaes con-
junctamente.

Ora, pode dizer-se que, em si propria,
qualquer d’estas substancias applicaveis &
confeccio do vestuario nem ¢ (uente nem
fria; as sensacoes que ellas nos produzem

- derivam da maneira por gue entre essas

substancias e a pelle se exercem, relativa-
mente ao calorico, os poderes emissivo,
absorvente e conductor, e o poder hygro-
metrico ¢ idio-electrico das mesmas sub-

stancias.




Propricdades caloriticas
das substancias

As diversas substancias animaes e ve-
getaes, que acabamos de enumerar, nio
operam todas da mesma forma relativa-
mente ao calorico. Umas recebem-no e
perdem-no rapidamente, outras requerem
mais tempo para a realisaciio dos mesmos
phenomenos; as primeiras sio boas con-
ductoras do calor, as segundas mds con-
ductoras. Por esta expressio—Dboa condu-
ctora do calor—entende-se a propriedade
que tem um corpo de receber, admittir fa-
cilmente o calorico, deixar-se penetrar por
elle ¢ depois cedel-o com a mesma facili-
dade com que o recebeu; e pela expressio
de ma conductora, deve, ao contrario, en-

~tender-se toda a substancia que se recusa

a esta penetraciio e transmissio. Applican-
do agora esta definicio ao nosso vestuario,
concluiremos que a materia peor condu-
ctora do calorico, aquella que menos se
deixa invadir por elle e peor o transmitte, ¢
a mais quente, porque deixa concentrar 4
superficie do corpo o calorico que 0s nos-
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sos’or-gﬁos desprendem. Estiio neste caso
os vestidos de la.

Os corpos bous conductores do calor
fornecem-nos, ao coutrario, vestidos mais
frescos, pois que se deixam penctrar facil-
mente pelo calorico do nosso corps ¢ 0
deixam perder do mesmo modo; mas as-
sim como se deixam penetrar pelo calorico
exterior e o transmittem com a mesma fa-
cilidade ao 110ss0 corpo, assim tambem sdo
0s mais lmproprios para nos precaverem
dos raios solares intensos. Todavia, como
a temperatura do 10sso0 corpo ¢ (rast con-
stantemente superior & do meio ambiente,
6 sempre vantajoso servirmo-nos no tempo
quente de vestidos bons conductores do
calvrico. ‘

As substancias mais geralmente em-
pregadas na confeccio do vestuario, collo-
cadas na ordem da conductibilidade de-
crescente dio a serie seguinte: linho, ca-
nhamo, algodao, seda, 14, pelles e pluma-
gens. A1, pois, a substancia (ue fornece
o vestuario mais capaz de proteger o corpo
contra as variacoes da temperatura. Quan-

do o ar esti frio, ndo deixa clla perder o




calor da pelle; se o ar estd muito quente
obsta a que a temperatura exterior muito
elevada venha augnmentar o calor do corpo.
A Jd possue em alto grau as qualidades
vantajosas do algodao ¢ da seda; coucen-
tra o calorico, deixa evaporar, sem os con-
densar, os productos da transpiracio, de-
termina uma ligeira irritacio na pelle que
dd em resultado um certo desenvolvimento
de calor e electricidade; e favorece final-
mente a trauspiracio. Pode, porém, tor-
nar-se a causa de graves inconvenientes,
principalmente quando applicada directa-
nmente sobre a pelle. Mais adiante insisti-
remos 1'este ponto.

Depois da i temos a seda. £ um tecido
leve, no que se avantaja & 1a, macia ao ta-
cto e concentrando tambem o calor. Se-
gue-s¢ o algodio que retem muito ar nas
suas malhas; ¢ tambem mau conductor do
calorico e conduz o suor mais difficilmente
do que o canhamo ¢ o linho. Convem para
as estacdes e climas frios. Temos, em ul-
timo logar, o canhamo e o linho que sio
bons conductores do calorico, sobretudo
quando o tecido é apertado. Absorvem o
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maximo calor, se o corpo estd mergulhado
n’uma atmosphera de temperatura elevada.
Comtudo é mister lembrar que a rapidez
com que deixam evaporar a humidade de
que facilmente se impregunam, expde ao
resfrinmento e ds doengas que d’elle po-
dem resultar.

Propriedades hygrometricas
das substancias

Uma oulra propriedade muito impor-
tante do vestnario, por isso que vae influir
poderosamente nas qualidades calorificas
das substancias, ¢ a hygrometricidade.

Todos os tecidos siio hygrometricos:
condensam a agua que lhes vem do invo-
Juero cutaneo pelo suor ou do exterior pelo
vapor dagua (ue sc cneonlra em aior
ou nienor quantidade na atmosphera, ¢
deixam-s¢ impregnar por ella tanto mais
rapidamente, quanto mais saturado de va-
por estiver o ar, e, portanto, em peores
condicdes de favorecer a’evaporaciio. sta
condensacio, esta especie de orvalho, é
produzida principalmente (quando a tempe-
ratura desce.




Collige-se das investigacoes de Coulier,
(ue a agua absorvida por qualquer tecido,
sc divide em duas porcdes distinetas: uma
que se nio pode reconhecer pelo tacto e
que se ndo consegue tornar apparvente,
designa-se sob a expressiio-— agua hygro-
metrica propriamente dita; o outra, que
obstrue os poros, que se pode extrahir,
premindo-os, ¢ aquella que Coulier chama
—agua de interposicdo. Segundo as suas
experiencias, ¢ o algoddo que possuc me-
nor poder absorvente, seguindo-se-the o
canhamo. Quanto 4 la é a mais hygrome-
trica de todas as substaucias.

Mas a quantidade de agua que qual-
quer tecido é susceptivel de absorver, ¢ evi-
dentemente mais consideravel do que, em
geral, se suppde. Um vestido de 14 que pese
cineo ou seis kilogrammas pade absor-
ver perto de um litro d'agua, que junta un
kilogramma dquelle peso, e que, para va-
porisar-se por completo, deveria tirar ao
organisimo de 500 a 600.%

Ora os vestidos molhados conduzem
o calor, relativamente, melhor do que os ves-
tidos seccos, o que dia em resultado prote-
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gerem-nos muito menos contra os resfria-
mentos: d’aqui, tambem, o serem os cor-
pos hygrometricos considerados os mais '
frescos e refrigerantes, mas serem tambem
aquelles que mais expdem aos perigos do ,
frio humido. Temos, porém, aqui a notar o
seguinte: se a la é mais hvgrometrica que
o linho ou o canhamo, qual serd a razio
por que, no eutanto, ella nos preserva me-
Thor dos effeitos perniciosos da humidade?
Isto depende primeiramente de que os te-
cidos de la absorvem ou abandonam muito
lentamente a agua que os infiltra e depende
tambem da suna indestructivel porosidade.
A medida que a agua invade as malhas
e os poros d'um tecido, este torna-se me-
nos permeavel a0 ar. Assim os tecidos
apertados experimentain este cffeito muito
mais depressa do que a la, por exemplo.
Diz-nos Pettenkofer que a clasticidade
das tibras entra em grande parte n’esta
persistencia de porosidade; as fibras de 14,
ainda que molhadas, pouco soffrem na sua
elasticidade, isto é, pouco perdem d’ella,
o que obsta a que se fechem os poros,
emquanto que os filamentos do linho, al-




goddo ou seda, amollecem inteiramente sob
a influencia da humidade e nao resistem a
invasio da agua. Kis a razio por que a
la molhada nos esfria muito menos que o
linho nas mesmas condicoes. Deve, pois,
aquella substancia ser preferida por quem
se d¢ o exercicios violentos ou cujo corpo

se cubra facilmente de suor.

Diz Coulier ainda o seguinte, que néo
devemos deixar passar despereebido: —
«a, na forma por que o vestuario absor-
ve a humidade, uma circumstancia digna
de fixar a attenciao do medico. Se o corpo
coberto de suor se acha sem defeza em
contacto com a atmosphera, o suor eva-
porar-se-ha, subtrahindo directa e hrusca-
mente nma quantidade consideravel de ca-
lorico latente. Esta subtraccdo tornar-se-
ha mesmo excessivamente rapida, se a
atmosphera for agitada por uma corrente de
ar. Contrariamente, o vestuario satura-se
de agua hygrometrica, sel que haja de-
pressio de calor, pois que a agua nio passa
definitivamente ao estado gazoso. Verda-
de ¢ que desde que eclle esta saturado cede




uma parte da sua agua 4 atmosphera, até
que o seu equilihrio hygrowmetrico se res-
tabeleca; mas ¢ facil vér que o frio que
d’aqui resulta se produz & superfice exter-
na do vestuario e muito mais lentamente.
Este frio actua, pois, sem transiciio hrus-
ca, d'uma maneira lenta e graduada, isto
¢, nas melhores condicdes para se nilo tor-

“mar causa morbida.»

Finalmente, nio devemos ignorar ainda
que as aterias vestimentares constituem,
por assim dizer, um verdadeiro dialysador
para 0 ar que serve para a respiraciio cuta-
nea. O ar que retem nas suas malhas reno-

va-se muito lentamente e arrasta comsigo,

jios productos da secreciio cutanea, ji os li-

quidos ou gazes que colhe da atmosphera.
Comprehende-se que, se succeder estarem
aquelles liquidos ou gazes impregnados de
principios miasmaticos ou contagiosos, o
talvez que de alguns outros, nocivos 4
vitalidade, o vestuario tornar-se-ha, por
mais ou menos tempo, o vehiculo d’esses
prineipios deleterios, e o scu contacto so-
bre a pelle, muito principalmente sc esta
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tor despida da epiderme, pode ter em
alguns casos consequencias desastrosas.
Michel Levy julga que estes agentes de
contagio provéem, por vezes, do homem
doente, e que, por exemplo, as roupas dos
leitos nos hospitaes siio frequentemente as
vias de propagacio das febres typhoides,
puerperaes, ete.

Propriedades luminosas
e electricas das substancias

Todas as substancias vestimentares siio
mais ou menos opacas e pode dizer-se que
nenhuma existe abhsolutamente diaphana.

E, pois, natural suppormos que aquellas
que deixam passar alguma luz, mesmo em
pequena (uantidade, sejam mais presta-
veis & tonicidade do tegumento do que os
involucros completamente opacos.

E, todavia, certo que a opacidade ¢
quasi correlativa d’'um alto grau de impe-
netrabilidade do ar: existe, portanto, uma
associaciio de influencias.

Algumas materias animaes ha, taes
como a seda, 14, ete., que se carregam fu-

cilmente de electricidade negativa pelo at-




14

trito; émqunnm'&que os filamentos de li-
nho, canhamo e algodio sio bhons condu-
ctores da electricidade e, portanto, dio-
The facil derivaciio. Ndo é sem importancia
este facto, pois que os fluidos acecumulados
naquellas substancias podem ser causas
de estimulo physiologico e até pathogeni-
co, cuja accio nio deve despresar-sc.

Por sua parte, tambem a pelle humana
é muito electrisavel, desde (ue exteja hem
secca. Por conseguinte o attrito dos vesti-
dos idio-electricos sobre a pelle deve dar
logar ao desenvolvimento da electricidade;
e tambem se comprehende que a sobrepo-
sicio dos vestidos e n sua fricedn mutua
no acto da locomociio, favoreeam este phe-
nomeno. De modo que os fluidos clectricos
assim desenvolvidos manifestam a sua in-
fluencia por estimulacoes circumseriptas e
repetidas sobre o elemento vascular e ner-

VOSO.

Quaes as conclusdes a tirar de tado
o que deixamos dito? Que por meio d'uma
intelligente escolha de vestuario, se conse-

gue accumular o calor animal, elevar o

-
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seu grau, enfraquecer, Fé’]n fato, a calo-
rificaciio, prevenir mais ou menos as rapi-
das variacoes da temperatura animal e mo-

derar a impressiio da temperatura externa.

AY
Textura dos vestidos

Na textura entra a grossura e flexihi-
lidade do tio e a forma, numero e tamanho
dos intersticios on malhas do estofo. Por-
tanto, a lisura, egualdade ou aspereza da
superficie do tecido, a espessura e peso
d’este, a porcio d'ar que fica entre as ma-
Thas do tecido e a mais ou menos exacta
sequestraciio d’elle, siio os elementos cons-
titutivos da influencia que a textura péde
exercer.

Desde ha nito tempo que a experien-
cia vulgar tinha notado que os corpos si-
multaneamente muito espessos e felpudos
produziam em nds sensacido de calor, em-
quanto que os corpos de tecido muito fino
e apertado nos transmittiam a sensac¢iio
do frio. A primeira intuicio parece que
deveria ser o contrnrjio, isto é, que um te-

cido nos deveria proteger tanto melhor, -
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quanto mais npéi"‘;‘tado, denso e compacto
fosse. Nio acontece, porém, assim, e va-
mos ji vér a raziio.

O obstaculo mais serio que pode encon-
trar a propagaciio do calor n’'um corpo é a
descontinuidade dos seus elementos. Isto
comprehende-se perfeitamente, desde que
partamos do principio de que o calor é um
nmovimento: tudo o que perturhe a conti-
nuidade molecular, contraria a transmis-
silo das vibracoes. 0 calor passa difficil-
mente, quando é obrigado, por assim di-
zer, a saltar d'uma tibra & outra, trans-
pondo intervallos occupados por um fluido

“mau couductor do calor, como ¢ o ar. Por

muito mau conductor que seja um dado
tecido, ¢ sempre melhor conductor do que
o ar. Portanto, quanto maior for o volu-
me de ar que exista retido nos intersticios
das fibras d’'um vestido qualquer, mais lar-
gas serio as suas malhas, mais espesso
serd tambem, mais fraco serd o seu po-
der conductor e mais (uente serd relati-
vamente. Assim a & de grandes malhas
¢ muito mais quente que a ld fina e aper-
tada; ¢ talvez o tecido que peor conduz o




calor, que melhor isola %mhonmm, ¢ mais
se¢ oppoe ao resfriamento da superficie do
corpo. Ao contrario, os tecidos de linho,
unidos e compactos, sio excellentes con-
ductores, que tendem a por o homem em
equilibrio de temperatura com o meio am-
biente. '

A textura exerce ainda sobre a pelle
uma acedo mechanica, que desenvolve a
sua sensibilidade tactil. Esta accéio é pro-
duzida pela natureza da superficie do teci-
do, cujas asperezas mais ou menos rudes
véem friccionar constantemente a epider-
me, favorecer a transpiraciio_e activar a
circulaciio. D’aqui uma sensa(jﬁo de calor,
excitacio nervosa, formigueiros ¢ mesmo
prurido. Qualquer pessoa péde ohservar
estes effeitos com uma camisolla ou um
par de meias de 1a, por exemplo,

A proposito, serit hom dizermos algumas
palavras a respeito do uso da tlanella, appli-
cada innmediatamente sobhre a pelle do in-

dividuo, uso que sc tem tornado n'estes
ultimos annmos quasi geral entre as classes
abonadas da sociedade, sem distineciio de

idade, sexo ou clima.
2
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A flanella dAEY das primeiras tentativas
da fabricaciio de,panuos. Para ue a pos-
samos classifiear de boa, deve ser fina, fle-
xivel e macia, ¢ ao mesmo tempo forte e
clastica.

As flanellas teem muita applicacio nas
diversas pecas que compdem o NOSSO ves-
tuario. Assiim entra na confeccio de ca-
misas, colletes, calcas, saias, vestidos de
creanca, ete.

Mas ¢ principalmente quando applicada
junto ao corpo, (que mais devemos attentar
nas suas valntagens e inconvenientes.

Sob este ponto de vista, a flanella tem
os seus enthusiastas e os seus detracto-
res. Os primeiros attribuem-The numerosas
vantagens, taes como: preservar do frio,
absorver o suor e prevenir os resfriamen-
tos; atteuuar os effeitos das grandes e re-
pentinas variagdes da temperatura, conser-
var uma excitagiio permanente e salutar de
pelle, ete. Os segundos tentam demonstrar
como ecstas vantagens sc¢ transformam fa-
cilmente em inconvenientes. Assim, a pelle
subtralida ao contacto do ar torna-se cada

vez mais impressionavel ao frio e ds vi-

]
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cissitudes atmosphericas;’ entio a Hanella
vae-se tornando insufficiente, o individuo
cada vez vae accumulando mais roupa so-
bre si e assim se encerra n'um circulo,
cada vez mais vicioso, com grande pre-
Jjuizo da sua saude; ainda por outra parte
o contacto da flanella excita a secrecio
sebacea; o vestuario ¢ a ‘pelle cobren-se
d'wna cmuada gordurosa que oppde um
obstaculo consideravel e perigoso ds fun-
cedes da perspiracio cutanea.

Thénard, fazendo a analyse das mate-
rias que impregnavan um collete de ta-
nella, que foi trazido sohre o pelle por es-
pago de sctenta dias, encontrou: chloretos
de potassa e soda, acido acetico, vestigios
de phosphatos de caleio e ferro e substan-
cla animal.

Ordinariamente a flanella ¢ applicada a
titulo de agente hygienico e eu creio hem
que a medicina e a hygiene podem tirar
partido do estimulo mechanico que ella
exerce pela propria natureza da sua su-
perficie e do estimulo chimico que resulta
da acgio dos productos degenerados ¢ al-
terados das sceregdes da pelle que n'ella

&
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se intiltram. No emtanto, o gque ¢ impossi-

vel ¢ resolver o assumpto d’'um modo ge-
ral. E mister, antes de tudo, que a sua in-
dicaciio seju. bem comprehendida e que
uma apprehensio exagerada uio vi desar-
mar a economia pelo uso prematuro ou
intempestivo dos meios prophylaticos. Sa-
hemos (ue ha pessoas ue nunca abando-
pam as suas camisolas de flanella sob o
pretexto do habito, e cré-se geralmente
tambem que, uma vez contrahido esse ha-
bito, nio é sem perigo (ue o individuo
tenta livrar-se d’elle. Isto em parte é ver-
dadeiro, mas nio o ¢ d'um modo absoluto.
Para (ue o individuo nestas condicoes fi-
que ao abrigo de todo o perigo, basta es-
colher o tempo mais proprio, mais quente,
para mudar os scus habitos, oun o que é
preferivel, tonificar a pelle, submettendo-se
a wmn tratamento hydroterapico.

De resto a flanella apenas convem a
certas pessoas gordas, dquellas cujos or-
gios se eucontram n‘um estado de atonia,
a0s que tecn habitos sedentarios, que es-
tio sujeitos s phlegmasias chronicas das
visceras ¢ em particular dos orgios respi-

W




ratorios, aos velhos rheumaticos, aos con-
valescentes e pessoas fracas, a cujos or-
gdos ¢ preciso dar tensio, e a quem pre-
judica o desperdicio do calor.

Notemos que estes tecidos de Ia teem,
comtudo, o inconveniente de se impregna-
rem facilmente de miasmas e conserval-os
muito tempo, o que, conjunctamente com
outras causas, como predisposicio do in-
dividuo, regimen, pouco asseio, ete., occa-
sionam pintas rubras na pelle, ervthemas,
erupedes variadas e inflammacgdes n'um ou
mais elementos de estructura cutanea.

I, pois, conveniente que qualguer ves-
tido de flanella tenha sempre alguma lar-
gura, que nunca se applique estreitamente
sobre a parte que cobrir. Para o effeito ser
bom, é indispensavel que estes vestidos
sejam mudados amiudadas vezes. Infeliz-
mente este preceito raras vezes é seguido
e quantas pessoas ha que trazem a mesma
camisola de flanella, dia e noite, durante
muitos dias ¢ até semanas!

Finalmente, para que se torne hem evi-
dente a importancia de tudo que acaba-
mos de dizer, basta lembrar que hoje ne-

: /




nhuma duvida resta de que o ecmprego,
cada vez mais geral, do linho, tem contri-
huido para reduzir o numero das affec¢oes
cutaneas, muito frequentes entre os anti-

gos ¢ na idade media.

Algumas palavras tambem sobre os ves-
tidos chamados impermeaveis. Sio consti-
tuidos  sobretudo pelo  caoutchoue, cuja
existencia foi revelada em 1750 pelo cele-
bre La Condamine. Muito tempo, porém,
decorreu sem que d’elle se tirasse partido
algum e pode dizer-se que, ha sessenta an-
nos, apenas era empregado para apagar 0s
tracos do lapis. Desde entio para ¢d é que
esta substancia tem tomado wn desceuvolvi-
mento extraordinarvio, diz Alcan. As suas
applicacoes siio inmmmeraveis, ji como ma-
teria vestimentar, ji prestando preciosos
servicos ds sciencias, ds artes e & cirurgia.

Todas as applicacdes industrines e hy-
gienicas do caoutchoue sio fundadas na
propriedade que elle tem de se dissolver por
meio dos oleos essenciaes e de seccar de-
pressa, voltando ao seu estado primittivo,
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sendo a Dbenzina o melhor agente d’estas

dissolucoes. F estendendo sobre os teci-

dos uma camada de caoutchouc assim li-
quefeito, que se preparam os tecidos im-
permeaveis. Os primeiros vestuarios que
se fizeram com estes tecidos exhalavam um
cheiro incommodo, raziio por que muitas
pessoas os repelliam; mais tarde, porém,
conseguiu-se que esse cheiro desappare-
cesse por completo.

Os vestidos impermeaveis teem a gran-
de vantagem de vesguardar da chuva, é
verdade; mas estragam-se facilmente, re-
teem o calorico e nio deixam passar a
transpiraciio cutanea que humedece a rou-
pa interior. Todas estas qualidades nos le-
vam A conclusiio de (ue estes vestidos sdo
detestaveis sobh o ponto de vista hvgieni-
co, e por isso s6 excepcionalmente devem
usar-se nos dias chuvosos.

Tem-se tambem tentado fazer capas per-
meaveis por dentro ¢ cobertas por fora com
um emboco impermeavel. A solucio d'este
problema explica-se talvez pela acqlio de
certas substancias que, como os silicatos,
siio inoffensivas por si mesmas e nio alte-
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ram nem a cor, nem a forma do vestido.
Coulier parece ter conseguido este fim,
mergulliando os tecidos emi acetato de alu-

mina.
Cor dos vestidos

A escolha da eor para o vestuario tam-

bem nos deve merecer certa attencio, pois
.sabe-se ndo s6 que os vestidos diversa-
mente corados actuam muito diversamente
o respeito 4 luz e calorico, mas ainda
que ‘adquirem propriedades especines (ue
Ihes permittem o impregnarem-se de chei-
ros e exhalarem-nos mais ou menos facil-
mente. Além d'isto tambem se deve notar
a influencia que a coloraciio arvtificial dos
tecidos vestimentares paode ter sobre o or-
ganismo, pelo effeito toxico das tinturas
soluveis na transpiraciio cutanea.

Das experiencias de Franklin e Starck,
tira-se a conclusiio de que sio as cores es-
curas aquellas que dio aos corpos nio so
mais ampla absorpedio e emissiio calori-
fica, mas tambem aquellas que melhor
attenuam os raios da luz; as cores cla-
ras reflectem mais os raios tanto calorife-
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ros, como solares. O dr. Starck faz mes-
mo notar que os animaes offerecem um
exemplo frisante da influencia da cor para
maoditicar os effeitos do calorico. Assim ve-
mos como o pello de alguns varia de verio
para inverno ¢ do equador para os polos;
a cor branca domina nos paizes frios ¢ a
preta nos paizes quentes, as coloracoes
variam com as regioes e na mesma re-
gito com as estacoes, de modo a que a
temperatura do corpo se conserve con-
stante. »

Portanto, pelo que respeita 4 luz, serdo
os vestidos de cdor escura os mais apro-
prindos  para subtrahir a pelle @ acciio
L’elln; mas no que toca ao calorico convem
distinguir 0os casos em que, conforme o
grau de temperatura externa, assim os ves-
tidos devem concentrar ou diffundir o calor
animal. Se se pretende interceptar a mutua
permutaciio de calorico entre a economia e
o meio amhiente, dar-se-ha a preferencia
ds cores claras; isto di-se sempre que, on
pela excessiva  elevacio de temperatura
atmospherica nos (ueiramos subtrahir ds

ntensidades do ealor on quando queiramos
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soccorrer-nos dos vestidos contra o frio.

Mas se o nosso intento for provocar o
equilibrio entre as temperaturas animal e
externa, cntdo optaremos pe]ns cores Cs-
curas.

Nos antigos livros de pathologia  ha
grandes dissidencias, a respeito da e¢or do
vestuario que wm europeu deve adoplar
quando vae para a Africa; uns dizem que
se deve vestir de hranco, outros de preto.
Qual serd preferivel? Parece que a cor pre-
ta, nio obstanle ox regulamentos determi-
narem o uso dos uniformes brancos. O pri-
meiro argumento que sc poderia adduzir
para justificar essa opinido, =eria a cor
com que a natureza dotou os animacs
n'aquella regido; isto nio ¢, porém, raziio
propria para apresentar; notando, porén,
que nunca um individuo nas condicoes nox-
maes, encontra no meio exterior, por mais
quente que esteja, mma temperatura cgual
a4 do seu sangue, ve-se (ue o problema ge-
ral do individuo é expellir o calor para a
atmosphera: ora nao so ua Africa, como
em ualquer paiz quente, o individuo estd
geralmente @ sombra ¢ tem de mandar para



o exterior o excesso de calor do sanguc, e
¢ isto que reside a principal difficuldade,
porque o ar estd muito quente e como a
cor preta é a que tem maior poder emissi-
Vo, € essa cor a que mais convem. Quando
o individuo estd ao sol, entio o que deve
evitar ¢ receber o calor exterior e para isso
tem de dimimuir o poder absorvente, para
0 que muito convem a c¢or hranca.

O ethiope vive bem ao sol e & sombra,
porque a sua pelle estd coberta d'uma gor-
dura de cheiro especial que a torna espe-
Ihenta e, portanto, taz com que ella refticta o
calor que sobre clle incide, néio permittindo
a sua entrada no corpo; por outro lado, a
pelle é negra, isto é, tem a cor de maior
poder emissivo. Tem, portanto, para osol o
poder reflectidor, para a sombra a cor ne-
gra de pelle.

Diz ainda Starck, que, tentando demon-
strar, por experiencias que elle realisou,
que a cor dos corpos, independent’emente
da natureza da sua substaucia para embe-
ber ou exhalar os cheiros, estd em correla-
¢fio com o poder da cor sobre a ahsorpcdo
e irradinciio do calorico, apurou um facto,



que ainda que novo para a scienciu, se

compara perfeitamente #s propriedades co-
nhecidas da luz e calor. Assim elle encon-
trou que o preto é o que absorve mais, en
seguida o azul, depois o vermelho e o ver-
de; o amarello muito pouco e o branco ape-
naos sensivelmente. Todas as suas expe-
riencias foram feitas com la na qual se
tinha deitado camphora ou assafetida. Mas
niio pode emittir opiniiio sendo pelo cheiro,
pois que as substanciss empregadas nfio
adquiricam nm augmento de peso apre-
ciavel.

Desejando conhecer a attracciio compa-
rativa das substancias vegetaes e animaes,
for. experiencias com seda e li, e achou
que a seda possuin uma attraccio mais
forte que a i ¢ esta uma mais forte que o
algoddo. D'onde concluiu que as subs-
tancias animaes teem maior attrac¢iio para
os cheiros do que as substancias vege-
tacs, ¢ (quanto mais escura e intensa for a
cor d’estas substancias, mals augmenta
esta attracciio. Kstas experiencias parecem
tambem estabelecer que a absorpciio dos
cheiros pelas substancias coradas  estd
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submettida 4 mesma lei que rege a absor-
peito de luz e calor. Diz o auctor: «A ana-
logia estende-se ainda mais longe, porque
em outras experiencias, emprehendidas
para esclarecer este ponto, encontrer que o
poder das cores de devolver os cheiros
estava em relacio exacta com a irradia-
¢iio do calorico em circumstancias seme-
lhantes».

O conhecimento de todos estes factos
tem a maxima importancia para a saude
publica, em occasifio de doencas contagio-
sas ou epidemicas, ¢ vé-se hem a vanta-
gem que ha entio em se usar de vestuario
branco, pois nio =6 obriga d'uma tal ou
gqual maneira ao asselo, mas ofterece a
superficie menos ahsorvente ds emanacoes
das doencas. ‘

Mas, como ji dissemos, a hygiene nilo
encara a cor do vestuario apenas sob estes
dois poutos de vista; deve ainda preve-
nir que nito entre alguma materia toxica
nos differentes processos de tinturaria, a
que sio submettidas todas as substancias
textis, mas sobretudo o algodio, a [d e a
seda, e cujo contacto com a pelle do indi-
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viduo levanta justas apprehensdes; e n’esse
caso estiio as cores de anilina.

E muito provavel que uma unica subs-
lancia e sempre o mesma sejn a verda-
deira causa de todos os accidentes de
envenenamento de origem vestimentar, que
teem sido apontados: o arsenico. Outr’ora
eram o verde arsenical de Schweinfurth
e o arseniato de alumina, que principal-
mente occasionavam taes intoxicagoes. Hoje
sfio as cores de anilina, a fuchsing nota-
velmente e a corallina, que se ohtem tra-
tando o acido rosolico pelo ammoniaco.
A fuchsina nio é talvez toxica em si mes-
ma; mas obtem-se a rosalilina. tratando
a anilina pelos oxidos, dois dos quaes
sfio tido perigosos, como frequentemente
empregados: o nitrato de mercurio e o
acido arsenioso. De forma que é raro que
a fuchsina nilo encerre substancia vene-
nosa em maior ou  menor quantidade.
Tambem se teem ohservado accidentes pro-
duzidos pelo emprego da corallina, mate-
ria corante vermelha extrahida do acido
phenico. Cumpre, pois, @ hygiene o procu-
rar uma origem vegetal, isempta de todo o

ES I
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perigo, d'onde possam sahir as diversas
cores para o vestuario do homem. Colli-
neau e Lavigny julgam ter encontrado na
caulina, substancia que provém de vege-
taes indigenas, de cultura facil, a realisa-
¢ito d’este importantissimo desideratum.

Forma dos vestidos e modo
POor quce se usam

- Jd a forma dos vestidos, considerada
em geral, ja o modo- particular por que
cada um os utilisa, influem sobre a econo-
mia, de varias maneiras:

1.° Pela sua forma mais ou menos am-
pla, elles retéem, em volta do corpo, uma
camada d’ar mais ou menos avultada, o
que contribue para - a conserva¢io do ca-
lorico animal ou para lhe facilitar o seu
desperdicio. Assim, quando as pecas do
vestuario sfio largas ¢ abertas em differen-
tes pontos, o corpo acha-se envolvido por
uma massa consideravel d’ar que se reno-
va facilmente e as suas ondulacdes em re-
laciio com os movimentos do individuo, dio
logar a uma suave ventilacio que refresca
a pelle, activando a evaporacio dos fluidos

s
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perspiratorios. Pelo contrario, quando os
vestidos sfio estreitos ¢ eslio mais imme-
diatamente em coutacto com a superficie
do corpo, aprehendem uma provisio de ar
menos abundante, que se renova muito dif-
ficilmente e contribue pela sua pouca con-
ductibilidade para conservar melhor a tem-
peratura propria do corpo. Os cintos e as
faixas, por exemplo, delimitain massas de
ar que alt fica preso. Por o que disse-
mos, tambem se pode avaliar a vantagem
que leva no trajo a sobreposicio de varias
pecas, (ue permitte cercar o corpo por uma
serie concentrica de laminas d’ar, ao em-
prego d’uma peca unica, emhora esta equi-
valha aquellas todas em peso. Ainda tam-
bem da ordem por que as pecas forem ves-
tidas pode, aproveitando acertadamente as
propriedades de cada uma, tirar-se grande
partido: sobre a pelle nua, applicar-se-ha
a roupa branca, isto ¢, as fazendas mais
finas ¢ flexiveis e que transmittem prom-
ptamente os liquidos transpirados aos ves-
tidos (e 1& mais exteriores, que os evapo-
ram d'um modo quasi insensivel; emfim ¢
na extrema peripheria do corpo, que devem

g.
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ficar os vestidos mais grosseiros, os mais
tomentosos, que nio esfriem sendo na sua
superticie.

2.° A forma do vestido influe na saude,
pela maior ou menor compressiio que exer-
ce sobre certas regides; e o effeito imme-
diato d’estas constriccoes dd-se sobre a
pelle e tecidos subjacentes. Por effeito de
uma compressio qualquer, a pelle, ainda
que a principio se torne rubra no ponto
comprimido, depressa empallidece; a sensi-
bilidade, que comeca por se exaltar, declina
depois e embota-se; a epiderme, se se adel-
gaca, logo vem a engrossar por uma espe-
cie de irritacio nutritiva; assim todos os
pontos de superficie do corpo, nos quaes
o modo de vestir exerca uma econstricciio
habitual, sio mais densos e mais espes-
s0%. Ainda mais: esta compressiio pade,
umas vezes, perturbar a circulacido do san-
gue e da lvinpha, como o fazem as ligas,
mangas estreitas, ete., e causar apoplexias,
varizes, edemas, engurgitamente das glan-
dulas  =ub-maxillares; outras vezes, pre-
Judicar a respiraciio, oppondo-se 4 dilata-
cho das cavidades thoraxica ou abdominal,

3
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como succede com os espartilhos, ete., €

predispor para as hemoptyses, palpitagoes,
aneurismas, hernias das visceras abdomi-
naes; embaracar o desenvolvimento das
glandulas mammarias e do figado, e causar
mesmo desvios de espinha. Da compressfio
d’um nervo, n'um ponto por onde passa,
podem provir dores pungentes, formiguei-
ros, insensibilidade do resto dos nervos e
talvez que até molestias organicas na polpa
nervosa. Us musculos e 08s0s, se 0s vasos,
que os alimentam, estio comprimidos, ou
se sobre elles se exerce uma pressdo inces-
sante, atrophiam-se e desempenham mal
as suas funcgoes. Varias deformidades es-
tio ligadas a esta causa. Comtndo, convem
notar que a compressiio modernda pode
em alguns casos ser ulil, até certo ponto;
assim, por exemplo, as faixas largas e fle-
xiveis que se applicam ao ventre para o
amparar, auxiliando a accio dos muscu-
los, sempre que se exccutam grandes es-
forcos, prestam importantes servicos.

3.2 A forma do vestuario influe ainda
sobre a saude, pelas regides que muitas ve-
zes deixa a descoberto, ou que prolege

W
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contra a accdio dos corpos exteriores; as-
sim umas vezes usa-se o vestido apertado
no peito até ao pescoco; outras vezes traz-
se mais ou menes aberto, deixando vér o
collo. Resulta d’estas transicdes que a pes-
s0a, que estiver habituada a trazer o ves-
tido fechado, contrae uma doenca de gar-
ganta ou bronchite, desde que se sirva de
vestido decotado. v
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SEGUNDA PARTE

Prescripgoes hygienicas relativas
ao vestuario

E fora de toda a duvida, que o vestua-
rio tem de ser proporcionado aos climas,
ds estacdes e 4 idade do individuo.

Em primeiro logar, qualquer vestido
deve sempre corresponder ds exigencias
do clima. Nos climas quentes siio proprios
os vestidos largos e fluctuantes, feitos de
fazendas de seda, linho e algoddo, que se-
Jam leves e finas. Nos climas frios con-
vem melhor os vestidos justos, compostos
de pecas sobrepostas umas 4s outras, fa-
bricados de tecidos espessos de ld, seda,
pelles, pennas, e acolchoados. Se os climas
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sfio seccos, evitaremos mais que nunca as
substancias animaes; se sio humidos, de-
vemos entdio fugir das substancias vege-
taes, por causa da sua hygrometricidade,
¢ 6 justamente n'estes ultimos, que muitas
vezes ¢ de superior vantagem trazer em
contacto com a pelle tecidos de ld. Nas
regides onde reina a malaria, tornar-se-
hia mesmo este uso um excellente preser-
vativo contra tal molestia. —Nas paragens
pantanosas, torna-sc de rigorosa necessi-
dade o precavermo-nos da humidade, que
é o vehiculo das exhalacdes deleterias;
teem entiio applicaciio vestidos de ld espes-
s0s, e, emfim, as fazendas que, estimulan-
do a pelle, entretenham a actividade da
exhalaciio cutanea. -

Notemos que os climas em que a tem-
peratura é muito variavel sio aquelles onde
principalmente teem uma applicaciio mais
frequente e mais necessaria as regras da
hygiene.

O mesmo se deve entender a respeito
das estacOes, a cada uma das quaes cor-
responde, por assim dizer, um clima. Nas
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estacoes, consideramos principalmente dois
extremos, o frio e o calor, além dos outros
periodos de transiciio. Mas as esta¢des
nio siio determinadas invariavelmente pe-
las épocas, ds quaes correspondem em
geral. Antes a variabilidade da temperatura
exigiria muitas vezes numerosas mudan-
cas de vestuario durante um mesmo dia.
Entre a manhad e a noite, pode haver, no
mesmo ponto, como que estacdes ou cli-
mas differentes. : ‘

Porém sO as grandes variacdes exi-
gem, a bem dizer, modificacdes nos vesti-
dos, que devem assegurar uma proteccdo
conveniente contra o frio e o calor. O ves-
tuario que trazemos durante o inverno ha-
de differir forcosamente d’aquelle com que
nos cobrimos no verdo. Nas estacdes in-
termediarias, o fim do vestuario é torunar
menos sensivel a transiciio entre as ditfe-
rentes temperaturas.

Vejamos agora sc¢ a idade do indivi-
duo tambem requer variaciio no vestua-
rio. I claro que assim deve ser. E 4 pri-
meira e ultima épocas da vida que mais

2
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convéem os vestidos quentes; na primeira
ainda o individuo ndo produz sufficiente
alorico para poder luctar conveniente-
mente com as influencias externas; na se-
gunda tambem se vio exhaurindo os po-
deres calorificos e entraquecendo as fun-
ceoes cutaneas.

Diz o doutor Restier, na sua memoria
sobre a educac¢iio physica das creancas:
« O vestuario da creanca deve ser sufficiente
para a precaver do frio, confeccionado de
modo a niio exercer nenhuma constricciio;
deve ser mudado muito frequentemente e
nunca tio luxuoso, que o receio de o es-
tragar impeca as creancas de se entrega-
rem aos jogos proprios da sua idade.» In-
felizmente nem sempre sio seguidos estes
valiosissimos preceitos, com grave prejuizo
da constituiciio das creancas, e assim mui-
tas vezes se vestem por uma férma perni-
ciosa ao seu organismo tio fragil, ja op-
primindo-as de modo que 50 com difficul-
dade respiram e se desenvolvem, sé6 por-
que ¢ preciso seguir as indica¢des da mo-
da, sem curarem da insufficiencia ou da
impropriedade de taes vestidos, j& asphy-
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xiando-as em vestidos espessos e oppres-
sivos, enfraquecendo-as por suores con-
tinuos, que determinam erupc¢des na pelle
e uma susceptibilidade excessiva para o
frio, ji vestindo-as escassamente, pela ex-
posicio ao ar dos seus membros tao deli-
cados e sensiveis.

Na infancia devem usar-se fazendas le-
ves, finas e macias. Tem boa applicacio
o algoddo para acostumar cedo a creanca
ds vieissitudes do frie e do calor, e fazer
com (ue contraia uma especie de familiari-
dade com as intemperies das estacdes; é
este um meio de as tornar sas e robustas.

O vestuario na velhice deve satisfazer a
duas condi¢des principaes: ser quente e
leve, condicdes que concordam perfeita-
mente com a diminuicio de temperatura
do corpo e a fraqueza muscular, que sdo
proprias d’esta época da vida. A I, as pel-
les, o algodio, sito em geral os productos
mais convenientes e mais commummente
empregados. () principal esti em recorrer
opportunamente a estes meios de agasalho,
e tambem em abandonal-os com muito cui-
dado ¢ precauciio para os substituir pelos
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vestidos frescos, na passagem d'uma esta-
¢fto para outra.

Temos agora a considerar as idades in-
termedias em que o vestuario se affeigoa
ao temperamento, aos habitos adquiridos
na primeira idade, ao sexo, clima, etc.

Sabe-se que a qualidade das fazendas,
com que se confeccionam os vestidos, nfio
é de modo algum indifferente, com res-
peito a certas constitui¢oes, a certos ten-
peramentos.

Assim ji sabemos que a seda, pelles e
os pellos sio idio-electricos, concentram
de algum modo a electricidade no corpo;
Ji referimos tambem que a lﬁ', pelo contra-
rio, excita o fluido electrico pelos attritos
a que di logar, estabelecendo-lhe, por-
tanto, uma livre circulaciio entre o corpo e
a atmosphera. Do que deixamos dito, de-
prehende-se perfeitamente (ue siio as cou-
stituigoes deheis; os temperamentos Ivim-
phaticos que, tendo necessidade de reter
todo o seu fluido electrico, reclamam os
vestidos de seda, pellos, aquelles, emfim,
que podemos considerar corpos isoladores
em relacio 4 clectricidade. 15 tambem o
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temperamento Ivmphatico aquelle que mais
necessidade tem de ser modificado pelo uso
de vestidos apropriados. '

Os vestidos de la, algodio, etc., con-
véem nas constituicdes seccas e nervosas,
porque impedem que o fluido animal se
accumule no corpo em grande quantidade.

Aos individuos de temperamento san-
guineo convéem os vestidos frescos e leves.

Aos individuos biliosos sio uteis tam-
bem vestidos frescos que ndo irritem a pelle,
nem tio pouco a comprimam.

Comtudo, é mister que em todas as
circumstancias se consultem os habitos
adquiridos e ndo se contraiom sem neces-
sidade.

I tambem essencialissimo que 0s ves-
tidos se conservem limpos e asseados,
para o que devem ser mudados muito a
miudo, muito principalmente aquelles que
se applicam sobre a pelle, como é a roupa
hranca e a flanella, que algumas pessoas
nunca abandounam.

Praticando assim, a secreciio perspira-
toria da derme ¢ de novo estimulada; em-
quanto que qualquer peca branca impre-



gnada de immundicie e de materias mu-

cosas e sebaceas, paralysa ou pelo menos

“entorpece as suas funccdes. Demais, é po-

sitivo que a inactividade da pelle pode ser
origem de nuierosas doencas; pois que a
limpeza nio é s6 uma questio de decen-
cia, de gosto e moral, ¢ tambem uma ques-
tiio de saude.

Ainda teremos occasido de insistir so-
bre este mesmo ponto, quando tratarmos
de cada peca do vestuario em especial.

M




TERCEIRA PARTE

A moda e as conveniencias hygienicas
do vestuario na mulher

Depois de termos apreciado, ainda que
muito incompetentemente, a influencia que
todo e qualquer vestuario pode exercer so-
bre os nossos orgdos, pelas propriedades
inherentes 4 materia de que ¢é formado,
pela sua textura, pela sua cor, pela sua
forma e ainda pelo modo por que muitas
vezes é usado, passaremos a occupar-nos
agora em especial da forma anti-hygienica,
por que a mulher se veste habitualmente,
procurando evidenciar quanto a sua saude
¢ gravemente interessada na questdo, se
se submetter irreflectidamente aos extra-
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vagantes e, por vezes, absurdos caprichos
das modas.

Diz Latena, com muita verdade: La
mode ne change que pour changer. Effe-
ctivamente, se ha alguma cousa de menos
estavel e racional, é certamente a moda fe-
minina. Que importa, de resto, que hoje se
use um vestido relativamente commodo,
inoffensivo, on que seja o mais incommodo
e inacceitavel, se é fatal que o seu reinado
serd ephemero, embora se reconheca per-
feitamente que a nossa saude teria tudo a
lucrar com a permanencia d’aquella moda?
La mode est un tyran dont ricn ne nous
délivre, assevera Pavillon.

Que fazer entio? Visto ue assim ¢, e
que, d’'um modo geral, se pode affirmar que
a moda quasi nunca anda de harmonia
com os preceitos hygienicos relativos ao
vestuario feminino, mas sim & ella que
preside absolutamente & sua escolha, ma-
teria e forma, compete a cada um fazer
por seguir a moda, mas d'uma forma pes-
soal e intelligente, completando-a, atte-
nuando-a, corrigindo-a, segundo as suas

AY
necessidades e a sensatez do sen criterio. .

s
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Passando, pois, a estudar agora um
pouco detidamente, cada uma de per si,
as differentes pecas vestimentares mais
communs, que a mulher usa, quasi como
indispensaveis, na cabeca, pescoc¢o, tronco
e membros, serd certamente sobre duas
componentes d’esse mesmo vestuario, que
muito principalmente incidird a nossa at-
tencdo, attentas as consequencias desas-
trosas e lamentaveis, que a sua forma de-
feituosissima por vezes tem arrastado com-
sigo. Refiro-me ao collete e ao cal¢ado,
contra os quaes se tem erguido desde ha
muito a voz dos philosophos e até o rigor
das leis, embora tudo em vio, pois como
muito bem diz um hygienista portuguez, a
moda e a vaidade teem supplantado sem-
pre as insinuacdes da razio ¢ do hom

SCNso.
Vestuario da cabeg¢a

O vestuario que se destina & cabeca &
um dos menos indispensaveis, pois que o
craneo se acha naturalmente protegido pe-
los cabellos, e as mulheres que em geral
os deixam crescer, essas muito px-inci‘pnl—




48

mente, excepto nos climas extremos, ndo
teem quasi necessidade alguma de cobrir
a cabeca. 4

Quando usam chapeu, pode dizer-se que
ordinariamente elle nunca mira tambem a
satisfazer uma verdadeira necessidade: nio
protege a cabeca contra o calor, o frio, a
humidade, o vento ou os choques exte-
riores.

Remontando mesmo s épocas passa-
das, quasi podemos dizer a mesma coisa.
Tanto as mulheres gregas como as roma-
nas, usaram principalmente veu, muito se-
melhante dquelle que usam ainda as mulhe-
res turcas. Collocavam-no no alto da cabeca
e envolviam n’elle o rosto, de modo a nao
deixar a descoberto sendo a parte supcerior
do nariz e os olhos; a parte inferior do veu
cahia depois sobre as espaduas e descia
até meio do corpo. Usaram tambem ainda
o theristrum, que subsiste hoje na Italia, a
caliendrum, especie de touca alta, das se-
nhoras romanas, e o reficulun ou rede
propria para a cabega, semelhante a algu-
mas de que se servem as mulheres ainda
actualmente, com a dif’f'er'énga, porém, de
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que os antigos as faziam confeccionar com
um luxo incomparavel. Nos ultimos annos
(ue precederam a revoluciio franceza, de-
terminou a moda que as mulheres come-
cassem o usar chapeu, e em 1784, como
viesse de Italia a moda dos chapeus de pa-
Iha, todas as senhoras a adoptaram e a
touca ficou apenas a ser usada pelas mu-
lheres do povo.

Aos chapeus de palha succederam uns
bequenos chapeus de seda, guarnecidos a
flores e plumas e que as mulheres pu-
nham na cabeca, galantemente inclinados
para o lado. Ksta moda ainda nao foi de
longa duracio e apparecem, por seu turno,
chapeus differindo, sob todos os pontos de
vista, dos seus antecessores, ¢ cujas dimen-
soes e adornos eram d'um gosto mais que
duvidoso; uns semelhavam-se a navios,
outros a tropheus militares e, emfim, um
sem numero de excentricidades, que seria
difficil ndo 56 descrever, mas enumerar.

No tempo do Imperio e d’ahi por diante
até aos nossos dias, os chapeus femininos,
de velludo ou feltro, no inverno, e de pa-
lha, seda ligeira ou crepe, no verdio, s6
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podem ser considerados como um uso de

convenciio, um objecto estatuido pela mo-
da, um enfeite, um pretexto, emfim, para
combinar e entrelacar fitas, flores, plumas,
rendas, ete., segundo o gosto e capricho
das modistas, interessadas sempre em al-
terar, o mais frequentemente possivel, a
forma e os accessorios dos chapeus.

Admittindo, porém, toda a phantasia
possivel na confec¢iio dos chapeus, o que
¢ essencial, sob o pouto de vista hygieni-
co, ¢ que em todos os casos clles sejarn
leves ¢ permeaveis ao ar; se forem pesa-
dos e hmpermeaveis, excrcendo compres-
soes perigosas sobre as veias superficiaes,
irregularisam a circulacdo, fazem estagnar
o sangue, d'onde resulta a atrophin dos
hulbos pilosos e, por couseguinte, a queda
do cabello.

Nos homens, certamente devido em
“grande parte ao uso de trazerem a cabeca
coberta, muito mais frequentemnente (ue
nas mulheres se observa a calvicie. Em
parte alguma tambem, a cabelladura do
nosso sexo ¢ mais bella e opulenta, do que
nos paizes em (ue apenas se usa um li-

|




geiro veu, na Corsega, na Hespanha, ¢ em
todo o Oriente.

No interior das habitacoes & sempre
conveniente trazer a cabeca despida de
qualquer involucro; nada de toucas, nem -
de len¢os ou enfeites pesados ou abafadi-
¢os, salvo se ha indicagdes particulares
que justitiquem cabalmente o habito con-
trario, como, por exemplo, a perda do ca-
bello, uma grande susceptibilidade para o
frio, uma doenca recente, ete. De resto,
cobrir demasiado a cabeca traz como con-
sequencia um  certo estado  congestivo,
mantendo-a em continua transpiracio, e
por fim a queda prematum do cabello.

Tambem ndo & hygienico o dormir com
a cnbega coberta, sobretudo quando se es-
i num quarto resguardado do frio ou de
qualquer corrente d’ar, porque, seja qual
for o modo por que se use a touca de dor-
mir, lenco, rede, ete., estes objectos nunea
se mantéem no seu logar, sendo 4 custa
d’'uma certa constriccio que nio 1sempta
de perigos.

Emquanto ao rosto, exceptuando algu-
mas circumstancias, quasi sempre profis-
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sionaes, que exigem a subtgaccio total da
cabeca ao ataque de causas nocivas a sau-
de, pode dizer-se que ella ndo lem neces-
sidade d'um vestuario especial, gracas 4
vitalidade do seu tegumeitto, & actividade
circulatoria da sua rede capillar, & abun-
dancia de cryptas mucosas e sebaceas.

Ainda assim certas mulheres, ji de ve-
rio, ja de inverno, costumam preservar
com certas vantagens o rosto, do frio ou
da poeira, utilisando-se dos veus moder-
nos, constituidos por fazendas transparen-
tes, gaze, tulle e rendas de diversas cores;
estes veus, ora envolvem a face por com-
pleto, ora chegam apenas a0 nivel da bhoc-
ca. Tambem recorrem ao guarda-sol que,
#&eguindo a moda, tambem varia incessan-
temente de forma, cor e nome, para se li-
vrarem dos ardores do sol; e ao guarda-
chuva que lhes defende a cabeca ¢ a face
contra a humidade, vento e chuva.

Vestuario do pesco¢o

Pondo de parte raras exeepeoes, 0 pes-
coco tem tanta necessidade de andar co-

berto como a face.

*
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Os antigos assim o entendiam ji tam-
bem, pois, na sua generalidade, usavam o
pescogo nu, habito este ainda hoje conser-
vado pelos orientaes, polacos, escocezes,
etc., e que, na opinido de Méniére, explica
perfeitamente o pequeno conhecimento que
estes povos teem das doencas de garganta
tdo communs entre nos. -

Apesar de todas as precaucdes, aquel-
les que se habituem a trazer o pescoco
muito abafado, quando se exponham ao ar,
estiio muito sujeitos a contrahir varias af-
fec¢oes morbidas, e muito principalmente
laryngites e anginas. '

Percebe-se, no emtanto, que com isto
nilo queremos dizer que nio haja conve-
niencia em proteger o pescoco contra os
frios extremos, a humidade e sobretudo
contra as bruscas transi¢des, quando se
passa d’um -ar muito quente para uma
atmosphera muito fria, como acontece a
sahida d'um theatro, baile, ete¢. N'estes ca-
$0s approvamos e recommendamos o ma-
ximo cuidado contra qualquer resfriamen-
to, alids naturalissimo em muitas circum-
stancias, mas que a mulher pode quasi




sempre evitar, appellando entio para os
variados e numerosos agasalhos que a mo-
da constantemente inventa para seu uso. '

Demais, os outrog inconvenientes do
vestuario do pescoco, seja elle qual for,
provéem da sua rigidez, aspereza e sobre-
tudo da pressfio circular que possa exercer
de qualquer modo, sohre os vasos d’esta
regiio que, como sabemos, é percorrida
por grossos troncos arlerines e vennsos e
pelas vias aereas. Como, além disso, 6 um
orgio forcado a prestar-se de continuo a
movimentos extensos em todes os senti-
dos, nio pode soffrer um certo grau de
constriceiio sem que d’ahi resulte um prin-
cipio de extase venose nas meningeas e
pos pulmoes, a face injecta-se e intumes-
i’:e, os olhos tornam-sec salientes ¢ verme-
lhos ; podendo entiio sobrevir cephalalgias,
vertigens, epistaxis; e nog bruscos movi-
mentos do corpo ha perigo imminente de
apoplexia, visto que as arterias carotidas
e vertebraes nito cessam de enviar sangue
aa cerehro, emquanto que o circulo que
envolve o pescoco impede 0 regresso ao
coraciio pelas veins jugulares comprimidas.




Estes accidentes gravissimos sio princi-
palmente para temer nas pessoas idosas e
nos individuos sanguineos, plethoricos, que
teem o pescoco curto.

Mas tambem devem precaver-se as pes-
soas que sio muitas vezes obrigadas a cur-
var-se para diante e a abaixar a cabeca,
taes como as costureiras, ete., e ainda
aquellas que sio predispostas aos zumbi-
dos de ouvidos, &s ophtalmias, hemorrha-
gias nasaes, anginas, dores de cabeca e
nevralgias taciaes.

Diz Fleury que ha quem aconselhe aper-
tar moderadamente o pescoco da mulher
que di 4 luz, com o tfim de lhe sustentar a
larynge, fornecer 4 garganta um ponto de
apoio, impedir a formacéio do bronchocéle
e tornar isemptos de perigo, os gritos qué
a dor arranca em taes occasioes.

Vestuario do tronco

N’esta parte, chama-nos especialmente
a attenciio, a roupa branca, o espartilho e
o vestido da mulher.

1. Roura BrRANCA — A roupa branca
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constitue, no seu conjuncto, propriamente,

0 que se chama vestuario de asseio, isto
¢, aquelle que os povos modernos usam
sob os outros vestidos, como sfio as cami-
sas, caleas, cte., e que é confeccionado
com as tres especies de tecidos: linho, ca-
nhamo ¢ algoddo. _

Os antigos ndo usavam, geralmente,
roupa hranca sobre a pelle, o que compen-
savam até certo ponto com o uso trequente
de banhos.

A tunica de linho dos gregos é um ves-
tido que elles usavam, nio sobre a pelle,
mas sobre um primeiro vestido de 1a; se-
gundo alguns escriptores, foi 86 no reinado
de Augusto que os romanos principiaram
a usar camisa, mas o que positivamente
estd averiguado ¢ que s0 no seculo X,
se tornou geral o uso d’esta pecga tdo co-
nhecida de todos.

A roupa branca constitue para todas as
classes da sociedade um ohjecto de pri-

“meira necessidade, tio pronunciados sfio
‘os seus effeitos hygienicos.

“O que observamos (uasi sempre, infe-
lizmente, é que a maior parte das pessoas




57
se preoccupam muito mais com a acquisicio
de vestidos elegantes, joias e futilidades de
toda a especie, objectos, emfim, que dio
nas vistas, que se admiram e collocam, de
resto, n’um Jogar muito secundario, do que
com a indispensavel abundancia de roupas

braneas, que tanto aproveita 4 hvgiene de

todo o individuo. No campo, ainda ds vezes
temos occasiio de ohservar com prazer
habitos differentes, e muitas familias sen-
tem satisfaciio em possuir enormes arma-
rios hem fornecidos, de alto a bhaixo, de rou-
pas brancas de toda a especie.

Restrinjomo-nos, porém, um pouco mais
a0 nosso ponto,

As principaes roupas brancas (ue a
muther veste commummente, constam da
camisa, caleas, saias e algumas usam cor-
pete branco, sobreposto ao collete. Quasi
todos estes ohjectos teem de satisfazer aos
mesmos preceitos hvgienicos.

Camisa. — A camisa é em todos os
paizes civilisados o primeiro vestuario do
individuo, aquelle que elle traz immediata-
mente em contacto com a pelle e que se
torna verdadeiramente indispensavel, jA
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como objecto de asseio, ji como meio j’)l"o-
tector da pelle, contra o contacto mais ru-
de dos outros vestidos, ‘qne, pelo attrito,
contribuirinm mais facilmente para o des-
envolvimento de algumas affec¢des cuta-
1eas.

Sendo a pelle o grande emuunctorio, pelo
qual sfio expulsas as partes impuras dos
nossos humores, ¢ o vestido que mais em
contacto com elle estiver, portanto a ca-
misa, que mais promptamente ¢ impre-
gnada por ellas. Por isto e tambem para
remediar os inconvenientes que derivam
da forma do vestuario que trazemos exte-
riormente, é que se torna de grande neces-
sidade o mudar frequentes vezes de ca-
misa. Vem mesmo a proposito referirmo-
nos neste logar a um preconceito muito
generalisado entre uma certa classe de mu-
lheres, a respeito da substituiciio de cami-
sa durante a época menstrual e do parto.
Julgam ellas que o contacto da roupa bhran-
ca provoca as hemorrhagias uterinas, e,
partindo d'este principio, evitam fazer qual-
quer mudanga n'estas occasides. Nio s6
isto nfo tem o minimo fundamento, mas




como muito bem assevera Fleury, a reno-

vacio frequente da camisa constitue uma
das mais importantes precaucdes prescri-
ptas pela hygiene contra o desenvolvi-
mento das doencas puerperaes, e, além
disto, o que é verdadeiro tambem ¢ que a
hoa hyvgiene é essencialissima na occasifio.
dos catamenios, para o qite muito concor-
re ja a conservaciio da camisa limpa, ja
o habito dos pannos quentes, mormente
quando se nio usa calgas. Portanto, bem
deve comprehender a mulher, que lhe con-
vem por immediatamente de parte um pre-
conceito altamente nocivo para a sua sau-
de, e tio contrario ao seu asseio em que
tem de mostrar-se sempre escrupulosis-
sima.

Mas é ainda de grande conveniencia
nio conservar durante a noite a camisa
que trazemos de dia, para que o cheiro ¢
humidade d'aquella que se abandona te-
nham tempo de se dissipar e evaporar com-
pletamente e, além d’isso, ainda para evi-
tar o facto possivel da reabsorpcio dos
productos da transpiracio. Na mulher, em
particular, ¢ ainda esta substituiciio uma



medida preventiva conira o frio, pois que,
sendo a sua camisa de dia, ordinartamente,
mais ou menos decotada e sem mangas
ou com ellas muito curtas, protege muito
mais o peito e os bracos, trocando-a pela
camisa de dormir, (ue é usualmente su-
bida e de mangas compridas.

Trata-se de saber agora qual serd mais
favoravel 4 saude, se a camisa de linho se a
camisa de algodiao. A nds parece-nos que,
para as pessoas que se dio a trabalhos
aturados e transpiram facilmente, é pre-
ferivel habituarem-se i camisa de algodio,
porque a de linho tem o inconveniente de,
quando se acha humedecida pela transpi-
raciio, seccar promptamente, d'onde re-
sulta uma immediata sensaciio de frio; de-
pois comprehende-se ue este resfrinmento
determine com facilidade a invasio hrusca
de todas as doencas que reconhecem por
causa-a suspensio da transpiracio. A ca-
misa de algodio, ao contrario, abhsorve o
suor e nio secca senio muito lentamente,
d’onde se segue que a pelle nio experi-
menta nenhuma sensaciio de frio.

Emquanto & forma da camisa, ji& disse-
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mos que para a mulher existem duas, mas
com relacio a qualquer d'ellas, o que se
nos offerece dizer ¢ apenas cue ellus de-
vem obedecer d regra geral de nunca exer-
cerem constriccdio em parte alguma, espe-
cialmente na base do pescoco e na inser-
¢io das espaduas.

Calcas. — Constituem  as  calgas  uma
peca vestimentar, que nem todas as mu-
lheres estiio no habito de trazer, e mesmo -
1]11{]1‘1(10 a isso aconselhadas difficilmente
se conformam com tal innovaciio no seu
vestuario. Néos nio percebemos bem d'onde
deriva tal repugnancia e julgamos que
existem motivos sufficientes para nos per-
mittirem consideral-as (uasi um- objecto
indispensavel.

As calcas, ou sejam de linho, algodio
ou flanella, contribuem, primeiro que tudo,
A semelhanca da camisa, para o asseio ir-
reprehensivel que a mulher, por colsa al-
guma, nunca deve descurar. Depois teem
ainda a vantagem de preservar contra os
attritos de qualquer saiote de la. que ella
em geral usa, os membros pelvicos, assim
como contribue tambem para os defender
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do frio, hbem como a metade inferior do
tronco, regiao particularmente sensivel aos
resfrinmentos. Quando, porém, a mulher
se achar gravida, ¢ prudentissimo, no in-
verno especialmente, usar sempre um cal-
cio largo, leve e quente ao mesmo tempo,
visto que as saias, pela saliencta do ventre,
sllo projectadas para diante, de modo a dei-
xar penetrar o ar muito livremente até s
regides genitaes.

A mulher ainda usa a saic e o corpete
branco. Com relacao & primeira, pouco te-
mos que dizer. Apenas pecca em virtude
do seu comprimento e largura ordinarias,
por consentir facil accesso ao frio, que vae
ferir, a nao ser a intervencio das calcas,
as pernas, coxas ¢ abdomen, dando e re-
sultado o apparecimento possivel do rheu-
matismo, nevralgias, fluxos uterinos, ete.

Nao deixaremos tambem de notar que
algumas mulheres, segundo a moda o exige,
a(,:(:umnli‘)m sobre si, semelhantemente ds
aldeas, um numero consideravel de saias
e saiotes, com o fim principal de avolumar
os (uadris e fazer sohresahir a cintura

delgada, mas cujo peso se lhes paode tor-
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nar summamente pernicioso i saude, con-
tribuindo para o deslocamento dos o0ssos
da bacia ou talvez mesmo para a fluctua-
¢ito dos rins.

Finalmeute, ainda com respeito s saias,
a mulher nunca deve comprimir demasiado
a cinta, ao apertal-as, para ndo estorvar de
modo algum a circulaciio sanguinea.

Pelo que respeita ao corpete, (que nem
todas as mulheres usam e que outras sul-
stituem pelo cache-corset, confeccionado
em algodio, li ou seda, temos apenas a
dizer que este genero de vestuario quasi
nio offerece interesse algum sob o ponto
de vista hvgienico. Pode considerar-se como
um simples objecto de luxo. Ainda assim,
quando se nio use camisola 1o mverno,
nao deixa de ser conveniente, sobre tudo
quando provido de mangas compridas.

2.0 Correre — O espartilho constitue a
base de toda a toilette feminina. F uma
peca do vestuario, de que difficiimente a
mulher prescindiria; usa-se sobre a camisa, '
applicando-se exactamente em torno d’'uma
parte do corpo ou cintura que elle aperta
mais ou menos por meio d'um atacador.




O collete da mulher ndo é, como se jul-
ga commummente, de invenciio moderna.
Longe d’isso, para lhe encontrarmos a ori-
gem seria mister remontar bem longe, na
historia da antiguidade. Em . Athenas e
Roma jd eram empregados colletes com o ' -
fim nio sd de apertar estreitamente a cin- .
tura, mas taimmbem com o de sustentar os
seios, augmentar-lhes ou diminuir-lhes o
volume, conter o ahdomen e comprimir as
espaduas; a desegualdade d’estas, occulta-
vam-n'a, lancando miao de pequenos chu-
macos chamados analectides ou analectri-
des. Estes colletes eram entdo couhecidos .
pelo nome generico de fuscice mamilla-
res; cada um recebia depois uma deno-
minaciio. distineta: era o strophivm, o
'tccnm, 0 sona. NOs estamos convencidos
que 0s_ fuscie mamidlares correspondem
perfeitamente aos colletes modernos e o
que nos confirma em tal opiniio é que
para os gregos e romanos uma cintura fina
e delicada era um signal de belleza, ao
contrario da gordura, que era considerada
por clles quasi uma distormidade. No em-
tanto, diz Bouvier que uma differenca es-




sencial distingue os fascie: dos espartilthos

modernos, pois que a acciio d'aquelles se
exercia quasi exclusivamente sobre o tho-
rax, na parte superior, permittindo mais
liberdade ao abdomen, tlancos e (quadris.

No tempo de Augusto chamavam cas-
tule @ uma peca de vestir, formada por
um cinto bhastante apertado, ao qual estava
presa uma especie de saia que fazia sobre-
sahir os quadris.

De passagem, nio deixaremos de eluci-
dar, porém, que ndo eram apenas as mu-
Theres que se serviam de varas para com-
primir a cintura; n'esta époea usavam-nas
tambem os homens.

Veio depois um tempo em que desap-
pareceram os colletes ¢, quando muito,
desenhavam-se as formas do pescoco aos
quadris, lancando mio d'mn corpete ou
vestido equivalente. ;

Em toda a idade media tambem o col-
lete ndo era mais que uma simples eotta
que se adaptava exactamente ao l)elt() mas
sem o comprimir.

No comeco do seculo x1v adoptaram-so
geralmente os vestidos com o corpo suffi-
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cientemente apertado, de modo a substi-
tuir o collete, deixando a descoberto toda
a parte superior do peito.

Na Renascenca, usaram os dois sexos
uma especie de corpo de vestido, chamado
corselus, curselis on corsalis, Nas em
cuja confecgiio nito entravam varas de ha-
leia, de madeira ou laminas metallicas. O
papel de collete era desempenhado nos dois
vestidos sobrepostos, ajustados com arte,
cosidos ou apertados pela parte posterior.

Mas ¢ em 1532 que, segundo a opinido
mais corrente, Catharina de Médieis, trouxe
de Italia para Franca o uso dos colletes
com varas de baleia, uso que promptamen-
te se espathou por toda a Euvopa. Bouvier
descreve-os pela forma seguinte @ «especice
de moldes inflexiveis, que em vez de se
adaptarcin ao. corpo, seguir-lhe as formas
¢ sujeitar-se aos seus movimentos, forca-
vam os contornos naturacs, impunham-
Mes mma forma de convencio, (ualquer
que fosse a sua confignracio propria, e
oppunham-se, como um duro encaixe, s
menores variacoes de volume e de situa-

ciio dos orgios, d'onde resultavam pres-

wif,




sfes exageradas para fora e recalcamentos

para dentro, incompativeis com a integri-

dade dos orgios e com o jogo regular das
funcceoes.»

Estes espartilhos desciam até @ regido

iliaca ¢ exerciam n'este ponto ma pres-
siio tal, que nao =4 chegavam a offender a
pelle, mas mesimo a originar a morte, al-
gumas vezes.

Em vao Roderie, Ambroise Pard, Spi-
gel, tentaram demonstrar os inconvenien-
tes d’esta constricgio exagerada da cin-
tura; em vao Montaigne e Riolan lhe assi-
gnalaram os perigos; em viio Quillet, pro-
tegido do cardeal Mazarino, censurou, a
seu turno, este costume na Callipédia; as
mulheres nem por isso deixavam de aper-
tar a cintura, como até ali.

Os proprios reis e imperadores tenta-
ram banir dos seus Estados esta moda tio
absurda e José 1 ainda julgou conseguir
este fim, ordenando que todas as mulheres
da mdi vida ou condemnadas a uma pena
infamante, usassem um espartitho. Infeliz-
mente esta lei teve tio fraco exito como ji
haviam tido as advertencias de Ambrosio
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Paré, de Riolan, de Winslow e como tive-
raim os conselhos de Jean-Jacques Rous-
scau; s6 1o seculo xvutr ¢ que os colle-
tes de haleia soffreram algumas modifica-
¢oes destinadas a attenuar-lhes os scus
perigosos ecffeitos.

A revoluciio de 1789 fez desapparecer
quasi por completo, durante alguns annos,
tho funesto vestuario, que sob o Imperio
voltou a apparecer, mas um tanto modi-
ficado na sua forma, pois desenhava a ein-
tura muito mais superiormente por baixo
dos =cios.

Durante a Restauracdo continuaram a
nsar-se espartilhos, que exerciam grande
compressio sobre o peito, e cram guarne-
cidos de varas que iam até meio do abdo-
men; eram :lpertn(,los nas costas, o que 0s
tornava assds incommodos para as damas
que nio podiam dispensar alguem que as
auxiliasse a vestil-os.

Finalmente, temos o espartilho actual,
munido de laminas anteriormente e de nu-
merosas varas de baleia, diversamente dis-
tribuidas, segundo os caprichos da moda
reinante. Com o fim de se porem e tirarem
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mais facilmente, principiaram a apertar-se
por meio de colchetes, na parte anterior,
sem comtudo se lhe supprimir o atacador
usual.

Tem certa semelhanca com os esparti-
Thos compridos de 1800 e de 1830, menos
as hombreiras, que foramn geralmente abhan-
donadas; vae dos seios até is proeminen-
cias iliacas e ao monte de Venus. No em-
tanto, sob o ponto de vista hygienico sio,
em geral, um pouco melhor construidos;
sio mais leves, reproduzem melhor as cur-
vas do tronco e apanham hem o ventre (ue
amparam sem o comprimir, quando se nao
abuse d'elle, o que é raro.

IYaqui podemos, pois, cencluir, como
Bouvier, que o uso do espartitho on dos
seus equivalentes passou por cineo épocas
distinctas :

1. Antiguidade, cintos ou fascio.

2.* Primeiros =eculos da monarchia fran-
ceza, grande parte da idade media, du-
rante os quaes nada ha de fixo; periodo
de transiciio, caracterisado pelo abandono
dus faixas romanas e pela introducciio dos
corpetes justos ao corpo.

=




3.4 Iim da idade media e comeco da

renascenca, adopeio geral de vestidos, cujo
corpete substitue o espartitho.

4.2 Do meado do scculo xvr até ao fim
do seculo xvur, época dos colletes com va-
ras de balela.

5.4 Do fim do seculo xvir até aos nos-
sos dins, reinado dos cspartithos moder-

nos ¢ actuaes.

Feito este pequeno bosquejo historico,
passemos a ver se o espartitho correspon-,
de a uma necessidade real no vestuario da
multher, ou se, attendendo ds variadissi-
mas molestins ¢ lesdes, que do seu uso
imwoderado  podem dimanar, nio seria
preferivel proscrevel-o severmmente da toi-
Jette feminina. I primeiro logar, tem
o espartilho um cabimento justificado no
vestuario da mulher? com que fim lanca
ella mio delle? para que lhe serve? O es-
partitho, soh o ponto de vista plastico, tem
a pretensiio de realisar tres ou quatro cou-
sas, consideradas pelas mulheres como ou-
tras tantas hellezas: tornar saliente a parte
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superior do peito, adelgacar o meio do
corpo, alargar os quadris e endireitar o
corpo. Sob o ponto de vista hvgienico, po-
rém, ndo nos parece que o espartitho tra-
ga comsigo nenhuma accio salutar, e se
ndo podemos, sem injustica, attribuir-lhe
tantos defeitos, como foramm attribuidos
aos colletes com varas de baleia, por Pla-
tner, Winslow, Van-Swienten, Smmme-
ring, Butfon, J. J. Rousseau, podemos af-
firmar, no emtanto, que o uso do espar-
tiltho, moditicado mesmo, como hoje se
apresenta, ainda assim pela demasiada
constriccdo que por meio d'elle se exerce,
constitue a origem de numerosos inconve-
nientes e gravissimos perigos para a sau-
de, affectando principalmente os orgios
thoraxicos, digestivos e genitaes. Saiba-se,
apesar de tudo, que divergem muito as
opinides dos diversos medicos, sobre este
ponto, porque se uns optam pela pros-
cripciio absoluta d’este artificio tio peri-
goso, ha comtudo outros que, imputando
exclusivamente ao abuso a sua funesta -
influencia, asseveram que os espartilhos
modernos, moderadamente apertados, sio
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isemptos de qualquer acgiio perniciosa 2o
organismo. Mas o que é que nos da,
afinal, a nossa observacio de todos os
dins? A exageraciio e o abuso substi-
tuindo (uasi sempre o uso racional ¢ mo-
derddo; e tanto mais que, sendo o es-
partilho a parte do vestuario feminino,
que, reunindo em &i todos os elementos
11€CLSSATI0S, daccordo com uma constri-
ceiio exagerada, mais do que nenhuma
outra, se presta, a que se abuse facilmente
d’elle, e ¢ atinal o que se pratica. Quantas
vezes se dd o caso de, mulheres, que ndo
tendo ja a elegancin propria dos dezoito
annos e ainda porfiadas e luctar contra

uma gordura que ellas julgam desgracio-

sa, se utilisam do espartilho como d'uma

verdadeira machina de compressio, que
Thes serve para modificar profundamente
as formas naturaes, ji opprimindo os seios,
o ventre, as ilhargas, ji fazendo sobresa-
hir os quadris, j& constrangendo a cintura
por meio de atacadores (ue ellas apertam
desmedidamente?! Soffrem verdadeiras tor-
turas, j& na occasido em que se submet-
tem a tio funesto apparclho, ji quando ter-
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minada a operaciio se véem obrigadas, uma
vez por outra, a executarem movimentos,
que o espartilho Thes estorva enormemente.
Disse Réveillé-Parise: Se, por nm capii-
cho da moda, o espartilho chegasse « ser
supprimido completamente, quantas -
theres se haviam de considerar felizes!
e s¢e s Larde faosse nfligido como pena
corporal o uso do espartilho, sem durida
que s mualheres solturiam gritos e se re-
voltariam ferosmente contra une supplicio
tao hurbaro.

Mas o que é ainda mais curtoso, como
pensa tambem Réveillé-Parise, é que tendo
a mulher em vista aformosear-se, ella niio

consegue sendo o effeito contrario, ao con-

. trafazer-se de tal modo, e fica positiva-

niente mais feia.

* O peor, porém, nio consiste n'isto, mas
nas terriveis perturbacdes que o espartilho
pode produzir nas quatro principaes fun-
c¢des do organismo: a respiracdo, a circu-
lacio, a digestio e a nutricio. As victimas
que elle tem feito siio innumeras e, apesar
de tudo, tem continuado a sua obra de
desorganisaciio ¢ de destruican, sem (ue
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nada consiga derrubar o seu imperio.ﬂ)e
resto seria, sem duvida, relativamente fa-
cil fazer comprehender ds mulheres que,
no intuito de se tornarem elegantes, obe-
decem servilmenute #s exigencias da mo-
da, todos os incommodos e doengas pe-
rigosas a que as expoe um tal abuso do
espartilho, na hypothese de que a conser-
vagio, da sua saude lhes merecesse a im-
portancia devida, no caso de nio ser, como
¢, o papel physiologico e sanitario dos seus
vestidos a sua ultima preoccupaciio.

A. Paré cita o facto d’'uma senhora re-
cem-casada que se tinha conservado aper-
tada tiao excessivamente, que morreu Nno
proprio dia do casamento.

Gerdy cita outro caso de morte subita,
colhido na clinica de Pelletan. Trata-se
de uma actriz nova, gravida de sete ou
olto mezes, que, vendo-se obrigada a dis-
simular a sua gravidez, se fez apertar
com tal violencia, antes de se apresentar

em scena, (ue ahi mesmo fol victima da

sua imprudencia.

Apesar, porénm, de todos estes factos

comprovativos da aceio maletica, produ-
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zidos em geral pelo espz*nrtilho sobre o
organismo humano, alguns medicos e et-
tre elles Ménicre, suppdem, como ji fize-
mos perceber, que ha algum tanto de exa-
gero e calumnia nas mnitas accusacoes for-
muladas contra o espartilho actual. Avan-
cam wais ainda, dizendo que a physiolo-
gia fundamenta o seu uso n‘uma theoria
da respiracio feminina que, segundo Beau
e Maissiat, affecfa o tvpo costo-superior;
quer dizer que a ampliacio do peito se ef-
tectun na mulher, principalmente & custa
dos dinmetros transverso e autero-poste-
rior, sendo as primeiras costellas levadas
para cima e para diante; emquanto que
as excursies do dinphragma e da parede
anterior do abdomen sio quasi insignifi-
cantes, no que differem, claro &, das que
se effectuam no typo ahdominal, muito fre-
quenite no homem.

Portanto Bérard admitte que o collete
(que conmprime somente a hase do peito se
concilin com o plano primitivo da organi-
snciio e das funceoes damulher.

Por outro lado, querem ainda os parti-

darios do espartilho, que o estado soclal
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da mulher, condemnando-a geralmente a
uma vida sedentaria, tendente a enfraque-
cer-the todo o seu systema muscular por
falta de exercicio, traz como consequencia
que ella se fatiga muito facilinente, quer
sentada, quer de pé; isto, dizem, vae tam-
bem ser remediado pelo espartilio, que
lhes serve ndo para endireitar a columna
vertebral, mas para lhes fornecer um ponto
de apoio ao tronco inelinado para diante, e
para evitar ainda que o estado de semi-fle-
xfio que lhes é habitual nas suas occupa-
ches sedentarias, seja exagerado pelo peso
da cabeca, dos seins e de todas as visce-
ras ahdominaes e thoraxicas. Mais ainda,
creem que o espartitho é util para manter
a parede do abdomen, disposta a ceder a
diversas distensoes e ainda para obstar
aos progressos da obesidade.

Vejamos sc¢ ¢ possivel refutar estes ar-
gumentos.

lkm primeiro logar parcce-nos que, se
bem que a mulher seja dotada particular-
mente da respiracio affectando o typo costo-
superior, cste ji se manifesta exagerado

n’clla mesma, devido ao espartilho, e em se-
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gundo legar, nem por isso deixa a mulher
tambem de ter necessidade, para respirar,
do livre jogo do seu diaphragma, cuja ac¢iio
¢ sempre mais ou menos embaracada, se-
gundo a constriccdio se estende mais ou
menos para o lado do abdomen. Resulta
de experiencias concludentes, que um indi-
viduo, cingido em vestidos apertados, ape-
nas aspira 130 pollegadas cubicas de ar,
emquanto que aspira 190 no estado de nu-
dez. Passemos adiante.

1o util que os seios volumosos sejam
amparados, para os subtrahir a abalos mais
ou menos perigosos. N'isto insiste Bouvier
com muita razio. Porém, nido so, diga-se
de passageni, niw ha belleza nenhuma em
trazer os seios, mormente o0s que sio
muito desenvolvidos, chegados ao pescoqo,
e reunidos & viva forca na linha mediana,
pois que naturalmente elles tendem mais a
divergir para as axillas, mas tambem, para
preencher tal indicag¢io, julgamos que bas-
tarin um cinto de tecido elastico, de gran-
des dimensoes, desprovido de varas de ha-
leia on laminas metallicas e fixo no logar
competente por simples tivellas. Na ver-

.
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dade, julgamos ser este o collete adequado
ds mulheres, cujas glandulas mammarias
‘sejam bastante desenvolvidas e dquelles cu-
Jos musculos se apresentam  desprovidos
de contractilidade.

Finalmente, pelo que diz respeito ao
ventre da mulher, é facil comprehender que
elle existe para ser distendido e é preferi-
vel deixar gue se exerca a tonicidade pro-
pria das suas paredes, do que substituil-a
4 custa da oppressio inevitavel das gran-
des visceras que elle encerra.

Mas, perguntamos agora: Attendendo a
que o espartilho moderno nio corresponde
satisfactoriamente nos preceitos da hygie-
ne, jd porque apresenta vicios na sua con-
strucciio, ji porque se aperta desmedida-
mente ¢ nio dentro dos limites necessa-
rios para a integridade das funccdes e con-
servacio da saude, & porque, emfim, as
partes rigidas que contém exercem pres-
“sdes exageradas, perguntamos: n'estas con-
di¢hes nio terd sido até certo ponto justa
a guerra que hygienistas eminentes lhe teem
movido? E indubitavel que sim. Provemos a

nossa asserciio, apontando alguns dos ac-




cidentes numerosos a que o espartilho pode

dar origem.

Porque comprime duas cavidades esplan-
chnicas, a cujas visceras estio contiadas
importantissimas funcgoes, e que, pelo pro-
prio exercicio d’estas, ellas devem dila-
tar-se, o espartilho concorre para que a
respiraciio, circulacio e digestio se execu-
tem difficil ¢ imperfeitamente. Como conse-
quencia, favorece, pois: o emphysema ve-
sicular nos pulmoes, as estases sanguineas,
as hemoptyses; diversas doencas do peito
e em particular a tuberculose, por isso que
inutilisa para a respiracio uma  grande
parte dos pulmdes e é exactamente nos
pontos onde o ar se nio renova, que o ha-
cilo de preferencia se aninha; e em todos
08 ¢asos, aggrava sempre as menores affe-
ccoes pulmonares preexistentes, qualquer
que tenha sido a sua origein.

Pode tambem ser uma causa de dilata-
¢iio cardiaca, pois que tudo que perturba a
circulaciio venosa, obriga o coracio es-
querdo a esforcos extraordinarios e que, se
a estase venosa ¢ pulmonar, o coracio di-
reito ¢ immediatamente sohrecarregado de
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trabalho. Reciprocamente, quando a hyper-
trophia cardiaca teve realisa¢io, por uma
causa qualquer, o encarceramento do peito
no espartilho, aggrava a situacio. Origina
ainda  palpitacoes, syvneopes, lypothyvmias,
embaracos na circulacio da cabeca e do
pescoco, congesties frequentes nas regices
superiores, esforcos musculares difficeis ou
perigosos. Determina irregularidades na
digestio, que exige o concurso da acciio
muscular do estomago.

Scemmering diz ter visto um estomago
quasi dividido em duas cavidades pela com-
pressiio excessiva e prolongada d'nm espar-
titho munido d'uma lamina d’aco. Nas mu-
lTheres novas, que teem conseguido umn
cintura fina, pelo abuso prolongado dos
espartilhos, o estomago comprimido late-
ralmente ¢ pela parte anterior, transforma-
se afinal n'um canal, cujo calibre ¢ pouco
maior que o do intestinog e dirigido vertical-
mente, mergulhando pela sna extremidade
pylorica na parte superior da bacia; d'aqui
resulta que admitte poucos alimentos de
cada vez. listas mulheres, portanto, ou
quasi nada comem ou veéem-se obrigadas

I




a desapertar-se antes das refei¢des; quando

0 ndo possam fazer, que cedem & fome,
experimentam indisposicdes pencsas ¢ so-
bretudo suffocacdes que somente cessam
abrindo o espartilho. Comprehende-se ainda
que em taes condicoes a digestio e chyli-
ficagio se rcalisam incompletamente por
causa da alteracdo das relacdes normaes
entre o estomago e o duodeno: d’aqui dys-
pepsias rebeldes, nauseas, vomitos, gas-
tralgias, demora e interrupcio facil do cur-
so das materias no intestino comprimido.

A uleus rotrndum do estomago ¢ mais
frequente na mulher do que no homem; ¢
natural suppor, e alguns hygienistas ji se
inclinam a admittil-o, que o espartilho entre
um potco, sendo em grande parte, na etio-
logia d’esta doenea.

Além d'isto o e=partilho apertado com-
prime as costellas inferiores, nio <6 con-
tra o estomago, mas ainda contra o figado
¢ baco, obscrvando-se frequentes vezes,
principalmente no tigado, deslocamentos,
deformacoes, augmento no seu diametro
vertical e repellido para a fossa iliaca, re-
duecio nos outros sentidos, ¢ ainda a im-
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pressiio visivel das costellas na sua face

superior; tudo isto constitue outros tantos
embaracos nas funcceoes d’estes orgiios e
concorre para urma perturbacio geral da
nutriciio,

Mais ainda: o espartilho repelle a mas-
sa intestinal que vae exercer pressio s0-
bre o utero, orgdo fluctuante, e d’aqui re-
sultam affeccdes terriveis, taes como 0s
diversos deslocamentos uterinos, antever-
sdes ¢ retroversoes, por exemplo, que se
produzem tantas vezes, a0 mesmo tempo,
que os engorgitamentos d’este orgdo, en-
gorgitamentos que propriomente parecem
resultar, grande numero de vezes, do em-
baraco que se produz na circula¢do da pe-
quena bacia em virtude tambem da pres-
sdo do espartilho. Ioi o frequencia d’estas
molestias em Paris, que levou Serres, pro-
fessor de anthropologia no museu de his-
toria natural, a dizer que em breve nio
haveria medicos sufficientes para as curar.

Airida na época da congestio physiolo-
gica do utero, o espartilho ¢ de uma in-
fluencia perigosa, podendo determinar per-
turbagoes da menstruacdo.
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Dado o caso da mulher estar gravida,
predispde para o ahorto, pode ser cuusa
do desenvolvimento imperfeito do feto, de
hemorrhagias uterinas, ete. Mas se, ao
menos, 4 custa de tantos perigos e males,
o espartilho com varas de haleia ou laminas
metallicas conservasse, ao collo da mulher,
a sua firmeza e {rescura! Ndo acontece,
porém, assim: os seios, pela compressio,
tornam-se tlaccidos, enrugam, e o mamillo
deforma-se; por isso as mulheres das clas-
ses ricas, quando mies, véem-se muilas
vezes privadas do prazer de amamentar os
fithos, ou estdo expostas, no exercicio d’esta
funccédio, a crueis soffrimentos em conse-
quencia de deformacoes dos mamillos, o
que raras vezes se encontra nas mulheres
do campo, que em geral os apresentam
proemineuntes e bem dispostos para a alei-
tacao.

A mesma causa se attribuem muitos
endurecinientos mammarios, bem como a
nevralgia do seio, um dos accidentes mais
frequentes e que aterrorisam um grande
numero das mulheres que foram submetti-
das, pelos espartilhos, a pressoes muito
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fortes ¢ irregulares. A explicaciio d’este
receio extremo, que se apodera da mulher
em taes circumstancias, estd em que se
julgam affectadas d’uma doenga, de que
ordinariamente ji teem ouvido fallar, e que
¢ o carcinoma mammario. '

Finalmente, bom ¢ saber-se que (uem
usa espartilho se vé na necessidade de
apanhar os seios e repuxal-os para cima;
ora isto é tio conducente a constituir pouco
a pouco o descahimento dos seios, como
‘quando elles siio abandonados ao proprio
peso. I, porém, bem mais perigoso, porque
a acclio de os pLiX{lP com a compressio
predispde para a atrophia.

Dever-se-ha ainda, com (Elsner, attri-
buir certas epistaxis ao abuso do esparti-
lho? Depende de factos ulteriores o certi-
ficarmo-nos d'isso.

Refere Winslow que certas mulheres,
que durante muito tempo usaram os colle-
tes com varas de baleia, nio podem sus-
tentar-se direitas quando querem abando-
nal-os em uma idade em que ji pouco lhes
importa tornar-se bonitas. Ixplica elle este
tacto por um enfraquecimento dos muscu-
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los do dorso, resultante da sua inacciio
prolongada durante muitos annos. Effecti-
vamente os colletes com varas de baleia
que se apoiavam em baixo, por cima das
eristas iliacas, e subiam por baixo do braco
até ao vertice do espaco axillar, actuavam
como colletes orthopedicos e sustentavam
o busto pelas espaduas; demais, comoeram
rigidos, a columna vertehral ficava quasi
immovel, sendo apenas possivel a sua ro-
tacdo sobre o scu eixo vertical, e ainda
wuma medida muito restricta. Concehe-se,
pois, que n'estas condigdes, os musculos
do dorso, faltos de exercicio, estavam pri-
vados do elemento essencial para o desen-
volvimento da fibra muscular, e (que a =sua
aceito ndo devia ser muito energica. Com-
tudo, ha quem explique esta falta de sus-
tentaculo por outro modo, dizenda gue 6
mais natural suppor-se que os musculos
do rachis nio se tornam inertes por causa
do espartilho, mas que contrahem sdmente
o habito de encontrar n’este genero do ves-
tuario uma especie de reforco das apone-
vreoses que torna a sua acgiio mais facil.
Se ha, porém, uma época na vida da



mulher emi que o compressfio dos esparti-
lhos seja notavelmente funesta, ¢ sem du-
vida antes da puberdade, em que os orgiios
incompletamente desenvolvidos niio podem
reagir convenientemente contra os obsta-
culos que se lhes oppdem. Infelizmente, é
uma opiniio muito vulgarisada entre as
miics a de que o espartilho ¢ necessario
para formar a cintura das filhas; que sem
elle, o tronco engrossa, perde a elegancia
e a graca e fica mal proporcionado nas
suas differentes partes. Sem duvida que a
constricedio energica do thorax, exerce so-
bre o seu desenvolvimento uma influencia
notavel: muda a direcciio natural das cos-
tellas e outros ossos, approxima as cartila-
gens, diminue n'uma certa medida os dia-
metros, faz variar as suas relacoes ¢ obsta
ao desenvolvimento regular das visceras.
Mas conseguir-se-ha d’esta {Orma, pergun-
tamos, obter alguma coisa a favor da ele-
gancia e graca que se teem em vista? Ndo
nos parece, e tanto que, por vezes, o cons-
trangimento que este apparelho oceasiona
faz com que as mulheres levantem mais uma
espadua que a outra, que toma entiio maior




87

desenvolvimento. Ora, na verdade, ha-de
confessar-se que este ‘def'eito nio constitue
propriamente uma belleza.

Os medicos encarregados das investi-
gacoes nos cadaveres da mulher, notavel-
mente os do hospicio da Salpetricre, em
Paris, teem observado as deformacdoes mais
extranhas da hase do thorax, resultado do
uso prematuro do collete. A mais ordina-
ria consiste em fazer da hase do peito o
vertice do cone (ue a =ua caixa ossca re-
presenta. _

Mas tem-se attribuido aos espartithos
uma influencia ainda mais profunda: diz-
se que o uso prolongado, durante varias
geracoes, d'uma faixa ou qualquer envolu-
cro, emfim, que comprima as costellas e
os selos, pode originar modificagoes da
forma, a principio temporarias e quc se
transmittem em seguida pela hereditarie-
dade, constituindo assim uma especie per-
manente, o que se tem visto produzir ja
nos cavallos, bois, carneiros, cte.



Apesar de todos os inconvenientes que

deixamos apontados ¢ contra os quaes se
revolta Jegitimamente a hygiene, a moda
nunca consentiria, por certo, na proscri-
peio absoluta do espartilho, d'isto estamos
nds convencidos, assim como tambem da
inutilidade dos nossos conselhos a este res-
peito. Compete-nos, no emtanto, e nio
deixaremos de o fazer, indicar n'este ponto
algumas regras scientificas e logicas, o
que passanios a realisar. ‘

A ndo ser que haja indicagdes especiaes,
o espartilho. deve ser formalmente prohi-
bido:

1.> As mullieres impuberes; ¢ para mais
tarde as dispensarmos tambem do uso
d’elle, é conveniente favorecer o desenvol-
vimento do seu systema muscular pelo
exercicio, gymnastica ¢ banhos frios. Com-~
prehende-se que isto ¢ justo, attendendo
a0s numerosos inconvenientes que aponta-
mos, e ainda porque nio tendo a mulher,
n'essa idade, precisao alguma de con-
ter ou sustentar os seios, o espartilho nao
visa a outro fim que ndo seja o de compri-
mir o tronco. 86 no caso em ue uma gor-



dura precoce ameaca tornar mais tarde o
tronco desgracioso, é que se pode, permit-
tir, sempre com toda a moderacio, um col-
lete comprido, ao mesmo tempo extensivel
e elastico, em cuja construcciio seria con-
veniente entrarem bandas de caoutchoue
e o atacador da mesma substancia, de
modo a moderar sémente, por meio d'uma
suave compressiio, a producciio do tecido
adiposo na regiio anterior e dos lados do
abdomen. Que este eollete, no emtanto, seia
sempre muito flexivel e muito pouco aper-
tado.

2.0 Durante a gravidez devem as mu-
lheres evitar toda a pressio em qualquer
parte do corpo, qualquer que ella seja.
Portanto, o espartilho deve ser severamen-
te prohibido por tres razoes: porque per-
turba os movimentos respiratorios; porque
restringe abusivamente o espaco muito es-
treito ji, de que dispaem os outros orgiios,
suscitando assim o perigo quotidiano das
congesties nos pulmdes, na cabeca, ete.;
emfim, porque, oppondo-se & ascensio do
orgdio gestador, obsta ao seu completo des-
envolvimento e vicia a sua direcciio nor-
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mal. Além d’isto, o espartilho constitue

uma causa de aborto.

A proposito, lembraremos que em al-
guns casos, o ventre desenvolvendo-se na
gravidez, attinge um grau de obliquidade
extrema para diante; o uso d'um cinto hypo-
gastrico ou abdominal bem feito, € entdio ne-
cessario, como tambem ndio deixa de o ser
um meio-collete para sustentar os seios,
quando elles tomarem um volume e peso
consideraveis. Ha mesmo um modelo de
collete appropriado para a mulher gravida,
o qual abre aos lados e ¢ revestido de ban-
das de caoutchoue, tendo, porém, ainda o
grande inconveniente de possuir varas.

3.2 Durante a lactacdo, ainda o esparti-
lTho deve ser supprimido, para que de qual-
quer modo nunca possa offender as glan-
dulas mammarias.

4.0 Nio é menos necessario, emfim, que
se prohiba o uso do collete em todas as
affeccoes que podem ser aggravadas pelo
menor ohstaculo aos movimentos do thorax
e abdomen, ou pela pressio continua das
suas paredes. A simples predisposiciio para
alguma affecciio 'esse genero, tal como




hemoptyses, palpitacoes, gastralgia, vomi-
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tos, colicas hepaticas, enteralgia, dores
uterinas, etc., deve obrigar-nos a vigiar o
effeito dos espartilhos e fazer adoptar, em
caso de necessidade, as precaugdes pro-
prias para prevenir os accidentes que elles
poderiam produzir.

Finalmente, quando a mulher se¢ ache
completamente desenvolvida, e que o col-
lete tem realmente um papel de amparo
a preeuncher, é da competencia do hy-
gienista inicial-a nos perigos d’'uma con-
formacio facticia, substituindo as formas
naturaes, e ensinar-lhe, se necessario for,
o conciliar a elegancia e a moda com
a necessidade de manter os orgios nas
condignes mais favoraveis 4 realisacio das
suas funceoes. Portanto, é da mais alta
conveniencia para a mulher o escolher en-
tre as differentes formas de espartilhos, os
mais ligeiros, os mais flexiveis, aquelles
que cuvolvam o tronco em menor extensdo,
que deixem maior liberdade aos seios, que
niao embaracem os movimentos e que se
prestem melhor ds differentes variacoes de

dimensdo dos orgios contidos no peito e
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abdomen. Tanto as varas de baleia como
as laminas metallicas deveriam ser bani-
das dos colletes empregados como simples
vestuario e ficarcm apenas reservadas para
as indicacdes particulares que os colletes
orthopedicos siio destinados a preencher.

O espartilho actual é, quasi sempre,
aberto adiante, onde aperta por meio de
colchetes, ¢ ao mesmo tempo :\tnmi(lo atraz
por-meio de cordoes. A sua applicacio &
facil: estaindo previmmente passado o ata-
cador pelos ilhds, o espartitho colloca-se
de traz para diante, exactamente como um
cinto, ¢ aperta-se n'um instante; resta, po-
rém, estreital-o mais ao corpo, quando os
corddes ficaram muito lassos, no que &
preferivel proceder de haixo para cima. Re-
conhece-se que o espartilho estd sufficien-
mente apertado, quando estd moderada-
mente tenso de modo a poder formar-se
uma prega com os dedos e introduzir a
miio pela parte superior e inferior do col-
lete. Por insignificante que seja a constri-
cciio produzida, (ue ella deixe sempre a
respiraciio bem livre ¢ (ue nada seja alte-
rado na extensiio e numero das inspiracoes.
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A medida que avancam na idade, cer-
tas mulheres vio usando o espartitho cada
vez mais moderadamente, quando o ndo
abandonam de todo. IX prudente aconse-
lhar entdo, principalmente dquellas que por
habito faziam d’elle uma verdadeira neces-
sidade, a que continuem a usal-o, afim de
prevenir alguma curvatura de espinha.

Finalmente, terminaremos, pelo que diz
respeito ao espartilho, louvando quaesquer
esforcos da parte dos industriaes, tenden-
tes a tornar o espartilho o menos perni-
cioso possivel, pois dizem, que se tem cal-
culado que de cem raparigas, que usem o0
espartitho, vinte cinco succumbem em vir-
tude de doencas do peito, quinze morrem
apos o primeiro parto, quinze adoecem de-
pois do parto, quinze ficam disformes, e
apenas trinta resistem, mas sio acommet-
tidas, cedo ou tarde, de indisposi¢des mais
Ol MeNos graves.

3.° VESTIDO DA MULHER—A este respei-
to pouco diremos; as regras que fixam a
natureza e forma do vestido da mulher,
nada pedem 4 hygiene, mas simplesmente
& moda. O vestido € constituido pelo cor-
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pete e saia, ja formando ambos uma s6
peca, jd separados e confeccionados até
com tecidos differentes, segundo a esta-
¢fio, a idade e a moda. '

O casaco, de ordinario provido de varas
de haleia, como o collete, é subido, aberto
ou decotado. O casaco subido é destinado a
proteger o peito; e a hvgiene tem a exigir-
lThe dois requisitos principaes: nio exercer
nenhuma compressiio nem constric¢iio na
cintura, pescoco e axillas, capaz de per-
turbar as funcgdes respiratorias e diges-
tivas; garantir convenientemente o tho-
rax do frio e da humidade. O casaco aber-
to tem graves inconvenientes, sobretudo
quando ¢ usado durante uma estaciio fria
e humida, pois deixa toda a parte anterior
do peito exposta @ acciio dos agentes exte-
riores.

O corpete decotado, peca principal da
toilette de baile ou espectaculo, csse é in-
dubitavelmente uma das partes do vestua-
rio mais funesta que a moda tem inventa-
do, pois que sd por si origina mais angi-
nas, laryngites, bronchites, pleurisias e
pneumonias, do que todas as outras causas




reunidas, e muitas vezes, ¢ a causa occa-
sional do desenvolvimento da phthysica
pulmonar, segundo affirma Becquerel.

A saia, ja pelo que respeita ao tecido
de que ¢ feita, & sua forma e dimensoes,
pode dizer-se que é um dos elementos mais
variaveis do vestuario feminino. ¥ confec-
cionada com quasi'todos os tecidos; umas
vezes apresenta a amplitude d’'um haldo
como a famosa crinoline, outras a exigui-
dade d’um guarda-chuva fechado; ora che-
ga ao tornozello, ora varre o solo de modo
a andar constantemente suja de poeira,
lama e quanta immundicie n'elle se achar
depositada. I esta moda, a das caudas nos
vestidos de passeio, uma d’aquellas con-
tra as quaes a hygiene nio pode deixar
de se insurgir muito justamente. Pois ndo
¢ natural que essas nuvens de poeira e
microbios que ellas levantam possam ser
causa de variadas doengas? IX uma hypo-
these perfeitamente admissivel que uma
cauda (ue apprehende muita cousa se in-
quine, por exemplo, com o escarro de um
tuberculoso; e serd cste facto isempto de
perigos?
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4.2 Acasarnos. —Sempre que a mulher
se expde mais livremente & acedo dos agen-
tes exteriores, principalmente quando sahe
de casa, de ordinario os seus vestidos ha-
bitnaes tornam-se insufficientes para  se
abrigar do frio, humidade, nevoeiro, chuva,
vento, e ve-se na necessidade de lancar
mao de vestidos supplementares. Entre es-
tes temos a capa, o mantelete, o chale, o
lengo e o paletd feminino, cte. Ha ainda
as pelles e diversas outras pecas, inventa-
das pela moda, que tin depressa véem 4
luz como cahem em desuso.

A capa, altamente elogiada por Menicre
e Becquerel, ¢ um vestido amplo, sem man-
gas, que se traz por cima das demais pe-
¢as de roupa. Alguns hygienistas acham-na
mcommoda e defeituosa, porque torna dif-
ficels ou impossiveis 0s movimentos dos
membros superiores, o que ¢ desvantajoso
num caso de queda, quando se torna ne-
cessario evitar um choque, vencer um oh-
staculo, ete. Além d’isto, se for comprida,
embaraca um pouco o andar.

A nos parcce-nos que a capa ¢ até muito
propria para a mulher. Resume em si todas
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as vantagens dos vestidos largos; presta-se

bem & forma do corpo, lira-se e poe-se
sem o menor esforco, ¢ durante a gravidez
é incontestavelmente de grande utilidade
para todas as mulheres que em geral niio
podem nem devem trazer os vestidos justos
a0 corpo.

Pelo que respeita aos vestidos supple-
mentares com mangas, alguns diio-lhes a
preferencia por permittirem inteira liber-
dade de movimentos, ao mesmo tempo que
envolvem o corpo sem o comprimir. Km-

(uanto aos vestidos forrados de pelles,

sendo optimos contra o frio, sio, todavia,
maus quando chove, porque se deixam im-
pregiiar pela agna e conscrvam por muito
tempo a humidade.

Vestuario dos membros
supcriores

N'esta parte importa apenas dizer algu-
mas palavras, relativamente @s mangas,
luvas e regalos. ‘

As mangas coustituem uma parte do
vestuario da mulher, que muito frequente-

mente desobedece aos preceitos da hygiene.
7



98

Temos a considerar tres feitios principaes:
1.° as mangas muito estreitas que, compri-
mindo os membros superiores, principal-
mente nas axillas, trazem comsigo varios
inconvenientes: comprimem o0s Nervos € 0s
vasos que passam n'esta regiio e d’ahi re-
sultam congestdes na cabeca e orgios tho-
raxicos, e nevralgias. Segundo Tourtelle, os
vestidos demasiado estreitos n’esta parte
contribuem durante o inverno, ¢ muito mais
do que se julga, oppondo-se ao retrocesso
do sangue da extremidade dos membros
thoraxicos, para o desenvolvimento das
frieiras. As mangas muito estreitas causam
a0 mesmo tempo a vermelhidio das mios,
determinando ahi uma especie de estagna-
»i0 do sangue. 2.° ax mangas muito lar-
gas, tio incommodas como deselegantes,
mas que em compensacio nada teem (ue
se lhes reprove como nocivo i@ sande. 3.°
as mangas muito curtas e sufficientemente
abertas para deixarem a descoberto quasi
todo o ante-braco; tanto estas como as
que sio feitas com tecidos muito tinos,
sfio deficientes para resguardarem os bra-
cos do frio e da humidade; e visto a es-
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treita sympathia que existe entre os bracos
e 0s pulmdes, a accio do frio nos men-
bros thoraxicos deve ser collocada no nu-
mero das causas j& muito numerosas das
affeccoes pulmonares de que sio vietimas
grande parte das mulheres. O perigo seria
certamente menor se houvesse constancia
na moda, visto que o habito ¢, por assim
dizer, uma segunda natureza; como nfo
succede, porém, assim, é hom (que a mu-
Iher nio desconheca estas noc¢des provei-
tosas.

-Fallemos agora da luva e do regalo.

Nio se pode dizer com exactidao a
que ¢poca remonta o uso da luva, mas o
que € crivel ¢ que seja usada desde ha
muito nos paizes muito frios. Como ohje-
cto de foilette, porém, a luva apenas fez a
sua appariciio, ahi pelo seculo xvi, e era
apenas confeccionada em seda. A luva,
como ohjecto de luxo, niio existia entre os
gregos, nem entre os romanos. Soémente
se serviam d'uma especie de luvas infor-
mes, na guerra e na caca, para se applica-
rem a certos trabalhos ou ainda como pre-
servativo do frio.

i
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Sob o ponto de vista hygienico, as lu-
vas, tanto em voga hoje por toda a parte,
ndo deixam de ter alguma importancia. De-
vem, sem duvida, uma parte das suas pro-
priedades & materia de que silo feitas: pelle,
Sedzi, linho, algoddo e la. O seu fim prin-
cipal ¢ evitar, durante a-estaciio fria, as es-
tases venosas, {rieiras, gretaduras e cieiro.

Mantéem a delicadeza e asseio da pel-
le tio necessarios para a funcciio do tacto;
permittem que a gente se d¢ sem incon-
veniente a certos trabalhos manuaes que
podem escoriar, levantar ou tosar a epi-
derme. Mas, para que as luvas prestem
bons servicos, ¢ mister que nfo sejam ex-
tremamente apertadas, e sob todos os pon-
tos de vista devemos preferir sempre as
luvas de pellica ds outras.

Ha ainda as mitaines que, nio tendo
utilidade alguma, tambem nio primam pe-
lo gosto; siio apenas um enfeite. Dispen-
samo-nos de gastar tempo com ellas.

Um excellente meio, para precaver as
miios e uma parte do ante-bra¢o contra o
frio, consiste no regalo, especie de agasa-
Tho que tem a forma d'um cylindro aberto

W
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nas duas extremidades, acolchoado no in-
terior e guarnecido exteriormente de pel-
les ou mesmo algum estofo, indicado pela
moda.

Este objecto, de que s6 as mulheres se
utilisam hoje, foi outr'ora usado tambem
pelos homens e mesmo pelos militares no
seculo xvii. Os regalos de homem eram
feitos ordinarianiente com pelle de tigre ou
lontra e com plumas de aves, sobretudo
de gaio. Hoje os regalos fazem-se com
pelle de marta zebelina cujo pello é longo
e brilhante, marta ordinaria, raposa, em
todas as cores: vermelho, cinzento, negro,
prateado, azul, branco e castor, ete., ete.
Os mais communs, no emtanto, sio de
pelle de coelho ou de lontra, que n’estes
ultimos annos tomou grande importancia
na moda.

Vestuario dos membros
inferiores

Como fazendo parte do vestuario das
extremidades inferiores, temos a meia, a
liga e o cal¢ado.
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Meio.—A meia, com que se cobre a
perna e o pé, é um objecto de inveungdio
woderna. Os antigos desconheciam por
completo o uso . das meias; mas as damas
romanas envolviam a perna e o pé em fai-
xas, a que chamavam fuscice crusales.
Durante a idade media usou-se uma espe- -
cie de calcio adaptado ao pé, que se
talhava de qualquer tecido, exactamente
como se faria com outra qualquer peca do
vestuario. I'oi na segunda metade do” se-
culo XVI que se pensou em separar a parte
inferior d’esta peca de vestir, ¢ assim teve
origem a meia.

Um pouco depois, em vez de se confoe-
cionarem as meias, segundo o antigo uso,
é que surgiu a ideia de as fazer por meio
da agulha, invencio geralmente attribuida
a William Rider ¢ realisada em 1564. ,

Alguns annos mais tarde, porém, isto
¢, em 1509, inventa William Lee ou Lea,
a machina de meias.

As meias sfo indispensaveis ds mulhe-
res, sejam confeccionadas em linho, algo-
ddo, seda ou la. Recolhem wina parte das
seerecoes abundantes e mal cheirosas dos
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pés; concorrem para a conservaciio do as-
seio d’esta parte do corpo, supprindo por
algum tempo as ablucoes, e tornam mais
salubre o calcado; no inverno teem a van-
tagem da proteccio contra o frio, ainda
que muito differentemente das mulheres do
povo que com mais facilidade trazem meias
de 1a, as mulheres das cidades, usam,
mesmo nhas estacdes rigorosas, meias tio
finas como teias de aranha, sendo assim a
hygiene completamente sacrificada as in-
dicacoes desconfortaveis da moda.

As meias devem ser mudadas com
frequencia, sobretudo nas pessoas cujos
pés exhalam uma trauspiracio abundante,
como siio por exemplo aquellas que aun-
dam muito. Willich aventou a ideia de que
as meias tivessem na sua extremidade a
forma digital das Invas, para facilitar a
absorpciio das materias sehaceas que se
accumulam entre os dedos; mas d’aqui re-
sultariam attritos e compressdes inevita-
veis, origem d'outros males que o asseio
nio basta para combater, como durezas,
callos, etc.

Ligas.—As ligas sfio ataduras ou fitas,
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de que nos servimos para segurar as meias
por cima ou por baixo do joelho, ¢ nio
constituem hoje mais do que umn detallie
oceulto do vestuario da wulher. lin outros
tempos, porém, constituiu um verdadeiro
ornamento de toiletie e as damas titulares
mandavam mesmo bordar os seus brazdes
nas ligas, que apertavamn por baixo do joc-
lho por méio de sumptuosos colchetes ou
fivellas.

As ligas devem ser clasticas ¢ nio exer-

cer seniio a constricedo indispensavel para
que as nieias nlo calam. Nas pessoas gor-
das, que teem as barrigas das pernas gros-
sas, podem collocar-se por haixo do joe-
Jho, mas nas magras devemn sempre col--
locar-se por cima, por isso que ahi os va-
sos achan-se mais profundamente situa-
dos ¢ ndao correm risco de ser comprimi-
dos. Iista posiciio tem por fim evitar va-
rizes, edemas e deformacdes na junta,
-consequencias da compressiio habitual das |
velas sub-cutaneas, que no exercicio dos

membros inferiores recehem um excedente

de sangue que os musculos impellem ao

contrahir-se, e que nio pode transpor, ao



105

subir, o obstaculo d’uma ligadura que lhe
intercepta a passagem.

Na gravidez, a mulher deve mesmo
fazer por prescindir das ligas, visto que
n'este estado se vae addicionar 4 sua com-
pressiio a (ue € produzida agora pelo utero
sobre os vasos cruraes, na sua origem,
havendo, portanto, mais outro motivo para
temer a sua perniciosa influencia sobre as
,veias.

Algumas mulheres costumanm segurar
as meias in loco, por meio de fitas que
véem prender ao collete, e francamente
achamos este habito muito mais hvgienico
que o do uso das ligas. Seria muito para
louvar que todas adoptassem esta moda.

Caleado. —FEsta palavra, que nos vem
do latim caleeus, de cal.r,

calco, cunha—
applica-se 4 parte do vestuario, que nos
protege o pé e muitas vezes uma parte da
perna comra as asperezas do solo, humi-
dade e frio. r

Algumas palavras sobre o cul(;adt‘)' nas
differentes épocas.

E de crér que os primeiros homens an-
dassem descalcos e que o primeiro calcado
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de que se serviram fosse o mais rudimen-
tar e apenas consistisse n’uma simples pal-
milha de madeira ou couro, presa por cima
do pé, por meio de enredicas ou corrcias.

Quando do estado selvagem foram pas-
sando a um estado superior de civilisacdo,
d palmilha grosseiramente atada, succedeu
uma especie de sandalia fixa por meio de
fuixas, em volta da perna até ao joelho.

O calcado dos antigos pode desde entdo
dividir-se em duas especies bem distinetas:
0 que cobria inteiramente o pé e ds vezes

" subia até meio da perna e era conhecido

pelos seguintes nomes: caleeus, mulleus,
pero, phecasiun; e o que se computha
d’'uma ou mais solas, com faixas que enla-
cavam o pé descoberto na parte superior,
como eram a caliga, solida, crepida, ba-
axea, sandalium.

Ao caleado commum chamavam-lhe car-
batina,; consistia n”’'um fragmento de pelle
de boi, collocado por baixo do pé, como
uma sola ordinaria, depois levantada dos
lados e por cima dos dedos, apertada por,
cima do calcanhar, e em torno da parte in-
ferior da perna, por mecio de correias, que
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passavam por orificios expressamente fei-
tos para esse fim.

Havia ainda a ocrea, especie de bota,
ditferente do calgado ordinario, por ¢cima da
qual era applicada, como se¢ vé em varios
monumentos antigos; ¢ o cothurno que
servia para ambos 0s 20X0S, e (ue era con-
struido de fornmia a poder servir indifferen-
temente para um on outro pé. O cothurno
era de cor vermelha: tinha uma correia ou
faixa que, fixa & sola, muito alta sempre,
passava entre os dois primeiros dedos ¢
dividia-se em segnida em dnas outras fai-
Xas,

Note-se que os gregos ¢ romanos or-
navain vulgarmente o scu calgado com
grande Juxo. _

Na idade media tambem a forma do cal-
cado variou bastante. Os primeiros france-
zes usavam o calgado dourado exterior-
meute e enfeitado com correias e fitas cujo
comprimento regulava por tres covadog.

Nos seculos Vil ¢ vin apresentavi-se o
caleado em moda, com a forma d'um sa-
pato, com o tacio elevado pelo salto e in-

teiramente a descoberto por cima do pé.
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Pelos tins do seculo xir, appareceu uma
especie de sapato de forma extravagante,
que terminava em ponta desmedidamente
agucada. Chamavam-lhe os francezes sapa-
tos—i polaca (d la poulaine). Alguns jul-
gam que cram assim chamados pela seime-
Thamea que as suas pontas elevadas tinham
com o beque d'uin navio, outros pelo facto
da moda scr oriunda da Polonia, ¢ ¢ esta
A opinido mais seguida. Na extremidade
d’estes sapatos estavam fixas cadeias de
ouro ou prata, servindo para os prender
ao joelho, ¢ algumas vezes ainda the junta-
vam guizos.

Como cra impossivel andar-se hem com
semelhante calcado, foi preciso adaptar-The
um systena de solas duplas e duras.

Mais tarde, quando florescen a burgue-
zia, este caleado foi substituido por outro
disforme e pesado, ¢ que era conhecido por
nomes bem exquisitos, tacs como: hoceas
de boi, putas de urso, bicos de pato, ete.

DPe 1493 a 1505 usaramn-se simultanea-
mente tanto estas formas de calcado como
a precedente; mas, a pavtir d’esta época, a
de ponta larga tornou-se nais geral até que
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a moda comecou a adornal-o tio luxuosa
como ridiculamente, o que lThe valeu uma
aspera ceusura ecclesiastica,

No seculo xvi reapparecem os tacoes
altos e foi sO depois da Revolucio que o
calcado se tornou mais natural. Hoje, o
calcado ordinario conisiste no sapato, bo-
tina e hota, e a gente do campo traz ainda

.

0s s6ceos, chancas ou\ga]oclms e chinellas.

Visto que a moda intervem em todas as
questoes do nosso vestuario, é ainda devido
a ella que nos constatamos que os pés da
humanidade inteira se apresentam defor-
mados pelo calgado de forma absurda que
se tem usado em todas as épocas, ¢ que se
usa sobretudo hoje. Lista deformacio toma
Inicio na infancia, mas passa-nos desper-
cebida, porque ndo reflectimos que o pé
deve ser introduzido no sapato, ¢ que se a
forma d’este ultimo ndo for a do pé, este,
sendo mais flexivel, se adaptard necessa-
riamente 4 forma do sapato.

Portanto, para que nos possamos con-
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siderar calgados conforme os preceitos da
hygicne, é nmister que tenhamos em vista,

primeiro que tudo, a conformaciio anato-’

mica do pé e que o caleado seja feito de
harmonia sempre com a forma d’esse mes-
mo pé.

Passemos, pois, a examinar a forma
dos nossos pés.

O systema ossco do pé compae-se de 26
08508, Nuis ou menos moveis, ¢ ligados
entre si por meio de wmas trinta articnla-
¢oes. Acham-se fortemente unidos uns aos
outros por lignnmentos ¢ os seus movinen-
tos sdo determinados pela accio de vinte
musculos.

Divide-se o pé e tres partes: a raiz, a
parte mediana ¢ os dedos; 0s 0ss0s da raiz
siio os que possuem menor flexibilidade, e
sio os dos dedos que a teem maior. I pelo
0sso superior da raiz, astragalo, que o pé
se junta aos dois ossos da perna, tibin ¢
peronco; e ¢ 4 coxtremidade do caleaneo
que s¢ vem fixar o tendiio de Achilles, ten-
ddo dos principaecs musculos extensores da
barriga da perna.

0 pé apenas toca na sola, pela extremi-
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dade anterior dos ossos metatarsicos, prin-
cipalmente do primeiro, ¢ pelo calcaneo,
apresentando assim uma arcada ossea, es-
peeie de abobada elastica, mantida na sun
forma por solidos ligamentos que reunem
os ossos pela parte inferior.

N'esta abobada encontram-sc tcudocs,
musculos, nervos, vasos, pelo que é de
necessidade conserval-a em bom estado.
Essa abobada torna-se mais pronunciada,
quando o pé estd levantado do solo; se o
apoiamos, porém, ella deprime-se até um
certo grau, dependente das articulagoes e
da clasticidade do ligamento, mas nunea
destipparece inteiramente sob o peso do
corpo. Comprehende-se tambem que o pé
se torna um pouco mais comprido quando
esti apoiado.

Dos lados, bem como no dorso do pé,
encontram-se tambem alguns tenddes, mus-
culos, nervos e vasos; sob a planta ha uma
camada de gordura que diminue a pressiio
sobre os nervos, vasos, etc. Na face supe-

rior quasi ndo existe gordura ¢ a pelle é

muito fina, emquanto ¢ue na planta ¢ bas-

tante espessa.




De todos os dedos, o pollegar ¢ o mais

importante; durante a marcha preenche as
funcg¢des seguintes:

Quando se levanta o pé do solo para o
levar para diante, nos levantamos primeiro
o calcanhar, ¢ o peso do corpo vem todo
sobre o dedo grande; levantando-o a scu
turno, nos lancamo-nos para a frente, exer-
cendo ainda uma pressiio sobre o solo com
a cabeca do pollegar. Portanto, para exc-
cutar este movimento, o dedo grande deve
achar-se ligado ao sapato de modo a po-
der estender-sc completamente ¢ directu-
mente para diante, porque no seu cstado
normal elle encontra-sc no prolongamen-
to do eixo longitutinal do primeiro meta-
tarsico.

Quanto aos dedos pequenos, nio  sio
elles de modo algnm inuteis. Quando o in-
dividuo estd de pé, sustentam o lado ox-
terno do pé, especialmente pela parte pos-
terior do quinto metatarsico. Quando an-
damos, os dedos pequenos dobram-se de
modo que a ultima phalange toma uma di-
rec¢dio perpendicular, e como o pollegar’
estd apertado contra o solo, o cffeito d’este
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movimento & sustentar o pé ¢ conservar-
lhe uma posicio fixa,

Notemos ainda que de ordinario o pol-
legar ¢ mais comprido que os outros de-
dos; algmmas vezes tamben, raras, no em-
tanto, se cncontram pés normaes em que
o scgundo dedo ¢ tanto on mesmo mais
comprido do que o pollegar.

E certo tambem que a forma do pé é
naturahnente mais larga do que se obser-
Vit geralimente nos homens civilisados e
que usam calcado apertado. Se olharmos
para o pé d'uma creanca que nunea se
calcou, convencer-nos-hemos d'isto me=mo,
bem como de que o seu pollegar se acha
naturalmente dirigido para diante ¢ se des-
taca dos outros. Verificaremos  tambenn
que os dedos pequenos sio perfeitamente
rectilineos ¢ que Hemn mesimo ais espa-
cados uns dos ontros, sobh o effeito da pres-
sfio do corpo. Finahmente, alémm d'isto, ve-
remos (ue, collocando dois pés semelhan-
tes um ao lado do outro, os dois pollegares
se tocam até @ sua extremidade., ‘

Tal ¢ a estroctura normal do pé e taes
sfio as funecoes que tem de desempenhar,

8

2



Effeitoxs do cal¢ado
mal construido

O calcado actua sobre o pé favoravel
ou desfavoravelmente, segundo a sua for-
ma, rigidez, disposiciio dos tacoes e da
sola.

Diz Camper que o cal¢ado actual ape-
nas nos serve para deformar os dedos e
produzir callos nos pés, o que torna o
nosso andar nio s6 desagradavel, mas por
vezes impossivel. Assim ¢, infelizmente, e
o peor ainda ¢ que, como nos habituam
ao calcado desde a infancia, e este tam-
bem estd sujeito aos caprichos da moda,
provoca infallivelmente desde logo uma
primeira deformaciio que fica sendo um
tacto adquirido e que ndo pode deixar de
“aggravar-se, continuando nos a usar um
calcado, onde o pé se conserva comnpleta-
mente inamovivel. Supponhamos que a
moda impde o cal¢ado curto e estreito, de-
feitos que em parte sio attribuidos, segun-
do Camper, ao mau habito de se tomarem
as medidas exactas ao pé em comprimento

e largura, estando muitas vezes sentado o




15

freguez, o que mais contribue para que o
pé pareca pequeno,

O individuo tem de andar n’estas con-
dicdes, ¢ esti hem visto que, ao fazel-o, o
pé ndo paode executar um certo numero de
movimentos dentro do sapate, por isso

que o cal¢cado o condemna a uma immobi-

~lidade permanente. As consequencias que

d’aqui resultam siio altamente desagrada-
veis. Os dedos soffrem deslocamentos pro-
porcionaes i pressiio a que sao submetti-
dos. Sc ella ¢ moderada, apenas se appro-
Ximam convergindo para o eixo do pé,
mas ficam no mesmo plano; se for mais
forte, produz a sobreposicio dos dedos e
dispde-os em duas camadas, wna dorsal,
outra plantar; esta disposicio nada tem -
de tixo; na maior parte das vezes, porém,
a camada superior é constituida pelo se-
gundo e quarto dedos, constituindo os ou-
tros tres a camada plantar; mas tamben
a camada dorsal pode ser composta pelo
pollegar ¢ o quinto dedo; ou ainda o dedo
grande pode constituir por si 80 a camada
plantar. ‘ -

Ora, depois do que deixamos dito, com-
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pI'eheude-So que nio s6 o esqueleto do pé
passe a tomar uma conformagfio anormal,
mas que da constricgiio das carues pelo
couro do calcado, resultem lesdes locaes e
mesmo inflammacoes mais ou Menos agu-
das.

O= primeiros inconvenientes, que deri-
vam do uso do calgado apertado, é uma
dor nos pontos comprimidos e a sua in-
flammaciio subsequente desde que a pres-
sdo nio cesse de actuar. Esta inflammma-
¢dio manifesta-se sob a forma de callosida-
des que por fim se transformam em ver-
dadeiros callos, os quaes, raras vezes, affe-
etam s6 a superficie da pelle, mas atacam
as partes profundas; d’aqui resulta que a
inflammaciio chega a invadir o proprio
0ss0 e dd origem a excrescencias osseas
ou exostoses, localisadas de preferencia no
pollegar ¢ no dedo minimo.

Podem ter-se formado anteriormente
ainda, entre o osso e o callo, empolas que
chegam frequentemente a suppurar e ulce-
rar, sendo as articulacoes e o0ssos egual-
mente atacados. I8 elaro que o pé, séde
d’estas phlegmasias, fica quasi impossibi-
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litado de se prestar ao menor movimento,
e a consequencia d’este repouso é muitas
vezes a juncedo completa dos ossos dos
dedos, facto observado, moérmente, com o
dedo minimo. ! ‘

O pé estid ainda exposto a uma outra
doenca, infelizmente, bastante frequente,
que resulta da penetraciio nas carnes da .
unha do dedo grande —é a wnl eneraca-
da (onyxis). Litfectivamente o pollegar ¢ o
dedo que soffre a mais forte pressiao exer-
cida pelo calcado, mas como & dotado
d'uma unha forte e resistente, a lucta é
mais longa ¢ pertinaz.

A pelle que cerca o dedo endurece sob
a pressio do caleado e do segundo dedo e
eleva-se emn redor da unha, até que esta ¢
forcada a penetrar na carne. Uma ver-
dadeira inflammacdo se estabelece entio
muitas vezes, na parte da pelle, comprimi-
da pelo bordo da unha, bem como na sua
raiz, e a uleeraciio e a mortiticacdio podem,
por fim, constituir o resultado de todo este
processo morbido.

Nio existe nenhum remedio para curar

uma unha encravada; s6 nos podemos li-
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vrar de tal enfermidade recorrendo a um
tratamento medico d'uma Jonga duracio e
muitas vezes a uma operaciio que consiste
na avulsio da unha ou dos scus hordos.

Resta-nos ainda mencionar uma doen-
ca grave que consiste no achatamento do
pé ou pé achatado.

Ha duas especies de pés achatados: o
comprido e o largo. Como este nltimo néo
depende da forma viciosa do calcado, dei-
xemol-u ¢ fallemos do primeiro. O pé
achatado forma-se quando a ahobada natu-
ral do pé se achatou ou abateu em conse-
quencia de fraquezi nas fibras tendinosas
que a conscrvavam tensa, pela face infe-
rior. De que resulta isto? Principalmente do
emprego contrafeito do pé, dependente do
mau caleado, viciado sobretiido por dois
modos: quando o tacio estd entortado na
sua face interna, assenta no solo obliqua-
mente e acaba por descancar sobre a par-
te exterior; d’aqui resulta que a parte inte-
rior que proprizunente constitue a abobada,
supportando o peso do corpo, é comprimi-
da de modo que aquella vae baixando cada
vez mais. A outra causa resulta da pres-




sfo excrcida sobre o dorso do pé pelas
botas muito estreitas. A abobada do pé,
que diminue a cada passo, mas retoma
naturalmente a sua forma logo que o pé ¢
levantado, ji& nilo consegue realisar o mes-
mo movimento quando o couro se ajusta
demasiadamente ao pé.

O calcado nio serve s para proteger o
pé contra as asperezas do solo, mas ainda
para o defender do frio e da humidade.
Ora o calcado muito apertado nio s6 im-
pede o uso de meias sufficientemente es-
pessas e vantajosas contra o frio, mas
tambem obsta aos movimentos do pé abso-
Jutamente necessarios para a conservaciio
do calor; e cxpellindo do pé grande parte
do sangue, diminue ainda tamhem uma
fonte de calor.

Note-se, no emtanto, ue alguns hvgie-
nistas, entre os quaes Fleury, nio teem
deixado de protestar tambem contra os
inconvenientes do calcado muito quente,
usado sobretudo no nosso clima.
~Attribuem-lhe o amollecimento da epi-
derme e tornar a pelle mais sensivel &

3

acc¢iio do frio. No emtanto, do que nos es-

g
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tamos convencidos ¢ que as mulheres
para afastarem qualquer eventualidade de
congestiio, mormente em certas dpocas,

durante a menstruacio e a gl'u\‘idex, terdo .

tndo a luerar, tratando de evitar e comba-
ter com cuidado o frio dos pés, evitando
ao mesmo tempo qualquer compressio,
por minima que seja.

Temos agora a meuncionar os inconve-
nientes dos tacoes altos que, infelizmente,
sdo mais numerosos do que geralmente se
pensa. Durante a marcha, o pé, encon-
trando-sc n'um plano inclinado, é impelli-
do para diante e para baixo, tanto mais,
(quanto mais altos forem os tacoes, de mo-
do que os dedos, supportando em grande
parte o peso do corpo, firmam-se contra
a extremidade do calendo, <iio repellidos

sobre si mesmos e experimentanm, ainda -

quando a sola nfio seja muito delgada, os
mesmos inconvenientes, como se o fosse.
A articulacio do pé com a perna acha-se

enfraquecida pela tensio a que estd sub-

mettida. A hase de apoio achando-se de-"

masiadamente reduzida e nfio podendo o
pé apoiar-se sendo pela sua extremidade e




pelo taciio, nada mais natural do que o in-
dividuo soffrer uma queda, uma entorse
ou uma luxaciio. Além d’isto, o individuo
fatiga-se muito mais facilmente, visto que
0 pe nio assenta n’uima hase solida, e ain-
da porque, segundo a natureza do solo
que se pisa, € necessario precavermo-nos
contra os accidentes do caminho; d’aqui
resulta sobretudo uma tensio de espirito
tio fatigante como o proprio andar. Cam-
per ainda attribue @ mesma causa um cn-
curtamento dos musculos gemeos e solhar,
d’onde tira origem uma tensio dolorosa
“ha barriga da perna, (uando se traga o
tacdo mais haixo. Mas temos ainda mais:
partindo do principio de que um museculo
(ue nio entra em accio perde sempre no
seu volume e forca, e sendo um facto que
os musculos da barriga da perna, cuja
missio consiste em estenderem o pé, quan-
do a pessoa anda no uso do tacio alto,
elles entram menos no exercicio, pelo nio-
tivo de que a tensiio continua do pé é pro-
duzida pelo calcado em.vez de o ser pelos
musculos, ¢ que a accio muscular res-
tante ¢ necessaria & marcha é limitada, di-




ziamos noés estar averignado, como conse-
quencia d’isto, que a propria barriga da
perna diminue de volume.

Peor de que todos. os inconvenientes
referidos, é talvez um caso averiguado mo-
dernamente. I£ a influencia que tem sobre
o parto o calgado com tacdes muito altos
—de pido—como vulgarmente se diz. Iif-
fectivamente, poéde succeder que o taclo
de pido, obrigando o corpo a dobrar e pu-
xando adiante o centro de gravidade, pos-
sa modificar a conformaciio do esql‘le]eto
da bacia, quando esse esqueleto ndio esteja
ainda definitivamente organisado.

- Apesar de tudo, ha ainda quem encon-
tre vantagens no uso dos tacdes altos, di-
zendo que ndo deixam de ser uteis quaudo
as ruas se acham humidas e sujas, e que
dio ao andar uma certa graca. Nos cré-
mos (e o pé nem por isso é melhor pro-
tegido contra a humidade quando a parte
- posterior, que é a menos sensivel, se acha
levantada e impedida de ficar em contacto
com a lama ou agua das ruas, emquanto
que a parte anterior se introduz n’ellas pro-
fundamente. Além d’isso, ¢ simplesmente o




habito de vér o calcado moderno com ta-
ciio alto que nos faz persuadir que o haixo
1o ¢ honito. Os primeiros fazem até com
que o andar detxe de ser natural, dando-
The um ndo sei qué de fraco e incerto, cau-
sado por aquelle mal estar permanente ¢
entretido jd pelo habito adquirido.
Finalmente, se considerarmos apenas as
doeng¢as d'um grau iuferior, é certaniente
uma dada enfermidade nos pés, resultante

do calgado vicioso, que mais influe schre
o estado do corpo e da alma. Assim sobre-
vem o mau humor, a fadiga, o abatimento
¢ 0 desgosto, desde que o individuo tenha
luctado improficuamente contra os incom-
modos de compressiio permancnie e ex-
cessiva, sem poder livrar-sc d’clles.

Temos, pois, que qualquer que seja o
; calgado que se use, ha um certo numero

de regras cue devem ser observadas em
todos os casos. Citemol-as:

>ara isso, supponhamos dois sapatos
pertencentes ao mesmo individuo, um do
pé direito, outro do esquerdo. Approxime-




mos os bordos internos das respectivas so-

las, assentes no mesmo plano. Para que
esse caleado esteja feito de harmonia com
a forma dos pés, isemptos ainda de qual-
quer deformacio, é mister que, na situa-
¢io acima indicada, as duas solas se to-
quem pelas suas duas pontas antero-inter-
nas e ainda pelo taciio. Ora com o cal¢ado
actual nio succede isto; o ponto de conta-
cto dos dois pés realisa-se a0 nivel das
duas articulacdes  metatarso-phalangicas
oppostas, ¢ depois vio-se desviando um:
do outro para as. oxtremidndes, ¢ quanto
maior for o angulo assim formado, mais a
construceiio do ecaleado é defeituosa ¢ no-‘_",f
civa i saude do individuo.

mquanto ao comprimento, o calcado

deve ter cerca de uns 1/, a mais do que o

comprimento do pé, para que este s¢ pos-
sa estender no momento em que o peso do
corpo deprime a abobada a cada passo
que se da; a largura deve ser exactamente
a do pé. Mas ainda é conveniente que a
sola do sapato apresente as depressies e
saliencias da planta do pé. A sola nio de-
ve ter convexidade hilateral, deve ser plana
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ao nivel da ahbobada do pé. O hordo ex-
terno da sola deve tocar o solo, como o
que succede com o bordo externo da abo-
bada do pé.

O cal¢ado nunca deve apertar demasiado
ao nivel da articulaciio posterior do quinto
metatarso, e¢ a partir d'este ponto deve

*descrever uma larga convexidade para fora,

afim de deixar livie o ponto de apoio prin-
cipal do bordo externo. .

O tacdo deve ser haixo e largo. Cam-
per dizia que, para que o individuo tivesse
um andar seguro, a linha de gravidade da
perira deveria passar exactamente pelo cen-
tro do tacdo.

O caleado nao deve ser muito espesso
¢ duro, nem muito ligeiro e frio. No pri-
meiro ¢aso, teriamos as pressoes, attritos
dolorosos e escoriacdes ao andar; no se-
gundo, o cal¢ado ndo protegeria sufficien-
temente o pé contra as influencias exte-
riores.

Notemos mesmo que a geueralidade das
mulheres usam o calcado feito com cabe-
dal on fazendas muito finas e a sola é sem-
pre muito delgada, o que ndo deixa de ter



inconvenientes; por isso ¢ da maxima in-

portancia que olhem com mais attencfio
para esta pﬁrte da sua toilette, imnodifican-
do-a n’um sentido mais hygienico e prefe-
rindo a commodidade e agasalho & elegan-
cia da forma e finura da substancia.

De passagem, digamos duas palavras
sobre o calcado impermeavel, em especial™
os sapatos de borracha. O seu uso tem os
inconvenientes e vantagens proprias do
caoutchouc. Defendem os pés da humidade
exterior, mas ao mesmo tempo sio preju-
diciaes, porque ndo permittem a evapora-
¢iio do suor nem o ,accesso do ar, man-
tendo assim uma humidade leve e quente
que torua estes orgios muito sensiveis A
fadiga originada pelo andar.

A wvista d’isto julgamos que ¢ melhor
prescindir de tal especie de calcado, mor-
mente uando tenha de ser trazido por
muito tempo. .

Finalmente, visto que, como ji disse-
mos atraz, as deformacoes nos pés come-
cam a produzir-sc jd na creanca, ¢ conve-
nientissimo cuidar o caleado desde a in-
fancia. N'esta idade as proprias meias con-
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tribuem para deformar os pés, pelo habito
que as mies teem de fuzer trazer meias
muito curtas, & medida que as creancas
viio crescendo.

Comtudo, posto que haja quem pense
que o calcado normal apenas ¢ util na in-

fancia e juventude e que niao consegue re-

mediar as deformidades ji existentes nos
adultos, nem sempre assim succede, ou
melhor, podemos mesmo dizer que ndo
succede sendo quando a idade do indivi-
dno j& € muito avancada, ou quandc as
ankyloses ji tenham soldado as partes em
posi¢oes viciosas. Demais, salvo estes dois

casos, o pé, collocado num sapato bem

feito, retoma pouco a pouco, ainda que
nio dentro de alguns dias ou semanas,
mas com mais alguma demora, a sua con-
figuracio normal, senio completamente,
pelo menos em parte. De resto, temos
tambem a contar com o estado de defor-
maciio do pé, com a sua construc¢dio mais
ou menos forte, etc., que influem necessa-
riamente no regresso ao estado primitivo.
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Cremos que o que deixamos dito se
deduzem, mais ou menos, as lacunas que
-seria de mais urgente necessidade preen-
cher no vestuario femenino. ‘Quanto a0
modo mais acertado de o fazer, ndo vae
até ahi a nossa competencia nen o 10ss$o
arrojo. Julgamos, todavia, dever aproveitar
o ensejo para chamar a attencdo para os
~diversos expedientes, e que mais teem
insistido até hoje melhores arbitros que
n6s. Fol o que tizemos, & medida que ex-
planamos o assumpto ue 108 propozemos
tratar. o




PROPOSICOES

Anatomia.—Das fres meninges, apenas considero
a arachnoidea como uma serosa propriamente dita.

Physiologia.— A resistencia do estomago 4 autodi-
gestao é devida & neutralisagdo do acido do succo gas-
trico pelo sangue alcalino.

Anatomia pathologica.—Todas as cellulas novas,
que se encontram no tecido inflummado, ndo sio muis
que corpusculos do sangue.

Pathologia geral.—A exploracio bimanual, como
meio de diagnostico das doengas do utero e annexos, é
a que mais confiungia nos merece.

Materia medica.—A cravagem do centeio ndo tem
acgdo especifica sobre as fibras do utero.

Pathologia externa.— A kolpohysterectomia é pre-
ferivel a laparo-hysterectomia, no fratamento do cancro
do utero, excepto quando este tenha adquirido ja um vo-
lume incompativel com a sua passagem na vagina.

Pathologia interna.—Certas dyspepsias rebeldes,
em algumas multheres, sdo devidas ao funccionamento im-
perfeito do estomago, consequencia do abuso.do espar-
titho.

Operac¢des. —Nas laceragdes completas do perineo,
optamos pela perineorrhaphia, praticada scgundo o pro-
cesso de Enunet.

Partos. —Quando uma conformacgao defeituosa da
bacia, incompativel com a passagem do feto, nos leva &
necessidade imperiosa de praticar a cephalotripsia ou a
operagao cesariana, prefiro o ultimo meio de intervencio,
sempre que a mulher se nos apresente com um aspecto
regular de saude.

Hygiene.—Reprovo o modo de usar o espartilho mo-
derno, como emincntemente prejudivial & saude da mu-
lher. -

Visto. Pode imprimir-se.
O presidente, " 0 director,
Dr. J. Carlos Lopes. Visconde de Oliceira.
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