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EFFEITOS PHYSIOLOGICOS

| E
INDICAGOES THERAPEUTICAS

DA

PHLEBOTOMIA

INTRODUCCAO HISTORICA

A origem da phlebotomia furta—-se, como o bergo
da medicina, a todas as exploracgles; e até Podalire,
um dos filhos de Esculapio, perde-se a sua historia por
entre a cerrada escuridio dos tempos. Remonta, effe-
ctivamente, dquelle medico, que vivia pelo tempo da
tomada de Troya (1184 annos antes de J-C), o primeiro
exemplo d'uma sangria conhecido na historia; e, desde
entiio, com os féros de methodo therapeutico em medi-
cina, tem atravessado todos os seculos, e passado por
peripecias numerosas, que, para abreviar, reduziremos
a tres periodos:

Periodo de vicissitude,

. Periodo de florescencia, e

Periodo de decadencia, ou actual.

A phlebotomia nflo &, pois, uma invengio moderna;
péde dizer-se coeva da cirurgia, e a sua descoberta
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contemporanea dos primeiros observadores em medici-
na. Hippocrates, o vulto mais transcendente que nos
apresenta a historia da medicina, o fundador das pre-
missas de todos os conhecimentos biologicos, falla da
sangria como d'uma medicaclo jd4 antiga, e, apresen-
tando-se um dos seus defensores, recommenda-a em um
grande numero de molestias. Nio hesitava em prati-
cal-a na veia jugular, e, em certos casos, aconselhando
a abertura de duas veias ao mesmo tempo, nfio se eg.
quecia, na maior parte d’elles, de indicar que devia
ella ser feita o mais perto possivel das partes doentes,
julgando-a assim o meio mais certo e mais seguro de
debellar a sua irritacio. -

A tradigfo hippocratica foi preciosamente conser-
vada e seguida pela eschola dogmatica, até que Erasis-
trato fez taboa raza da sangria, e limitou a sua medi-
cagho 4 dieta ¢ aos purgantes. Ecco fiel de Crysippo,
de Cnide, Erasistrato procurou inspirar aos medicos do
seu tempo o horror & sangria, sem duvida porque os
pythagoricos suppunham a séde da alma no sangue, e
eram estas as suas doutrinas.

Asclepiades nfio fez mais do que desenvolver e trans-
portar para Roma os principios professados por Erasis-.
trato, e, julgando-se desprendido de preconceitos, pro-
clamou com rara insistencia o mesmo methodo, fazen-
do-lhe todavia uma modificaglo, qual era—a de aconse-
har os vomitivos.

A sangria era considerada, pois, infecunda em bons
resultados, quando appareceu Gualleno, e com elle a the-
rapeutica de Hippocrates. (¥) Renasceu a phlebotomia,
e Fernel ¢ Baillou propagaram com enthusiasmo a mé-
zinha popular do tempo de Broussais, embora a eschola

(*) Broussais, Doctrines medicales, tomo 1.0 pag. 249.
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vitalista representada por Stoll tentasse em vio reagir
contra ella,

Citemos ainda entre os adversarios da sangria um
medico, que era um pratico habil, apesar da extrava-
gancia, e bizarria das suas theorias—Van-Helmont. «Van
Helmont, diz Sprengel, foi o maior hematophobo que
tem existido. (x) Demonstrou até 4 evidencia as funes-
tas consequencias, a que pdde arrastar o abuso da phle-
botomia, e fez sentir o inconveniente, que tem esta ope-
ragio, de occasionar uma fraqueza extrema, e muitas
vezes de obviar 4 manifestacio das crises.»

Algum tempo depois de Van-Helmont apparcceu na
Italia uma obra de Lucas Antonio Porcio, quo declarou
a sangria inutil e perigosa. Jamais alguem fallou, co-
mo elle, t&o peremptoriamente d’esta operagio; e o seu
livro, & que deu a férma de dialogo entre Galleno e
Erasistrato, Willis e Van-Ielmont ¢ notavel por isso.

Chegamos ao segundo periodo, em que a phleboto-
mia reina autocraticamente em Inglaterra e na Franga
como systema completo ¢ unico no curativo de todas
as molestias.

Transviara-se a sangria, e tornara inevitavel uma
reacgdo do passado para a collocar no verdadeiro rumo.

Foi Willis em Inglaterra, mas principalmente Sy-
denham, o Hippocrates inglez, que lhe fez recobrar
a sua autonomia. FEste grande pratico estabeleceu como
principio, que era preciso sangrar na invasio de todas
as molestias para evacuar os humores peccantes e os es-
piritos animaes, e era tal a prepotencia do systema na
sua pratica, que sangrava mesmo nas febres eruptivas,
0 que com razdo fez dizer a Carlos II, que elle lhe ha~

(*) Sprengel, Histoire de la medecine, tomo 5.° pag. 40. °
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via roubado mais homens do que todas as guerras dos
partidarios. : ‘

Em Franga apparecen um medico italiano, Prota,
que sangrava na invasio d’uma molestia para a fazer
abortar, no periodo de estadio para apressar a sua cura,
e no fim para accelerar a convalescenga. Os medicos da
época seguiram rigorosamente o seu exemplo. Entre
elles citaremos Botal, Riolan, um dos adversarios de
Harvey; Gui-Patin, que publicou alguns livros em fa~
vor da sangria, e que para exemplo se fazia sangrar
cinco e dez vezes por anno; ¢ em fim Chirac, que san-
grava, jié para prevenir a molestia, j4 para a debellar,
quando existia. Hra tdo largo o campo que explorara,
e adquirira tal nome a sangria, que os proprios doen~
tes a reclamavam, o que vémos infelizmente ainda hoje
em differentes partes do nosso paiz, aonde parece que
niio chegaram as acquisigdes therapeuticas d’outra or~
dem.

No nosso seculo apparece Broussais, grande syste-
matico, o qual reduzinde toda a nosologia a duas clas-
ses, caracterisadas por exaltaclo e depressfio—irritagdo
e ab-irritacio —, fazia consistir toda a therapeutica es-
pecialmente em sangrias e sangue-sugas.

Actualmente, um unico homem se conserva fiel ao
systema e se declara defensor da phlebotomia~é Buil-
laud. Longe, porém, de a prescrever d'um modo abso-
luto em todas as molestias, tem prestado 4 sciencia o
immenso servigo de precisar as suas indicagBes, e de
mostrar as especies morbidas a que um tal tratamento
melhor convém.

Estamos no terceiro periodo, em que a sangria é
proscripta e posta féra da moda, como qualquer opera-
¢lio que, porinutil na sciencia, nem otempo nem o ha-
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bito poderam envelhecer. Proscreveram-na da pratica
os importantes trabalhos hematologicos, especialmente
de Andral e Gavarret, porque demonstraram que as
sangrias repetidas roubavam ao sangue os seus globu-
los, e todos os seus materiaes mais importantes e mais
uteis.

Chomel e seus discipulos, Louise a sua eschola con-
correram poderosamente para isso, e nos tres paizes de
maior movimento scientifico, Franga, Allemanha, e In-
glaterra, ensinava-se e repetia-se—que valia mais ser
medico expectante & cabeceira do doente, do que fazer-
Ihe uma sangria. ;

A phlebotomia, que em um anno de pratica medica
fazia custar mais sangue 4 humanidade do que uma
grande batalha, que era para a maior parte dos medi-
cos um meio therapeutico sine qua non, estd quasi aban-
donada. N3o deve entretanto ser riscada da therapeu-
tica d'um modo absolute, como querem alguns medi-
cos, porque em certos casos é ella um auxiliar de muito
valor, cujas indicagles procuraremos precisar bem.

Antes d’isso, porém, estudaremos, em uma parte,
os effeitos physiologicos da sangria e a sua influencia
sobre as principaes funcgBes e apparelhos organicos da
economia; e d’esses effeitos procuraremos, em outra, de-
duzir as suas mais importantes applicagdes therapeu-
ticas.




PRIMEIRA PARTE

EFFEITOS PHYSIOLOGICOS DA SANGRIA

A vida do homem estd em seu sangue.
MOYSES.

O sangue ¢ realmente a origem d'onde emana a
vida, a séde da forga plastica e creadora, cuja acclo
se nfo suspende um s6 momento na economia viva.
Por isso, diz Hufeland, que o effeito primitivo e funda-
mental da sangria é o enfraquecimento da vida, por-
que a impressdio, que produz, se communica successi-
vamente a toda a organisacfio, affrouxando mecanica
e dynamicamente todos os seus systemas.

Este modo de vér é confirmado pelos factos, e pela
influencia da sangria sobre as principaes funcgdes e ap-
parelhos organicos da economia.

Meio mecanico de depleciio, e meio de enfraquecer
as forgas assimiladdras, é ella, por isso, um antiphlo-
gistico por excellencia. E com effeito a sangria di-
minue a quantidade total do sangue, que é o liquido
mais precidso da economia, origem de todos os outros,
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e o principio excitador de todos os solidos; e rouba ao
mesmo as partes mais importantes, que entram na sua
| composi¢io—os globulos rubros—, d'onde dependem,
como veremos, as principaes propriedades d’esse liquido
que deve nutrir todo o organismo, e as diversas oxida-
¢Bes que se fazem em todo elle, e por tanto a tempe-
ratura do corpo humano.
As modificagdes, que a sangria produz na economia,
! podem reduzir-se principalmente a estas, que sfio tanto
| mais sensiveis e pronunciadas, quanto mais abun-
| dante ¢ a evacuaclio sanguinea, mais larga a abertura
| que dd sahida ao sangue, e maior a velocidade d'este
| liquido.
Examinemos os diversos phenomenos, que se pas-
samn no systema da circulaglo, porque ¢ esta a funcglo
que primeiro se modifica, quando se faz uma sangria a
um individuo qualquer, sfio ou doente. Notemos, porém,
que os antigos nfo desconheceram a sua influencia
sobre a eirculaglo geral e capillar, e julgaram, por isso,
ter encontrado o meio de obviar 4 demora da stase
sanguinea nos diversos orglos. Para elles tinha a san-
gria uma triplice acgdo—depletiva, revulsiva, e deri-
vativa..

Influencia da sangria na eirculacao

Qualquer que seja o methodo que se empregue
para fazer uma sangria, um dos primeiros effeitos da
operaglio ¢ o apparecimento do sangue, e depois a di-
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ininuiglio progressiva da quautidade total d'este liquido
em todo o systema vascular. O seu effeito e acglio de=
pletiva estende-se, pois, a todos os orglos, que contém
vasos sanguineos, proporcionalmente 4 quantidade de
sangue, que cada um continha antes da operagio. A
autopsia de individuos, que succumbem a uma hemor-
rhagia, fem demonstrado o estado exangue do cadaver,
o descoramento de todos os tecidos, e a vacuidade do
coraglo e grossos vasos; o que prova que ndo pdde ti-
rar-se impuneémente uma certa quantidade de sangue a
um individuo qualquer, sfo ou doente, sem diminuir em
todo o seu organismo o elemento principal, que o bas
nha e fertiliza. _

O effeito depletivo da sangria ¢, porém, momenta-
neo, porque estd demonstrado que a reparacio da quan-
tidade primitiva do sangue é tio prempta, que é quasi
sempre prejudicial e muito difficil de conservar uma di-
minuigio duravel em toda a sua massa. Veremos que
h#o accontece o mesmo quanto d4s suas qualidades; o
sangue ¢ modificado pela sangria na sua composigiio
chimica, e perde por isso as suas propriedades vitaes.

O effeito evacuante da sangria nfo é, pois, efficaz
por sua durachio. Demonstra-o Jaccoud, quando falla
da sangria eonio meio de combater a dyspnéa na pneu-
monia, cuja passagem julgamos conveniente transcre-
ver aqui textualmente: La saignée soulage merveilleuse-
ment le symptome le plus pénible de la pneumonie, la

dyspnée, et si Uon vépite le reméde 4 mesure que le mal

se reproduit, on peut ainsi donner au patient le bénéfice
d'un soulagement durable, grice auquel il traverse plus
paisiblement les phases naturelles de sa maladie. Mais
le premier devoir du médecin w'est pas de soulager, c'est
de guérir, ou, powr dirve plus vrai, daider le malade 4
guérir. Si la saignée était un moyen parfaitement inof-
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Jensif, cette réfléwion W aurait plus de raison d'étre, mais
@l w'en est pas ainsi, Ce soulagement que vous procurez
av malade n'est point un don gratuit, c'est lui qui en fait
les frais et le paye du sang que vous lui enlevez. Res-
te donc d savoir sl est en état de supporter cette dé-
pense. ()

Immediatamente depois, on mesmo durante a san-
gria, ha quasi constantemente acceleracfio da circulaglio
geral e capillar, porque, diminuindo a tensdo vascular,
tem o coraglio menor resistencia a vencer e lanca o san-
gue com mais velocidade. O phenomeno da accelera-
¢llo da eirculaglo ecapillar pode observar-se com o mi-
croscopio na membrana interdigital d'uma 13, 4 qual
se praticou uma sangria; e veremos que ¢ sobre elle
que se basea a mais importante das indicacdes da san-
gria no periodo hyperemico das phlegmasias, e nas hy-
peremias simples nfio phlegmasicas de Monneret.

Nio pareca, entretanto, que a sangria tenha acglio
manifesta nas hyperemias, e que, dada ella, possamos
combater necessariamente a obstruccio dos capillares
por stase do sangue. Os nossos orghos, que sdo a séde
dessas fluxdes sanguineas, tém duas circulacdes inde-
pendentes para assegurar a regularidade de suas func-
ghes, e por isso a circulaglo capillar é complexa. Sa-
be-se, por ventura, qual é a acglo da sangria em uma
lesfio do tecido pulmonar, que tem a circulagio da ar-
teria pulmonar destinada 4 hematose, e a das arterias
bronchicas 4 nutrigio? Poder-se-ha saber qual é a ac-
¢lo d'uma emisgio sanguinea em uma lesio do tecido
hepatico, aonde ha duas cireulagBes independentes, a
dos capillares da veia porta,e a das radiculas terminaes
da arteria hepatica? Sdo modificadas pela sangria am-

(*) Jaccoud, Legons de Clinigue Medicale, pag. 50.




21
A

bas as circulagdes, ou qual d’ellas? Ignora-ge. O effeito
derivativo da sangria, em que criam os antigos, nfio
tem, pois, o maior fundamento, ¢ menos ainda as di-
vergencias e interminaveis discussdes, que haviam para
decidir qual o lugar de eleigBo da phlebotomia. 8¢ o
tempo e rigorosas investigacdes poderfio convencer-nos
claramente a seu respeito, porque na actualidade 86 o
seu effeito depletivo estd determinado e conhecido.

O phenomeno da acceleragio da circulagio, hoje
averiguado na sciencia, nem sempre foi julgado assim;
em todos os tempos se professou uma opinifio contraria,
e, no Diccionario das sciencias medicas, vem ella ex-
pressamente formulada do seguinte modo —que o nu-
mero das pulsagdes diminue consideravelmente depois
da sangria.

A observagiio tem demonstrado que este principio
ndo ¢ verdadeiro em toda a sua extensdo, e que s ha
diminui¢do no numero das pulsagdes em duas condi-
gbes——1.°, nos casos de asphixia imminente, quando o
individuo estd arquejante, e apresenta nm pulso preci-
pitado e pequeno. Se as causas da asphixia ndo per-
sistem, a sangria faz desapparccer o estado angustitso
do individuo, regularisa a funcglio da hematose, e di-
minue por tanto a frequencia do pulso—2.°, ha dimi-
nuigdo no numero das pulsacdes, quando a uma emissio
sanguinea sobrevem um estado nausebso ou tendencia
para a syncope, porque ha ento, segundo IHunter,
uma contracglo dos pequenos vasos, que retarda a mar-
cha do sangue no systema arterial. :

O augmento da frequencia do pulso, depois d’uma.
hemorrhagia ou sangria copiosa, é, pois, um facto in-
contestavel na sciencia. Viu Hales elevar-se o pulso,
d’'um animal de quarenta a cem pulsagdes por minuto
em taes condigdes; prova-o a observacio de todos os
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elinicos nas hemorrhagias puerperaes; e prava-o ainda
manifestamiente Marey com o seu sphygmographo em
um individuo, a quem tirou pela sangria sémente 400
grammas de sangue,

i
Influendia sobre a pressao vascular ¢ o pulso

Por menor que secja a quantidade de sangue, que
fagamos correr por meio da sangria, em breve se ma-
nifesta a sua influencia em todo o systema vascular e
no coraglo, que 6, segundo Geoffroy-Saint-Hilaire, o
pendulo da vida.

Diminue a pressio vascular, porque diminye a quan-
tidade do sangue no apparelho circulatorio; e altera-se
a motilidade do coraglo, porque recebe menos sangue,
gen excitante natural. Estes effeitos sdo tanto mais apre-
ciaveis, quanto a tensdo vascular ¢ abundancia do san=
gue sfio mais consideraveis antes da operagho.

Os trabalhos recentes de Betzol, de Cydo, demons-
tram, que a diminui¢fio dos globulos do sangue torna
este liquido mais excitante para os nervos em geral, ©
em particular para os nervos que recebe o coragiio dos
glanglios cervicaes inferiores e dorgaes superiores do
grande sympathico, Estes nervos exercem sobre o co-
ragio uma acpllo acceleradora, e como antagonistas dos
pneumo-gastricos diminuem por acclo reflexa a tensdo’
yascular. et ; '

O pulso depoais da sangria modifica-se, segundo as
indicagBes do sphygmographo do celebre physiologista
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Marey. Apresenta-se mais largo, mais amplo, e maior,
porque diminuindo a tensio vascular distendem-se as
arterias com mais facilidade, e contrahem-se com me-
nos energia, porque sio affectadas na sua elastici-
dade. Os medicos antigos nfio desconheceram isto, e
sangravam portanto em muitas molestias, que apre-
sentavam um pulso pequeno e pouco desenvolvido para
obviar 4 oppressfio das forgas; sem attenderem a que
um mesmo signal fornecido pelo pulso péde ser sympto-
matico de duas condi¢des oppostas do individuo, e in-
sufficiente, por isso, para decidir-por tal operaglo.

I

Influencia sobre o coracio

Machina motora viva, é o cora¢io uma verdadeira
bomba de compressio destinada a distribuir por todos
08 orglos do corpo o fluido nutritivo excitaddr de todas
as funcgdes. Qualquer que seja o grau de simplicidade,
ou de complicagfio, que apresente na serie animal, de-
sempenha constante e necessariamente esta funcgfo de
irrigaddr organico.

Nio tentaremos rompér o vinculo mysteridso que
prende o coraglio e o cerchro, a vida material e a in-
telligencia, nem tentaremos consideral-o, como os poe-
tas e litteratos, a séde dos sentimentos e aspiragdes, di-
remos s, que ¢ um orgfio dos mais importantes do cor-
po humano, e a sua existencia uma condigio sine qua
non de toda a vitalidade. Perturbagdes variadas podem,
porém, embaragar o rhythmo e regularidade normaes
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de suas funcgles, e a sangria, pelas modificagdes que
produz, pode considerar-se no caso.

‘Esta operagfio enfraquece as contraceBes cardiacas,
torna-as irregulares, e favorece o desenvolvimento das
palpitagdes ou pulsagdes precipitadas do coragid® ditas
anemicas, que resultam, umas vezes d'uma hemorrhagia
abundante, ¢ mais vezes ou sempre d'uma anemia chro-
nica.

A syncope, que nfio raramente se succede 4 sangria
d'um individuo assentado ou de pé, nfio é mais do que
uma consequencia indireeta da influencia que esta ope-
ragfio exerce sobre o coraglio. Circulando o sangue’ ar-
terial com mais facilidade, na posiglo vertical, nos
membros inferiores do que na cabega, que tem direc-
¢lo opposta em relagio 4s leis da gravidade, a que
obedece o sangue, o centro do nervo vago sem o seu
alimento na quantidade precisa ¢ excitado, e suspen-
dem-ge og movimentos cardiacos por causa indirscta.
A syncope desapparecerd, logo que o individuo tomar
a posicdo horizontal, porque entfio afflue o sangue ao
cerebro em quantidade sufficiente,

v

Influencia sobre a respiracao

Regpirar ¢ uma necessidade do organismo, como a
de tomar alimentos e muitas outras, que sé podem fi-
liar-se das precisBes, que tem o mesmo organismo, para
o cumprimento dos seus destinos vitaes. Todavia diver-
sas molestias podem perturbar a regularidade de tio im-
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portante funcgfo, e alterar completamente o rhythmo e
frequencia dos movimentos respiratorios.

Pela sangria muda de typo a respiragio, e parece
alliviado o doente, o que faz crér na grande voga que
teve em tempo este modo de tratamento em taes mo-
lestiag, e especialmente.nas do apparelho respiratorio.
O allivio ¢ porém apparente e passageiro, e o doente
nlo respira mais facilmente, como se pensou. A san-
gria, estendendo a sua acclo a toda a massa do san-
gue, diminue de repente a quantidade d'este liquido
que o no vital recebia, d'onde resulta excitagho da ori-
gem respiratoria do pneumo-gastrico, e por tanto frou-
xidde da, respiragio que se torna mais lenta e mais pro-
funda.

v ‘ '

Influencia sobre o systema nervoso

Nfo ha systema algum no corpo humano que se
exima 4 poderosa influencia da sangria. Queixa-se,
pois, como todos os orglos e como todos os systemas,
o centro commum de todas as sensagdes, o cerebro, e
tanto mais quanto é mais abundante a espoliaciio san-
guinea. Vertigens, deslumbramentos, zunido d’ouvidos,

e allucinacBes sfio as mais frequentes perturbacdes ce-
rebraes, que sobrevém & sangria, devidas 4 anemia
cerebral, como mostram claramente diversas experien-
cias feitas em animaes.

Egtes phenomenos siio, porém, essencialmente tran-
_sitorios, porque em breve se restabelece o equilibrio
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no systema vascular. Os apologistas da sangria preco- -
nisavam-na por isso, e com frequencia s recommenda-
vam duas e tres vezes por dia, porque o allivio, que se
seguia a uma emissio sanguinea, era de pouca du-
racio.

Como a susceptibilidade nervosa, variam extrema-
mente os effeitos nervosos produzidos pelas sangrias re-
petidas, podendo todavia dizer-se, que a excitabilidade
do systema nervéso augmenta na razio das perdas do
sangue, ¢ que as emissdes sanguineas nfo sdo um meio
de acalmar essa excitagfo.

Segundo Trousseau e Pidoux a ordem, em que mais
habitualmente se manifestam os effeitos da sangria no
systema nervoso, ¢ a seguinte: se a espoliagio sangui-
nea ¢ um pouco abundante, dd origem a um erethismo
geral, e apparccem nevroses de todo o genero, espas-
mos, movimentos e sensagles sem fim, e sem destino;
se ¢ copiosa, apparecem primeiro lesdes das funcgBes
de relaglo, e a syncope depois; e, se & lenta, appare-
cem perturbagBes variadas do estomago e do coragho,

Sendo tal a influencia da sangria no systema ner-
voso ¢ evidente, fue deve excluir-se o mais possivel do
tratamento das affecgBes ataxicas, ¢ bem assim das ne-
vroses, que em geral sio produzidas ou entretidas por
um funde anemico. O sangue, tem-se dicto, & o antis-
pasmodico por excellencia. E com effeito a aglobulia,
que succede 4 sua diminuigio na economia, longe de
acalmar as affecgdes do ‘systema nerviso, exalta-as,
porque determina, mesmo no estado normal, a excita-
clio das funcgles nervosas, traduzida por manifestagBes
energieas, mas irregulares, «La simple diminution de
Uafftux sanguin normal dans la moelle, diz Vulpian, sem=
ble étre plutit une cause d'exaltation de son excitabilité
quw'une cause de depression. La tendance auwx convulsions
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qu'on observe chez les anémiques pourrait mous sevvir iei
de prewve, mais nous préférons interroger U'expérimenta-
tion. Trés souvent lorsqu'on a soustrait une tres grand,
quantité de sang G une animal, il y a une période convul-
stve qui se manifeste lorsque la perte de sang est sur le
point d'amener la syncope.»

VI

Influencia sobre as qualidades do sangue

Contido em uma réde maravilhosa, que o transpor-
ta a cada parcella do nosso sér, sujeito a incessantes
evolugBes que nflo param senfo com a vida, ¢ osangue
no pensar de Bordeu, uma carne fluida, um composto
de todes os humdres animaes, uma dissoluglo de todas
as partes solidas, uma mucilagem animal plastica, que
recebe em cada orgio uma modificaciio particular, e
que, vivificado por uma forga vital que s6 a morte ani-
quilla, distribue pelas cellulas de todos os tecidos os
materiaes que os nutrem. Composto de parte liquida e
parte sélida, em que espontaneamente se divide, ¢ pois
o sangue o liquido por excellencia da economia, que
causas diversas podem alterar em sua composiciio, tdo
necessaria para a justa regularidade e harmonia de to-
das as funcgles,

Globulos, fibrina, agua, albumina, materias extracti-
vas, materias gbrdas, e saes, sfo, segundo Prevost e
Dumas, os elementos que formam a constituicio chi-
mica do sangue, e que a sangria altera e modifica. E,
.com effeito, por esta operaglo diminue o numero dos
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globulos rubros, que sdo especialmente encarregados da
funcglio respiratoria, que levam o oxigenio a toda a
economia ¢ a desembaragam do acido carbonico, e que
possuem emfim as principaes propuedades do sangue,
que deve mantér todo o organismo.

Um elemento tho importante 4 economia sé lenta-
mente se repara, ¢ por isso apparecem muitas vezes to-
dos os symptomas da anemia globular, frequente nos
individuos convalescentes, que foram tratados por emis-
s0es sanguineas.

As funegBes dos globulos brancos ndo se conhecem
bem ainda, mas é provavel que por influencia da san-
gria augmente o numero de leucocytos, porque a leu-
cocythemia offerece o typo das molestias cacheticas, que
podem reproduzir-se artificialmente nos animaes por
sangrias repetidas,

Quanto 4 fibrina do sangue, nem todos estdo d’ac-
cordo sobre as modificagBes que experimenta pela san-
gria; sabe-se, porém, que a sua quantidade augmenta
por esta operagio. Mas augmenta em quantidade abso-
luta, como nas phlegmasias, ou relativamente pela di-
minui¢ho dos outros elementos do sangue? Um e outro
caso se pdde apresentar, segundo a opinifio de diversos
physiologistas.— Ao mesmo tempo que na quantidade,
influem as emissdes sanguineas, na qualidade da fibri-
na, pois que, segundo diversas experiencias de Magen-
die, coagula-se depressa, e nfio se dissolve mais, a fibri-
na da primeira sangria, e 56 lentamente se coagula e
se dissolve, aquecendo-a, a das sangrias seguintes.

A agua do sangue diminue tambem pela sangria,
mas em breve se repara, o quenfo accontece aos outros
elementos. Resulta, pois, uma hydremia compensadora,
que enche o espago vasio intravascular, e que dura até
4 reconstituigio d’esses elementos, ou permanece se as
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sangrias sho muitas vezes repetidas. A proporgio rela-
tivamente mais consideravel da parte aquosa do sangue
faz predominar a sua serosidade, e produz a diluigho
do plasma; ¢ d’esta plethora ou cachexia serosa que de-
pende, segundo Beau, o caracter chimico da anemia.

A par das modificagdes, que produz a sangria nas
qualidades do sangue, mudam tambem as suas pro-
priedades physicas. Este liquido apresenta-se descorado,
mais tenue, menos viseoso, menos plastico, menos den-
g0, e mais fluido, o que, no pensar de Magendie, fa-
vorece extremamente a sua circulagfio.

A sangria tem, pois, sobre o sangue uma acglo
fluente, e antiplastica, que muitos aproveitaram com o
fim de dissolver este liquido e impedir a sua stase.

Notemos, que a hydremia parece ter acclio directa
sobre os globulos rubros, alterando-os physicamente.
Diz-se que é um meio de og destruir, porque a agua os
embebe,distende e torna esphericos, e por exosmose
ou ruptura do seu involucro sahe para féra dos vasos
a hematosina. Fsta acglio concorre, pois, com a dasan-
gria para diminuir os globulos rubros do sangue.

VII

Influencia sobre a crusta inflammatoria do sangue

Nilo insistiremos sobre este ponto d’anatomia pa-
thologica, que por tanto tempo serviu de principal in-
dicaglo da phlebotomia nas inflammagBes; diremos s,
que a erustainflammatoria do sangue pdéde apresentar-se



30

AN

em duas series de condigBes pathologicas inteiramente
differentes—nas phlegmasias ¢ nos estaddos anemicos:
- O sangue d'um individuo anemico offerece como o
~d'um phlegmasico, que tem constituigo opposta, uma
crusta inflammatoria; e desde a segunda sangria, mesmo
em um individuo sflo, observa-se a mesma crusta, que
augmenta nas sangrias seguintes. Poder-se-ha, pois, di-
zer queé em ambos os casos umsignal dainflammagio?
A nosso vér nflo ha razio para se affirmar o primeiro,.
nem no segundo fundamento para se invocar uma dia~
these inflammatoria, em que certos praticos persistem
para justificar novas emissSes sanguincas—o sangue
traduz cada vez mais a pobreza de globulos ou falta
de materias plasticas.

A crusta inflamumatorian®o &, pois,como se tem dito,
um signal pathognomonico de inflammaciio ou de fe-
bre; pode ter duas significagBes oppostas, e pode for.
mar-se até no estado physiologico, quando a coagulagio
se retarda. O que pdde affirmar-se, com Sée, & que a
phlegmasia é uma causa predisponente d’ella, mas nun-
ca causa exclusiva.

Em todas as anemias, qualquer que seja a sua ori-
gem, a formaglo da crusta inflammatoria, segundo An-
dral e Gavarret, ¢ devida ao excesso da fibrina em re-
lagho ao numero dos globulos; e, no pensar de Briche-
teau, ¢ devida 4 diminuicio dos globulos, que faz au-
gmentar a sua hematina, e gravitam entfo rapidamente,
de maneira que a fibrina tem tempo de se condensar
isoladamente 4 superficie do coalho. A sua formagho
¢ constante, quando ha ao mesmo tempo diminuig8o
dos globulos e augmento absoluto da fibrina. O sangue
das mulheres nos ultimos cinco mezes da prenhez, tdo
carregado de fibrina como nas phlegmasias, t8o' pobre
de globulos como nas anemias, e com tantos globulos




31
ANAAANN
brancos como nas lencocythemias, triplice condigiio para
a formaglo da crusta inflammatoria, confirma o facto
d'um modo incontestavel.

VIII

Influencia sobre a calorificacio

A clevagio da temperatura do corpo, considerada
pelos antigos como signal de grande valér nas moles-
- tias, era todavia imperfeitamente avaliada por elles,
porque a tateacfo nfo suppria a falta d'instrumentos ri-
gorosos, que se conhecem hoje, e que medem com per-
feigho o calor humano. No homem conta-se por 37°
centigrados o termo medio das temperaturas” tomadas
nas differentes regides do corpe, e, sem examinarmos
quacs s8o as regides e os instrumentos que melhores jul-
gam os physiologistas para as suas observagBes, mar-
quemos a influencia que pode ter a sangria sobre
aquella temperatura, que consideraremos normal no es-
tado physiologico.

Sem recorrermos aos resultados annunciados por
um grande numero de clinicos, acceites e verificados
por outros tantos, importantes no numero e na quali-
dade, diremos s6, que a diminui¢fo do caldr animal por
perdas de sangue artificiaes ou espontaneas é um facto
averiguado hoje na sciencia. Relativamente 4 sangria
exprime-se Hirtz, de Strazbourg, do seguinte modo:

A la suite d'une saignée le thermométre baisse de 1 de-
gré 4 1 degré et demi, mais cette diminution est loin d'etré
constante, et moins encore durable; trois fois sur sept il
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WY eut pas de changement (Baerensprung); deus fois il y
eut une augmentation de cing dixiémes avec syncope. Les
tableawx de Thomas montrent dans la pnewmonie, aprés
la saignée, une diminution de deux diziémes de degré un
quart d’hewre aprés; cette diminution dure wn autre quart
d'heure, puis la chalewr remonte au degré primitif. Les
observations de Spilelmann, les nitres et celles qu'on trouve
dans les auteurs, fournissent desvesultats trés variables;ly
plus sowvent il y a diminution temporaire de la chalewy;

quelquefois Uabaissement de température este nul. Les ex-
périences de Baerensprung sur les animauz pew concluan-
tes en général, parce qu’elles portent sur des états non fé-
briles, offrent cependant powr résultat wme diminution
notable de la temperature qui atteint son maximum sie d
huit heures aprés la soignée, pour se relever ensuite et
dépasser quelquefois la normale. () »

As causas da diminuiglo do caldr, depois da san-
gria, podem reduzir-se principalmente a tres: 1.°, dimi-
nuindo pela sangria a massa do sangue, diminue dire-
ctamente o caldr do organisme, porque é aquelle o seu
vehiculo; 2.0, pela sangria diminue a quantidade das
substancias combustiveis; 3.9, por ella diminue em fim
o agente comburente.

Em resumo a acglio temperante e antipyretica das
emissdes sanguineas ¢ inconstante ¢ de pouca duraglo,
e vé-se por isso que pode diminuir-se o caldr morbido
mais facilmente, e com maior efficacia por meios mais
seguros, como sdo as bebidas acidulas, os banhos te-
pidos, e a digitalis.

(*) Noveau Dictionnaire demedecine et de chirurgre pratzques.
tomo 6.°, pag. 817,




SEGUNDA PARTE

INDICAGOES THERAPEUTICAS DA SANGRIA

Esté primeiro olhar ao de
que nascem auvs homens to-
das as doencas,

A. F.BRAGA.

O processo therapeutico, que nos occupa, nfo é novo
nem suas indicagdes pertencem 4 cathegoria d’esses
casos extraordinarios, em que nfo valem a intelligencia
e perspicacia do medico; mas, ainda assim, ha muitos
seculos empregado com maior ou menor liberalidade
em um grande numero de molestias, cumpre assignalay
a quantidade e a qualidade dos casos a que pode appli-
car-se com probabilidades de melhorresultado, sem dis-
cutil-o nem comparal-o com meios therapeuticos d’outra
ordem.

Nao temos a vaidade de suppdr este trabalho comple-
to, nem satisfeitas todas as indica¢es da sangria, por=
que ¢ tho vasto o quadro nosologico, e os factos parti-
culares offerecem uma variedade tio grande e caracte-
res tdo especiaes, que, por mais efficazes que paregcam

os methodos curativos, ficard sempre ao practico a dif-
ficil tarefa de os applicar com discernimento, ou de es-

Colher entre todos elles o que melhor convenha em um
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caso dado. Segundo a acglio physiologica da sangria,
que pode resumir-se principalmente em effeitos depletivos
e effeitos desnufritivos, vejamos, ainda assim, em que
condigdes pode ella ser mais util.

1.0 Effeitos depletives—A acclo destes effei-
tos tem parecido especialmente conveniente no trata-
mento de tres grupos de molestias—plethora, conges-
tdes, e hemorrhagias — que passamos a estudar succes-
sivamente.

Na plethora

No pensar de Chomel, a disposigio do organismo
com tendencia para a formacglio d’'um sangue muito rico
e muito abundante é, em certos individuos, um estado
physiologico, que existe sem molestia definida, e 86 pelo
unico facto d'uma sanguificacdo maior. A plethora consti-
tue entdo um estado particular, muitas vezes congenito
constitucional ou diathesico, que se traduz por pertur-
bagBes variadas, e pela imminencia morbida ou pre-
disposico para a molestia sem a causar fatalmente.
Para elle, e para muitos, a existencia da plethora co-
mo entidade morbida ndo estd, pois, demonstrada ain-
da, e um grande numero de pathologistas allem3es a
tém riscado até da sua nosologia. K incontestavel, po-
rém, que muitos individuos, parccendo gozar saude for-
te e wigorosa, apresentam accidentes multiplos, que
sempre se referiram a ella, e se consideraram como in-
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dicaddres da sangria, julgada em taes casos o melhor
meio palliativo e preservaddr.

Mas o que ¢é a plethora? IV uma polyhemia, ou uma
hyperglobulia, segundo a opinifio dos hematologistas?
Uma e outra tem sido admittida para a caracterisar,
e, antigamente, servia até aquella palavra para desi-
gnar a superabundancia real ou presumida de certos li-
quidos da economia, como sangue, lympha, esperma,
bilis, leite, ete.

Trousseau e Pidoux, a quem seguiremosrigorosamen-
te, admittem uma plethora physiclogica e uma plethora
morbida, segundo ¢ symptomatica d’'uma exuberancia
de globulos, ou, nio compativel com o exercicio regu-
lar de todas as funcgdes, se manifesta principalmente
por congestBes e hemorrhagias. As indicagdes da san-
gria na ultima slo as mesmas, que as d’estas molestias,
e 14 as trataremos, para nos occuparmos agora sdmente
das da primeira.

A plathora physiologica comprehende tres formas,
que, segundo aquelles auctores, passamos a descrever.

A primeira forma é caracterisada pelos symptomag
seguintes: os individuos mais predispostos para esta ple-
thora sfo as mulheres gbrdas e sanguineas, de pouca
resistencia vital com uma nutrigio abundante e muito
rica de principios plasticos, e em que o systema ner-
vso canga com o menor excesso. Mas o que distingue
especialmente esses individuos é, a falta de tonicidade
dos capillares sanguineos, a morosidade da circulagiio
n'estes vasos, indicada pela cdr vermelha e manchas dos
tegumentos, o volume mais pequeno das veias e das ar-
terias, e o desenvolvimento relativamente maior dos
vagos capillares. O pulso pequeno, deprimido, e vaga~
réso, quasi que representa os caracteres do systema ner-
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vbso d’esses plethoricos, em que o somno ¢ pesado e pro-
fundo, ¢ as faculdades da vida de relagio lentas e en-
torpecidas. P’ela sangria sahe um sangne muito abun-
dante em coalho rubro, com excesso de globulos sobre
a fibrina,

A phlebotomia é em tal caso nm recurso de muito
valdr, mas nem sempre satisfaz, e os seus effeitos im-
mediatos s8o algumas vezes de tanta gravidade, que deve
haver muita sobricdade e a maior cautella e descon-
fianga na sua applicagio. A syncope, que muitas vezes
¢ causa de embolias e morte subita; a debilidade, ato-
nia, e innervaclo augmentadas que n¥o raramente se
succedem & operaglio, sio effeitos da sangria que im-
portam grande cuidado ao practico para esperar ou ndo
a repetir, mais uma vez enganado pelas falsas indicagBes
da oppressio das forgas. Estas indicagdes sio tanto
mais especiosas, quanto mais a colorago carregada
da face se perde pelas emissOes sanguineas, e¢ os seus
tecidos parecem mais embebidos e como tingidos pela
materia colorante do sangue. O abuso da sangria teria,
pois, os mais graves in-onvenientes, e determinaria em
breve um estado cachetico e uma profunda debilidade
nervosa.

O que caracterisa portanto esta especie de plethora,
que com os antigos se pode chamar plethora ad crasim,
¢ a grande desproporglo entre a riqueza do sangue e
a tonicidade vascular. O apparelho circulatorio tem
pouca energia vital, a0 menos em svas relagdes com as
funcgBes sensitivas e motrizes, parecendo que toda a
sua actividade se limita 4s funcgles da hematose e da
nutricio,

Em resumo, a regra geral quanto ao tratamento,
Salvo circumstancias extraordinarias, consiste em tirar
somente o sangue indispensavelmente necessario para
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obviar aos embaragos da circulaglo, para alliviar al-
guns soffrimentos locaes predominantes, e para preve-
nir as hemorrhagias dos orgiios parenchymatosos, a
que estfio sujeitos os individuos de que fallamos.

A sequnda forma é caracterisada por symptomas
quasi completamente oppostos aos da primeira: energia
vascular parecendo residir nos wvasos; predominio das
propriedades sensitivas » motrizes e pouca actividade
da hematose; volume mais consideravel das arterias e
das veias do que dos capillares; circulaglio activa; con-
gestdes rapidas; e pulsagBes arteriaes elevadas e am-
plas. O menor excesso de sanguificaciio determina nos
individuos d’esta férma todos os symptomas da ple-
thora, porque os vasos sanguineos muito impressiona-
veis ressentem-se, ou dircctamente, ou por acgiio re-
flexa, das menores modificagBes nas propriedades do
sangue, seu estimulo normal.

Tal é o signal do temperamento nervoso-sanguineo,
a que corresponde a segunda forma da plethora, que os
antigos denominavam plethora ad vasa, cujo conheci-
mento ¢ importante para a administracio da sangria
em diversas perturbagdes morbidas do apparelho respi-
ratorio.

Os individuos n'estas circumstancias supportam mais
facilmente a sangria, do que os da primeira forma, n3o

- obstante ser o seu sangue menos abundante em globu-

los. Mas nem sempre satisfaz como n’ella, e convem

além d'isso nfo ser muito complacente com as indica-
ges, que apresentam os diversos accidentes d'esta ple-
thora, porque a impressionabilidade vascular ¢ tio gran-
de, que a menor excitagio a exalta, e péde dar logar
a uma falsa plethora, que, para se debellar, é muitas
vezes preciso recorrer a emissdes sanguineas copiosas,
quasi sempre nocivas e inconvenientes,
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A terceiva forma resulta da reunilo ou simulta-
neidade das duas condigdes do apparelho circulatorio,
que isoladamente nos apreseataram as duas primeiras,
denominadas pelos antigos plethora ad erasim, plethora
ad vasa.

Aqui o sangue ¢ rico e abundante em todos os seus
elementos, especialmente nas partes organisaveis; o ap-
parelho vascular em suas propriedades sensitivas e mo-
trizes harmonisa—se coma actividade excessiva da san-
guificagio; o systema circulatorio possue em grau exa-
gerado a totalidade de suas forgag; e em fim nafuncgiio
da circulagiio ¢ tudo proporcional & funcegio da hema-
tose. Relativamente aos outros apparelhos da economia,
e ao resto do organismo, ¢, pois, nos d’estas funcgdes
que existe excesso de vida e¢ de forga, que é preciso
diminuir por sangrias copiosas para restabelecer o equi-
librio em todos elles.

Tal é em resumo a descripclio da plethora physio-
logica segundo Trousseau e Pidoux. Sem consideragbes
estranhas ao nosso fim, tentamos fazel-a conhecer gé-
mente pelos seus caracteres principaes para poder dar-
se-lhe o logar que parecer mais conveniente entre as
indicagBes therapeuticas da sangria,

1I

Nas congestoes

Essencialmente constituidas por uma stase sangui=
nea, por uma suspensfio da circulagio local, nfo im-
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portando a sua causa e 0 seu mecanismo, ¢ nas con-
gestdes ou hyperemias que a sangria tem as suas prin-
cipaes indicagles, e ¢ n'ellas tambem que tem sido
empregada com a certeza dos melhores resultados,
ou com todas as probabilidades de triumpho. As mo-
dificagBes, que ella produz em todo o apparelho circu-
laorio pela diminuigio rapida d'uma certa quantidade
de sangue, ndo deixam em parte duvida a tal respeito,
e provam até certo ponto o aleange da medicago. A
opportunidade é, porém, a questdo mais importante
aqui, porque, prolongada a hyperemia, apparece o pro-
cesso phlegmasico, e a sangria nfo consegue entio
muitas vezes o seu fim, como no periodo inicial em que
pode fazel-a desapparecer.

A phlebotomia nfo ¢, pois, efficaz em todos os pe-
riodos d'uma congestio, e mesmo, quando indicada, o
orgio hyperemiado tem sé uma parte nas vantagens
da depleciio que, como sabemos, se estende a toda
a massa do sangue. Infelizmente n¥o estio ainda de-
monstradas as sangrias revulsivas e derivativasy em
que tanto se creu em tempo, porque entio seriam ellas
0 primeiro recurso e o tratamento mais proficuo em taes
molestias, sem querermos dizer que nfio seja a san-
gria nas hyperemias um meio therapeutico de grande
valor.

Sem entrarmos na classificagio das diversas hype-
remias, ¢ na enumeraglo das differentes formas, que
podem apresentar, consideradas especialmente, divi-
dil-as-hemos em geral em activas e passivas, segundo o
seu apparecimento, comege, ¢ phenomenos que as caras
cterisam.

Néo examinaremos as causas tdo multiplas, que lhes
podemdar origem, nem tentaremos discutir as indicagBes
e eontra-indicages da phlebotomia n’essas formas d'uma
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mesma hyperemia, que muitos auctores admittem, e
que outros consideram molestias differentes. Como o
nosso fim é somente conhecer d'um modo geral as moles-
tias, em que as indicagBes da sangria sio mais pre-
cigas e mais nteis, vejamos, pois, qual éa sua acglo na
congestio cerebral, por exemplo, porque d’ella facil-
mente se deduz o seu emprego nas outras hypere-
mias.

Admittia-se em tempo que o conjuncto dos sympto-
mas, que caracterisam a hyperemia cerebral, era de-
vido 4 pressfio mais ou menos intensa que os vasos di-
latados exerciam sobre o cerebro; mas a existencia do
liquido cephalo-rachidiano na cavidade craneana op-
ple-se a essa pressiio, e ¢ por isso mais racional ad-
mittir, que todos os symptomas morbidos derivam da$
modificacies que as hyperemias activas e passivas fa-
zem soffrér 4 distribuiclio do sangue n’essa parte. E,
com effeito, o affluxo nfo interrompido do sangue arte-
rial &, como sabemos, a condigio indispensavel da ex-
citabilidade do cerebro e de todo o systema nervéso; e
como nas stases sanguineas a circulagio venosa estd
impedida, vé-se, que a paralysia cercbral, serd tanto
mais completa, quanto mais difficil for a circula-
¢lo arterial; ¢ inversamente para os phenomenos de ir-
ritacfio.

O duplo effeito d'uma emissfio sanguinea é entdo de
grande vantagem nas congestdes, ji pela diminuiglo
rapida d’uma certa quantidade de sangue, e jd pela di-
minui¢io em proporgio desigual dos seus elementos, que
se faz principalmente sobre os globulos, como vimos.
Por estas razdiss nio é, por ventura, a sangria uma in-
dicaglio preciosa mas congestdes plethoricas cerebraes?

Niio ¢ ella tambem, sendo copiosa, um meio therapeu--
tico de tanto alcange em qualquer congestfio encepha-




41

AN

lica, salvas as suas causas? I’ de certo, gracas 4 fa-
cil communicagiio entre as duss cavidades que permit-
te, em quanto o sangue sahe para fora, a passagem livre

do liquido rachidiano para o interior do craneo, ¢ fa-
vorece a sua cirenlagio.

111

Nas hemorrhagias

As observagles e estudos hematologicos modernos
reduzem a duas as causas principaes das hemorrhagias
espontaneas, de que s6 fallarenos aqui: uma alteracio
do sangue, que permitte a sua transsudaglio atravez
das paredes dos capillares, sendo a effusio n'este caso
somente constituida por uma serosidade colorida de ver-
melho pela dissolugio morbida da hematina; e uma al-
teragiio dos vasos, que permittec a sahida do sangue em
natureza para o seu exterior. Sendo esta a etiologia das
hemorrhagias, qual serd o valor da phlebotomia em
taes molestias? Vejamos. _

As alteragdes do sangue pro&uzem um tal quadro
symptomatico, que as emissdes sanguineas nfio so ja-
mais indicadas, e portanto hoje, que em wm anno de
practica medica se nfio fazem talvez tantas sangrias co-

mo antigamente em um dia, ninguem se lembrard de
certo de querer debellar por ellas a hemorrhagia intes-
tinal da febre typhoide, da dysenteria, e do escorbuto.

Como n'estas nfo rejeitamos, entretanto, completa-
mente a sangria como meio preventivo em algumas
hemorrhagias, porque nas plethoricas tem ella uma certa
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acglio, Mas de que servird em uma hemorrhagia que
se produziu gob a influencia d'uma les¥o vascular, pri-
mitiva ou consecutiva? De nada, a menos que em volta
da lesfio primitiva niio exista um trabalho congestivo,
caso excessivamente raro, e em que outros meios, co-
mo as sangue-gugas, devem ter incontestavelmente maior
acglo—donge de sercm uteis as emissdes sanguineas,
diz Trousseau a este respeito, sfio muitas vezes preju-
diciaes, e mais vezes parecem favorecer a congestiio
hemorrhagica do que impedil-a.» Nfo preconisemos,
Ppois, como muitos, um tal tratamento nas hemorrhagias,
ainda que certas hemoptyses rebeldes nio raramente
cedam a uma sangria pouco abundante, o que de certo
¢ devido, como nas syncopes, ao effeito d'uma deplegiio
rapida, que perturba a innervacdo.

Diminuindo pzla sangria a massa do sangue, e por
consequencia a tensfo arterial ou a pressfio exercida
por elle sobre as paredes arteriaes, parece muito ra-
cional a sua indicagin como meio preventivo das ruptu-
ras vasculares, quando as suas paredes se acham alte-
radas por causas diversas. Nio accontebe, porém, assim.
A eschola moderna rejeitou-a em taes casos, e com ra-
zdo, porque s6 momentaneamente remedeia o excesso
de pressio do sangue contra as paredes vasculares, e
nunca a causa fundamental d’essas rupturas, a friabili-
dade, O tratamento preventivo nio deve consistir em
emissDes sanguineas, mas em wm regimen tonico e re-
paraddr, e sobretudo em obviar as causas que as pro-
duzem.

Nido vai longe o tempo, e ainda hoje mesmo nio
¢ raro, que um apopletico seja sangrado desapiedada-
mente, qualquer que seja a condigio que apresente, e
qualquer que seja a causa da apoplexia. F’ uniforme-
mente submettida 4 mesma regra a hemorrhagia cere-




43
bral, que tem por causa uma plethora, um tempera-
mento sanguineo, uma molestia do coragio, ou a que
foi produzida por causas debilitantes; nfio lhe escapa o
individuo eujos tecidos estio carregados de gordura, o
que tem uma constituicio deteriorada, e o individuo
magro dado aos alcools com uma molestia chronica do
cerebro ou com alteragBo de scus vasos; e nilo lhe foge
ainda o infeliz que se encontra prostrado ma via pu-
blica, pouco importa o logar, o pouco importam as cau-
sas. A medicagho ¢ sempre a mesma. Resulta que pela
sangria se tentam curar hemorrhagias de proveniencia
diversa, e nfio cessam, mas muitas vezes augmentam
ou persistem, porque a acceleragiio da circulagio, que
se lhe segue, péde produzirnovas rupturas, on impedir
a suspensfio da hewmorrhagia, o que nfio raramente suc-
cede pela formaglo do coalho. Sabe-so, com effeito, que
a causa quasi constante da hemorrhagia cerebral reside
na ruptura d'um ou de muitos capillares ganguineos,
que permitte o derramamento do sangue no cerebro
em quantidade maior ou menor, segando a extensio da
abertura, e o numero dos capillares que se romperam.
A hemorrhagia cessa muitas vezes pela pressdo do san-
gue derramado, que se coagula, e se oppde 4 sabida
d'uma quantidade maior; mas a lesfio estd formada, e
o perigo em geral passou. Que valdr tem uma sangria
sobre este ponto limitado do cerebro? Nenhum, e a in-
conveniencia da applicagio faz-se muitas vezes sentir.
Oigamos Trousseau, o celebre clinico: «Que si je cher-
che & me rendre compte de ce qui se passe, au moment
ofi Uon est appelé d en constater les symptdmes, alors
qu'd mon sens Uhémorrhagic est un fait accompli, je ne
vois pas en quot les émissions sanguines peuvent étre uti-
les. Je me demande quelle action awraient sur ce corps
étranger constitué par le sang épanché dans le  cerveau, les
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saignées du bras et dupied, la saigniede la veine jugulaire
ou Uartériotomie, les ventouses scarifides ou les sanguesues;
Jeme demande d quoi bon les purgatifs revulsifs. On dit
que ces moyens, la saignée surtout, dont indication semble
Jorcée powr la plupart des praticiens, ont pour résultat, en
affamant les vaisseauwx, de faciliter la résorption du sang
épanché, de lutter contre la congestion encéphalique qui
prieéde, accompagne ou suit Uewtravasation du sang, d’em-
pecher Uafflux des liguides et s'opposer d cé que Uépan-
chement devienne plus considérable ou qu'él s'en produise
un nouvedu.

1l est permis de douter que les choses se passent dans
les hémorrhagies cérébrales autrement que dans les au-
tres hémorrhagies. Pour prendre un exemple des plus
simples, il est permis de douter que dans les épanchements
du sang dans le cerveaw les choses sepassent autrement que
dans le épanchements de sang sous ld peaw. Or, dans
ces derniers cas, a-t-on jamais vu les saignées locales ou
générales favoriser cette résorption du sang extravasé? La
majorité des chirurgiens proserit au contraire les applica-
tions de sanguesues, qui seraient nuisibles loin d'étre de
quelque utilité, Aurions-nous par hasard plus d'action sur
les ecchymoses du cervean que sur celles de la surface du
corps? Le raisonnement, d'accord avee l'expérience, temoi-
gne donc de Uinutilité des emissions sanguines.»

Tal é a cxpressfio do mestre; a experiencia e a ob-
servacfio clinica ensinaram-no a ser sobrio em emissdes
sanguineas; a physiologia presta-lhe apoio, e as desco-
bertas modernas dfo-lhe razio. Sigamos, pois, o seu
exemplo, e modifiquemog as nossas“ideas relativas ao
tratamento das nemorrhagias cercbraes.

2.0 Effeitos desnutritives _Fxaminemos a
acgllo d’estes effeitos sob o ponto de vista therapeutico.
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A sangria, dissemos, modifica a composi¢iio do san-
gue, j4 pela diminuigio d’alguns dos seus elementos e
principalmente dos globnlos rubros que concorrem para
amanutengdo e regularidade de todas as funcgbes vitaes,
e ja pelo augmento directo ou indirecto d’outros, como
da fibrina, d’onde resulta uma disposi¢fio maior para a
coagulagio do sangue. E' na diminuigio dos globulos
que consiste a mais importante das alterages ou o ef-
feito fundamental da sangria, porque persiste assim por
muito tempo relativamente aos outros principios do san-
gue, que em breve se reparam. Vé-se, pois, que a phle-
botomia tem uma ac¢o desoxydante, ou melhor, des-
nutritiva em toda a economia, que, junta 4 diéta forgada
d'um doente, concorre poderosamente para a sua ina-
nigdo.

A refrigeraciio, que se segue a uma emissio san-
guinea, t3o pouco duradoura, nfio compensa jamais van-
tajosamente, como se julgou, aquellas causasde desnu-
triglo, porque seis a oito horas depois, em que attingiu
o seu maximo, eleva-se a temperatura animal para ex-
ceder a primitiva, e seria preciso por isso recorrer a
sangrias repetidas para obter uma refrigeracio duravel.
Quem ousaria hoje propdr uma tal pratica?

A physiologia d’accordo com o thermometro prova
o facto da elevaglo da temperatura depois d'uma emis-
sfo sanguinea d'um modo incontestavel. Sabe-se que a
sangria activaa absorpclo, e por isso reparam-se os ele-
mentos do sangue 4 custa de todos os tecidos da eco-
nomia; e como este trabalho reparaddr ndo péde fazer-se
sem producgio de caldr, vé-se, que a elevagio da tem-
peratura é consequencia necessaria da operagfo. En-
tretanto é preciso reconhecer, que a sangria no ponto
de vista physiologico e clinico deve ser considerada co-
mo antipyretica e antifebril, mas a sua indicaglo deve
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subordinar-se sempre a outras mais importantes, e prin-
cipalmente ao estado geral do individuo.

A sangria por sua acelio desnutritiva tem influencia
gobre os tecidos morbidos, e favorece a sua absorpefo?
Os antigos assim pensavam, e praticavam-n’a por isso
em quasi todas as molestias com o fim de diminuir os
humores morbidos, e eliminar os principios morbificos
contidos no sangue, porque observavam que uma ptrda
de sangue, uma hemorrhagia espontanea, activava mo-
mentaneamente a abgorpeiio, e d’este modo deviam de-
sapparecer aquelles humdres, as exsudagdes, e mesmo
o0s tecidos de nova formagho. Fra este o effeito deri-
vativo em que havia muita fé entﬁd, e em que 0s ara-
bes fundaram o seu methodo, que consistia em praticar
exclusivamente a sangria do pé, com o receio de que
os humbres affluissem s partes doentes, se fosse feita
em um lugar proximo d’estas. Sobre o tratamento da
pleuresia travou-se em principio uma luta renhida e
apaixonada entre os adversarios d'um tal methodo, que
apesar d'isso prevaleceu até ao decimo quinto seculo,
cpocha em que appareccu Brissot, que consagrou toda
a sua vida, toda a sua energia, e todo o seu talento
em fazer triumphar a sangria do brago.

Admittimos o facto physiologico da actividade da
absorpefio sob a influencia d’'uma deple¢iio vascular, mas
nfo podemos admittir integralmente a absorpeio dos pro-
ductos morbidos, tal como a comprehendiam os antigos.

Qual serd a acglo da phlebotomia sobre os focos re-
centes da inflammagiio? E’ nulla quanto aos focos he-
morrhagicos, como vimos; e avangamos a mesma opi-
nidio quanto 4s phlegmasias circumscriptas a um orglo
ou a uma parte d’elle,
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As emissbes sanguineas podem ger uteis no princi-
pio, no periodo congestivo, para debellar a stase san-
guinea, mas todos sabem que sfio inuteis para favore-
cer a absorpgiio do pus, quando existe um foco puru-
lento. Entretanto ¢ nas phlegmasias em que sempre se
julgou ser a sangria a melhor indicaglio, e estudemos por
isso a sua influencia ¢ o seu valdr em taes molestias.

Da sangria nas phlegmasias

Se todas as molestias n3o siio phlegmasias, como se
julgou em tempo, cumpre reconhecer entretanto que nfo
ha genero algum de doengasque, como a inflammagio,
seja to frequente e t8o variado. Umas vezes 80, ha outras
em que existe como origem ou termo de molestias diffe-
rentes em natureza, e outras ainda em que ella appa-
rece, cessa, e se reproduz outras tantas. I’ talvez por
isto e pela obscuridade dos seus caracteres considerada,
ja como lesio anatomica, e jé como nome generico
d'uma classe de molestias, que nfio ha ainda a seu res-
peito’ uma opinifio 86 e conforme entre os diversos au-
ctores, que a tém estudado, eque se julgou ser a inflam-
maglo a unica molestia a que estava sujeita a huma-
nidade, devendo as outras ou ser riscadas do quadro
nosologico, ou havidas por simples variedades d’ella.

No estado actual da sciencia ainda se nfio define ri-
gorosamente a inflammaclo, e todos se limitam por isso
a reconhecel-a, ou pelo augmento da acglio organica d'um
tecido, ou pela abundancia n’elle de maior quantidade
de sangue, levada alem dos limites compativeis com o
exercicio livre de suas funccBes.

O estudo abstracto d’este estado morbido offerece
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grande interesse ao medico, e a sua historia geral gran-
de importancia em pathologia, mas deixaremos as nu-
merosas e interessantes discussBes theoricas, que por
muito tempo occuparam os pathologistas, para o apre-
gentarmog, segundo muitos, como uma das principaes
indicagBes da phlebotomia.

As emissdes sanguineas, locaes e geraes, foram
sempre consideradas como o panacea das inflammac@es
dos orglios internos; e, se prestamos credito 4 opini%o
de muitos auctores, foi principalmente a phlebotomia o
heroico antiphlogistico, o meio therapeutico por excellen-
cia em taes molestias. Actualmente, porem, nfio se tem em
tanta conta como entfio, e até se julga inconveniente e
prejudicial a sua acgo em certos periodos d'estas
doengas, como vamos vér.

Estudada a inflammagio, com a attenglo que me-
rece, todos concordam hoje, que em um trabalho phle-
giﬁasico se produz: 1.°uma constricgllo das pequenas ar-
terias e veias, e, depois, dos capillares propriamente
ditos; 2.° uma replegio e uma dilataciio dos capillares
com enfraquecimento e oscillagio da sua circulaglo, o
que caracterisa a congestiio; 3.° emfim uma stase ou
suspensfio completa da circulaglio, o que caracterisa a
inflammaglo propriamente dita.

Os globulos do sangue, suspendidos em sua mar-
cha, accumulam-se nos capillares, que se enchem e se
dilatam, propagando-se a distensfio 4s pequenas arte-
riag e veiag, e principalmente a estag, porque os ca-
pillares, de que directamente provém, deixando de lhes
fornecer sangue, enfraquece primeiro, e detem-se em-
fim a corrente sanguinea.

E’ n’este periodo, como nas congestdes, que a san-
gria pode ser vantajosa ou util, e que pode até fazer
desapparecer a molestia. Mas o periodo congestivo,



49

AN

que precede o principio do verdadeiro trabalho phle-
gmasico, ¢ algnmas vezes tio curto que o medico ra-
ramente é chamado a tempo de poder debellal-o por
uma emissdio sanguinea, e apparece entfo o periodo
chamado de exsudagdo, em que se manifesta um tra-
balho morbido variavel nos diversos tecidos, contra o
qual, parece-nos, nio tem acgio a sangria. E, com
effeito, que uma congestiio mecanica, sem modifica-
¢lo alguma dos elementos perivasculares, desapparega
pela influencia d'uma emissio sanguinea em justas
proporgdes, parece nfio ser duviddso; mas a sua acglo
therapeutica deve ser incontestavelmente nulla em
uma congestiio inflammatiora, que em breve é acom-
panhada d’alteracBesimportantes,edo desenvolvimento
delesdes histologicas, contemporaneas da hyperemia, em
toda a extensfo o em todos os elementos da parte que
occupa. B assim que a sangria trinmpha no principio
da pneumonia, ou no momento em que comega o seu
periodo congestivo, e que deve ser banida ou contra-
indicada desde o apparecimento da rale crepitante, que
annuncia a formagio da exsudagfo fibrinosa.

N#o nos pertence o exame das phlegmasias dos di-
versos orglios em que se tem preconisado o methodo
antiphlogistico, porque o nosso trabalho tem um fim
mais geral; entretanto nfo podemos resistir ao desejo
de dizer algumas palavras quanto ao tratamento da
pneumonia pela sangria, que constitniu em tempo a sua
medicagfio por excellencia.

Os primeiros symptomas que revelam a ex istencia da
pneumonia sio, segundo Laennec, as rales crepitantes.
Mas sejam estas ou nfio o primeiro symptoma da molestia
é certo, que com ellas coincide o apparecimento da ex-
sudagio fibrinosa intravesicular, e a modificacfio dos ele-
mentos proprios dos tecidos perivasculares do pulm3o.
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Pode a sangria impedir por ventura que as vesiculas
pulmonares contenham esse liquido coagulavel ? Pode
ella obstar 4 sua coagulaglo, e por tanto 4 hepatisagio
do pulmio e 48 suas consequencias ? Esgote-se de san-
gue o doente, que o beneficio da emissio sanguinea é
nullo; e estd averiguado que a sangria favorece a ten-
dencia 4 suppuracio do producto excretado, que é pre
ciso evitar a todo o prego,

A sangria nfio é, pois, indicada em todos os perio-
dos da pneumonia, mas querendo admittir-se como meio
therapeutico n’esta molestia deve limitar-se: 1.° aos ca-
sos d'uma dyspnéa intensa e d'uma temperatura elevada,
porque allivia immediata, ainda que momentaneamente,
o doente, e sem perigo se é robusto e vigordso; 2.° aos
casos de perturbagdes mecanicas da circulagio pulmo-
nar, de hyperemia ou edema em volta do ponto hepa-
tisado; e ainda ao caso d'um pulso pequeno, duro e
concentrado, porque faz cessar este estado diminuindo
a tensiio vascular, e allivia portanto o doente; 3.° em-
fim aos casos de stase encephalica.

Portanto a sangria, na pneumonia, sé tem acgdo
sobre og symptomas; ¢ um palliativo, e nada mais. Nio
cura a doenga, nem abrevia a sua duragio; reduz-se a
alliviar o doente, e nflo ¢ pouco.

CONCLUSAO

A gangria nio deve prodigalisar-se por mera pre-
cauglio, nem deve inaugurar, como se fazia em tempo,
o tratamento de todas as molestias, A importancia omni-
potente de que entfo gosava om therapeutica cahiu, e
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talvez para sempre, porque os progressos scientificos da
P ’

nossa epocha farfio de certo no futuro olhar com horrér
para esses tempos de barbaria em que se sangrava com

‘uma profusfo sacrilega. Nilo seja riscada systematica-

mente da therapeutica, mas reserve-se para certos casos,
porque o sangue vive, diz Wirchow, e nfio é impune-
mente que se tira uma certa quantidade d'esse fluido a
um homem s3o, e com maior razio a um doente., Meio
heroico algumas vezes, é funesto muitas outras, porque
pode enfraquecer o individuo e perturbar a evolugio
franca e natural da molestia. Nio se pratique, pois, a
sangria sem extrema precauclo, ou sem se haver pen-
sado antes maduramente em seus perigos.
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} PROPOSICOES

AwaTomMia—A anatomia cadaverica é mais provei-
tosa para o estudo, do que a clastica.

PaystorLoe1a—Nos casos ordinarios da visio vemos
o objecto, e nfio a imagem d’elle.

MaTERrIA MEDICA—O chloroformio deve ser prefe-
rido a todos os anestesicos.

PATHOLOGIA EXTERNA—NZo existe estado morbido
a que se dé o nome de commogfo cerebral.

MEDICINA OPERATORIA—A puncgio e a injecglio sfo
preferiveis a todos os outros meios na cura radical do
hydrocele da tunica vaginal.

Parnor.oc1a INTERNA—Na apoplexia cerebral a pra-
ctica da sangria é mais vezes prejudicial do que util.

AxaTOMIA PATHOLOGICA—NHo0 ha pus sem inflam-
magio.

PaRrT0o8—O processo de Deleury deve ser preferido
a qualquer outro na operagdo Cesariana.

MepiciNA LEGAL—A superfectagio s6 pode admit-
tir-se nos casos d'utero bicorne.

A{)})mvada Pode imprimir-se.
Dr. José Carlos. Porto 7 de Junho de 1870.
Costa Leite, Director.
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