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Languida semianimo tum cor-
pore membra videres.

(LUCRECIO)

SENHORES :
'

Sao passados 25 annos que en deixei esta eschola e seus traba-
lhos scientificos, a troco d’um titulo que aqui se me conferio, e com
o qual me animei a ir colher, por entre espinhos e abrolhos nos vas-
tos campos de Hygéa, alguns amargos fructos, s6 entregue a estudos
clinicos.

N’este longo praso sempre solicito, mas desconfiado de men tenue
cabedal scientifico, na presen¢a d’um difficil e delicado mister, pro-
segui com passos tremulos, evitando arrojos precepitados, que pudes-
sem deslustrar a mie que me educou, e comprometter o melhor dos
bens da humanidade.

Tomei por balisa a cautellosa prudencia, e na convicgio conscien-
ciosa de meus actos, que internamente sempre me galardoou, tenho
fé de que a humanidade me niio arguird por este meu procedimento.

Porém, snrs., sem embargo d’este continnado lidar em beneficio
da humanidade, que mais ou menos justificava a minha dedicacio

pela arte que professei, ja ao declinar para o ultimo quartel da vida,



veio surprehender-me, com a rigorosa letra da lei, a malevola e into-

lerante rivalidade, e forcar a minba curta intelligencia, ji cansada
nas lides da clinica, a vir hoje apresentar ante vossa presenca um
mal delineado escripto, superficial em idéas, e talvez, mau grado men,
superabundante em erros e defeitos, que mais visiveis serdo elles na
discussiio, se a vossa reconhecida benignidade me nio dispensar toda
a indulgencia de que necessito, para que minha balbuciante lingua os
néo repita.

Se a lei foi severa para comigo, nio o sereis vés, a despeito mes-
mo da minha insufficiencia, por que espero que as minhas circumstan-
cias actuaes e os meus precedentes reunidos, servirio de justo funda-
mento ao vosso juizo, afagando-me a esperanga de que me haveis de
deixar sahir incolume, para ir continuar, n’esses poucos dias que me
restam, a missio de que me encarreguei em prol da humanidade.

Dai-me o alento que me falta, en vol-o pego, para com elle poder
ainda apregoar, com ufania, o vosso nome, e dizer com orgulho, por

toda a parte que sou

Vosso discipulo respeitador

Aniceto Antonio do Valle.



INTRODUCCAO

Le premier reinéde que I'instinct et la
nature offrirent 4 1'homine blessé, fut
I'eau...

Elle constitue le premier et souvent
I'unique pansement. '

PEeroy.

O assumpto, que escolhemos para a nossa prova final, f6mos pro-
cural-o n’esse vasto e poderoso agente da natureza—a agua——n’eése
elemento que predomina e occupa, pouco mais ou menos, as tres quar-
tas partes da superficie do glbbo que habitamos: manancial de rique-
za e de vida, que o Creador proporcionou a todos os seres vivos, e que
se offerece 4 observagio do mais perfeito de todos, debaixo de tres
differentes estados —solido, liquido e gasoso, segundo a temperatura
que toma.

A agua pelo seu grande deposito n’essa extensa bacia dos mares,
assuberba a terra e impoe-se magestosa 4s contemplagoes do homem.

E’ crenc¢a nossa, que tudo quanto existe na natureza tem um

fim mais ou menos proximo que é chamado a camprir.

Qual seja o d’este poderoso agente formando esse vasto deposito,

mostra-o a existencia dos seres vivos que encerra, manifesta-o a evo-
lugio progressiva da civilisagio da humanidade, até ao estado em

que se vé hoje, e promette de futuro.
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Partindo d’esse grande centro e percorrendo as ramificagdes das
veias do globo, a agua no seu estado liquido vai nutrir todos os se-
res, fecanda a natureza, e, facil elemento de communicagio, estabele-
ce o contacto entre as nagdes do mundo, 48 quaes leva os abundantes
recursos da vida que encerra e offerece.

Pelo lado da civilisagio e commodidades do homem, veem-se os
importantissimos servigos da agua nas variadissimas industrias, de
que 4 sua custa se tem enriquecido o mundo civilisado.

Que maravilhosa descoberta nio foi a do uso da elasticidade da
agua no seu estado de vapor! grande conquista da sciencia moderna,
que encurtando as distancius; veio alargar os horisontes de suas am-
bigoes, aos que trabalham na nobre cruzada da civilisagdo e do pro-
gresso.

Largo campo se nos defrontava agora se tentassemos considerar
este agente, como aquelle que mais poderosamente tem concorrido
para a civilisagdo dos povos. Differente é porém o nosso proposito,
mas nem por isso de menos interesse ¢ importancia o ponto de vista,
sobre que vamos considerar tal agente.

Considerada debaixo do ponto de vista hygienico, a agua é o
meiv indispensavel & conservagio da saude, e, do mesmo modo que o
ar, esses dois modificadores mais constantes da economia humana,
entra por muito em todos os phenomenos do reino organico. Influe
ella sobre o homem de diversos modos, ora como parte integrante,
fundamento dos liquidos da economia, renovada a miudo nos alimen-
tos, ora actuando sobre a superficie cutanea e pulmunar quando es-
palhada na atmosphera em férma de vapor.

E’ ainda com a agua que se alimentam e preparam os productos
vegetaes e animaes que o homem converte em sabstancia alimenticia,
e n’essa mutua dependencia vemo-la, como vehiculo da nio interrom-
pida circulagio da materia, que directamente se estabelece entre o

mundo inorganico e o vivo, subindo de metamorphose em metamor-
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phose, d’aquelle a este, para afinal reverter 4 matriz, retomando a sua
condicgfio primitiva. '

A agua pa temperatura ordinaria, que varia de 12 a 20.° cent.
sendo como effectivamente é tam profusamente espalhada 4 superficie
da terra, torna-se por isso o mais prompto e valioso meio de que a
humanidade péde aproveitar-se em todas as occasives, satisfazendo
d’esta sorte as necessidades da vida, tanto no estado de saude, como
tambem no de doenca. '

Em todos os seus differentes estados, e nos seus diversos graus
de temperatura, ella presta grandes servigos 4 medicina, mas ¢ sobre
tudo 4 sua temperatura ordinaria que ella constitue um valioso agen-
te therapeutico, cujo uso a sciencia regula, formulado em preceitos,
que estio comprehendidos debaixo da denominagio caracteristica de
hydrotherapia. ’

O emprego da agua fria, como meio therapeutico, disputa com
vantagem merecidas honras aos variadissimos productos pharmacolo-
gicos, de que o medico péde soccorrer-se para debellar as doengas a
cujo peso se verga a humanidade.

A hydrotherapia vai hoje tomando a vanguarda a muitos outros
methodos de tratamento, e o distincto logar que occupa entre elles
de certo o nio encontraria, se nio fora seus grandes beneficios pres-
tados, quando prudentemente dirigida por mao habil, e juizo es-
perto.

Como meio therapeutico, parecendo 4 primeira vista de pequena
monta, nio é uma formula indifferente, que possa ser empregada por
qualquer individuo estranho ao conhecimento funccional do organis-
mo do homem. Pelo contrario, reconhecendo-se a sua poderosa acgdo
sobre o corpo vivo, é o seu emprego uma melindrosa operagio, que
nio pode nem deve ser posta em pratica por quem nao seja experi-

mentado no exercicio da arte de curar.



— 94 —

Nas suas verdadeiras condigoes, a hydrotherapia nio é uma me-
dicagiio unicamente para casos extraordinarios ou extremados, e que
86 se deva empregar depois de esgotados outros meios.

Pelo contrario, ella é geralmente efficaz em grande parte das mo-
lestias que podem affectar o homem, e tanto mais quanto mais prom-
pto e mais proximo do desenvolvimento do mal se applicar este meio.
Ella 86 perderd a sua efficacia quando o estado morbido ¢ j4 invetera-
do, e quando o organismo eivado pelo mal j4 nio péde reagir contra
elle. ' : o

De tempos remotos nos veem apontados os valiosos servigos que
a applicacdo da agua fria tem prestado ao tratamento das doencas,
e tanto mais nos devem seduzir os bons resultados colhidos de tal
agente, quanto é certo que muitos estados morbidos, zombando d’ou-
tros meios de tratamento, que medicos abalisados lhes oppunham,
perdida quasi a esperanga e o alento, como nio raras vezes succede no
exercicio da clinica, encontraram na hydrotherapia o mais poderoso
inimigo que podia subjugal-os.

E’ por estas e outras rasoes de subido valor que Mr. Fleury,
mostrando uma ingenuna confianga n’este meio therapeutico, diz-nos
na sua excellente obra, que renunciaria o exercicio da cirurgia, se
lhe fosse defezo empregar a hydrotherapia nas molestias reputadas
cirurgieas. :

E’ pois sob este ponto de vista que mais interesse nos merece o
estudo da hydrotherapia, e exclusivamente debaixo do ponto cirurgi-
co é que nos a encaramos, e que d’ella nos imos occupar, dividindo
mui resumidamente este nosso humilde trabalho em seis partes. =
A primeira constard d’um breve resumo historico; na segunda se
mostrard o modo d’obrar da agna fria sobre o homem no seu estado
physiologico; na terceira se vera o seu modo d’acgiio sobre o homem
no seu estado pathologico; na quarta se mencionario as molestias ci-

rurgicas em que de preferencia se tem applicado a agua fria; na
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quinta falla-se dos inconvenientes que pdde ter a agua fria nas mo-
lestias cirurgicas.
Finalmente, na sexta e ultima parte trataremos da forma d’ap-

plicar a agua fria aos casos morbidos do foro cirurgico.

Resumo historico

A hydrotherapia é comtemporanea da cirurgia; j4 como meio
hygienico, j4 como therapeutico, a agua fria era usada geral-
mente pelos povos da antiguidade. Os Lacedemonios até por lei
eram obrigados a banhos frios no Eurotas, para se tornarem mais
rijos e destros. Todavia o emprego da agua fria, como meio thera-
peutico racional, vem do tempo de Hippocrates, aconselhando-a
todas as vezes que se lhe proporcionavam inflammagées agudas no
seu comeco, erysipelas ndo ulceradas, hemorrhagias e affecetes arti-
culares. (1)

Apesar d’este grande mestre reconhecer a proficnidade da agua
fria nio deixou de observar que ao emprego d’este agente seguiain-
se algumas vezes accidentes desagradaveis e funestos, entre os quaes
avultavam a gangrena e o tetano, (2) rasio porque elle fazia em
certos casos substituir as emborcacoes d’agua fria por agua tepida,
ou outro qualquer liquido. Este exemplo foi seguido por alguns
dos seus successores, empregando sémente a agua fria nos ca-
sos que nio offereciam gravidade. Celso foi quem mais enlevado nas

(1) Hipp. aphorismos sece. 5.* n.° 23-25.
{2) Hipp. livro de liqguidorum usu.
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observacdes de Hippocrates insistia no emprego da agua fria, e ji

deixou gravado o preceito de que na sua applicagio por irrigacio de-

ve haver sempre a cautella de ter as compressas ou esponjas imbebi.

das sobre a parte. Galeno foi 0 que den maior amplitude ao emprego
da agua fria na cirurgia, applicando-a nas ulceras repetidas vezes
por dia, em pannos sempre humidos.

A Galeno succederamm outros taes — Paulo d’Eginea e Celius
Aurelianus, que a applicaram 4 medicina como meio therapeutico
quasi exclusivo. Porém esta época nio ultrapassou da idade media,
deixando entito os cirurgioes de a empregar por se nio despirem dos
prejuizos populares com que acompanhavam suas applicacdes, até que
a luminosa intelligencia de Ambrosio Pareo os desterrou, reprovando
tio credala ignorancia de seus collegas, para restituir 4 agua fria as
suas verdadeiras virtudes.

Foi a observacio, essa grande mestra da arte de curar, que le-
vou o grande medico ‘a estabelecer certos e determinados preceitos,
para se applicar a agna fria em cirurgia. Hstes preceitos acham-se
exarados nas obras do mesmo auctor, na introducgio 4 cirurgia t. 1.°
pag. 97 debaixo das seguintes palavras textuaes: Cette guérison se
peut Jaive lors que la playe est en une partie chanese et en corps jeune et

d'une bonne habitude et aux playes simples.

Passou a época de A. Paréo, e o empenho pelas appllcaooes da
agua fria foi pouco e pouco cahindo no esquecimento por mais de
cem annos. ‘

Veio o seculo xviI e entre outros, Lamorier apresentou uma
memoria sobre a applicagio da agua fria em cirurgia, na qual se en-
contram observacoes dos bons effeitos do emprego d’este meio nas
feridas e lesdes traumaticas. Teden, cirurgiio prussiano, confirmou as
observacoes de Lamorier e foi mais adiante que Lombard e Percy.

Mais tarde estes dois cirurgioes francezes occuparam-se ncva-

mente da applicagio da agua fria como meio curative nas feridas re-
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centes, publicando um resumo sobre as suas propriedades nas moles-
tias cirurgicas. '

Muitos outros homens da arte se occuparam do emprego da
agna fria até 1835, época em que o snr. Josse, filho, den 4 luz uma
memoria sobre as propriedades e effeitos da agua fria, e na qual se
vé formulado um methodo de tratamento debaixo do nome de irriga-
¢des continuas, '

Nio se péde dizer que o methodo das irrigagoes seja descoberta
do sr. Jdsse, porque o snr. Berard publicou uma memoria na qual de-
clara ter praticado a irrigacio da agua fria desde 1833 no hospital a
seu cargo: pertenga porém a gloria a um s6 ou a ambos elles, o cer-
to é que depois dos ensaios d’estes dois clinicos se desenvolveu nos
hospitaes de Pariz, a respeito das irrigacoes, um grande enthusiasmo
cuja duragio nio foi longa.

Em 1835 e 1836 4s academias de Pariz apresentaram-se sobre
este objecto differentes theses e memorias publicadas com demasiada
ostentacio, como sempre acontece nos periodos dos grandes acces-
sos. Este affan-durou pouco ficando apenas de tudo na pratica, 4 con-
ta d’ensaios, as applicacoes da agua fria pela irrigagio.

Desde esta época nao appareceram em Franga sobre este obje-
cto trabalhos que se digam importantes, a nio ser a these de Mal-

~ gaigne no concurso de clinica cirurgica em 1842 e o tratado de hy-

drotherapia pelo snr. Scoutetten no anno immediato e ultimamente a
obra do snr. Fleury.

O sor. Scoutetten no seu tratado de hydrotherapia refere mui-
tos factos interessantes, medico-cirurgicos e ao mesmo tempo da-nos
conhecimento dos resultados praticos dos medicos e cirurgices d’Al-
lemanha, sendo a historia de Priessenitz o que occupa boa parte do
seu opusculo. Nio podémos deixar de dizer que Priessenilz, sendo
um homem camponez que mal sabia lér e escrever, instituiu um tra-

tamento hydrotherapico fundado na observagio que teve por ponto
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de partida um desastre que se deu em si proprio. A agua fria foi o
unico remedio de que usou e com o que obteve o melhor resultado,
tanto para a sua saude como depois para a sua boa reputacio, a pon-
to de se tornar europea e adquirir fortuna e distinccdes. A hydro-
‘therapia d’este observador nio se encontra formulada, o que se sabe
¢ que ella era impirica, a maior parte das vezes, e por conseguinte
perigosa, e ainda que muitos de seus resultados felizes eram entre-
meados de revezes, a fama do maior numero d’aquelles fazia reco-
lher estes ao silencio.

A publicagio da obra do snr. Fleury em 1856 foi uma nova épo-
ca, que raiou em Franca para a hydrotherapia, na qual se mostra
que a medicacio pela agua fria representa um logar distincto na the-
rapeutica racional. Por esta occasiio proclamava Mr. Raige Delor-
me gragas a este grande homem.

Ahi estd um ligeiro esbogo historico da hydrotherapia cirurgica,
que mostra as alternativas de enthusiasmo e abandono porque tem
passado este methodo therapeutico. Avaliaremos as provas da sua ef-

ficacia, e os perigos da sua applicacao.

Modo d'obrar da agua fria sobre o homem no seu estado
normal

Sio differentes os effeitos da agua fria sobre o organismo, segun-
do este ¢ submettido 4 sua acgio breve, ou ao seu contacto demorado.
No primeiro caso diminue a sensibilidade, desce a temperatura, e
o sangue reflue para os pontos afastados d’aquelle em que obra o frio;



porém esta acgiio immediata ¢ logo seguida d’outra inteiramente op-
posta chamada reacgio, que augmenta a vitalidade no ponto em que
o frio obrou. Ahi nota-se vermelhidio, elevacio de temperatura, in-
tumescencia, devida 4 dilatacao do systema vascular, que se deixa
atravessar por uma maior quantidade de globulos sanguineos.

No segundo caso, isto é, quando-a acgio da agua fria € prolonga-
da, a temperatura da parte diminue pouco e pouco, ¢ a circulagio ca-
pillar enfraquece-se tanto mais, quanto o liquido for de mais baixa
temperatura. Entdo osangue ¢ repellido para os orgios do centro, e
d’aqui resulta o arrefecimento, o descoramento e a diminuigio do vo-
lume da parte; e se a accio do fric é ainda mais prolongada, o sangue
que a cada instante ¢ impellido dos vasos contrahidos da parte, nio
podendo vencer a resistencia d’estes, tende a seguir um outro cami-
nho, que, em certos estados pathologicos, péde ser de mnuita utilidade
favorecer. Isto pelo que diz respeito aos phenomenos locaes.

Quanto aos phenomenos geraes, que se observam quando uma
grande parte ou todo o corpo é mergulhado na agua fria, vé-se que
o individuo experimenta a principio um sobresalto penoso, certa con-
centragiio dos liquidos nas grandes cavidades, especiaimente no thorax
e cabeca; um estremecimento geral e arripios percorrem todo o cor-
po; a pelle encrespa-se, os pellos irrigam-se e ordinariamente ha
cephalalgia pouco duradoura, com uma sensacio d’aperto nas fontes,
accusando o individuo um mau estar indefinido. Conforme o sangue
deixa a peripheria, assim as fanccoes da pelle se suspendem o sio
substituidas por uma exhalacio pulmonar e augmento da secreciio uri-
naria. Porém quando a immersdo é de curta duragiio, logo desappa-
rece o0 mau estar, e um calor brando suavisa o individuo, diminuindo

pouco e pouco a estipagio da pelle. E’ uma reacgio proporcional 4

temperatura do liquido que est4 a sentir-se.




Modo @’acciio da agua fria sobre o homem no estado
pathologico

Tendo-se observado os effeitos da agua fria sobre os tecidos vi-
vos no seu estado physiologico, nio serd difficil tirar as indicagdes
therapeuticas da agua fria em differentes casos morbidos da economia
animal. A inflammacio debaixo de todas as suas férmas é um d’aquel-
les estados morbidos que facilmente pdde ser combatido com a agua fria,
por isso que sendo a inflammacio um estado em que dominam os sym-
ptomas de calor, dor e tumefaccio, é claro que um meio natural que -
cubra ou desvaneca estes tres symptomas, ser4 o mais adequado e ra-
cional para debellar semilhante estado.

A agua fria produzindo no estado normal um effeito estupeaciente
pela sua acgio sobre os nerves; quando applicada por tempo demorado
na inflammacio, aonde a dér é o symptoma dominante, deve neccessa-
riamente obrar como calmante, diminuindo e fazendo desapparecer a.
dor.

Igualmente produzindo a agua fria no estado normal a constric-
¢io dos vasos, na inflammagio em que ha a dilatagio dos mesmos, ha
de produzir o seu effeito constrictivo, fazendo reflectir o sangue d’a-
quella parte para outras, e por conseguinte desapparecerd a tumefac-
¢io, e assim o calor que é roubado pela accio frigorifera da agua
fria.

D’este modo nio se podera duvidar que a agua fria é um meio -

muito competente e racional para combater um estado de phlogose.
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Porém antes de applicar este meio na cura da inflaminagia, pre-
cisa-se indagar previamente, como é corrente em todos os casos mor-
bidos, a causa da inflammagdo, a fim de a remover primeiramente,
para combater depois a inflammacio pela agua fria; que sé entio os
seus effeitos serio certos e promptos. Todavia, a ndo se deparar com
a causa, ainda assim convem ndo sobr’estar na applicacio da agua

fria, para ndo deixar progredir a inflammagio, que pelo seu auginen-

to, isto é pelo affluxo crescente dos humores, obstrue os capillares, e .

péde dar em resultado grandes desordens locaes.

Vejamos agora os effeitos pathologicos da acgio contmuada da
agua fria n’um certo e determinado tempo e no sen grau de tempe-
ratura original e natural, obrando sobre uma parte que apresente
dor, calor, rubor e tumor. O individuo sente frescura e apéds isto
a falta da dér e do calor, e, passado certo espago de tempo, que varia
segundo o grau de frio da agua applicada e o da inflammmagio, o ra-
bor e a intumescencia diminuem, os tecidos da parte inflaimmada res-
tringem-se e murcham, '

Quando a temperatura da agua é consideravelmente baixa, ou-
tros sio os phencmenos que se notam principalmente da parte da
inervagio, sentindo o individuo déres muito vivas: entdo a pelle de
rubra que era se torna pallida, a sensibilidade embota-se e o calor
diminue a ponto da parte parecer sem vida, o que se tornaria real se
este estado da suspensio das propriedades vitaes se prolongasse por
certo tempo.

Convem de prompto n’estes casos abrandar a energia frigorife-
ra. Se a ddr e ainchacio desappareceram, mas que 08 vasos ainda con-
servam uina naior tonicidade, torna-se necessario continuar a appli-
cacio da agua fria n’uma temperatura graduada, que possa comple-
tar a cura sem dar lngar a nenhuma reaccio, nem fazer desappa-
recer totalmente a vitalidade dos tecidos inflammados. Isto pelo que

toca aos effeitos locaes.
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Quanto aos phenomenos geraes que a agua fria produz nos casos
pathologicos, ndo so porventura elles menos notaveis. Se a reaccio
nio precede a sua applicagiio, ordinariamente nio sobrevem. O pul-
so decde a ponto de perder o seu rythmo normal e em vez d’esta fe-
bre, que algumas vezes nio deixa de ser grave, observa-se uma per-
feita tranquilidade. Pelo contrario, se a febre se havia ja declarado
cessa na maior parte dos casos.

* Diz Malgaigne que a agua fria em taes casos é como agua lan-
c¢ada no incendio.

_ Resumindo os effeitos da agua fria, observa-se que quando ella
é applicada d’uma maneira conveniente, 0s symptomas da inflamma-
¢80 desapparecem, ella ¢ sedativa — adstringente — e antiphlogistica
ou refrigerante; ¢ assim faz cessar a dor, depois o engorgitamente e o
calor anormal. Obra porém como estimulante, quando, pelo contrario,

a sua applicagdo é instantanea e passageira.
Iv

Molestias cirurgicas em que de preferencia se tem
applicado a agua fria

Debuixo d’este ponto de vista relatarei sémente as lesdes em que
os cirurgioes de todas as epocas tem observado as vantagens incon-
testaveis das applicacoes frias.

Em primeiro logar estdo as lesoes traumaticas. A parte histori-
ca revela-nos como os cirurgioes de todos os tempos até hoje reconhe-
ceram a utilidade da agua fria no tratamento das feridas recentes, se_
bem que este meio, apesar dos seus bons resultados, cahiu em desuso
por algum tempo, para ser levantado de novo por alguns observado-
res, e até por curiosos alheios da arte de curar. Em tempo algum a
agua fria tem tido um uso mais geral que em nossos dias; por que

0s seus perigos ja hoje sio menos para temer.
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Entre os partidarios da agua fria collocaremos no alto da escala
Sanson. Este assevera ter visto curas de feridas contusas e exten-
sas mais ou menos dilaceradas, e ter preservado individuos da febre
traumatica, nos quaes havia feito graves operacoes, e ter tambem cu-
rado fracturas e luxagoes graves com applicaio da agua fria.

Factos identicos se véem publicados emn grande numero nos bo-
letins da sociedade de cirurgia, nas obras de Jésse, Berard, Scontetten,
na these de Malgaigne, e outras dos discipulos de Cloquet e Bres-
chet, aonde se léem casos de differente gravidade em que este gran-
de meio produzin curas admiraveis.

Todavia deve dizer-se que nem sempre os seus resultados pode-
riam ser isentos de revezes, sem serem comtudo de natureza a fazer
esquecer os grandes servigos que a agua fria tem prestado nos casos
graves, em que o pratico seria o mais das vezes levado a praticar uma
amputagio immediata.

Breschet foi o que n’estes casos mais se arrojou a applicar a
agua fria, e o que tambem obteve melhores resultados, e d’ahi até hoje
tem havido muitos factos que tem confirmado a utilidade d’esta prati-
ca; se bem que em alguns casos se tem desenvolvido a erysipela e infe-
ccio pnrulenta, que se ndo pode dizer que seja devida ao emprego da
agua fria. £ por cansa do app‘lI‘C(‘lmbntO d’alguns d’estes accidentes
em certos casos, que se tem dito que a agua fria 4s vezes sé servia para
encobrir a inflammacio, resultando d’aqui infecgoes purulentas e uma
suppuracao de mau caracter.

Porém estas accusagoes nio téem’o menor fundamento, por que
€ ordinario vér estes accidentes na marcha das feridas graves pene-
trantes das articulagoes, quando se confia sé nas forcas da natureza.
Seria isso cahir no erro de confundir os effeitos da lesio com. os do

‘remedio, pois que a applicagio da agua fria, nio podendo sempre

prevenir taes accidentes, nem porisso pdde, ou deve, ser uma causa

provocadora de taes accidentes em casos d’aquella gravidade. San-
5
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son tem-a empregado em casos taes, e como meio preventivo em
casos d’amputacoes para obstar 4 inflanmagio e & febre traumatica.
E sempre com proveito. : : '

E incontestavel o effeito proveitoso da agua fria nas leses trau-
maticas; e tanto mais quanto ella é applicada o mais proximo da
occasiio do mal. Usa-se hoje simples ou com a arnica. Por esta ulti-
ma forma tenho visto os seus maravilhosos effeitos em muitos e diffe-
rentes casos de traumatismo quando applicada ao mesmo tempo inter-
na e externamente, dando-se as colheres internamente com addigao
d’uma parte de tintura d’arnica para cem, e externamente applicando-
se em compressas na propor¢io d'uma para 50, o maximo.

As medicagdes por esta ultima forma sio mais rapidas nos seus
effeitos; o que posso affiancar por ser fructo de bastantes annos de
experiencia na winha clinica. As lesoes por quedas ou pancadas, como
sio as contusdes, as torceduras, os abalos, as feridas contusas, tenho-as
visto ceder a olhos vistos, debaixo d’esta medicagio geral e local,

* convenientemente dirigida, fazendo cessar as dires contusivas geraes
e locues em menos de 24 horas, e restabelecendo assim os movimen-
tos musculares muitas vezes, tolhidos em consequencia de taes lesoes.

Nas meningites ¢ encephalites provenientes de causas tranma-
ticas, e ainda mesmo nas espontaneas, tem-se applicado a agua fria
em estado de gelo, e com vantagem. O mesmo tem succedido nos
phleimoes e erysipelas espontancus, quer ella seja simples quer satu-
rada d’outras substancias. Assim o dizem os snrs. Jésse, Roger, Vel-
peau, e Malgaigne.

Casos ha de inflammacoes symptomaticas, que sendo verdadei-
ros movimentos criticos da natureza opprimida, nio devem compellir-
se para sitio differente visto ser acto espontaneo e salutar da econo-
mia, o qual pode alids ir fixar-se em orgio nobre e dar consequencias

graves.
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Nas combustoes tem-se geralmente empregado a agua fria, so-
bre tudo nas dos primeiros graus, quer simples, quer levando em
dissolu¢io algumas substancias, especialmente o chlorureto de sodio,
hoje muito recommendado quando rapidamente applicada a dissolu-
¢io em compressas sobre a parte: e nio deixa de se ter conseguido
sempre bons resultados, tanto da agna fria simples como saturada do
chlorureto de sodio, sendo por esta ultima féorma ainda mais efficaz.

Nas hemorrhagias tem a agua fria especial proveito, sobre tudo
nas- capillares, applicando-a n’estas em compressas directamente oun
em jacto continuo, e nas demais applicando-a do mesmo modo nas
proximidades e trajectos dos vasos offendidos ou abertos.

Nas hernias com symptomas de estrangulamento, tem sido a
agua fria applicada com tanta efficacia, que as tem feito reduzir es-
pontaneamente, quando a taxis o nio fez. Cita-se a este respeito um
caso observado por J. L. Petit, e eu cito outro por mim observado
n’'um homewmn de 60 annos, em que, niao cedendo a hernia 4s mano-
bras da taxis, s6 se reduziu pela applicagio continuada da agua fria
langada de certa altura.

Nas paralysias e cathartos de bexiga tem sido applicada a agua
fria por meio da sonda de dupla corrente, e com bons resnlté.dos, ob-
servados por o =nr. Ceviale ¢ L. Roy d’Etiolles.

A nevralgia do mesmo orgio ceden 4 acgio do mesmo agente
applicado em emboreagoes sobre o pubis.

O sar. Fleuri diz que a agua fria é de grande alcance na thera-
peuatica, em geral, de todas as molestins que podem atacar o homem,
figurando em primeiro lugar as molestias cirurgicas, e d’entre estus
as lesoes traumaticas; nio se esquecendo de a recommendar para
combater os estados morbidos da vagina, utero érecto, quer sejam de
natureza inflammatoria, asthenica ou espasmodica, applicando-a em
injecgoes. '

.
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A-preposito d’estas applicagoes citaremosalguns cases clinicos que
temos observado. O primeiro foi na clinica de partos d’esta eschola
em 1845.

Uma mulher de constituicio robusta entrou na enfermaria affe-
ctada de eclampsia, e com o feto na apresentacio de cabega ja na
escavagio da bacia. O parto foi logo terminado por meio do forceps,

e em seguida prescreveu-se-lhe a agua fria dada em injecgoes pela va-
gina muito a miudo, as quaes se continuaram até ao dia seguinte. Hs-
tas applicagoes foram feitas escrupolosamente, e a maior parte d’ellas
por nés mesmo debaixo da direc¢iio do respectivo lente, dando o re-
sultado que se desejava: e niio s6 se obstou ds consequencias que tra-
zem as applicagoes dos ferros n’aquellas partes em taes casos, mas
tambem se viu restabelecer com promptidio a doente affectada da
eclampsia.

Outro caso semilhante, mas cujo accidente era a inercia do utero,

em que foi applicado o forceps com demasiado trahalho, ficando as -

partes muito contusas, foi tratado pela agua fria 4 semilhanga d’aquel-
le, e tambem com optimo resultado.

Differentes casos de hemorrhagias uterinas e leucorrheas se me
tem proporcionado na minha clinica, em que tenho applicado a agua
fria e sempre com bom resultado. Outros casos de congestdes, apo-
plexias, hemorrhagias nasaes e protorrhagias, tenho tido por varias ve-

- zes occasido de vér dissipados por meio da agua fria, e sem o menor
inconveniente.

Finalmente accrescentarei, para nio deixar de consignar todos
os valiosos proveitos da agua fria, que nas febres graves tem ella sal-

vado alguns doentes j& distituidos de esperancas de cura: tem-se vis-

to alguns febricitantes que por indiscripgao ou levados pelo desejo de

saciar a séde, beberam a fartar, no meio do fogo ardente que os con-
sumia, e immediatamente sentiram declinar a febre; ainda ha pouco

fui testimunha d’um enfermo, que achando-se com uma pleuro-peri-

.
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pneumonia e com poucas esperancas de se curar, pdde, na ausencia do
enfermeiro, levantar-se da cama e procurar um vaso com agua fria,
e quando foi surprehendido, j& tinha passado ao estomago mais de
300 grammas d’agua fria. Hste acontecimento, dando sérios cuida-
dos 4 familia e nenhum ao doente, foi-me revelado pelo facto de se
ter dado uma abundante diaphorese e melhoras inesperadas, em virtu-
de do que se operou a resolugao da molestia em pouco tempo.

J4 observei tambem dois casos de febres typhoides em que a
agua fria tomou uma grande parte na sua cura. Os doentes estavam,
como lh’o permittiam as suas forgas, sugando constantemente por pa-.
lheiras agua fria, com sensaciio de prazer; sentindo-se, diziam elles,
reviver.

v
Inconvenientes da agua fria

Entre os accidentes a que pdde dar logar a agua fria applicada
nas molestias cirurgicas, nio se devem contar as inflammacoes visce-
raes que podem apparecer por essas occasides, quando se da o descui-
do e a indiscripgao de deixar molhar as roupas do doente, e que real-
mente nio sido effeitos do proprio methodo.

E’ certo que a respeito da possibilidade do apparecimento dos
accidentes, existe uma causa racional, qual é a ac¢o do frio, que sem-
pre, mais ou menos, faz refluir o sangue dos orgaos doentes da peri-

pheria para os do centro ; mas estas consequencias consideram-se filhas

d’uma impressao geral do frio, e nao da applicagio local sobre o ponto
doente. Todavia deve respeitar-se a possibilidade de factos d’esta clas-

8e e precaver-se o pratico com as devidas cautellas na applicagio do
meio.
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. +Bao estes os accidentes geraes que podem resultar d’uma ma
applicaco da agua fria e negligencia de quem a emprega. Nos va-
mos fallar dos accidentes locaes por serem o3 que mais tem chamado
a attenciio dos praticos. ‘

Entre todos os accidentes, toma o primeiro logar a gangrena,
nio obstante deixar de ter a frequencia que tao ekaggeradamente 56
inculea, como effeito do methodo hydrotherapico. No meio das con-
sideragoes dos auctores a este respeito apparece o facto apontado por
Velpeau, que. elle presencion n’uma ferida contusa acompanhada de
grandes descolamentos: porém este caso nio nos justifica a veracida-
de:do accidente, em consequencia da applicacio methodica da agua
fria, por ser de todos bem sabido, que as feridas contusas sio mais
sujeitas & mortificaciio dos tecidos com tanta mais tendencia, quanto
maior for a sua extensiio, esmagamento, dilacera¢io ou descolamen-
to de tecidos, e por isso niio se deve attribuir ao effeito da agua fria
aquillo que muito bem se deve referir 4 natureza e estado da lesio.

Em um outro easo se.diz, que se péde dar a- gangrena por effei-
to da mesma agua fria, e vem a ser quando a inflammagio e a intu-
mescencia dos tecidos é muito intensa, mas ainda assim se pode re-
flectir do mesmo modo; por quanto a gangrena sendo uma das ter-
minagoes ordinarias das inflammagoes exaggeradas, nio ha rasao plau-
sivel de nos fazer acreditar que ella nio seja em taes casos effeito
natural da propria inflammagdo, sem comtudo se dever negar, que a
agua fria possa auxiliar similhante accidente, pela subtracgio rapida
do calorico aos tecidos da parte.

Porém todos os meios therapeuticos tem seus inconveniantes, e
80 mais ou menos inuteis on prejudiciaes, quando nio sio applicados
com a circumspecgdo e ordem necessaria; e por isso concluimos que

sem querermos tirar 4 agua fria a possibilidade de poder produzir a

‘gangrena, quando sua acgdo seja mais prolongada ou intempestiva,

cremos que na maior parte - dos casos em que se der este accidente,
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‘haverd, quando muito, iguaes rasoes para a fazer depender tanto
da gravidade da lesio como do remedio empregado.

Outros inconvenientes se attribuem ao uso da agua fria nas fe-
ridas: o suspender o trabalho adhesivo a ponto de no fim de muitos
dias se. poderem eucontrar-no mesmo estado anterior 4 sua applica-
¢io. Nas feridas em suppuragio tambem deixa de ser util a agua
fria, ¢ até péde prejudical-as, tornando-as dolorosas ¢ de mau aspe-
cto. Assim o pensa Sanson e Guthrie.

Velpeau diz que a agua fria tem muitas vezes o inconveniente
de masearar a inflammagdo, por isso que diminuindo o rubor da pel-
le, obra superficialinente, em quanto que deixa continnar o trabalho
profundo da inflammagio, dando logar a derrames ou focos purulen-
tos. Malgaigne alguns factos d’esta natureza tem verificado.

Fin vista da observaciio e pensar d’estas auctoridades é de toda
a prudencia haver muito tino no emprego (’este meio heroico. O snr.
Tanchon na sua memoria sobre o frio a pag. 127, anno de 1824, es-
tabelece uma regra geral, quanto & dcgio do frio, e diz, «que o frio
nio convern senio nos-individuos novos e robustos; nos fracos, nos
velhos e nas criancas é constantemente nocivo.»

O saor. Guersant nio ¢ tdo abscluto, e diz aque as irrigacoes
frias empregadas nas feridas eontusas, nas fracturas complicadas etc.
provam optimamente nas criancas.» A correccio que faz o snr. Guer-
sant 4 opinido do snr. Tanchon nio é de pouco valor: em todo o caso
julgamos de bastante pezo a regra do snr. Tanchon, prineipalmente
quanto aos fracos e velhos, porque é n’estes que a acgio do frio pode
mais facilmente dar logar 4 extine¢io completa da vitalidade dos te-

cidos, quando o pratico se ndo conduzir no seu emprego com a devi-

da prudencia. .
Niio obstanté tudo isto, nio se péde dizer que a idade por si s6
seja uma contraindica¢io absoluta ao emprego da agua fria, mas em

regra achamol-a contraindicada em todas as idades, quando o orga-
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nismo se sente fraco, eivado e cachetico, em cujos casos correria o
perigo de expor o doente a todos os accidentes que ficam apontados,
por se nio poder dar uma reacgio favoravel.

Sanson ¢ Malgaigne dizem que a estagiio frianio é favoravel ao
tratamento pela agua fria: comtudo é geralmente conhecido.que éno
inverno que os doentes supportan melhor esta medicacio, e tambem é
certo que os seus effeitos se manifestam mais ao longe, produzindo

- muitas vezes accidentes geraes.

De tudo quanto fica dito n’estas poucas palavras se péde con-
cluir: que a agua fria empregada como 1neio curativo das molestias
cirurgicas, deve ser sempre applicada com prudencia, e 86 nos casos

- de combater ou prevenir symptomas graves; alids ser expor-se a
nfio tirar resultados que compensem o perigo de seus accidentes.

A agua fria é geralmente sedativa e antiphlogistica e por con-
segninte conveniente nas inflammagoes que complicam as lezoes trau-
maticas. Nao acontece assim nas inflammagoes profundas em que sna
acgdo ¢ pouco segura e até péde ser perigosa.

A agua fria tem effeitos oppostos segundo ella é applicada em
irrigagio continua ou intermittente. Tem o effeito sedante e antiphlo-

-gistico quando é applicada por irrigacio continua. Se a irrigagio ¢
‘intermittente ella obra como estimulante e é quando péde haver phe-
nomenos de perigosa reaccio. £ por isso que ¢ de toda a importancia

. - graduar a forga d’este meio pela marcha da molestin e nunca suspen-
der sua ac¢do rapidamente, preferindo aquelle apparelho que melhor
‘se preste para este fim.

: | VI
Forma d'applicaciio da agua Cria

A irrigagiio, comprehendendo banho, affusio, fomentagio, seja

ella feita por intermedio de compressas ou esponjas, ou lancada na |

L
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parte por meio de tubos, ou qualquer apparelho, tem isso menos im-
portancia do que a sua continuagio ou intermitencia, por que é
n’este modo d’applical-a que estdo os seus effeitos.

A irrigagio deve ser constante e continua, e para a praticar -

tem-se inventado differentes apparelhos; os primeiros usados foram
do sr. Berard e Jésse, pai. O do primeiro auctor consiste n’'um ecan-
taro munido de muitos tubos ou siphoes de vidro delgados adaptados
a0 fundo, que funccione 4 maneira de regadores, pendurado e supe-
rior 4 parte offendida, a qual dever4 achar-se coberta com um panno,
para o liquido ser mais facilmente repartido e separado do leito por
um encerado, de forma que a agua escorra para um vaso e nio
chegue #s roupas.

O do segundo aunctor pouco differe do primeiro: em logar de es-
tar suspenso ¢ collocado sobre uma mesa estreita de tal forma, que o
fundo do vaso, que contém a agua, fique 4 alturade quatro decime-
tros acima da parte doente. Na parte inferior deste vaso existe uma
torneira enrolada em compressa, que se estende 4 parte doente, obs-
tando que a agua cdia com todo o seu peso espalhada ao mesmo
tempo em uma maior ou menor superficie.

O apparelho de Breschet tem apenas um s6 siphon; em tudo o
mais é igual ao de Berard, e por esta circumstancia recommenda col-
local-o a menos altura da parte, para que a agua niio venha de mais
alto n’uma sé columna causar maior choque e assim produzir sérios
inconvenientes: n’esta parte a precaucio de Jdsse ¢ muito rasoavel,
quando ordena uma compressa em roda da torneira do fundo do seu
cantaro.

Velpeau modificou este apparelho, adaptando ao fundo do vaso
wma torneira, que conduz a agua a um tubo horisontal, que contém

muitos outros verticaes de menor diametro, e servem para multiplicar

o8 jactos.
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Este apparelho é mais conveniente para os casos tendentes a preen-
cher certas condicgdes indispensaveis ao bom exito; podem em lo-
gar de tubos ter cordéis, pannos, correias, etc., de forma que o liqui-
do nunea possa produzir choque na parte doente, o que facilmente se
consegue, fazendo chegar a agua 4 parte affectada por meio de condu-
ctores; e deve haver grande cuidado d’obstar a que as roupas nio hu-
medegam, que as aguas tenham 0s seus competentes escoamentos, e
que quando se julgue necessario irrigar uma grande superficie, se fa-
¢am muitos orificios, para que a temperatum seja lgualmente repar-

tida por toda essa superficie.

FIM.



PROPOSICOES

1.0
Anatomia — O estudo d’anatomia especial descriptiva deve
principiar pelo do Esqueleto.
2.

Physiologia — O systema nervoso domina todas as funcgoes
da economia.
3.2

Materia-medica — 0 modo d'obrar do sulphato quinino ’

nas intermittentes é desconhecido.
4.8

Parhologia externa — O repouso e a posigio dos doen-
tes é de grande importancia na cura das feridas.

5.2

Operacoes — Nas amputacoes de continuidade, em igualda-

de de circumstancias, merece preferencia o methodo circular.
v 6

Partos — O forceps s se deve applicar quando houver accl-
dentes da parte da mie e que a versio se ndo possa fazer.

7.2

Pathologia interna — Nas molestias chronicas aprovei-
tam mais os meios hygienicos do que os pharmacologicos.

8.»

Anatomia pathelogica — A anatomia pathologlca ¢ util
ao diagnostico.

9.2

Efygiene — A arborisagio nas ruas das cidades nio compen-
8sa 0 prejuizo que causa.

Approvada Péde imprimir-se.
A. do Souto. Porto, 3 de Margo de 1870.
Costa Leite. — Servindo de director.
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ERRATAS

LINHAS

7

7
20
27

2 .
20

ERROS

precepitados

gasoso

. chanese

distituidos
intermitencia
siphon

EMENDAS

precipitados
gaz080
charneuse
destituidos
intermittencia
siphdo
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