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0 espirito, esse eterno problema formulado constan-
temente em -cada cerebro que trabalha, aguarda, a par-
tir de Gall, o apparecimento do seu dynamometro na
sciencia. : .

Que de recursos importantes para a therapeutica,
que de indicacdes prophylaticas valiosissimas, se a ha-
langa micrometrica da Posologia colhesse na dosagem da
emocio!

A luz immensamente esclarecedora dos factos res-
plandece dia a dia em novos deslumbramentos easuaes.
(O paraplegico resurgido pelos clamores de fogo!; 0
amaurotico, pela realisacio da fé ; a hysterica, pelo can-
terio, pelo prazer, pela dor moral, pela agua de Lour-
des; eis uma pequena amostra d’esse numero infinito
de curas que em todos os tempos feem attestado exu-.
berantemente a forca immensa de uma explosio nervosa. '
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Por outro lado, as congestdes; anermias ¢ hemorrha-
gias cerebraes, pulmonares e intestinaes, o aneurisma,
syncopes, a aphonia, a angina do peito, a epilepsia, a
, aclampsi:i_. nevroses de toda a ordem, doencas de todos

- o8 apparelhos; a manifestacio primaria ou secundaria
de qualquer. diathese, como a tuberculose, a carcinose, 0
herpetismo, etc.; o augmento de receptividade para to-
das as doencas e em particular para certos miasmas ani-
maes ou telluricos, como os do typho, cholera, da va-
riola, fébre amarela, das palludosas, etc.; a exacerba-
¢30 pura ou as complica¢des de qualquer unidade d’es-
ta serie inlerminavel de processos morbidos ; eis em re-
sumo tude o que legitimamente pode ir procurar o seu
poncto de partida a estados de consciencia anormaes.

A importancia da dynamotherapia é por conseguin-
te excedida pelo alcance de este outro estudo mais ge-
ral ainda, a dynamodietetica. Uma e outra irdo heber

- 0s seus elementos fundamentaes & etiologia do proces-
§0 que se propoeem dirigir. -
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Emquanto que o psychologo idealisia se enfretem a
investigar onde principia a emocdo e onde acaba o sen-
tiento, podemos nos cortar por essas modalidades cen-
{traes de pequena intensidade que, no espaco, sio total-
mente destituidas de importancia medica; a sua per-
sistencia no tempo (paiades) demandaria, pelo contrario,



um estudo minucioso, se tal assumpto nio _estivessé ex-
cluido d’este trabalho, a principiar pela epigraphe.

4 ~ «Au point de vue froidement psychologique, cette
toute-puissante fiévre de U'emotion peut se définir une
impression morale vive avec tout un cortége de pheno-
ménes psychiques et physiques.» (%)

"E’ a defini¢iio que, positivamente intérpetrada, se-'

guiremos.

O papel da Psychologia como tronco de todos os ra-
mos do saber humano vae perdendo gradualmente em
importancia, a partir do momento em que Littré, (2)

inspirado nos trabalhos da geragdo philosophica hodier- .

na e sobretudo, no proprio tremeluzir de wn genio sin-

gular, substituiu aquelle termo vago e mal preciso pela de-

nominagdo restricta Psychophysioligia. Neologismo des-
pretencioso ¢ o symbolo glotico dos grandes progredi-
mentos intellectuaes, a synthese final de um numero
interminavel de analyses, a atirar para o campo expe-
rimental da Medicina com uma sciencia inteira.

{1) Ch. Letourneau— Physiologie des Passions.
(2) E. Littré—La Science au point de viste philosophique.




FSBOGO ETIOLOGICO DA EMOCAO

«Um aeto intellectual gualquer & o estabele-
cimento de uma correspondencia entre as mudancas
internas e as coexistencias e sequencias externas.»

Herbert Spencer — Principios de Psycholegia,

SENSAGOES EPI-PERIPHERICAS

Apparelho Optico

A commogdo moral violenta, directa ou indirectamen-
te occasionada por modificaches imprimidas ao appare-
1ho optico, péde ter logar em duas circumstancias dif-
ferentes: A) por influencia de um meio ndo illuminado;

B) por influencia de um meio illuminado.

A — A auzencia de luz, a immersdo fortuita ou de-
morada nas trevas é por si so sufficiente para determi-
nar emocdo, sobretudo em creancas e mulheres ner-
vosas. A ‘collisio central primitiva ou secundaria, pro-
duzida ahi, filia-se quasi toda em percepcdes avivadas,
e estd por conseguinte subordinada sempre ao campo da
imaginaciio, sob a forma de dllusdes ou de hallucina:

¢oes.
2
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‘0 mesmo se observa ainda no funccionalismo cere-
bral cahotico que succede ao crime. E’ nas trevas, na
occasido em que as sensagbes reaes vagamente se ac-
centuam, quando o reprobo se enconfra inerme de sol-
licitaches revulsivas, que o espinho do remorso mais se
faz sentir, que aquelle verdugo memoria mais atormen-
ta a victima de uma victima bem menos desgracada,
bem menos infeliz, por isso que dorme.

Estes casos devem ser capitulados todos de emogdo
por sensacdo ideal, e reconhecem por condic¢do etiolo-
gica primeira uma alteracao apparentemente espontanea
de. vitalidade cerebral para mais ou para menos; a des-

~carga emocional em laes circumstancias prende quasi

pada com a ausencia de sensagfes reaes, muito com as
condiccOes de exaltacio do centro correspondente, com
a violencia de impressGes presentidas. A influencia ad-
juvante do meio ndo deve ainda assim ser excluida com-
pletamente d’aqui; dentro em pouco veremos porqué.
Pondo por emquanto de parte a emocao architectada
em estados de origem preterita, offerece-se ao estudo
um outro grupo de explosdes nervosas em que.a affec-
¢ao central segue ou accompanha até a affec¢@o peri-
pherica : referimo-nos i emocdo por sensacdo real.
Todos conhecem a perfectibilidade prodigiosa, a ni-
tidez incomparavel de (que sio dotadas as impressdes
tactis, uma vez que o apparelho da visdio ndo funccio-
ne fixa ou transitoriamente ; o apparelho acustico, pelo
seu lado. adquire de noite uma penetrabilidade typica.
Para a explicagio parcial d’estes factos bastaria, por
vezes, 0 modo de ser do meio. A auzencia de luz, coin-




19

cidindo de ordinario com wm abaixamento da tempera-
tura ambiente (observa¢des nocturnas), acarretara ipsoe
facto um accrescimo, na densidade do ar, sufficiente
para reforcar o corpo das ondas sonoras; d’aqui, maior
abalo na membrana do tympano, uma irrita¢do mais in-
tensa e porfanto, uma impressdo, em egualdade das ou-
tras circumstancias, mais accentuada.

Por outro lado, a delicadeza da impressionabilidade
individual, em virtude do repouso intempestivo que a
obscuridade muitas vezes provoca, exagera-se {requente-
mente nas trevas. Esta especie de erectismo nervoso phy-
siologico manifestar-se-ha, consoante outras condiccBes
do individuo, por uma grande avidez central para toda
€ qualquer classe de sensacDes reaes, por um irabalho
mental violenlo sobre o thema — impressoes preadquiri-
das, ou por um e outro d’estes dois phenomenos ao
mesmo tempo.

A influencia desfavoravel das trevas na formacio de
transportes animicos essa & intuitiva. A auzencia de luz
exclue sempre um dos modos mais importantes de re-
lacionacao entre o individuo e o meio.

B— Além da influencia directa dos raios luminosos
sobre a superficie occular e das modificactes chromicas
e chimicas que estes imprimem 4 superficie da pelle,
pouco nos fornece infelizmente a aesto-physiologia. Spen-
cer reconhecendo, segundo o seu grande systema, que
a vibragdo molecular elevada é favoravel ds redistribui-

¢oes secundarias, citando mesmo o calor ¢ a luz como
. .



expressdes de estados moleculares elevados, conclue
comtudo por dizer «que d’wma maneira geral, a opaci-
dade dos animaes limita a ac¢io da luz & sua superli-
cie ¢ reduz a tenues propor¢des a sua influencia physio-
logica». () Sabe-se que a impressdo luminosa, corres-
pondendo na origem a uma superficie tdo limitada como
é a do olho, experimenta depois uma especie de diffu-
sd0 atraves da massa nervosa receptora indo influenciar
favoravelmente, quando dentro de certa medida, em to-
dos ou quasi todos os actos do organismo. Mas esta dis-
persdo por fim nio tem nada de particular ds impres-
stes luninosas; pode manifestar-se em grau elevado (leg
da irradiagdo), absorver completamente a autonomia
individual (le¢ da gemeralisagd@o), qualquer que seja a
regido peripherica primitivamente interessada.

Para o caso actual multiplicain-se os exemplos e opi-
nives tirados da Hygiene e da clinica.

0 olho ¢ um centro de acgao que reage sobre todas
as nossas faculdades, dizia Thillaye (1818). Letourneau
faz mencdo de um caso em que obteve a cura da lou-
cura pela operagio da cataracta, e cita muitos outros ca-
sos de desvio das faculdades mentaes, pela vendagem
dos olhos consecutiva & mesma opera¢do. «Baillarger
(Letourneau) & recont® 1'histoire d’un malade & qui il
suffisait de fermer les yeux pour avoir des hallucina-
tions».

E sera realmente o olho o unico orgdo susceptivel
de aproveitar, para o uso interno, essa for¢a externa

(1) Principios de Biologia.



discutida? Como explicacao dos effeitos geraes da luz,
ndo custaria talvez admittir ainda que, em virtude da
tenuidade e compleicio diaphana das camadas epider-
micas, o movimento luminoso podesse ser transmittido
em parte ds radiculas nervosas terminaes de todo o te-
gumento, fosse chocar os seus corpusculos collectores
em extremo avidos de excitagGes, e podesse produzir as-
sim 0 rolamento inicial d’essa onda de transformacao
isomerica admittida por muilos na interpetraco ultima
dos phenomenos nervosos.

Mas, deixando agora divagaches pouco adequadas ao
caso, vejamos como é que a luz collectada pela via or-
dinaria que todos lhe reconhecem, pode ir implicar na
explosdo de commoghes moraes desordenadas.

Em primeiro logar, o trabalho central obedecendo
dquelle principio soberano de fransformacio e equiva-

“lencia das forcas, proporciona-se algumas vezes & inten-

sidade do deslnmbramento ocular, postoque o processo
dominante de causaciio d’esse trabatho seja ainda intrin-
seco.

Es‘e caso & raro. O cerebro, orgdo educado & custa
de modificacBes periphericas e ento-periphericas conso-
me, 4 chegada de cada onda de vibra¢do molecular, a
sua actividade consciente de dois modos: registrando
uma impressao, e avivando outras por meio d’ella. A
maior ou menor intensidade de qualquer d’estes phe-
nomenos dependerd por conseguinte muito mais da vi-
talidade intrinseca dos centros do que do impulso rece-
bido pelo nervo sensitivo.

Em segundo logar, a impressio luminosa, por uma
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incidencia menos accentuada do que no primeiro caso.
pode, conforme as circumstancias, favorecer ou contra-

riar o funccionamento cerebral intenso.
Impresstes cerebraes coexistentes em que o elemen-

" 1o relacional predomina, sensacDes referidas ao mesme

objecto sommam as suas intensidad>s respectivas, com-
pletam-se umas com outras para produzir um estado de
consciencia composto cada vez mais firme; quando re-
feridas a objectos heterogeneos e desconnexos, subtra-
hem-se, aniquilam-se em parte, deminuem progressiva-
mente de intensidade propria e commum, 4 medida que
augmentanm em numero.

Esta incompatihilidade normal de coexistencia ne
funccionalismo intenso de centros remotos entre si é

mais uma prova indirecta da dispersdo nervosa que afi-

nal se observa frequentemente em todo o systema.

Resumindo e exemplificando, concluiremos: a im-
pressdo luminosa pode facilitar de tres modos a explo-
s30 do accesso emocional. ,

1.e—Constituindo-se em elemento formador de sen-
sacdo real intensa e unica na especie. O espectaculo de
uma aurora boreal nos polos.

2.°—Constituindo-se em elemento adjuvante de sen-
sagdo real complexa. O espectaculo de um desabamento:
a0 estampido da queda, aos gritos das victimas, etc.,
viriam junctar-se as attitudes indiziveis, a cor rutilante
do sangue, a nudez dos escombro—uma harmonia tre-
menda.

3.c—Determinando, por simples impressdo indiffe-
rente, sensacoes ideaes, relagies primarias ou relaghes
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secundarias d’essas sensaches. A simples vista de um
laco tricolor bastaria de certo para trazer & memoria
todos os horrores da revolucio de 93.

Finalmente, a impressio luminosa poderd em mui-
tos casos obstar 4 realisacio de transportes psychicos,
por desvio da attenciio cerebral.

i
Apparelho Acustico

A proposito da influencia etiologica da luz foram
expendidas algumas consideracbes em grande parte ap-
plicaveis & influencia etiologica do som no processo que
nos occupa. Aqui, como 13, pode A) existir ou B) dei-
xar de existir — solicitac3o externa apreciavel.

A —Os mejos receptores da vibracdo material pro-
nunciam-se ‘nesta especie de impressionabilidade de um
modo bem mais franco. Todos os orgdos periphericos
recebem e, 0 (ue ¢ mais, todos se deixam affectar pe-
lo som em maior ou menor grau, consoante a sva es-
tructura e a sua densidade. '

0 ouvido, esse condensador typo, situado no alto da
oscala receptora, apparece consideravelmente seccunda-
do no seu exercicio, em primeiro logar pelos solidos,
depois pelos colloides, e por ultimo pelas substancias
liquidas do organismo vivo.

Nem todos estes meios sdo susceptiveis de consti-




fuir poncto de partida para a formacio da impressio
central sonora, porque seria necessario para isso (ue
a onda vibratoria attingisse directa ou indirectamente o
centro acustico; no emtanio, as modificacdes periphe-
ricas d’elles ndo deixam ainda assim de despertar a ac-
tividade intima do systema nervoso e de produzir, todas
as vezes que se d%o, um consumo relativo d’essa mes-
ma actividade.

As substancias colloides constituem, como se sabe,
um dos estados materiaes mais improprios para a con-
duccdo do som, representam verdadeiras almofadas. Ora,
que acontece ds almofadas em presenca de um corpo
que vibra ? Haverd realmente da parte de taes meios im-
penetrabilidade & forca? Nao: ha apropriacio de forca.
A actividade communijcada consome-se toda na forma-
¢io de novos arranjos (ue as placas de Chladni pa-
tenteiam grosseiramente pelas suas vibragoes.

A nfo conductibilidade para o som ¢ mais um grau
de dependencia, de escravidio material, se assim nos
podemos expremir. O som argentino e bem timbrado de
qualquer liga metallica & uma voz indignada que trans-
mitte na sua integra, mas a seu modo, a offensa rece-
hida, que rejeita para 0 meio aquillo que o meio he
deu. E um phenomeno reflexo, dos muitos que se ob-
servam no mundo inorganico.

As substancias colloides escravisam-se por conse-
guinte ao meio, porque a sua potencia de agregacio é
tenue, porque a adhesio dos seus elementos constitui-
tivos se haseia em energias bem fracas.

Ha porém uma oulra ordem de provas mais autho-



risadas ainda. A instabilidade (*) de um agregado, em
face de um cortejo qualquer de forcas incidentes, au-
gmenta com a heterogeneidade d’esse agregado (os com-
postos quaternarios abundam na economia); augmenta
com a quantidade de movimento latente dos componen-
tes (a molecula de proteina, elemento fundamental das
substancias colloides, ¢ formada de quatro simplices dos
(naes, tres sdo gazes, e um d’estes ultimos, o azote ain-
da absorve calor para en‘rar em combinacoes de com-
posto final solido; sdo tecidos abundantes em agua, em
calor, etc.)

Ora, em virtude de uma instabilidade tdo accentua-
da da maior parte dos tecidos animaes, as trocas orga-
nicas hiio de supractivar-se fatalmente pela incidencia
de todo o meio que vibre, seja de que natureza for es-
se movimento vibratorio; para 0 som, assim como pa-
ra a luz, para o calor, do mesmo modo que para a ele-
ctricidade, o individuo & a todos os instantes um per-
feito ludibrio das circumstancias, e, attendendo ao prin-
cipio da solidariedade organica, ndo ha fugir-lhes, ndo
ha negar a taes meios a sua influencia decisiva sobre a
vitalidade da mais recondita cellula nervosa. O elemen-
{0 apnatomico vivendo para si e para o todo de que faz
parte, ndio pode deixar de imprimir "nesse todo um qui-
nhio qualquer das proprias affeccdes.

Todos sabem de que maneira caracteristica o surdo-
mudo adquire a nogio de som. Nao é decerto unicamente
atraves do esqueleto que a impressio peripherica se

(1) Spencer—Primeiros Prineipios.
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converte em impressdo central ; as radiculas nervosas
terminaes de todo o tegumento podem subsidiariamente
ser convertidas em collectores da oscillacio sonora. O
estado de consciencia correspondente avizinha-se entio

. muito dos estados de consciencia originados pelas im-

pressoes factis, mas nem por isso o consummo da
actividade central deixa de ser wma consequencia for-
cada da affirmacdo da actividade peripherica.

Pelo que diz respeito ao apparelho.acustico propria-
mente dicto multiplicam-se ainda mais os casos de fa-
diga nervosa. '

Servir-nos-hemos de um $6: a cantiga das mdes pa-
ra adormecer os filhos, por exemplo. Trata-se aqui de
uns organismos tenues, delicados, cuja potencia vital
oscilla como uma balanca a milligrammi, cujos exces-
sos de receita ou de despeza hdo ser fatalmente segui-
dos de repouso. Pois bem, o que se faz? esgota-se-lhes
aimpressionabilidade, fatiga-se-thes a innervago, e aquel-
la foada monotona, inquisitorial, sempre a mesma, aca-
bara dentro em pouco por aniquilar transitoriamente
aquelles sentidos nascentes, para conceder uma folga re-
paradora a tantos jorros de ternura exhaurida.

Temos estudado até aqui os differentes modos pe-
los quaes a vibracdo material sonora péde despertar a
vitalidade central, esgotal-a até, sem determinar com-
tudo esse desiquilibrio funccional conhecido pelo nome
de emocdo. Segue-se ver agora como é que 0 cerebro
responde desordenadamente 4 influencia de um tal es-
timulo.

S40 ainda dois os modos de realisacio do facto. No

L)
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primeiro caso a impressio auditiva insignificante, quasi
inperceptivel ds vezes, poderia ser substituida com o0
mesmo effeito por outra qualquer modificacdo interna
ou externa, pois que a forca explosiva é toda intima,
toda preexistente no individno.

Este modo de influenciaco ji foi estudado a outro
proposito.

0 segundo caso, & semilhanga do que vimos no es-
tudo da impressionabilidade ocular, complica-se, prende
mais ou menos directamente com a receita dynamica
actual.

Il est des airs bien caracterisées, qui font eclore
presque necessairement chez les hommes de méme race,
Ja méme emotion. Tout homme de race europeenne qui
entend la Marseillaise, se sent plus ou moins echauffe,
méme transporté, s’il est jeune et impressiopable, par
Venthousiasme guerrier.» (Letourneau, op. ¢it.)

O processo physiogenico, 0 modo de ac¢do d’estas
causas 6 sempre o mesmo, ndo differe nunca. A insuf-
ficiencia nervosa que depois apparece consecutiva a uma
receita exagerada resulta com toda a certeza de um ex-
cesso de vida, correspondente ao excesso do estimulo.
Vive-se mais, em menos tempo, eis tudo.

Pode todavia objectar-se que, sendo isto assim, 0
trabalho das cellulas centraes, quer provocado por es-
ses effeitos admiraveis de instrumentacdo, quer pelo
ruido mais informe equivalente, deveria traduzir-se sem-
pre pelo mesmo cortejo de phenomenos.

A objec¢do ndo colhe.

0 som, a luz, etc., encontram & superficie do corpo




humano es seus orgios de seleccio especiaes; cada wim
d’estes orglos affecta para com o inponderavel respe-
ctivo um limite superior e um limite inferior quantita-
tivos de impressionabilidade; cada um d’elles revela
ainda um maximum e um minimum de aptidio quali-

tativa.

A luz Dranca, por exemplo, symbolisa, em relacio
4 qualidade, o maximo que o olho humano péde rece-
ber; como tal, como synthese de todas as outras cores
corresponderd justamente, sempre debaixo do mesmo
poncto de vista qualitativo, & sensacio relativa mais
intensa, ao trabalho cerebral mais accentuado. ®)

Um pano axadrezado a cores intensas faz fugir a
vista. Isto prende muito com o numero e com a quali-
dade das cores, porém relaciona-se ainda mais com a
disposigio affectada por ellas, poisque 'numa paizagern
bem comprehendida condizem e casam bem o mesmo
afogueado quente peculiar ao sol da tarde, a mesma co-
loragdo vigorosa na relva do primeiro plano.

Esta conformacio do meio externo ao meio interno,
esta adaptacdo do mundo objectivo a0 mundo subjectivo
designa-se pela palavra harmonia.

O desencontro nas impressdes originadas por vibra-
¢Oes desharmonicas, a desordem peripherica por impul-
sos anfagonistas, viio occasionar sempre desencontros e
desordens centraes correspondentes.

(1) A capacidade nervosa esgota-se facilmente por este
melo nas pessvas euja resistencia organica é medioere. Servi-
rdo de exemplo og numerosos casos de hypnotismo provecado.
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E’ por isso que um ruido extravagante, mixto, ir-
reductivel i escala da sereia, consome sem produzir;
é por uma conformacdo contraria, verdadeiramente apro-
priada, que o hymno de Rouget de 1'Isle emociona: at-
trahe, absorve, enleva porque desperta, com a harmonia
da musica, uma verdadeira harmonia d’alma, um maxi-
mo de effeito central.

Resumindo, a impressio auditiva pode causar emo-
¢ao : '

1.° Determinando reviviscencias ;

2.2 Associando-se a outras impressoes actuaes para
constituir um estado de consciencia bem definido;

3.c Correspondendo a uma receita dynamica intensa
e adequada.

A impressdo auditiva pode finalmente contrabalancar
o hyperfunccionamento cerebral, actuando & maneira de
wn revulsivo, desviando em outro sentido a actividade
nervosa.

B—Pouco nos parece necessario accrescentar aqui
a0 que, a proposito da absten¢do de impressoes lumi-
nosas, foi expendido no principio d’este trabalho. A
abstencdo de impressdes acusticas é susceptivel de pro-
duzir durante a vigilia espontanea, a mesma concentra-
¢do da actividade nervosa, o0 mesmo accrescimo de im-
pressionabilidade central e peripherica.

Na descripcio minuciosa de viagens aereas, onde
um scilencio caracteristico se casa por vezes com a falta
de luz, encontramos exemplos.

«Le ciel, toujours plus sombre quand on le regarde
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des regions superiewres qu'il ne parait aux habitan(s
d’en bas, nous semblait. noircir encore davantage tant
les ténébres etajent epaisses. I)’un autre coté, par un
singulier contraste, les etoiles, redoublant d’eclat, bril-
ladent au ciel comme des etincell s semées sur la voute
d’éhéne qui nous environnait.» (Mason). (1)

A impressionabilidade para a luz, como se vé, foi
augmentada ; a impressionabilidade para o som augmenta
do mesmo modo. «...De ces masses de vapeurs (con-
tinua Mason), plus d'une fois, pendant la nuit, il pa-
raissait sortir un bruit qui ressemblait... & une im-
mense chute d’eau ou & des vagues se brisant sur une
immense etendue de cotes... A’ mesure que le jour
approcha, ces symnptomes disparurent.»

A influencia de taes condiccTes sobre o moral dos
acronautas & mais interessante ainda, e por outro lado nio
thes esquece a elles descrever uma sO minuciosidade
que nos importe. Tournachon-Nadir exprime-se assim:
«Il n’est pas, en effet, de volupté, plus intense, douce
et acre a la fois, que celle d’une ascencion aérostati-
(ue. Rien ne peut rendre cette plenitude de sentiment
de soi méme, cette conviction de sa propre liberté, ce -
degagement absolu et immediat de toutes les choses
de ce monde.»

Que appareca porém o estimulo mais insignificante,
que sobrevenha de taes circumstancias a sollicitacio
mais passageira, e o individuo serd, mais do que em ne-
nhumas outras condicgtes, o docil paciente accorrentado,

(1) F. Marion—Les Ballons.
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com uma verdadeira fatalidade barometrica, 4s influen-
cias caprichosas do meio.

Depois, essa liberdade individual garantida pelo so- .

litarismo ndo passa, em ultima analyse, de um engano
dos sentidos. A escraviddo existe sempre, nao is solli-
citagdes actuaes, que ndo se formam, mas a todo o im-
menso grupo de sensagdes preadquiridas.

1
Apparelhos dos sentidos localisadores

As impresstes designadas por Letourneau sob o no-
me de impressoes tactis desempenham, como elle pro-
prio confessa, um papel muito insignificante em ideolo-
gia.

Os apparelhos correspondentes affectam, compara-
dos com o ouvido e oolho, uma superficie receptora
muito mais extensa e uma estructura bem menos com-
plexa, o que estd decerto em relagdo com o menor grau
da sollicitacdo dynamica da major parte dos estimulos.

0 tacto por exemplo, se conslitue um sentido gene-
ralisado a toda a superficie externa do corpo, é porque
por elle se apreciam principalmente objectos em que as
potencias de agregacdo predominam accentuadamente,
onde o movimento molecular livre attinge propor¢Ges
relativamente pequenas. O olfacto e o gosto dispGem jd
de superficies muito mais limitadas, porque lhes cabe,
segundo toda a probabilidade, a apropriacdo da forca
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viva de wm gaz ou de um vapor, de uma solugiio ou de
uma dissolucio, e talvez até a aprehensdo de molecu-
las ponderaveis.

Convem todavia ndo esquecer o poncto de vista ge-
ral soh que se encaram estes factos, pois que, particu-
larisando um pouco, seria absolutamente inquestionavel
o importante papel dynamometrico da superficie externa
do corpo em relagdo & temperatura ambiente.

As sensa¢bes correspondentes a impressoes locali-
sadoras, muito bem delimitadas pelo tacto, confundem-
se, irradiam, tornam-se em extremo vagas quando pro-
veem de affecches gustativas ou olfactivas, e sdo todas
mais ou menos incoherentes, mal circumseriptas no
tempo, defficientissimas em relacdes de coexisteneia e
de sequencia.

A collisdo central e a descarga centrifuga podem to-
davia operar-se, adoptando estas sensagoes como ele-
mentos adjuvantes, ou como agentes despertadores d’ou-
tras impressdes centraes.

A intensidade de uma emocdo cujo poncto de par-
tida lhes seja inteiramente exclusivo é comtudo muito
diminuta, e a distrac¢io operada a favor dos sentidos
localisadores, pouco deprimente por isso para a intensi-
dade de sensacdes de outras ordens e de outras emo-

coes.



SENSACOES ENTO-PERIPHERICAS

Havia um campo vastissimo a explorar aqui. Urge

réstringil-o, antes de tudo. .

As sensagdes ento-periphericas, filiadas em proces-
sos francamente pathologicos, estio fora da alcada do
presente trabalho; d’entre as sensa¢Oes ento-peripheri-
cas physiologicas ainda estudaremos sdmente as que po-
dem ser consideradas como fypo no grupo correspon-
dente.

Este estudo deveria ser feito pelos differentes appa-

relhos do organismo humano; néo nos parece porém in-

dispensavel percorrel-os todos, attendendo a pequena
importancia, para o caso, das modifica¢Bes experimen-
tadas por alguns. Convem todavia recordar, antes de
proseguir, que alteracdes districtaes de toda e qualquer
ordem, de toda e qualquer intensidade, sdo susceptiveis

de determinar modalidades parallelas na energia central.
3
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O apparetho da innervacio, wma vez que ndo pode
trabathar isoladamente nos seus dominios ento-periphe-
ricos, serd estudado de mixtura com os differentes mo-
dos de ser dos orgfos innervados. O estudo minucioso
e especial d’elle, degenerando a fortiori em estudo
physiologico, illudiria mesmo o verdadeiro assumpto
d’esta these.

Apparelho da Motilidade

A contraccdo ordinaria da fibra lisa passa quasi
sempre desappercebida para o seu proprietario, e 0
mesmo acontece em muitos casos de funccionamento da
fibra muscular estriada.

As impressbes centraes respectivas variam para am-
bas, conforme se encara simplesmente a fensdo muscu-
lar ou os phenomenos mais accentuados da contracgao.

0 musculo estriado ou liso, apenas tenso entre as
suas insercdes, pode ser comparado a um verdadeiro
philtro activo da forca nervosa; recebe do corddo mo-
tor a energia necessaria para a sua nutri¢do e para o
seu funccionamento, consome-a, apropria-a a seu modo,
e la estd o corddo sensitivo para recolher as sobras,
quer em natureza, quer em resultantes do estimulo in-
terno. O cerebro, em virtude da continuidade ininter-
rompida de taes actos, impressiona-se de um modo pu-
ramente vegetativo, ao passo que, por outro lado, mode-
ra a energia medullar com a infallibilidade inconscien-
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te de wn automato. ¥’ uma especie de circulacdo ner-
vosa.

Supponhamos porém que a fibra estriada se con-
trahe: esta continuidade typica foi alterada, a receptivida-
de vegetativa pode adquirir foros de receptividade cons-
ciente, o automatismo centrifugo converter-se-ha muitas
vezes em autonomia volitiva.

0Os factores de um tal producto sdo diversos, e d’el-
les depende unicamente a forma¢do ou nio formacio
do estado de consciencia correspondernte.

- Entre o musculo que se contrahe, e a resistencia que
é vencida, podemos ver sempre, em face uma da outra,
duas forcas que se medem. Ora, tres casos sio theori-
camente possiveis: rela¢do perfeita de egualdade entre
a potencia e a resistencia, ou predominio accentuado de
uma d’ellas. :

1.—A egualdade absoluta entre a forca de con-
trac¢@ muscular e o obstaculo a vencer constitue um

- phenomeno muito frequente.

Quando esta egualdade se realisa em proporcoes ade-
quadas de energia (marcha, respiracdo, etc.) a sensacio
respectiva é fraquissima. E’ que o equilibrio local con-
tinta a dar-se, e o desequilibrio existe apenas em rela-
€30 aos estados anteriores.

2.°— A massa muscular soffreu um estimulo inter-
no superior & incidente externa, a contrac¢do é brusca,
desproporcionada ao obstaculo (acto de atirar uma pe-
dra). "Neste caso o centro sensitivo recebera, sob a for-
ma de impressdo mais ou menos violenta, a energia que
despendeu a mais o centro motor. )

&
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3.o— Algumas vezes invertem-s¢ 0s papeis, aconte-
ce que a excitacdo nervosa sobre a fibrilla contractil
foi defficiente em relacio ao trabalho requerido. O mus-
culo deixa-se vencer, e aproxima-se entdo muito de um
orgdo tactil. O excesso de resistencia auferido pelo mus-
culo serd ’'neste caso a forca que demandard o centro-
correspondente para determinar uma descarga quasi sem-
pre exagerada.

Além de todas estas circumstancias e inherencias
apparecem outras de influencia mediocre no funcciona--
mento central que estudamos. )

A con'raccio de um pequeno musculo produz, em
egualdade de tudo o mais, uma sensa¢io mais intensa
do que o mesmo phienomeno ento-peripherico realisado
4 custa de grandes planos musculares. Isto provém
principalmente da superficialidade maior que em ge-
ral affectam os musculos pequenos, porque se nota
que a sensa¢io ¢ tanto mais indefinida, tanto menos
bem delimitada, quanto os nervos originarios s mais
profundos, isto é, menos educados em relacionagoes.

Influe ainda muito, na formagio de impressdo cen-
traes d’esta ordem, a especie de trabalho realisado pe-
o musculo. :

Se se contrahe expressamente qualquer grupo de in- -
terosseos, se se provoca, no intuito de experiencia, a
flexdo da perna sobre a coxa, a consciencia accusa-nos
desde logo ndo s6 as sensacles correspondentes, mas
ainda, em um grau medio de relatividade, as differen-
cas de intensidade d’essas sensacdes; porém, se a con-
tracciio dos interosseos teve em vista a prehensdo d’'um
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objecto, s¢ 0 movimento operado com o membro infe-
rior adquiriu a espontaneidade propria 4 marcha, os es-
tados de consciencia respectivos quasi nunca se formam.

Nio & a simples concentracio attencional ordinaria

hastante para explicar este facto. Vemos ainda ’nelle .

uma consequencia do principio de unidade das forcas.
A actividade consummida na realisacio de um certo tra-
balho wtil extravasou-se de vez, foi communicada ao
mundo externo ou ao mundo interno em uma outra sec-
¢io, emquanto que a contraccdo experimental inutil,
longe de symbolisar um consummo dynamico absoluto,
& muito mais um desequilibrio de forca, uma sequencia
de reflexos entre a peripheria e o centro.

Serd ainda pela mesma razio que a contractilida-
de intestinal physiologica nos passa desappercebida como
phenomeno subjectivo? Os planos musculares dos or-
gdos internos encontram ou devem encontrar sempre,
no estado de saude, o seu dynamisando especial.

«L’attention consiste sans doute dans U'effort inti-
me que font les cellules intelloctuales pour entrer en
fonctionnement regulier et harmonique avec les cellu-
les de la couche optique.» (!)

Pode por conseguinte consistir primordialmente em
um accrescimo de actividade nas cellulas da substancia
cinzenta, ou 'messe mMesmo accrescimo, porém secun-
dario, determinado pelo hyperfunccionamento previo das
cellulas da camada optica. Ora, este ultimo terd tanta

(1) Poincaret — Physiologie du Systéme Nerveux.
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mais probabilidade de apparecer quanto, em egualdade
de todas as outras influencias, a impressio excentrica
for mais accentuada.

Fica assim justificado o pequeno estudo que fizemos.

Os phenomenos centrifugos podem explosir tambem
aqui, desnecessario era dizel-o. 0 seu estudo porém
torna-se principalmente interessante nos estados que
acompanham e seguem o0s dois exiremos de exercicio
muscular.

FADIGA MUSCULAR

A sensac3o da fadiga muscular generalisada é inde-
finida, vaga, mediocre em intensidade, traduzindo-se ain-
da assim por manifestagdes accentuadas de mal estar.

As outras seccbes da grande machina central, en-
torpecidas para toda e qualquer ordem de exercicio,
manifestanr uma falta de aptiddo desproporcionada 4 in-
tensidade da sensa¢do dominante. Porqué?

Entre muitas outras condiccGes essenciaes da accio
nervosa, avultam as seguintes: boa qualidade, quanti-
dade apropriada e pressdo normal do fluido sanguineo;
estado florescente dos centros e corddes nervosos, pelo
que diz respeito ao seu funccionamento anterior.

Ora, dizer que um musculo cangou equivale a dizer
que esse orgio acaba de atirar para a torrente circula-
toria com um certo numero de principios de desassi-
milagdo, & frente dos quaes figura o acido carbonico;
e, como o musculo nas condic¢des ordinarias funcciona
a custa do estimulo nervoso, vir-se-hdio ajuntar na mas-
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sa sanguinea aos productos de oxidacdo do musculo
os reliqua da combus!ao nervosa, € ter-se-ha fatalmen-
to de subtrahir & composi¢io total do mesmo meio 0
oxigeneo consumido por este duplo systema de orgdos.
A’ fadiga muscular generalisada corresponde por conse-
guinte um sangue evidentemente improprio em quali-
dade para permittir a ac¢ao nervosa.

Dissemos que o acido carbonico se encontra a fren-
te dos principios de desassimilacdo. Esta substancia, além
do poder inhibitorio que, de uma maneira geral, lhe aca-
ba de ser concedido sobre o grande coordenador orga-
nico, exerce ainda um outro papel egualmente impor-
tante para o mesmo resultado final. E’ um optimo ex-
citante da fibra muscwlar: «.... lacide carbonique
exerce cette action (augment d’irritabilité. contraccion)
surtout sur les muscles lises.» (*) Anemia, diminuin-
do o calibre dos vasos arteriaes, todos os orgdos e por
conseguinte, o cerebro. Assim se realisa pela fadiga
muscular uma diminui¢io na quantidade do sangue ce-
rebral, isto é, uma outra condic¢do de enfraquecimento
para os actos vegetativos e psychicos.

Mais ainda: como esta reducgdo geral no calibre das
arterias ndo se opera impunemente, forcoso se torna
admittir, ao nivel das veias e dos capillares geraes, as
consequencias de um tal desequilibrio, um augmento de
pressdo sanguinea. O tecido nervoso encontrar-se-ha ao
mesmo tempo empobrecido, pelo que diz respeito a san-

(1) Kiiss et M. Duval —Cours de Physiologie.
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gue arterial, e coraprimido, asphixiado por excesso de
sangue venoso.

Por ultimo, o cerebro, 'nestes casos do mesmo mo-
do que o muscilo, funccionou exageradamente, estd
cancado.

¢

INACTIVIDADE MUSCULAR PASSAGEIRA

A sensaciio de inactividade muscular relativa & ain-
da, como a sensacio precedente, indefi nida, vaga, po-
rém mais intensa, e totalmente opposta 4 outra nas con-
sequencias do estado geral que origina.

Jd em alguma parte nos referimos aos effeitos d’es-
ta immobilidade passageira e vimos que, coincidindo
ella com a exuberancia periodica de vida do animal, is-
to é, com a falta de necessidade de repouso, tendia sem-
pre a augmentar a carga dynamica em todo o systema
e a favorecer por isso as outras ordens de manifestacio.

0 porqué physiologico d’este facto deduz-se facil-
mente do paragrapho anterior. A receita de oxigeneo &
invariavel, ao passo que a despeza diminue ; o sangue
nao abunda em principios de desassmﬂa@ao nem sera
deslocado do seu equilibrio normal ; o systema nervoso
finalmente, desobrigado de um grande absorvente de for-
ca, poderd em taes condlcgoes trabalhar mais notoria-
mente para si.

~ As sensacdes reaes e ideaes, os sentimentos, emo-
¢0es, processos animicos de toda a ordem deparam en-
tdo com um optimo campo para a sua formacio, repe-
ticdo e associacdes.
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Apparelho digéstivo .

A sensacdo de existencia de alimentos no estomago
varia, pondo de parte outras condic¢hes muito menos
especiaes, com a quantidade e a qualidade dos ingesta.

1. Se a substancia ingerida é de elaboracio facil e
em quantidade adequada, o phenomeno physiologico di-
gestdo influenceia o cerebro 4 maneira de um topico re-
vulsivo ; wbi stimulus, i fluzus. Isto comprehende-se
sendo a digestdo gastrica um phenomeno composto nor-
malmente de muitos outros phenomenos mais simples
(contracedes, secrecdes, congestdes, etc.), encontrar-
se-ha em cada um d’elles um novo derivativo para a
actividade nervosa.

Por oufro lado, este emprego moderado da energia
cerebral nos diversos actos da vida vegetativa, & uma
condiccdo indispensavel da liberdade de espirito, pois-
que vem cortar por aquelle erectismo de impressiona-
bilidade, consequencia fatal da inacgion. Os effeitos re-
vulsivos da digestdo gastrica sobre o cerebro, longe de
the aniquilar as faculdades operativas de outras ordens,
traduzem-se, pelo contrario, por uma lucidez maior em
todos os. processos intellectuaes.

A sensacdo correspondente & uma sensacdo de bem
estar; as emogbes, relativamente raras e de pequena in-
tensidade. Uma e outras se invertem porém n’estes ca-
racteres, quando apparece um estado loeal diametral-
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mente opposto, isto &, a vacuidade do estomago a horas
de refeicio (habito).

2.° Se a substaneia ingerida se demora e decompde
em virtude da sua impropriedade qualitativa, ou se é dis-
tendida anormalmente a viscera por excesso de quan-
tidade, a revulsio nervosa attinge 'num e 'noutro caso
propor¢des desmedidas, a ac¢do declara-se muitas vezes
invencivel & forca de reaccdo. No entanto esta nlfima
duplica-se, multiplica-se, conspira-se toda no sentido
do obstaculo a vencer, e assim vemos os outros grupos
da actividade vegetativa, da actividade relacional, da
actividade psychica, sumirem-se a pouco e pouco, des-
apparecerem todos por aquella verdadeira voragem gas-
trica. : .
Um outro mecanismo se conspira ainda para este
mesmo resultado. A distensdo exagerada do estomago,
produzindo a compressdo da aorta abdominal, embara-
cando o jogo do diaphragma, determinando estase nos
vasos proprios, etc., vae perturbar indirectamente a cir-
culacdo cerebral, augmentando-lhe a pressao, deminuin-
do-lhe o movimento, impedindo a oxidacfio sanguinea, etc.

De tal modo, a0 passo que se exige da cellula ner-
vosa uma cooperacdo energica para elabora¢do da enor-
me receita proposta, aniquilam-se-lhe a essa mesma
cellula as condicgdes imprescindiveis de funccionalismo
normal, muito compromettido ja pela acg¢do topica dos
productos de decomposicdo.

Como consequencia, o embrutecimento, a embria-
guez torpida dos gastronomos. A descarga centrifuga,
em virtude do que fica exposto, reconhece poucas ve-
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zes como causa uma fal ordem de impressoes cons-
cientes e € sempre contrariada, qualquer que tivesse de
ser o seu poncto de partida, pelo estado geral corres-
pondente ds mesmas impressoes.

FOME

«Interrogés sur les souffrances qu’ils endurent, ces
infortunés répondent qu’ils ne souffrent pas, mais qu’ils
ont faim!» (Meersmann) (1) :

Pela simples insufficiencia de alimentacdo, Denis ()
regisira alguns resultados experimentaes importantes.

Composi¢io do sangue anteriormente 4 experiencia (homem de 24 annos)

Agua Globulos Substancias salinas, gorduras extractivag
110 154 %
Depois de £0 dias de abstinencia
804 11,9 841
‘ ) Differengas
434 —i2,1 +8.1
Composigiio do sangue anteriormente & experiencia (mulher jovem)
81 132 81,3
Depois de 15 dias de dieta
829 87,9 83,1
Differengas
442 —4§4,1 . ' 42,4

A composi¢io do sangue deve ser mais anormal
ainda nos individuos completamente privados de ali-
mentacdo, e por isso se explicaria até certo poncto a
decadencia das faculdades mentaes, se esta decadencia
constituisse 'nelles o phenomeno nervoso capital.

(1) F. A. Longet — Traité de Physiologie.
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Nao constitue. Concentracio de todas as funccdes
em uma funccdo unica, irradiacio da actividade ner-
vosa em um sO sentido, eis o facto dominante no indi-
viduo famelico: olhos, ouvido, paladar, olfac¢do, im-
pressionabilidade tactil, tudo se encontra apto apenas
para appropriar substancia ou para descriminar o ali-
mento do ndo alimento.

E’ que o systema nervoso 'nestes casos vive até d
ultima & custa de todos os outros systemas. Um ani-

mal de experiencia morre de fome quando tem perdido -

0,4 do seu pezo: ora, ve-se de um quadro apresentado
por Chossat (Longet) que, para esta media 0,% o cere-
bro apenas concorre com 0,019, a0 passo que a gor-
dura, a mais saccrificada, perde 0,933, e os olhos, 0s
menores eontribuintes, se desfalcam ainda assim de 0,1.
Este augmento de intensidade nas combustdes geraes,
consequencia inquestionavel de um estimulo insolifo,
de uma sollicitacio nervosa extraordinaria,.vae até ao
poncto de affectar nio so a estructura do orgio peri-
pherico, mas tambhem de alterar apparentemente a fi-
nalidade do seun funccionamento. Dizemos apparenie-
mente porque os sentidos, em rigorosa analyse, nio sao
mais do que a ultima forma, o derradeiro requinte de
perfectibilidade do processo trophico.

A abstinencia simultanea de agua aniquila este unico

recarso de vida para o individuo famelico, a nutri¢io
& custa dos seus proprios tecidos. A agua, além de en-
cerrar em si uma grande quantidade de movimento la-
tente, além de enfrar em subido numero de combina-
¢Oes e decomposicdes, facilita extraordinariamente a di-



visio material, e ¢ sabido o papel importante que todos
estes estados desempenham na generalidade dos pro-
cessos evolutivos. ‘

~ Sensacdo imperiosa de necessidade de alimentos,
como phenomeno centripeto, transportes multiformes de
voracidade, como descargas centrifugas, eis 0 que em
ultima analyse pode attribuir-se legitimamente & con-
- sciencia de um famelico. Tudo o mais ¢ letra morta no
cerebro d’estes desgracados.

1]
Apparelhos Glandular ¢ Genital

Uma grande parte dos phenomenos glandulares phy-
siologicos & realisada sob a inconsciencia peculiar a todos
os actos da vida vegetativa. Estes nada podem valer
como elementos primarios de emocdo, mas podem ar-
vorar-se em despertadores de elementos preexistentes.

A’ medida porém que a glandula se nobilita, se coa-
dumna 4 vida de relacdo, se superficialisa anatomica-
mente, vae fornecendo sensagbes em extremo vagas,
porém mais intensas, mais conscientes, ultra-conscien-
tes até.

A emocio amorosa & a emocdo typo na especie.
Precede e acompanha a plena actividade dos orgdos res-
pectivos, de modo a abolir momentaneamente todos os
outros estados centraes e periphericos.

O estado geral originado por outras altera¢des phy-
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siologicas do apparelho glandular apresenta-se totals
mente destituido de importancia. E’ verdade que os effei-
tos terriveis da acolia, da anuria, etc., nos davam tal-
vez Traz3o para suppOr extensiveis a toda a suspensio
demorada da actividade secretoria duas ordens de in-
convenientes: ausencia de liquido apropriado a um certo
fim, e permanencia no sangue de certos principios no-
civos em oufra applicacdo que nio seja essa. Mas, se 0
primeiro inconveniente é incontestavel sempre, ji nio
acontece 0 mesmo com o segundo. A aspermia, a ap-
tyalia, etc., apezar do augmento de mortatidade nos ce-
libatarios, apezar da salivagio critica que se observa
em muitos estados pathologicos, estdo bastante longe
ainda de crear, & luz da sciencia actual, uma viciacio
directa e positiva no meio interno. '

As sensacoes de inactividade glandular, quando ap-
parecem, regulam-se em intensidade pela especie e pelo
tempo de descan¢o da glandula. A emocdo pode se-
guil-as.

A hypersecrecdo immoderada, ndio offerecendo nada
de particular como elemento directo de sensacdo, pro-
duz sempre adynamia, e constitue um meio de enfra-
quecimento geral como todo e qualquer excesso.

APPARELHO GENITAL DA MULHER

Seria taréfa difficil indicar aqui até que poncto se
estendem os dominios da physiologia e onde comecam
realmente as perturbagGes pathologicas. |

«Chaque siécle se caracterise par sa grande mala-
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die. Le treizicme fut celui de la lépre: le quatorziéme,
de la peste noire; le seizidme, de la ‘syphilis; le dix-
neuviéme est frappé aux deux poles de la vie nerveuse,
dans Vidée et dans Vamour, chez 1’homme au cerveau
¢nervé, vacillant, paralytique, chez la femme & la ma-
trice douloureusement ulcérée. Ce siécle serd nommeé
celui des maladies de la matrice—autrement dit, de
la misére et de 'abandon de la femme, de son déses-
poir.» (%)

Sem nos querermos embrenhar por emquanto nas
theorias sociologicas do grande escriptor francez, con-
cordaremos todavia com elle em que a func¢@o catame-
nial absolutamente descomplicada constitue hoje um phe-
nomeno tanto mais exotico, quanto o centro de popula-
¢do & mais importante e a posi¢ao social da mulher
mais elevada.

Abstraia-se porém d’esse conjuncto de anormali-
dades hystericas, observe-se o individuo femenino ‘numa
atomosphera limpa de exhalacies mephiticas e anti-
spasmodicas, exclua-se do nosso exemplar a corrup¢io
hereditaria, a corrupgdo adquirida: o que se encontra?

O periodo catamenico na mulher & comparavel ao
periodo de inflorescencia ‘numa planta. Concentra aquelle
delicado organismo toda a sua energia, toda a sua vida
para a realisagdo de um fim muitas vezes illudido pela
falta de componentes extrinsecas.

A fecundacio ndo se opéra? Nem por isso aquelle
seio deixara de arfar languescentemente, nem aquelle

(1) J. Michelet — L’Amour.
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cora¢do de palpitar d’amor, nem aquelles sentidos de
se referirem todos a uma sensacdo dominante, unica,
soberana!

A mulher concebe... Tudo isto augmenta ainda, e
é tal a necessidade de exclusivismo dynamico para os
orgdos affectados que, se qualquer incidente extrinseco
foi sufficientemente infeliz para promover em outra di-
rec¢do uma receita ou uma despeza nervosa violentas, o

- aborto apparece.

Como explicac¢do de toda esta phenomenalidade trans-
cendente lembraria admittir, além das modificactes ma-
teriaes e physiologicas irrecusaveis na mulher gravida,
uma especie de aspira¢io nervosa exercida pelo feto. A
superficie adherente da placenta guarnecida pelo seu
duplo epithelio e pelas villosidades choriaes represen-
taria 'neste caso a placa isoladora de um condensador
nervoso, uma especie de parede vitrea da garrafa de
Leyde. Theorias, afinal.

AAAAAANAAAAAANANNN
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EMOCOES

«Como dois factores contribuem para a produc.
8o de uma cmogdo, a saber, o elemento organico
¢ o cstimulo externo, & x,vxd‘,utu, que o caracter
do resultado emocional ndo & determinado pela
naturcza do estimulo exclusivamente, mas depen-
de om grande parte do ostado do clemento orga-
nico. O equilibrio cntre o individuo ¢ o sen meio
porlc com offcito ser perturbado por uma modifica-
sdo amb]ectwa por uma commogio interna ou por
uma impressio insolita proveniente do cxterior.»

Maudsley — Physiologie de I"Esprit.

Emogdo e ideio 330 phenomenos da mesma nature-
za, em graus diversos de intensidade. Toda a ideia é
mais ou menos emocional, do mesmo modo que toda a
emogao ¢ wmn complexo mais ou menos cahotico de ideias.

Em relacio aos seus effeitos geraes, o estado cenes-
thesico, o mal estar accentuado ou as graduacdes in-
termedias d'estes dois estados, podem apparecer indis-
tinctamente a proposito de quaesquer modahdades cen-
traes d’aquelles grupos.

Para que nos serve isto?

As pequenas alegrias e 0s pequenos pezares, cons-
tituindo-se muitas vezes em perfeita avalanche moral,
vio augmentando gradualmente em intensidade, 4 me-
dida que os momentos da sua duracio se multiplicam.

4
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0 choque derradeiro obtido por esta seric crescen-
te de rclagdes interessadas é, por via de regra, menos
intenso do que a emo¢iio abertamente instantanea.

Alfredo, o idealista de Dumas, o galan do drama
e 0 lenor das lyricas, n@o hesita em vomitar insulto e
vituperios dquella que subitamente encontra disfructan-
do com outros as amarguras de uma abnegac¢io archaica.

O ultimo acto & uma tragedia.

A morte surprehende os dois amantes em doce ¢ol-
logquio de felicidade futura, e todavia o infeliz sobrevi-
vente nem se inflinge a epila¢io, nem rasga a punhal o
peito. Porqud ? '

A symptomatologia da {uberculose preparara-o de
ante-mio; "naquelles labios em braza da Violeta contri-
cta chegara ainda a tempo de advinhar a terrivel phra-
ze: «E’ tavde t»

0 actor interpreta o dramaturgo, o auctor surprehen-
de a natureza, ¢ a nos compete dissecar-lhes a ambos
0 espirito e o genio, servindo-nos para isso de um pa-
lido reflexo scientifico de talentos medicos immorredoi-
ros.

Além do que ahi vae disperso por outros capitulos
d’este apoucado estudo, pouco nos resta afinal para di-
zer.
~ 0Os elementos cellulares cerebraes sdo muito analo-
gos no seu funccinnamento aos elementos de uma bate-
ria eletrica. Pelo numero de pares em actividade se re-
gula até certo poncto a quantidade de fluido realisada
em um segundo. O funceionamento total simultanco ani-
quila em tempo 0 que se aufere em intensidade.

»
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A emogdo subita, inesperada, ¢ de ordinario mais
intensa do que' a emogdo de origem gradual, ndo s6 por
que no ultimo caso o numero de elementos interessados
€ quasi sempre menor, mas tamhem, e principalmente
porque a energia vital d’esses elementos se encontra dis-
sipada, consummida a pouco a pouco pelas pequenas
descargas antecedentes.

De resto, a commogdo psychica desordenada pdde
influir por dois modos oppostos na explosdo de qualquer
phenomeno sequente analogo.

Por um lado, realisando supractividade nufritiva nas
cellulas correspondentes, produzindo um maior affluxo
de sangue para a regido affectada, determina hyperes-
thesias centraes favoraveis & ascendencia do abalo actual
ou & formagdo immediata de novas emocdes ; por outro
lado, esgotando, em virtude da intensidade e da exten-
840 do choque, a susceptibilidade nervosa activa e rea-
ctiva, inutilisa, absorve transitoriamente, pouco tempo
depois da sua formacio, todas as innumeraveis varieda-
des de modos de ser centracs.




VARIEDADES DE INDIVIDUO E DE MEIO

<Este continuo ajustamento das relacSes in-
ternas 4s relagbes externas desenvolve-se por graus
insensiveis sob o poncto de vista do tempo, do es-

pago, da especialidade, da-generalidade e da com-

plexidade.»
H. Spencer — Principios da Psychologia.

/ Racas

-«L’avenir appartient evidemment aux races croi-
sées» (4)

Eis uma verdade que deve impor-se pratica e theo-
ricamente a todo e qualquer espirito mediocremente il-
lustrado. As racas mesticas. tradnzindo, por consequen-
cia dos phenomenos de fus@o e juxtaposi¢do, um pro-
gresso incontestavel em heterogeneidade e complexida-
de, realisam wm passo mais no programma evolutivo da
especie humana.

(1) Quatrefages — Dictionaire Encyclopedique des Scien-
ces Médicales.
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Volume, forma e vitalidade sio as tres condiccdes .
cerebraes de que depende uma actividade psychica.

0 quadro seguinte apresenta para as racas Caucasi-
ca, Mongolica e Kthiopica a media das differencas que
podémos obter quanto & forma ¢ ao volume; as condic-

- ¢Oes de vifatidadde do cerebro serdo examinadas de-

pois.
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Faltam “neste quadro as cifras comparativas dos pe-
708 encephalicos.

Encontramol-as indicadas em Letournean (Morton),
mas por meios de algarismos absolutamente eguaes
aquelles que Sappey apresenta para medidas da eapaci-
dade crancana. Isto poderia ser verdadeiro apenas no
caso em que a densidade do cerebro fosse a da agua
distillada; como fal egualdade ndo se da e, como por
outro lado a porporgio nio se pode estabelecer por fal-
ta de numeros que indiquem as densidades cerebracs
nas tres racas, teremos de nos contentar, o que nada
vale para o caso, com a densidade media e com o pe-
z0 medio do cerebro humano (1030:1000; 1300 &),

A’quellas differencas anatomicas correspondem mui-

to naturalmente outras differencas physiologicas.

«1.° La vigueur des penchants nutritifs est en rap-
port avec le développement prédominant des lobes oc-
cipitaux, d’oli resuite ordinairement la saillie de Voc-
ciput, aplatissement du frontal, une tendance au pro-
gnatisme, des lévres épaisses, ete.

«2.° Inversement, 1’énergie des penchants intelle-
.ctuels est en relation avec I’ampleur des lobes frontaux,
et, par suite, le frontal est proportionnellement plus
vaste, plus bomhé, plus relevé.

«3.° Par exclusion, ¢t en tenant compte du dévelop-
pement des lobes parietaux ou des régions cérébrales
pariétales, car ici le lobe se limite mal, en tenant com-
pte aussi du développement relativement grand de cetie
region chez le négre d’Alfrique et la femme européenne,
on serait pori¢ & mesurer les penchants dits moraux ou




]
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affectifs d’aprés le développement des regiong laterales
du cerveau.» (Letourneau)

Nio basla porém dizer: tal ou tal raca serd mais
propensa a tal ou tal emogio, porque a dolichocephalia
frontal, occipifal, a brachiocephalia predispoeem de pre-
ferencia a este ou dcquelle grupo de phenomenos nervo-
80s: 0 prognostico phrenologico, extremamente fallivel
por si s0, tem de ser fundamentado sempre em um
grande numero de formas e condicghes da vitalidade
central.

Acceitaremos para o estndo d’esta ultima aquella
divisdo dos modificadores em—circumstantes e indivi-
duaes. No primeiro grupo serdo considerados apenas o
Estado Social e o Clima; o segundo referir-se-ha 4s in-
fluencias de Heranca, Temperamentos, Sexo, Idade.

Muitas outras circumstancias e inherencias adeante
indicadas se poderiam, com tempo, expender desenvol-
vidamente; a sua importancia porém é de tal modo ge-
ral ou antes, de uma tal evidencia no assumpto sub-
jeito, que nos parece bastante em um pequeno esbogo
fazer d’ellas uma simples mencio.

ESTADO SOCIAL

Uma vez que a accio e a reaccdo organicas sdo fan-
to menos complexas quanto as sollicitactes externas sio
menos variadas, € incontestavel o pequeno desenvolvi-
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mento relacional no cerebro do selvagem solilario. Os
arrebatamentos emocionaes de wim individuo assim, {re-
quentes, em virtude da novidade facil dos estimulos, se-
rio todavia ephemeros ¢ em intensidade desproporcio-
nada ao pequeno numero e elementos que podem in-
teressar.

Com o apparecimento da familia coincide um au-
gmento na heterogeneidade do meio, ¢ por conseguinte,
um acerescimno equivalente na correspondencia. A pro-
miscuidade, a polyginia, a polyandria constituem po-
rém formas em extremo rudimentares da integra¢do in-
dividual, e ¢ por isso que 'nestas modalidades originaes
de associacio o egoismo dos primeiros tempos vae ce-
dendo apenas o passo a um_ego-altruismo duvidoso.
Mas a familia, obedecendo por sua vez ao processo uni-
versal de agregacdo, transitando tambem por modifica-
cOes insensiveis de uma homogenridade indefinida, in-
coherente @ uma heterogeneidade definida, coherente,
vem assegurar depois com 0 casamento Monogamico, a
par da complexidade affectiva ¢ do progresso externos,
uma complexidade reactiva e um progresso internos.

0Os sentimentos de amor, de ciume, de odio, etc.,
baseados nas sollicitacdes do mundo objectivo que entdo
se offerece, attingem proporgoes desmedidas que dimi-
nuirdo mais tarde com o apparecimento da (ribu noma-
da, do povo, da nacdo, com a florescencia da industria,
das artes, da sciencia, isto ¢: com a educagdo ¢ a re-
volucdo cerebraes, em face d’esse novo mundo de ideias
que successivamente se apresenta.

Ora, esta educacio progressiva nio constitue um
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factor de influencia unica na eapacidade emocional do
cerebro; facilita-a ou contrapie-se a ella, conforme as
circumstancias. Por um lado, augmentando considera-
velmente 0 numero de elementos cellulares aptos para
responder a um dado estimulo, predispde & collisio
central; por outro lado, em virtade d’essa anesthesia
typica que o habito origina sempre, embota grosscira-
nmente as delicadezas da impressionabilidade primitiva,
por consequencia da maior massa e da maior quanti-
dade de movimento interessadas.

CLIMAS

A vida do homem & compativel com varianles de tem-
peratura externa na extensio de 140° centigrados. (*)

Experimentalmente estit demonstrado gque a inciden-
cia de um meio hyperthermico minora a intensidade das
combustdes organicas a poncto de produzir desfalques
importantes na cifra de acido carbonico expirado. O sys-
tema nervoso é de todos os systemas aquelle que mais se
entorpece pois que, além de soffrer 'neste sentido pro-
porcionalmente d sua maior vitalidade, cabe-lhe ainda
uma certa ordem de processos congestivos centraes e,
como consequencia da inexlensibilidade das paredes era-
neanas e da dilatacio pelo calor (?) do orgio contido
"nellas, uma compressio mutua dos elementos cefftilares
do cerebro. (%)

(1) Fonssagrives — Dic, cit.
(2) Beclard—Physiologie.
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O frio, pelo contrario, ¢ com razio considerado o
iodureto de potassio da dynamotherapia. Os meios hy-
pothermicos, desafiando a calorificaciio animal com uma
tenacidade inexoravel, facilitam extraordinariamente a
intensidade e a rapidez de todos os phenomenos nutri-
tivos. .
Ora, como o clima constitue estabilidade na inciden-
cia d’estes dois extremos thermicos ou dos seus inter-
medios, tamhem realisa constitui¢hes organicas estaveis
e differentes.

Indolencia, incapacidade manifesta para os grandes
rasgos de energia physica ¢ moral, aptiddo compensa-
dora em realismos amorosos, eis as qualidades predo-
minantes no homem dos paizes quentes.

O indigena de regioes {rias é considerado por todos
com? cmprehendedor, activo, exuberante de vida. A
actividade intellectnal, em virtude da grande somma de
energia nervosa reclamada pelo systema de motilidade
e em geral pelos processos trophicos, ndo consegue ainda
assim atlingir aquella independencia e exclusivismo que
realisa em outros climas. :

As zonas temperadas, pelo facto de serem aquellas
que pela sua influencia thermica melhor harmonizam
a receita e a despeza organicas, sdo tambem as mais
proprias para favorecer todas as ordens nobres de ma-
nifestacio central.




1I
HEREDITARIEDADE

0 peculio scientifico do cerebro humano multiplica-
se dia a dia 'numa progressio geometrica ascendente.
Cada cerebro que trabalha principia exactamente no
poncto onde outros acabaram, porque a heranca reside
a0 mesmo tempo no subjeito e no objecto, na historia e
no individuo.

Assim como existe no espaco uma serie infinita de
especies escravisada toda ds influencias do meio actual,
do mesmo modo existe no tempo, para a mesma varie-
dade, uma outra serie correspondentemente rodificada
pelo meio preterito.

A actividade nervosa, sendo aquella d’onde dima-
nam todas as outras actividades humanas, devera tam-
bem ser a primeira a resentir-se das alteracdes impri-
midas na ascendencia commum, e o orgdo central res-
pectivo caminhard na vanguarda de todos os outros or-
gios, pelo que diz respeito a impressibilidade indirecta.

Perante esta interpretacio mais ou menos spenceria-
na afigura-se-nos tarefa pouco delicada congrassar a
doufrina hereditaria com o estudo imperfeitamente es-
hocado até aqui. Temo-nos esforgado em a maior parte
dos capitulos precedentes por fazer valer até certo poncto
o absolutismo do meio na determinacio e principal-
mente na preparacio de collisdes centraes. Pois, ao che-
gar a este paragrapho hereditariedade, o mesmo cor-.
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tejo de influencias ambientes se apresenta, a mesma
wultiplicidade de energias transformadas nos surpre-
hende, com uma unica differenca : emquanto que *num
¢aso o estimulo ¢ elaborado por um individuo unico.
no outro os seus effeitos perpassam atraves de gera-
¢Des inteiras; a modilicacio de origem actual ¢ e serd,
a modifica¢io de origem preterita foi, ¢ ¢ ha de ser.

TEMPERAMENTOS

A capacidade reflexa e psychica do homem varia
muito com os temperamentos.

A frequencia da emocdo, debaixo d’este poneto de
vista, observa-se por ordem decrescente: 1.° no indi-
viduo nervoso; 2.0 no individuo bilioso; 3.° no indivi-
duo sanguineo; 4.° no individuo lymphatico. A inlen-
sidade do processo acompanha de perto estas propor-
¢oes de frequencia.

Nevroses, paixoes, congestoes, depressio.moral, se-
riam, ainda pela mesma ordem, os accidentes mais vul-
gares da emocdo complicada; mas isto ¢ fugir do poncto.

De resto, cortaremos por outras consideracfies appa-
rentemente mais adequadas. no justificado intuito de
evitar uma peticdo de principio. A melhor base que se
ter adoptado para esta classificagfio de temperamentos
é exactamenie aquella que pretenderiamos demonstrar
por elles, os differentes modos de manifestagio da vida
central : atonia, intensidade predominante de accdo,
de reacedo ou de ambas ao mesmo tempo.
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SEXO

O cerebro do homem peza mais do que o cerebro
da mulher 9% gr., termo medio (Sappey). O craneo é
parictal no individuo femenino (predominancia da ver-
tehra media sobre as outras — Gratiolet). A media da
superficie craneana desce na mulher a 53 375™™ ¢,
5 925 ¢ menos do que a do homem (Letourneau).

Deveremos concluir d’estas cifras inferioridade func-
cional para o cerebro da muther? Nao. «Voyez l'intel-
ligence ot I’excitabilit¢ nerveuse des femmes, le vou-
lume et le poids de leur cervean plus considerable que
chez 'homme comparativement aw poids du corps
(Soemmering, Ackermann, Burdach, Parchappe).» (*)

A mulher é na verdade muito mais susceptivel, bem

mais excitavel, um verdadeiro extremo physiologico de

impressionahilidade. Concorrem para isto, além da pre-
tendida predominancia de massa nervosa, outras causas
ainda.

' A falta de educaedo intellectual, em virtude dos li-
mites que impoe aos dominios da consciencia, figara
talvez em primeiro logar. Quanto mais um musculo se
robustece pelo exercicio tanto 1nais vae perdendo em
delicadezas para pequenos pezos. O mesmo acontece a0
_cerebro.

(1) Bouchut — Nouveaux E'léments de Pathologic Gé-
nérale.
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Porém, a0 passo que o trabalho central se restringe
em um dado sentido, amplia-se desmesuradamente "nou-
tros. A grandiosa missio da mulher, circumscrevendo-
lhe a esphera das impresstes ao aconchego, ao carinho
e & armonia do lar domestico, estabelecendo-lhe um
meio inprescindivel de amor e de abnegagio, vem crear-
lhe ainda "nesta especialidade um grau extremo de de-

licadeza. A impressionabilidade, como vimos, augmenta

nio 86 por defeito, mas tambem por excesso, de de-
senvolvimento nervoso.

A feicdo caracteristica das funcgGes genesicas addi-
ciona-se depois como elemento importantissimo para esse
mesmo augmento. E’ um assumpto discutido.

Vem em seguida a falta relativa de exposiciio: as
grandes dores, 03 grandes prazeres, o bulicio do mundo,
as sollicitacbes intensas, fudo isto a mulher experi-
menta com muito menos frequencia do que o indivi-
duo masculino. Encarada assim, ¢ uma especie de placa
photographica sensibilisada, que ainda ndo soffreu a
accdo da luz, aquella doce companheira do homem ; a
nitidez do cliché dependerd do grau de luminosidade
dos meios anterior e actual.

Apparece por ultimo o pequeno desenvolvimento do
systema muscular, em correspondencia com a docilidade
do trabalho. O musculo é um dissipador constante ‘de
forca nervosa, e o desenvolvimento accentuado da inner-
vagio correspondente produziria sempre desfalques pro-
porcionaes nas outras formas de manifestagio d’aquella
forca. ' .

A capacidade emocional, por sua vez, conservar-se-ha
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parallela & capacidade receptora. A emo¢do & mais fre-
quente ¢ mais intensa na mulher do que no homem,
salvando, como deixdmos entrever, as especialidades res-
pectivas. -

IDADES

A dolichocephalia occipital do craneo da creanca es-
taria em concordancia, segundo as conclustes geraes a
proposito da configuragio do craneo, com uma tenden-
cia manifesta para as affeccdes nutritivas. E’ realmente
0 (que se observa; mas, além d’esse egoismo incontes-
tavel nos primeiros annos da vida, a creanca manifesta
ainda um outro attributo nervoso nio menos digno de
estudo: a sua delicadeza um pouco femenina, a sua ex-
citabilidade caracteristica. «Il (U’enfant) represente en
{ous les points la statue imaginée par Condillac, que
d’abord inerte, s’anime successivement sous 1’influence
du monde exterieur.» (Poincaret).

Esta falta de educacio & a0 mesmo tempo causa e
effeito do atrazo em que se encontra a conformacio
anatomica do tecido nervoso: «Chez tous deux (I’en-
fant européen, U'enfant negre) les circumvolutions sont
moins developpées, la couche corticale grise moins
epaisse, les mnerfs phis volumineux relativement aux
centres nerveux.» (Letourneau).

Por outro lado, se ¢ verdade que a mudanca pro-
duzida pelas forcas incidentes em um agregado qual-
quer se proporciona sempre 4 quantidade de forca que

esse agregado contém; e se & verdade que os tecidos
5 .
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da creanca sdo menos densos, mais abundantes em agua,
mais poderosos em energia assimiladora do que os te-
cidos do adulto ; ndo serd difficil comprehender as dif-
ferencas de effeito util do mesmo estimulo em indivi-
duos de idades differentes.

0O mimoso trabalho de Darwin (%), adoptando para
base um grande numero de emocdes fielmente expres-
sas pela creanca, ¢ monumento fiel da facilidade e da
frequencia extremas com que taes processos se decla-
ram 'naquelle esbo¢o de harmonia futura. Em compen-
sagdo, poderemos concluir — o transporte emocional das
primeiras edades € ephemero, pelo que diz respeito a
accidentes secundarios, e a sua extensdo é pobrissima
no tempo.

No velho a predominancia de desintegracio mate-
rial e a dispersdo concomitante de movimento vdo ani-
quilando gradualmente todas as formas de impressiona
bilidade, e o progresso generalisado d’esta regressdo or-

- gano-funccional attingird por sua vez os estados de

consciencia que véem do centro.

Poderiamos refferir ainda um certo grupo de cau-
sas occasionaes — a imitagdo, o habito, a ingestdo de
algumas substancias como o alcool, o café, o chd, etc.,
o opio, a belladona, o hachisch, etc.; esse estudo po-
rém, conduzindo por todos os lados a uma conclusio
unica — modificacbes da actividade nervosa para mais
ou para menos —, teria além ’isso de obedecer a uma

(1) Darwin —Expressio das Emogies.
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série completa de principios geraes perfeitamente orde-
nada em.trabalho recente. (%)

Pelo que diz respeito 4 influencia incontestavel das
doengas no apparecimento da emocdo, ha duas razoes
que nos levam a cortal-a d’aqui: a primeira, a mais
valiosa, é a vastiddo enorme do assumpto que daria, nio
s6 o bastante para um segundo trabalho d’este genero,
mas ainda para obra de muito maior tomo; a segunda
deriva da pequena importancia que o poncto opportu-
namente nos merece. Este pequeno eshoco, aspirando
simplesmente a estabelecer uma certa base para o trata-
mento curativo e prophylatico da emocio, julga poder pres-
cindir d’aquelle estudo. Asindicacoes fundamentaes, quer
se encare a emocdo essencial, quer a emoc¢ao symptomati-
€3, SA0 sempre as mesmas: repouso e derivacdo nervo-
sa infinitamente combinados quantitativa e qualitativa-
mente. Nos casos de emog¢do symptomatica acrescerd
ainda, como recurso indirecto, o tratamento da doenca
originadora, nio esquecendo todavia que & cabeceira do
doente, mais do que em parte alguma, convém instituir
a par da dieta material, wma dieta dynamica, a par dos
revulsivos physicos, os revalsivos animicos.

Registrar as conclustes, cortando absolutamente
pela narracdo de factos, foi uma necessidade imposta
pela superabundancia e multiplicidade d’esses mesmos
factos. Ahi vae por ultimo esta especie de profissdo de
f¢ para que nio appareca alguem a taxar-nos de me-
nos positivo.

(1) Roberto Frias — O Crime.




PROPOSICOES

1.2 CADEIRA — As suturas do craneo teem por fim
essencial permittir o desenvolvimento dos 0ssos respec-
tivos.

2.2 CADEIRA — Os orgdos dos sentidos realisam o
ultimo aperfeigoamento organo-funccional da vida de nu-
tricio.

3.2 CADEIRA —Em dynamotherapia, os effeitos do
frio s%o analogos aos do iodureto de potassio.

4.» CADEIRA — A ulceracio ordinaria nio consiste
em uma gangrena mollecular.

5.2 CADEIRA — O chlorureto de zinco deve ser
preferido comcurrentemente a todo e (ualquer caus-
tico.

6.2 CADEIRA — A febre puerperal é em alguns ca-
sos uma doenca primitivamente geral.

7.> CADEIRA — A gravidade das inflamacGes orga-
nicas profundas depende geralmente da retencao dospro-
ductos morbidos.

10.= CADEIRA — A chlorose € uma atrophia do
sangue.

11.2 CADEIRA — As emocles violentas devem ser
combatidas como elementos morhigenos do corpo e do
espirito.

12.* CADEIRA — As cicatrizes extensas compromet-
tem as condiccGes de vitalidade organica geral.

APPROV.AD.A. PODE IMPRIMIR-SE

O PRESIDENTE O CONSELHEIRO-DIRECTOR

D, ot Costa Lt
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